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OZET

Amac: Yoresel iyot eksikligine bagh ha staliklara yaklasimda icme sularindaki iyot diizeylerinin bilinmesinin
gerekli olduguna inanilmaktadir. Kahramanmaras’da daha 6nceki ¢alismalarda endemik guatr olgularina
rastlanmasi nedeniyle icme sularinda iyot diizeylerinin genis sekilde arastirilmasi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Kahramanmaras ili merkez ve cevre yerlesim bolgelerindeki icme suyu ornekleri
alinarak spektrofotometrik yontem ile calisildi.

Bulgular: i¢me sularindaki iyot miktarlarimin 0.97- 24.95 pg/L arasinda dagihm gosterdigi bulundu.
Diinya Saglik Tegkilati (WHO) ise icme sularindaki iyot miktarinin en az 10 pg/L olmasinin gerektigini
bildirmektedir.

Sonuc: Bu calismanin kapsaminda alinan icme suyu 6rneklerinde iyot miktar biri haric normal degerlerde
olculmiis olup, bu boélgelerdeki sularda guatra sebep olabilecek iyot eksikligine rastlanmamistir.

Anahtar Sozciikler: Guatr, iyot, Kahramanmaras, su

ABSTRACT

Objective: It is very important to know the iodine level in drinking water for the approach of
environmetal iodine deficiency diseases. It was aimed to do a wide environmental investigation for
iodine level in drinking water in Kahramanmaras due to the endemic goiter cases reported in previous
researches.

Materials and Methods: Drinking water samples from Kahramanmaras and its provinces were analysed
with spectrophotometric method.

Results: Iodine levels in different specimens of drinking water were found to be within 0.97-24.95 pg/L.
World Health Organization (WHO) announced that recommended iodine level in drinking water could
not be less than 10 pg/L.

Conclusion: Th e results demonstrated that iodine levels in the sampled drinking water were within
normal values except for one, thus deficiency of iodine in drinking water could not be considered a
cause of goiter in this region.

Key Words: Goiter, iodine, Kahramanmaras, water

Bu Arastirma Kahramanmaras Stitcti imam Universitesi Bilimsel Arastirma ve Gelistirme Fonu tarafindan desteklenmistir.
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GiRig

Iyot, tiroid hormonlarinin yapisina giren ve
tiroid hormon sentezi icin gerekli esansiyel
bir eser elementtir. icme sular ve diger besin
maddeleri ile alinan iyot, sindirim sistemin-
de iyodire indirgenmekte ve tiroid bezi tara-
findan hormonlarin sentezinde kullanilmak-
tadir. Bu ytizden sularda iyot duzeyinin
tayin edilmesi dogal ¢evrenin sahip oldugu
iyot miktann hakkinda bir fikir vermektedir
(1). Biz de bu amacgla Kahramanmaras ili
merkez, ilge ve bunlara bagh bazi kdyleri de
icine alacak sekilde, icme sularindaki iyot
diizeylerini incelemeyi amacladik. Bdylece
yoremizdeki icme sularindaki iyot diizeyle-
rini belirleyerek, diuisiik iyot diizeyleri olan
yoOrelerdeki yore halki ve ilgililerin konu hak-
Kinda bilgilendirilmesi ile gerekli girisimlerin
yapilmasina zemin hazirlanacadr diuisuntildu.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, Sandell-Kolthoff metodu kiiciik
degisikliklerle icme sularindaki iyot duzey-
lerini 6lcmek icin Kullanilmistir (2,3).

Yontemin esasi, As *3'iin As *5’e yiikseltgen-
mesine ve Ce** iyonunun Ce *3 iyonuna indir-
genmesine dayanir.

Sari renkli ve *4 degerli serium (Ce), iyi bir
yuikseltgendir. Serium, suyun iyonize iyodu-
nu (I'') molekiiler iyoda (I ,) yiikseltger. Iyotla
*3 degere indirgenen serium renksizdir.
Seriumun renksizlesme hizi, ortamin iyoni-
ze iyot konsantrasyonuyla dogrudan oranti-
hdir. Standart zaman diliminde, bu renksiz-
lesmenin bir noktasindan (20. dakika) spek-
trofotometrik absorbans (405 nm’de) deger-
lendirilir. Deney icin, potasyum Klorata per-
klorat asidi eklenir ve Klorat asidi (HCIOz)
olusur, potasyum perklorat (KCIO4) ¢cOker
ve ayrilir. Seriumun *4 dederli sar1 rengi, *3
degere donusiirken Kaybolur. Elementel I'u
tekrar I'! durumuna déniistiirmek igin arse-
ndz asidi kullanilir:

Butin reaktifler CO ;’siz (yeni kaynamis so-
dutulmus) deiyonize suyla hazirlanir.
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Bu calismada, Shimadzu 1601 model UV
spektrofotometre cihazi kullanildi. Sudaki
iyot miktar1 absorbansin maksimum oldugu
405 nm’de 6lguldii. 10 mm kenar uzunlugu
na sahip standart kare Kkesitli kiivetler kul-
lanildu.

Su 6meklerinin toplanmasi

Steril 200 mL’lik plastik kaplar bir miktar su
ile calkalandiktan sonra su 6rnekleri alindi.
Bakteriyal kontaminasyonu 6nlemek amaci
ile bu calismada steril kap kullanildi.

Kimyasal maddeler ve cozeltiler

1. Klorat asidi ¢dzeltisi: Potasyum Kklorat
(KCIO =) 500 gram tartilir, 910 mL saf su ice-
risinde birkag¢ saat 1sitilarak ¢oziilir. Sogu-
tulmadan, 375 ML %70’lik perklorat asidi
(HCIOy4) yavasca ve Karistirllarak eklenir. Bir
gece buzdolabinda bekletilir, suzulir. Boy:
lece elde edilen yaklasik 850 mL klorat asi-
di (HCIO3) *4 °C’de saklanarak kullanilir.

2. Arsenik asit cozeltisi:  Arsenik III oksitir
(Asp03) 20 grami ve NACI'Uin 50 gramu, 1 litre
2N siilfurik asit (H ,SO4) icerisinde 1sitilarak
cOzundurulur, sogutulur ve suyla 2 litreye
tamamlanir. Kansim suzulir, renkli sisede
oda 1si1sinda saklanarak Kullanilir.

Hazirlikta eklenen NACI, iyonlasmayi kolay-
lagtiric1 etkiye sahiptir.

3. Serik amonyum siilfat cozeltisi: Ce
(SO4)2-2(NH4)2S04.2H0’dan 48 gram tarti-
Iir. 1 litre 3,5 N sulfurik asit (HpSOy) iceri-
sinde c¢oziundiruliur ve renkli sisede oda
1sisinda saklanarak kullanilir. Serik amon-
yum siilfattaki seriumun *4 degeri sulfurik
asitli ortamda korunmaktadir.

4. Standart potasyum iyodat cozeltisi:
Potasyum iyodat'in (KIOz) 168 mg miktar
100 mL saf suda ¢oziindiraliir; bundan 1
mL alinip, 1 litreye tamamlanarak mL’sinde
1 pg iyot bulunan stok standart hazirlanmis
olunur.

5. Standart serinin hazzidanmasi: Standart
stoktan (1pg/mL iyot) 0.5, 12.5, 25 mL alinarak,
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her biri saf suyla 250 mL‘ye tamamlanir.
Boylece 0, 2, 5 ve 10 pg/dL iyot iceren calis-
ma standartlar hazirlanir.

Olgiim icin deiyodinasyon gérmiis, 1sitici
blok delikli yuvalarina girecek capta ve ml
dereceli tiipler kullanildi. Bu test tuiplerine,
hazirlamis oldugumuz standartlardan 250 pl
pipetlendi. Bunlara 750 pl Klorat asidi
eklendi ve kanstirildi. Tupler 50-60 dakika
110-115°C’lik 1sitic1 blokta mineralizasyon-
da tutuldu. Bu 1sinma sirasinda fark edilen
hacim azalmasi saf suyla 1 mL’ye tamam-
lanarak giderildi. Numuneli test tiipleri ortam
sicakligina getirildi, her tiipe 3,5 ml arsenik
asit cozeltisi eklendi ve Kkarstirllarak oda
sicakliginda 15 dakika bekletildi. Ardindan
her tiipe 350 pl serik amonyum sulfat ¢ozel-
tisi eklendi ve hemen Kkanstirldi. Optik
dansite okumalarinda ayni reaksiyon sture-
sinin her tiipe uygulanabilmesi icin tlplere
sabit araliklarla (15-30 saniye) serik amon-
yum siulfat konulup Karistinldi. Bu islem igin
kronometre kullanildi. Boylece, ilk tiipe serik
amonyum siullfat eklendikten tam 20 dakika
sonra 405 nm’de optik dansitesi okundu.
Okuma araliklar, serik amonyum sulfatin
eklenme araliklarina uygun sekilde yapildi.
Standartlarin spektrofotometrede okunma-
siyla elde edilen optik dansite sonuglar,
bunlarin Log o degderleri ve iyot miktarlan
Kullanilarak standart egrisi cizildi (SeKil 1).

iyot miktari (mg/dL)

# Seril

—— Dogrusal (Seri 1

y =-32.19x + 0.9905

R? = 0.9938

Logl0

Sekil 1. Standart egrisi.

leme Suyunda lyot Diizeyleri
Sonuclann tekrarlanabililigi

Analiz sonugclarinin ¢alisma ici tekrarlanabi-
lirligini incelemek amaciyla, Kahramanmaras
Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
alinan icme suyu 6rnedi ayni sartlar altinda
10 Kkez calisildi. Calisma ici tekrarlanabilirlik
%3.96 (ortalama: 24.07 pg/dL, n=10) olarak
saptandi.

Istatistiksel Degerlendinme

Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows
11.5 (SPSS Inc., Chicago, IL) ve Microsoft
Office Excel 2003 (Microsoft Corporation)
programlart Kkullanildi. Verilerin istatistiksel

degerlendirilmesinde; ortalama ve standart
deviasyon (sd) degerleri hesaplandi.

BULGULAR

Kahramanmaras ili merkez, ilce ve bunlara
bagh bazi kdyler olmak tizere toplam 150
farkli yerden alinan icme suyu 6rnedi sonug-
lan Tablo 1-7'de gosterildi. icme sularindaki

iyot miktarlan 0.97-24.95 pg/L arasinda dagi-
Iim gdstermekle birlikte 0.97 rakami tek yo-
rede (Tombak kdyu/Cangl ¢cesmesi) Slculmiuis
olup istisna tegkil etmekte, genel olarak
icme sularindaki iyot diizeyleri 14.00-24.95

pg/L arasinda dagihm goster-mektedir.

Tablo 1. Kahramanmaras il merkezi igme suyu iyot
diizeyleri.
Su 6rneginin alindidi yer Kaynagi Iyot miktar
(pg/L)

KSU. Avsar kampusu Karasu Suyu 23

Tip Fakiiltesi Kuyu Suyu 24
Dogukent Karasu Suyu 20
Sekerdere Mahallesi Karasu Suyu 23
Yatili Bolge Karasu Suyu 23
Binevler Karasu Suyu 21
Yesil kent Sitesi Kuyu Suyu 19
Sanayi Sitesi Pinarbasi Suyu 20
Yenisehir Mahallesi Pinarbasi Suyu 21
Bahcgelievler Mahallesi Pinarbasi Suyu 22
ismet pasa Mahallesi Pinarbasi Suyu 22
Fevzi pasa Mahallesi Pinarbasi Suyu 21
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Tablo 2. Kahramanmaras il merkezine bagh kdylerdeki
icme suyu iyot duizeyleri.

Tablo 4. Andirn ilge merkezi ve bagh koylerdeki icme
suyu iyot duzeyleri.

Su Orneginin alindigr yer Kaynag fyot miktan Su 6rneginin alindigi yer Kaynag fyot miktan
(ng/L) (ng/L)
Kozludere Koyu Sebeke Suyu 20 Andirin Devlet hastanesi Sebeke Suyu 18
Derekoy Sebeke Suyu 19 Geben Kasabasi Sebeke Suyu 16
Derebogazi Koyt Sebeke Suyu 20 Yesilova Kasabasi Sebeke Suyu 17
Peynirdere Koyt Sebeke Suyu 15 Kizik Koyii Koy Cesmesi 17
Bulutoglu Koyt Sebeke Suyu 17 Erenler Koy Koy Cesmesi 18
Bulutoglu Koyl Kaynak Suyu 16 Anacik Koyt Sebeke Suyu 18
Fatmal1 Beldesi Sebeke Suyu 21 Y . .
Bostanli Koyl Koy Cesmesi 18
Koseli Koyt Sebeke Suyu 14
Bogazoren Koyl Koy Cesmesi 15
Orhangazi Koyl Sebeke Suyu 15 o ) .
ismailli Koyt Sebeke Suyu 16 Altinoluk Koyt Koy Cesmesi 16
Kisikli Koyt Sebeke Suyu 17 Gokeeli Koya Koy Gesmesi 17
Tekir Sebeke Suyu 22 Altinboda Koyu Koy Cesmesi 17
Kumarh Koyii Sebeke Suyu 19 Akifiye Koyu Sebeke Suyu 18
Sucati Koyii Sebeke Suyu 20 Cokak Koyt Sebeke Suyu 18
Cukurhisar Sebeke Suyu 19 Orhaniye Koyu Koy Cesmesi 14
Kurucuova Koyl Kaynak Suyu 20
Kurucuova Koyt Sebeke Suyu 20
Caglayan Koy Sebeke Suyu 19 Tablo 5. Elbistan ilge merkezi ve bagl koylerdeki igme
Budakh Koyt Sebeke Suyu 20 suyu iyot dazeyleri.
Kabasakal Koyl Sebeke Suyu 20 Su Orneginin alindidi yer Kaynagi fyot miktan
Kerimli Koyt Sebeke Suyu 18 (pg/L)
Reyhan Koyu Sebeke Suyu 19 .
Elbistan Merkez Sebeke Suyu 21
Murath Koyl Sebeke Suyu 17 . .
Elbistan Devlet Hastanesi = Sebeke Suyu 22
Cicek Koyt Koy Cesmesi 19
L. X . . Alembey Koyt Sebeke Suyu 19
Tablo 3. Afsin ilge merkezi ve bagh kdylerdeki icme suyu
iyot diizeyleri. Dagdere Koyu Sebeke Suyu 17
- Kalaycik Koyt Sebeke Suyu 18
Su Orneginin alindigr yer Kaynagi Iyot miktari Kériicek Koy Koy Cesmesi 19
(hg/L) Elmah Koyt Sebeke Suyu 20
Afsin mekez Sebeke Suyu 20 Uzunpinar Koytu Sebeke Suyu 20
Afsin merkez Kuyu suyu 19 Uncular Koyt Koy Cesmesi 17
Ercene Koyt Kuyu suyu 18 Ovacik Koyu Koy Cesmesi 18
incirli Koy Sebeke Suyu 20 Hacihasanh Koyt Sebeke Suyu 16
Tanir Kasabasi Sebeke Suyu 21 Evcihoylik Koyt Koy Cesmesi 17
Cobanbeyli Kasabasi Sebeke Suyu 20 Catova Koyu Sebeke Suyu 21
Buytiktath Kasabasi Sebeke Suyu 22 Cithk Koyu Koy Cesmesi 15
Alemdar Kasabasi Kuyu suyu 15 Guindere Koyt Sebeke Suyu 19
Bakra¢ Kasabasi Kaynak Suyu 18 Turkoren Koyt Koy Cesmesi 20
inci Koy Koy Cesmesi 15 Aksakal Koyt Koy Cesmesi 18
Kargabukili Koyt Sebeke Suyu 18 Bestepe Koyt Sebeke Suyu 19
Kuskayas! Koyt Kuyu suyu 16 Ozbek Koyl Sebeke Suyu 16
Altinelma Kasabasi Kuyu suyu 15 Tasbururn Koyu Sebeke Suyu 20
Kabaagag Koyu Sebeke Suyu 18 Yalak Koyt Koy Cesmesi 19
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Tablo 6. Caglayancerit ilce merkezi ve bagh koylerdeki
icme suyu iyot duzeyleri.

Su O6rneginin alindigi yer Kaynagi fyot miktan
(ng/L)
Cadlayancerit Merkez Sebeke Suyu 17
Bozlar kasabasi Sebeke Suyu 17
Kuiguikiingiit Koyt Sebeke Suyu 15
Orugpinar Koy Sebeke Suyu 16
Boylu Koyt Sebeke Suyu 14

Tablo 7. Ekindzi ilce merkezi ve bagh koylerdeki icme
suyu iyot duzeyleri.

Su O6rneginin alindigi yer Kaynagi fyot miktan
(ng/L)
Ekindzii Merkez Sebeke Suyu 22
Ciftlik Koy Koy Cesmesi 21
Gaziler Koyu Koy Cesmesi 20
AKkpinar Koyt Koy Cesmesi 22

TARTISMA

Iyot olciim yontemleri analitik duyarhlik aci-
sindan farkliliklar gostermektedir. Bu neden-
le hangi yontemle iyot dl¢uldugii ve Kkarsilas-
tirmada hangi yontemlerin g6z 6ntine alin-
masi gerektigi énem tasimaktadir. Ulkemizin
degisik yorelerinde yapilan calismalarinda
kaynaklarina goére suda iyot dizeyleri belir-
lenmistir. Ancak Kahramanmaras’da koyleri
de icine alacak genis kapsaml bir ¢alisma
yapilmamistir. 1981 yilinda Sungur ve ark.
(4) Tubitak destekli arastirmalarinda il, ilge
ve kasabalan iceren 1835 igme suyunda
iyot konsantrasyonlarini iyontoforez yontemi
ile saptamiglardir. Buna gore; 39. enlemin
lizerinde kalan ve izmiri de iceren 1. BOI-
gede bulunan 37 ilden gelen 1063 icme
suyunun, iyot konsantrasyonlart yoniinden
analiz sonuclar: 1. Bolge icme sulan iyot
Konsantrasyonu ortalamasi 16.56 pg/L ola-
rak bulunmustur. Iyot konsantrasyonu orta-
lamasi en dusiik il 2,32 pg/L ile Corum bu-
lunmus. Iyot konsantrasyon ortalamasi en
yiiksek il ise 65.15 pg/L ile Sinop bulun-
mustur.

A YaVate]

leme Suyunda lyot Diizeyleri

Diinya Saglik Teskilati1 tarafindan igme sulan
icin yeterli iyodur degerinin ortalama 10 pg/L
diizeyinin olmasi gerektigi bildirilmektedir
(5). Bolgede, endemik guatr riskinin yuksek
oldugu i¢cme sularinda iyot konsantrasyonu
10 pg/L’den Kugiik olan il sayis1 16’dir (Bali-
kesir, Bilecik, Bolu, Corum, Edirne, izmir, Kars,
Ordu, Sakarya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Tokat,
Trabzon, Tunceli, Zonguldak). 39. enlem al-
tinda bulunan 30 ilden gelen 772 igme suyu
oOrnedinin analiz sonuglarina gore; Il. Bolge
icme sulan iyot Konsantrasyon ortalamasi
62.39 pg/L, iyot konsantrasyon ortalamasi
en dustk il 6.47 pg/L ile Antalya, iyot
Konsantrasyon ortalamasi en yuksek il ise
Kahramanmaras’'tir ve 168.49 pg/L olarak
belirtilmistir. Ancak calismamizda Kahraman-
maras ve yoOresinden aldigimiz icme su Or-
neklerinde iyot duzeylerini bu oranda yiik-
sek bulamadik. Bu farkin kaynak veya metot
farkliigindan olabilecedini dustinmekteyiz.
Ayrica Turkiye'nin degisik yorelerinde farkli
arastirmacilarla yapilan calisma sonuclari-
nin da farkh oldugu dikkat cekmektedir. Bu
boélgede endemik guatr riski yuksek il sayisi
iki olup bunlar Afyon ve Manisa olarak tes-
pit edilmistir (4). 1982 yilinda Urgancioglu
ve ark. (6) tarafindan seryum amonyum
sulfat katalitik yontemini kullanilarak tlke
capinda 13 il (Rize, Giresun, Gimushane,
Bolu, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Kayseri,
izmir, Antalya, icel, Diyarbakir, Mus) ve bagh
ilcelerinde yapilan calismada 2676 i¢cme
suyu Ornegdinde iyot tayini yapilmis ve icme
sularnin iyot icerigi ile endemik guatr ara-
sindaki iliski saptanmustir. Bu ¢calismada bu-
lunan en dusuk iyodir seviyesi 0.8 pg/L ve
en yuksek iyodiir seviyesi 195 pg/L olarak
bulunmustur. il ve ilge diizeylerinde tlilkemiz
icme sularinin ayrnntili incelendidi calisma-
da en dusiik ortalamaya Rize (6.63 pg/L) ili
sahip iken en yuksek ortalamaya Kayseri
(73.03 pg/L) ilinin sahip oldugu bulunmus-
tur. 1983 yihinda Karagoézler ve ark. (7) 7 pg/L
dizeyine kadar iyodu tayin edebilecegi belir-
tilen iyon selektif elektrotlari kullanarak 2-40
pg/L arasinda iyot iceren standart ¢ozeltiler-
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de tutarh 6lcim yapamadiklarini belirterek
katalitik reaksiyona dayanan spektrofoto-
metrik yontemle 455 nm’de i¢cme sularinda
bulunan iyot miktarini 6lgmiis ve Malatya
civan icme sularinda iyot miktarinin 5.4-
10.4 pg/L arasinda oldugunu bildirmislerdir.

1990 yilinda Samsun ve Sinop yoresi icme
sularinda spektrofotometrik yontemle iyodiir
ve iyot tayini yapilmis. Nisasta iyodiir komp-
leksinin 575 nm’de absorpsiyonunun 6lgul-
mesiyle yapilan bu calismada ise incelenen
sularda iyot miktarn 0.5-19.4 pg/L arasinda
bulunmustur (8).

1995 yilinda Kayseri yoresi icme sulan ile
kaplica sularinda spektrofotometrik titrasyon
yontemi ile iyot tayini yapilmis. Bu amagcla
Ornekteki iyot dnce sodyum siilfit ile iyodiire
indirgenmis sonra iyodiir standart KIO3
cOzeltisi ile titre edilerek olusan uriniin
absorbansi 226 nm‘de ol¢ulmustiir. Kayseri
cevresindeki icme sulan ile kaplica sularin-
daki iyot icerikleri sirasiyla 20-76 pg/L ve
37-88 pg/L olarak bulunmustur (1). 1997
yilinda yine Kayseri'de iyot-nisasta yontemi
Kullanilarak ¢ farkli kaynaktan su alan
sehrin u¢ bolgesinin musluk sularinda iyot
tayini yapilmis (Kayseri sehir musluk suyu,
Universite musluk suyu ve Talas musluk
suyu). Kayseri sehir sebeke suyunda 76 pg/L
iyot bulunurken, Talas ve Universite sulan-
nin iyot icerikleri bu degerlerin tligte birinden
daha azdir (Universite; 23.1 pg/L, Talas;
21.2 pg/L). Ancak bu azlik bile iyot eksikligi
sinirinin tizerindedir (9).

1998 yilinda endemik guatr hastaliginin yay-
gin olarak gortuildugu, Kastamonu-Azdavay yoOre-
sinde yapillan calismada icme sularindaki
iyodir miktarlarinin 1.0-5.2 pg/L arasinda
dad@ilim gosterdigi bulunmustur (10). igme
sularinin iyodiir kapsami ortalama 10 pg/L
Kabul edildiginden calismada elde edilen
sonuclarin standart degerin altinda dagilim
gosterdikleri tespit edilmistir.

1999 yih icinde Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya, Genel
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Cerrahi ve Halk Sagh@ Anabilim Dallan
Turkiye’de endemik guatr yorelerinden birisi
olan Kahramanmaras/Goksun il¢esi, Tombak
kOyunde tarama ve egditim amach calisma
yapmuisgtir. K&y halkinin buyuk bir ¢cogunlugu
nun (%99.2) icme suyunu koytlin icindeki
cesmelerden sagdladidi tespit edilmistir (11).
Koytin icinde bulunan ¢esmelerden alinan icme
suyu Orneklerindeki iyot miktan 1 pg/L’den
diusuk bulunmustur. Kiyaslandiginda Tombak
Kdyuinun icme sularindaki iyot miktarinin ne
kadar az oranda oldugu goriilmektedir. Koy
halki arasindan 121 Kisinin fizik muayenele-
ri yapilarak kan ornekleri alinmis. Laboratu-
var analizleri olarak tiroid hormon testleri
calisilmis. Tarama yapilan 121 Kisinin 31'inde
(%25.6) iyot eksikligi kantitatif olarak tespit
edilmistir. Tombak kéyunde insanlarin sade:
ce %>5’inin iyotlu tuz kullandig tespit edil-
mistir. Yapilan bu ¢alismalar neticesinde yore
halkinda olusan endemik guatrin baslica
nedeninin i¢gme sularindaki iyodun yetersiz
olmasi ve besinlerle yeterince iyot alinama-
masi sonucuna varitlmigtir (11).

Kahramanmaras/GdKksun ilgesi, Tombak ko-
yiinde daha 6nce koy halki icme suyunu koy
cesmesinden temin ederken 1999 yilinda
yapilan ¢alismanin sonucunda koy ¢esmesin
deki iyot miktann 1 pg/L’den dtiisiik bulun-
dugundan belediye tarafindan 2003 yilinda
Karadut koyilindeki sebeke suyu Tombak koé-
yline de gotuirilmustiir. Biz de hem sebeke
suyundan hem de KOy c¢esmesinden i¢gme
suyu Ornedi alip, aynm giin icinde calistik.
Karadut koylinden dgelen sebeke suyunun
iyot miktar1 21 pg/L iken, KOy cesmesinden
alinan ve Kkaynadina koOy halki tarafindan
Cangi denen igme suyunun iyot miktar tara-
fimizdan 0.97 pg/L olarak olguldi ve 1999
yilinda bu 6rnekten alinan su tizerinde yapi-
lan ¢alismada elde edilen iyot degeri, Olctii-
gumuz iyot degeri ile uyumlu bulundu. 199¢€
yilinda yapilan calismada koy halkinin %5’i
iyotlu tuz kullanirken (11) bizim yaptigimiz
calisma esnasinda evinde iyotlu tuz Kkulla
nanlarin orani artmasina ragmen, halen
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Kkoylunin bir kismi ekonomik sebepler 6ne
suirerek iyotlu tuz kullanmamaktadir. Buna
da tarafimizdan bir anlam verilememekte
olup sorunun egitim ile ¢oziilmesi gerekti-
dine inanilmaktadir. Caismamizda Kahraman-
maras/Goksun ilgesi, Tombak koyu, koy
cesmesinden aldigimiz su 6rnedi iyot degeri
(0.97 ug/L) hari¢ diger orneklerimizin iyot
miktarlan Diinya Saglik Teskilati’'nin (WHO)
belirledigi en alt sinir olan 10 pg/L’nin uze-
rinde bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucun-
da Kahramanmaras ili merkez, ilce ve bun-
lara bagh bazi kdylerdeki icme sularinin iyot
miktarlari, Tombak koéyli koy cesmesi (Cangl
suyu) haricinde, normal degerlerde ol¢iilmiis
olup, 6rnek alip calistigimiz bolgelerdeki icme
sularindaki iyot diizeylerinin guatr rahatsiz-
Iidina neden olabilecek diizeyde olmadigi
gorulmistiir. Ancak yorelere gére icme sulari
veya topraktaki iyot dtizeylerinin farklilik
gosterebilecegi g6z 6nunde bulundurulma-
hdir.

Bu calismada ulasamadigimiz Kdylerin de
olacadi dusuinulerek muhtemel iyot eksikligi
konusunda tim yoére halkina egitim veril-
mesinin ve icme sularinda iyot dlculemeyen
boélgelerdeki yore halkinin bizimle temasa
gecmesi saglanarak igme sularinda iyot 6lcii-
mu talebinde bulunmalarinin yararh olaca-
din1 diisiinmekteyiz.

Ayrica dikkat edilmesi dgereken diger bir
nokta guatr olgularinin ytiksek bulundugu
yorelerdeki icme suyu iyot miktarlarinin da
dusiik bulunmasi muhtemeldir. Bu nedenle
ozellikle bu olgularin fazla oldugu y6relerde
icme sularinda iyot Ol¢umlerinin yapilma-
sina oncelik verilmesinin faydal olacad: du-
stinulmektedir.

Calismamizda inceledigimiz yerlerin icme
sularinda iyot eksikligine rastlanmasa da,
iyot eksikligi gorulen bolgelerde iyotlu tuz
Kullaniminin artirilmasi veya i¢gme sularina
iyot katilmasinin énemli olacagi, ayrica konu

lgme Suyunda lyot Diizeyleri

hakkinda egitim verilmek suretiyle halkin
bilgilendirilmesin yararl olacagina inanmak-
tayiz.
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