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ÖZET

Amaç:  Çal›flman›n amac›, ratlarda diyete ceviz eklenmesinin serum total, LDL ve HDL kolesterol,

trigliserid ve nitrik oksit (NO) düzeyleri üzerine olan etkisini de¤erlendirmektir.

Gereç ve Yöntem:  Ratlar kontrol grubu (n=12) ve ceviz diyeti grubu (n=12) olmak üzere iki gruba

ayr›ld›. Ratlar›n 8 hafta süreyle beslenmeleri sa¤land›. Deney süresinin sonunda ceviz diyetinin etkilerini

de¤erlendirmek için serumda total, LDL ve HDL kolesterol, trigliserid ve NO düzeyleri ölçüldü. 

Bulgular:  Kontrol grubu ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda total ve LDL kolesterol konsantrasyonlar› cevizle

beslenen grupta anlaml› olarak düflüktü.  

Sonuç:  Sonuç olarak cevizin faydal› etkileri göz önüne al›nd›¤›nda, diyetin vazgeçilmez bir bilefleni

olarak önerilebilece¤ini söyleyebiliriz.

Anahtar Sözcükler:  Ceviz, diyet, total kolesterol, LDL kolesterol, HDL kolesterol, NO

ABSTRACT

Objective:  The aim of this study was to evaluate serum total, HDL and LDL cholesterol and triglyceride

levels and nitric oxide (NO) levels in rats with dietary walnut consumption.

Materials and Methods:  The rats were divided into 2 groups as a control group (n=12) and walnut diet

(n=12). Rats were fed for 8 weeks. At the end of study, effects of walnut diet were evaluated by measuring

serum total, LDL and HDL cholesterol, triglyceride and NO.

Results:  Compared with control group, total and LDL cholesterol concentrations were significantly

reduced in the walnut diet group.

Conclusion:  As a result, considering the protective effects of walnut, it can be suggested as essential

component for diet.
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Tablo  1. Kontrol rat grubuna verilen yemin içeri¤i.

Kuru madde En az % 88

Ham protein En az % 23

Ham selüloz En çok % 7

Ham kül En çok % 8

HCL de çözünmeyen kül En çok % 2

Kalsiyum En az-en çok % 1–1.80

Fosfor En az % 0.90

Sodyum En az en çok % 0.5–0.80

NaCl En çok % 1

Methionin En az % 0.3

Lizin En az % 1

lesterol, triglise rid ve NO düzeylerine olan

etkilerini araflt›rmakt›r. 

GEREÇ VE YÖNTEM

Deney Hayvanlar›

Bu çal›flmada ortalama a¤›rl›klar› 230±10 gr

olan Spraque Dawley cinsi toplam 24 adet

erkek rat (24-28 haftal›k) kullan›ld›. Ratlar

›fl›¤›n özel olarak ayarlanmad›¤› normal gün

›fl›¤› normal karanl›k ve ›s› (25°C)’da yem ile

suyun k›s›tlanmad›¤› koflullarda 8 hafta süre

ile beslendiler. Deney sürecinin bafllang›-

c›nda ve sonunda olmak üzere toplam iki

kez tüm ratlar›n a¤›rl›klar› ölçüldü. Ratlar

kontrol grubu (n=12) ve ceviz ile beslenen

grup (n=12)  olmak üzere toplam iki gruba

ayr›ld›. Her kafeste tek rat bulunacak flekil-

de kafeslere al›nd›.

Metod

Ratlara cevizin verilmesi:  Rat kilosunun %10

kadar›n› yiyebilmektedir. Kilosuna göre almas›

gereken günlük yeme, cevizden zengin bes-

lenme grubuna, ya¤ konsantrasyonu diyetin

%20’si olacak flekilde ceviz eklenmifltir.

Tablo 1. Kontrol rat grubuna verilen yemin

içeri¤ini (2600 Kcal/kg, Korkutelim Yem Sanayi)

göstermektedir.

Tablo 2. Ratlara verilen ceviz ya¤ asit içeri-

¤ini göstermektedir. 

Ceviz ya¤ asit içeri¤i tayini:  Süleyman

Demirel Üniversitesi (SDÜ) Deneysel ve 

Hiçy›lmaz H. ve ark.

G‹R‹fi

Ceviz sert kabuklu meyvelerdendir. Besle-

yici, lezzetli ve sa¤l›kl› bir besin olarak bilin-

mektedir. Do¤al olarak içerdi¤i besin bile-

flenleri ile besleyici oldu¤u kadar, yap›s›nda

bulunan spesifik fizyolojik aktif bileflenleri

ile hastal›klardan korunmada etkili olabilen,

yaflam kalitesini yükselten bir besin olarak

tan›mlan›r (1,2). Ceviz doymam›fl ya¤ asitle-

rinden zengin bir yiyecektir (3). Di¤er sert

kabuklu meyveler içinde (f›nd›k gibi) en yük-

sek oranda alfa linolenik asit (n-3) içeren bir

bitkisel yiyecektir (4). Ya¤ asidi profili yan›n-

da ceviz koroner arter hastal›¤›n› riskini

azaltan güçlü ve yararl› dieter lif, folik asit,

antioksidanlar gibi de¤iflik bioaktif bileflen-

lerin kayna¤›d›r (1). Ceviz ayr›ca endojen vazo-

dilatör nitrik oksidin (NO) prekürsör amino

asidi olan L-arjinini de büyük miktarda içerir.

Endotelyal disfonksiyon aterogenezde kritik

bir olayd›r. NO’nun biyoyararlan›m›n›n azal-

mas› ve proinflamatuar sitokinler ve adhez-

yon moleküllerinin artm›fl ekspresyonuyla

karakterize bir olayd›r (5,6). Ek olarak ceviz

vitamin E’nin aktif formu olan tokoferoller

yönünden de zengindir. Bunlar güçlü anti-

aterojenik ve antilipidemik etki sa¤lar (7).

Yüksek total kolesterol ve LDL kolesterol

seviyeleri koroner kalp hastal›¤› için majör

bir risk faktörüdür ve yüksek riskli kiflilerde

bunlar›n düflürülmesi fatal ve nonfatal kardiak

vaka insidans›n› azalt›r (8). Epidemiyelojik

çal›flmalar günlük 3-4 adet ceviz al›m› ile

koroner kalp hastal›¤› riskinin %50 azald›-

¤›n› göstermifltir (9). Cevizdeki polifenollerin

antioksidan ve kardiovasküler koruyucu etki-

leri konusunda çok az fley bilinmektedir.

Ceviz ellagik asit gibi polifenollerden zengin-

dir. Bunlar plazma LDL oksidasyonunu inhibe

etme yetene¤ine sahiptir. Son çal›flmalar bu

fenolik komponentlerden zengin ceviz gibi

diyetlerin satüre ya¤ asitlerinin yüksek mik-

tarlar›n› bile tüketti¤ini böylece kardiyovas-

küler riski azaltt›¤›n› göstermifltir (10,11).

Bu çal›flmadaki amac›m›z ratlarda diyetle

al›nan cevizin serum total, LDL ve HDL ko-

98 Türk Klinik Biyokimya Dergisi



Tablo  3.  Serum Total, LDL ve HDL kolesterol, Trigliserid

ve NO düzeyleri.

Kontrol grubu Ceviz grubu

(n=12) (n=12)

Total kolesterol (mg/dl) 49.0 ± 1.8  42.5 ± 2.4a

LDL kolesterol (mg/dl) 15.1 ± 1.7  10.0 ± 1.3a

HDL kolesterol (mg/dl) 21.1 ± 0.5 21.5 ± 1.0

Trigliserid (mg/dl) 63.3 ± 4.8   57.4 ± 11.5

NO (µmol/L)   5.4 ± 0.8   8.6 ± 1.6

Veriler ortalama ± SEM format›nda verilmifltir.

a: kontrol grubuyla karfl›laflt›r›ld›¤›nda istatistiksel olarak anlaml›

grup (p<0.05)

Tablo  2. Ratlara verilen cevizin ya¤ asit içeri¤i.

Palmitik asit Stearik asit Oleik asit n-6 n-3

Ceviz % 7.50 3.11 22.26 55.30 11.83

Ceviz diyeti alan grupta serum total ve LDL

kolesterol düzeylerinde, kontrol grubu serum

total ve LDL kolesterol düzeylerine göre

istatistiksel olarak anlaml› azalma tespit

edildi (s›ras›yla p=0.020 ve p=0.045). HDL

kolesterol, trigliserid ve NO düzeyleri karfl›-

laflt›r›ld›¤›nda gruplar aras›nda istatistiksel

olarak anlaml› farkl›l›k saptanmad›.

TARTIfiMA

Cevizden zengin beslenme grubunda 8

hafta sonunda ratlar›n serum total ve LDL

kolesterol düzeylerinde kontrol grubuna göre

anlaml› düflüfl saptad›k. Çeflitli çal›flmalarda

cevizden zenginlefltirilmifl diyetin kolesterol

ve LDL kolesterolü düflürdü¤ü rapor edilmifl-

tir (12-14). Cevizin lipit düflürücü etkisine

yol açan olas› mekanizmalardan biri içerdi¤i

ya¤›n türüdür. Klinik çal›flmalarda serum to-

tal ve LDL kolesterol düflüklü¤ünün sebebi

ceviz içindeki n-3 yüksekli¤i ile iliflkilendiril-

mifltir. Çal›flmada ratlara verdi¤imiz cevizin

n-3 içeri¤i bak›m›ndan zengin olmas› bu

hipotezi do¤rulamaktad›r. Klinik denemeler-

de düzenli ceviz al›m›n›n neden oldu¤u

kolesterol düflürücü etkisinin, Akdeniz tipi

diyetlerde bulunan yayg›n ya¤ asitlerinden

daha büyük oldu¤unu göstermifltir (15). Ya¤

asitleri kompozisyonu, LDL reseptörleri üzerin-

Ceviz ve Lipid Profili

Gözlemsel Araflt›rma ve Uygulama Merkezi

Müdürlü¤ünde GC/MS (QP5050 GC/MS) ile

yap›lm›flt›r.

Anestezi ve Gerekli Materyallerin Al›n-

mas›: Xylol anestezisi alt›nda ratlar deka-

pite edildikten sonra venöz kan örnekleri

al›nd›. 3000 g’de, 5 dakika santrifüj edile-

rek serumlar› ayr›ld›. Serumlar›n bir k›sm›n-

dan lipid ölçümleri hemen gerçeklefltirildi.

Geriye kalan serum örnekleri NO ölçümü

yap›lana kadar -40°C de sakland›.  

Biyokimyasal Çal›flmalar 

Serum total, HDL kolesterol düzeyleri ile

serum trigliserid düzeyleri Abbott Aeroset

(Abbott Laboratories, Diagnostics Division

Abbott Park, IL 60064, USA) otomatik ana-

lizöründe çal›fl›ld›. Total kolesterol ve trigli-

serid düzeyi ölçümleri için yine bu firman›n

orijinal reaktifleri HDL kolesterol ölçümü için

de Sentinel marka kit (Sentinel Diagnostics

Sentinel CH Via Principe Eugenio, 5-20155

Milan-Italy) kullan›ld›. Serum LDL kolesterol

düzeyi ise Friedewald formülü kullan›larak

hesapland›. Serum NO düzeyleri Cayman

marka kolorimetrik kit kullan›larak çal›fl›ld›

(Cayman Chemical Company, Michigan, USA).

‹statistiksel Analiz

‹statistiksel de¤erlendirmeler "SPSS 15.0 for

Windows" paket program› kullan›larak yap›l-

d›. Total, LDL ve HDL kolesterol, Trigliserid ve

NO düzeyleri için gruplar›n birbiriyle karfl›lafl-

t›r›lmas›nda Mann-Whitney U testi kullan›ld›.

Sonuçlar  ortalama  ±  SEM olarak verildi ve

p<0.05 istatistiksel olarak anlaml› kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 3’de serum total, LDL ve HDL koles-

terol, trigliserid ve NO düzeylerine ait orta-

lama de¤erler (±SEM) gösterilmifltir.

99Cilt 5, Say› 3, Aral›k 2007



den LDL kolesterolün düflürülmesini sa¤la-

yabilir. Hücre kültürü çal›flmalar›nda ceviz-

den zengin diyet sonucu yükselen n-3 art›-

fl›n›n ard›ndan LDL reseptör arac›l› fonksi-

yonlarda art›fl oldu¤u gösterilmifltir (15). 

Çal›flmam›zda HDL kolesterol düzeylerinde

gruplar aras›nda bir de¤iflim görülmezken,

trigliserid düzeylerinde ceviz diyeti alan grup-

ta istatistiksel olarak anlaml› olmayan bir

azalma görüldü. Yap›lan pek çok çal›flmada

ceviz diyetinin kontrol diyetine k›yasla HDL

kolesterol konsantrasyonlar›n› etkilemedi¤i

gösterilmifltir (6,13-15). Bizim bulgular›m›z

da literatürle uyum sa¤lamaktad›r. Cevizin

ya¤ içeri¤iyle ba¤lant›l› olarak HDL konsant-

rasyonu de¤iflmektedir. PUFA miktar›n›n yük-

sek olmas› HDL düzeylerinde art›flla sonuç-

lan›rken, monoansatüre ya¤ asitlerinin art-

mas› da HDL düzeylerinde azalmaya neden

olmaktad›r (16). 

Araflt›rmalar, omega-3 ya¤ asitlerinin insan

sa¤l›¤› bak›m›ndan yaflamsal önem tafl›d›¤›n›

ortaya koymaktad›r. Çeflitli çal›flmalarda

yetiflkin bireyler için önerilen n-3 miktar›

günde 3.7–6.0 gramd›r (17–19). n-3’ün baflka

bir etkisi de aterosklerozun gelifliminde ilk

basamak olan endotelyal disfonksiyonunu

düzeltmesidir. NO nun sentezinin ve/veya

sal›n›fl›n›n uyar›lmas›ndaki olas› mekanizma-

n›n, endotelyal hücrelerin membran ak›fl-

kanl›¤›ndaki art›flla gerçekleflebilece¤i ileri

sürülmüfltür (6). Di¤er taraftan ceviz içeri-

¤inde bulunan L-Arginin ve antioksidanlar da

vazoaktiviteyi olumlu yönde etkileyebilmek-

tedir. Rose ve arkadafllar› da ceviz diyetinin

Akdeniz tipi diyetle karfl›laflt›r›ld›¤›nda endo-

tel ba¤›ml› vazodilatasyonlar› düzeltti¤ini ve

vasküler adhezyon moleküllerini azaltt›¤›n›

göstermifllerdir (6). Bizim çal›flmam›zda ise

NO düzeyleri kontrol grubuna göre art›fl gös-

termesine ra¤men anlaml› bir fark buluna-

mad›. Rat say›s›n›n azl›¤› ve cevizin verilme

süresinin yetersiz olmas› buna neden olabilir.

Koroner kalp hastal›klar›n›n oluflumunda

LDL-kolesterolün ok sidasyonu önemli rol 

oynamaktad›r. Çoklu doymam›fl ya¤ asit-

lerini (PUFA) içeren bitkisel ya¤lar›n al›m›n›n

artmas›, serbest radikallerin oluflumunu art›-

r›r. Bunlar da LDL-kolesterolün oksidasyonu-

nu h›zland›r›r. Cevizden zengin diyetin PUFA

yüksekli¤ine sebep olmas› ayn› zamanda

sa¤l›¤a zararl› oksidatif stres belirteçlerinin

art›fl›na da yol açmaktad›r (20). Bununla bir-

likte, cevizdeki yüksek - ve -tocopherol endo-

jen antioksidan görevi görmektedir. Ceviz-

deki fenolik komponentler, ellagic ve gallic

asitlerin, LDL’de PUFA’n›n oluflturaca¤› pro-

oksidan etkiye karfl› bir savunma sa¤lad›¤›

gösterilmifltir (21). 

Cevizin faydal› etkileri bak›r, magnezyum,

potasyum, folik asit, çözünebilir posa ve vita-

min E içermesinden de kaynaklanabilir (22,

23). Son bir çal›flmada cevizin sert kabuklu

bitkiler içinde en yüksek oranda total anti-

oksidan içerdi¤i bulunmufltur (24).

Ceviz görüldü¤ü gibi benzersiz bir kompo-

zisyon içermektedir. Düzenli ceviz al›m›

kolesterolü düflürmekte ve kardiyovasküler

hastal›klar üzerine olan koruyucu etkisini

art›rmaktad›r. Sonuç olarak cevizin düzenli

olarak diyetle al›m›n›n neden oldu¤u faydal›

etkiler cevizin vazgeçilmez bir besin oldu-

¤unu düflündürmektedir. 
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