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OZET

Amacimiz, profesyonel atletlerde yag kutlesinin kontroliinde serum leptin diizeylerinin roliinii arastirmakti.
Calismaya 2 yildir aktif spor yapan 7 kadin ve 7 erkek atlet katildi. ilk kan ornekleri atletlerden
antrenmanlarina 2 ay ara verip tekrar basladiklarinda alindi ikinci ve fliglincli kan 6rnekleri 2. ve 4.ay
sonlarinda egzersiz periyodu icinde, antrenman Oncesi ve sonrasinda alindi. 4 aylik periyot icinde
iKiser ay ara 3 Kez ile alinan kan OrnekKlerinin test sonuclarinda antrenman 6ncesi (A.O) ve antrenman
sonrasindaki (A.S) leptin, glukoz dtizeylerinde ve viicut Kitle indeksi (V.K.) anlamli bir degisiklik
gorulmezken, antrenman sonrasinda serum instilin dilizeyleri antrenman 6ncesi diizeylerden anlaml
olarak diisiik bulundu. Kadin ve erkeklerde 0.ay A.O yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL-K) diizeyleri
4.aydaki antrenman sonrasi diizeylerinden anlaml olarak yiuksek (p<0.01; p<0.001, sirasiyla), diisuk
dansiteli lipoprotein (LDL-K) (p<0.01; p<0.01, sirasiyla), leptin (p<0.01; p<0.01, sirasiyla) diizeyleri ve
V.K.I (p<0.01, p<0.01, sirasiya) diistik bulundu.

Sonug olarak; uzun siireli, orta siddetteki egzersizlerin VKI ile temsil edilen viicut yag yiizdesinin
azalmasina bagh olarak serum leptin diizeylerinin baskilandidi g6zlenmisgtir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, leptin, HDL-K, LDL-K, viicut kiitle indeksi

ABSTRACT

Our aim was to investigate the role of serum leptin levels in the control of fat mass in Professional
athletes. 7 female and 7 male athletes were included in this study. Test subjects have been active in
sports life for 2 years. First blood samples were taken at the period when athletes prior began
exercise after a 2 month break. The second and third sampling time were at the end of 2nd month
and 4th month of exercise period. When we examined the blood samples taken 3 times in a 4
months period with intervals of 2 months, we did not determine a significant change in serum glucose
and leptin levels in pre-exercise and post-exercise periods, whereas serum insulin levels after exercise
period were found significantly lower than pre-exercise period. When males and females were
compared separately with their own groups, in males and females of control group, serum low density
lipoprotein (LDL-C) ( p<0.01; p<0.01 respectively) and leptin (p<0.01; p<0.05 respectively) levels
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before exercise period were found significantly higher than the post-exercise period in 4 th mounth,

whereas high density lipoprotein
respectively).

(HDL-C) levels were found significantly lower (p<0.01; p<0.001

As a result we observed that medium level exercise exceeding has a suppressor effect on serum
leptin levels connected with reduction of body fat ratio.

Key Words: Exercise, leptin, HDL-C, LDL-C, body mass index

GiRig

Obezite gen (16 kDa, ob) uriinii olan lepti-
nin kesfi, obezite ile ilgili goruslerde yeni
bir devir baslatmistir (1). Adipoz dokudan
salinan leptin kan beyin bariyerini aktif ola-
rak gecer ve hipotalamusa ulasir, ¢esitli hipo-
talamik c¢ekirdeklerdeki 6zguiin leptin resep-
torlerine baglanarak yiyecek alinimini azal-
tir, enerji Kullanimim arttinr (2). Cok dusuk
seviyelerde olsa bile mide epiteli, iskelet
Kas1 ve plasentadan da salgilanir.

Leptinin sentezinde ve salgilanmasinda gli-
koz, yag asitleri, sempatik sinir sistemi, insii-
lin, glikokortikoidler, biiyiime hormonu ve
katekolaminlerin rolui vardir (3-5).

Egzersizin enerji tilkketimini artirarak enerji
dengesini degistirdigi ve yag Kkitlesinin azal-
masima neden oldugu bilinen bir gercektir.
Egzersizin leptin tizerine etkilerini inceleyen
bircok arastirmanin temelinde bu gercek yat-
maktadir. Egzersizin leptin tizerine etkilerini
sempatoadrenerjik sistem yoluyla yaptidi
disuniilmektedir (6).

Calismamizda profesyonel olarak spor yapan
kadin ve erkek atletlerde kisa ve uzun stre-

li orta siddette egzersizin serum leptin diizey-
lerine etkKisinin incelenmesi amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma grubunu profesyonel lisansh 7
erkek ve 7 Kadin atlet grubu olusturuyordu.

Cahsmaya Katilma Kritereri

. Lisanslh sporcu olmak

. Bilinen genetik hastaligi olmamasi

. En az iki y1l aktif spor yapmak

. Antrenmanlara iki ay ara vermis olmak

o &~ 0N~

. Ik kan alimindan sonra antrenmanlara
baslamak

6. Antrenmanlarin ha ftada 6 giin, giinde 2
saat olmasi

7. Antrenmanlara basladiktan sonra 4 ay
antrenmanlara duzenli olarak katilmak

8. Kan alimindan Once en az 6 saat a¢ kalmak.

Calismamn Tasanm ve Uygulanmasi

Sporcular antrenmanlarina iki ay ara verdik-
ten sonra haftada 6 gilin, giinde ortalama 2
saat antrenman yapmaktaydilar. ilk bir saat
1Isinma hareketinden sonra son bir saat 12
dakikalik 400 metrelik parkurda 3 kez turla-
yarak toplam 1.2 km’yi kosmak seklindeydi.
Antrenman aralarinda kisa molalar vererek
bir saat icinde 3 kez bu calismay1 yapmak
taydilar.

Viicut Kitle indeksi; VKi = Agirlik/Boy? = kg/m?2
formuiilii ile hesaplanmistir.

izleme Siiresi

Calismaya katilma Kriterlerini saglayan lisansh
sporculardan iki ay arayla antrenman 6ncesi
(A.O) ve antrenman sonrasi (A.S) 0. ay, 2. ay
ve 4. ayda toplam ¢ kez kan 6rnekleri alin-
di. Atletlerden antrenmanlarina 2 ay ara verif
tekrar antrenmanlarina basladiklarinda alinan
ilk kan 6rnekleri 0. ay kontrol degerleri ola-
rak kabul edildi. Kanlarin santrifiij isleminden
sonra leptin hari¢ diger parametreler hemen
calisildi. Leptin i¢in serumlar -70°C’de sak
landi.

Leptin diizeyleri (R& D systems, Inc 614 Mc
Kinley Place N.E Minneapolis, MN 55413 USA)
ELISA yoOntemiyle olculdu. HDL-K, LDL-K,
dglukoz duzeyleri enzimatik Kolorimetrik test
yontemleri ile Roche-Hitachi (Roche Diagnos
tics GmbH, D-68298 Mannheim) modular
sisteminde belirlendi. insiilin diizeyleri kemi
liiminesans yonteml e immulite (Los Angeles,
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CA 90045-6900; USA) otoanalizoriinde tespit
edildi.

Istatistiksel Analiz

Sonucglar ortalama = SH olarak belirtildi.
Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde iki yonlii varyans analizi (ANOVA)

ve eglestirilmis T testi kullanildi, p<0.05
degerleri anlaml olarak kabul edildi.

BULGULAR

Kadin ve erkek atletlerde boy ortalamalari
sirasiyla 163.71 + 2.0 cm, 179.71 = 1.0 cm
ve yas ortalamalan sirasiyla 15.71+0.3,
17.28 + 0.6 y1l idi. Atletlerin antrenmanlari-
na 2 ay ara verip tekrar bagladiklarinda, 0., 2.
ve 4. aylardaki antrenman Oncesi viicut agir-
liklan kadin atletler icin sirasiyla 54.7 + 2.1 kg,
52.5 + 2.0 kg, 49.7 = 1.9 kg, erkek atletler
icin sirasiyla 70.8 + 4.7 kg, 68.5 + 4.6 kg,
66.1 + 4.0 kg olarak tespit edildi.

Kadin atletlerde; A.O 0. ay V.K.i 4. ay V.K.i"den
anlamli olarak yuksek bulundu (p<0.01).
Erkek atletlerde; A.O 0. ay V.K.i 2. (p<0.01)
ve 4. aylardan (p<0.001) anlamh olarak yuk-
sekti.

Kadin ve erkek atletlerde A.O ve A.S 0., 2.
ve 4. aylarda glukoz, leptin, HDL-K, LDL-K

degerleri ve BMI acgisindan anlaml bir fark
bulunamadi.

Profesyonel Sporcularda Leptin Seviyeleri

Kadin ve erkek atletlerde A.O insiilin diizey-
leri her ddnemde antrenman sonrasina gore
anlamli olarak ytliksek bulundu (sirasiyla,
p<0.001, p<0.05, p<0.01, p<0.05, p<0.01,
p0.001) (Tablo 1).

Kadin atletlerde 4. ay leptin diizeyi 0. (p<0.01)
ve 2. (p<0.05) aylardan anlaml olarak dusuk
bulundu. O ay HDL-K duzeyi 2. ay (p<0.01)
ve 4. (p<0.001) aylardan istatistiksel olarak
yuksekti. 0. ay LDL-K duizeyi 4. aydan (p<0.01)
anlamli olarak duisuk bulundu (Tablo 2).

Erkek atletlerde O. ay leptin diizeyi 4. aydan
(p<0.001) anlamh olarak dusuktu. O. ay
HDL-K diizeyi 2. (p<0.01) ve 4. (p<0.001)
aylardan anlamli olarak yuksek, 0. ay LDL-K
diizeyi 4. (p<0.01) aydan istatistiksel olarak
dusuk bulundu.

TARTISMA

Leptin hormonu gida alinmasi ve enerji kul-
lanilmasi ile dogrudan iliskilendirildigi icin
bir cok arastirmaya konu olmustur. Once-
likle morbid obez ve obezlerde kilo kontro-
linde umut olabilirmi sorusu tartisilirken,
leptinin profesyonel sporcularda da vicut
yag adirhidinin kontroliinde etkinligi gindeme
gelmistir. Egzersiz yogunlugu ve sarf edilen
enerji miktar1 serum leptin diizeyinin degis-
mesinde 6nemlidir (7).

Tablo 1. 1. 0. ay, 2. ay ve 4. aylarda antrenman 6ncesi ve sonrasi insulin diizeyleri.

instilin Kadin (n=7) Erkek (n=7)
(pg/mL) 0. Ay 2. Ay 4. Ay 0. Ay 2. Ay 4. Ay
A.O 23.4 + 1.7 20.4 = 1.7 22.0 = 2.42 25.5 + 2.9¢ 22.2 3.4 255+ 1,92
A.S 19.7 + 1.3 16.5 + 2.2 18.0+ 1.4 21.2+2.5 18.3+ 1.8 20.0 = 2.1
a A.S ile farkli p<0.001, P: A.S ile farkh p<0.05, ¢ A.S ile farkh p<0.01
Tablo 2. Kontrol grubu, 2. ay ve 4. aylarda antrenman Oncesi leptin, HDL-K, LDL-K duizeyleri.
Kadin (n=7) Erkek (n=7)

Leptin HDL-K LDL-K Leptin HDL-K LDL-K
A.O (ng/mL) (mg/dL) (mg/dL) (ng/mL) (mg/dL) (mg/dL)
0. Ay 975+ 11.12 64.1 = 8.8 104.2 +7.12 58.7 +9.12 64.4 + 5.1 95.5 + 7.82
2. Ay 80.2 = 10.0P 70.5 = 4.79 93.1 + 8.4 50.2 + 8.8 71.0 £ 5.2 87.0 = 5.1
4. Ay 65.2 + 12.6 75.1 £5.2 80.7 £ 9.5 45.0 = 8.7 77.1 +5.9 81.0 = 0.1

a 4, ay ile farkli p<0.001, P: 4. ay ile farkli p<0.05, % 2. ay ve 4. ay ile farkl, sirasiyla p<0.01, p<0.001,
d: 4 ay ile farkli p<0.01
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Kisa sureli (<60 dakika) egzersizin serum

leptin duizeylerinde degisiklige yol agmadig:

ya da ¢ok az degisiklik yaptig1 bildirilmistir
(8-11). Essing ve ark. (12) maksimum oksi-
Jjen tuketiminin (VO mak) %70’inde yapilan
egzersizlerden hemen ve 24 saat sonra de-
dismeyen leptin konsantrasyonlarinin 48 saat

sonra %30 azaldigim1 bulmusglardir. Olive ve

ark. (9) leptin degerlerinin VO, mak’'in %70’
inde yapilan 60 dakikalik egzersizden hemen

sonra degismedigini, 24 ve 48 saat sonra ise
sirasiyla %18 ve %40 azaldigini bildirmigler-
dir. Plazma leptindeki gecikmis azalmanin
fizyolojik 6nemi acik degildir (13). Egzersiz-

de buylime hormonu, Kortizol, insiilin, tes-
tosteron, epinefrin ve norepinefrin duzeyle-

rinde meydana dgelen degisikliklerin gecik-
mis leptin azalmasina sebep oldugu ileri su-
rulmektedir (12). Wetman ve ark. (8) egzer-
sizin siddetine bakmaksizin 30 dakikalik akut
egzersizin leptin diizeylerini degistirmedigini
bildirmislerdir. Calismamizda kadin ve erkek
atletlerde antrenman 6ncesi ve sonrasi lep-
tin dlizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktu.
Bulgularimiz Weltman’in (8) bulgular ile uyum-
luydu.

Cogu hormonda oldugu gibi, leptin de guinlik
ritim sergiler (3,14-16). En yliksek leptin du-
zeylerinin gece yarsi ile 02.30 arasinda, en
diisuk leptin diizeylerinin 6dlen ve 6dleden
sonranin erken doénemi arasinda olustugu
goOsterilmistir (16). Bu nedenle egzersizde,
egzersizin yogunlugu ve yapilan edzersizin
stiresi kadar egzersizde kan alim zamani da
6nemlidir (17,18). Calismamizda kan o6rnek-
leri, antrenman O6ncesi yaklasik saat 9.00
ve antrenman sonrasi 10.30’da alindi.

Menstruel siklus boyunca leptin duizeylerin-
de meydana gelen degisiklikler tam olarak
ortaya konmamis, bu konuda yapilan calis-
malarda farkli sonuglar bulunmustur (19).
Bu nedenle kadin atletlerden menstriiel
siklusun 7. giinii kan 6rnekleri alindi.

Leptin ve egzersizle ilgili calismalar genel-
likle akut egzersiz ve serum leptin seviyesi
degisiklikleri lizerine yogunlasmistir. Leptin
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hormonunun vuicuttaki kalci etkilerini aras-
tirmak icin daha ¢ok kronik egzersiz tuzerin-
de durulmaldir.

Kraemer ve ark. (20) 9 haftalik (haftada 3-4
gun, 20-30 dakika) egzersiz programi ile se-
rum leptin diizeylerinin ve vicut yag Kitle-
sinin degismedigini gostermislerdir. Holand
ve ark. (21) 9 haftalik egzersiz programi so-
nunda leptin diizeyinin azalmadigini bildir-
mislerdir. Gutin ve ark. (22) sisman ¢ocuk-
larda 4 aylik egzersiz programi (haftada 5
gun 40 dakika) sonunda, plazma leptin kon-
santrasyonlarinin azaldidini ve bunu izleyen
egzersiz yapillmayan 4 aylik silirede leptin
Konsantrasyonunun arttigini saptanmistir ve
leptinin enerji dengesini degisikliklerini yan-
sittigini 6ne surmuslerdir. Calismamizda ka-
din ve erkek atletlerde 4. ayda leptin diizey-
lerinin ve VKi'nin azalmasi, uzun siireli (=12
hafta) egzersizde leptin diizeylerinin azaldr
din1 ve bu azalmanin yag Kitlesi ile birlikte
oldugunu gdsteren calismalarla uyumluydu
(22-24).

Yogun bir egzersiz programinin daha az
yogdun bir egzersiz programina kiyasla lipo-
protein ditizeyleri Uzerine daha olumlu bir
etkisinin olup olmadiginin arastinldigi "Training
Level Comparison Trial" programinda (25)
egzersiz sikhidinin, egzersiz yogunlugundan
daha 6nemli olabilecedi sonucuna varilmis-
tir. Haftada 5-7 gun egzersiz yapilmasinin
HDL-K'y1 arttirdid@ bildirilmistir. Yogun diizenli
egzersizin lipoproteinler tizerine etkisinin arag-
tinldi@i "US-National Runners Health Study
de (26) kosulan mesafe, HDL-K duzeyinin
en Onemli belirleyicisi olarak saptanmis ve
kosulan mesafenin kosu hizina gore alt1 kat
daha gugli etki gosterdigini rapor etmisler
ve HDL-K’de en 6nemli artisin, haftada 7-14
mil kosanlarda oldugunu saptamiglardir. Hafta
da duzenli olarak kosulan her bir Kilometre
icin HDL-K’de 0.2 mg/dL artis, LDL-K’de 0.1
mg/dL azalma olacagl hesaplanmistir (26).
Calismamizda kadin ve erkek atletlerde 4.
ayda HDL-K duzeylerindeki artma ve LDL-K
diizeylerindeki azalma literatir ile uyumluy-
du (22-24).
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Egzersiz esnasinda kullanilan en erji kaynak-
lar lipid ve karbonhidratlardir. Kaslarda depo

olarak Kkullanilan glikojen ve lipid sinirhdir.
Bu durumda Kkaslara gerekli enerji verici
molekullerin kan yoluyla gelmesi gerekir ve

egzersizin siddetine gore de bu agiga cikar.
Serbest yag asitleri yag depolarindan lipo-
lizle olusur ve kana gecer. Glukoz ise kana
karacigerden dlikojenoliz ve glukoneogene-
zis ile temin edilir. Boylece kaslarnn artan
enerji ihtiyaclan karsilanmaya calisilir. Egzer-
siz esnasinda kas kandan glukoz alp Kul-
landik¢a buna orantili bir sekilde karaciger-
den kana glukoz gecer ve kan glukozu belirli
diuzeyde tutulmaya cahsilir (15,27). Calisma-
mizda da erkek ve kadin atletlerde antren-
man Oncesi ve sonrasinda glukoz diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktu.

Insiilin karbonhidrat metabolizmasinda gérev
alan hormonlardan biridir. Egzersiz sirasinda
kanda insiilin duzeyi azalirken glukoz duzeyi
dedismez. Normal olarak kanda glukoz azal-
masil instilin azalmasi ile birlikte gorultir. Su
halde egzersizde kanda insulin azalmasinin
nedeni kanda glukoz azalmasi degildir. insii-
lin azalmasinin nedeni insilin salgilanmasin-
daki azalmadir. Bu da alfa-adernajik stimu-
lasyona baghdir. Egzersizin bizzat kendisi kas-
larin glikoz alimini arttirir ve bunun sonucu
olarak c¢alisan kas da glukozun oksidasyonu-
nu arttinr. Bu etki instlinden bagimsiz gibi
goriinmektedir. Diyabetli hastalarda egzersiz
esnasinda dglukoz Kullaniminin arttigi gos-
terilmistir (28). Egzersiz esnasinda ve istira-
hatta bile glukoz toleransinin arttigi bildiril-
mistir (29). Bundan dolayr antrene Kimsele-
re verilen glukoz, normal cevaba oranla daha
az instilin salinimina neden olur. Biz de c¢alis-
mamizda erkek ve kadin atletlerde antren-
man sonrasl insulin dlizeylerini antrenman
oOncesi insulin duizeylerinden anlaml olarak
dusuk bulduk.

Duizenli olarak uzun sureli ve orta siddette
spor yapan kadin ve erkek atletlerde serum
leptin diizeylerinin azalmasi V.K.I'indeki azal-
maya bagdlanabilir. Kisa stireli egzersizde ise
V.K.I degismediginden serum leptin diizeyi-

Profesyonel Sporcularda Leptin Seviyeleri

nin buna bagh olarak degismedigi dusuince-
sindeyiz.
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