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ÖZET

Amaç:  Rutin çal›flma s›ras›nda, çal›fl›lan koflullara ba¤l› olarak baz› durumlarda idrar örnekleri geç

çal›fl›lmakta ve aç›kta kalm›fl idrar stripleri kullan›labilmektedir. Bu çal›flmada aç›kta bekletilmifl idrar

stripleri ve bekletilmifl idrar örneklerinde yap›lan analizlerde de¤iflikliklerin saptanmas› amaçland›. 

Gereç ve Yöntem:  Çal›flman›n birinci aflamas›nda; bekletilmifl idrardaki de¤ifliklikleri saptamak için

70 idrar örne¤i 0, 2, 4 ve 6. saatlerde çal›fl›ld›. 

Çal›flman›n ikinci aflamas›nda ise 3-10 gün aç›kta ve oda ›s›s›nda bekletilmifl idrar stripleri kullan›ld›.

Ayn› taze poliklinik idrarlar› kullan›larak oda ›s›s›nda bekletilen striplerle, analiz yap›laca¤› s›rada

kutusundan ç›kar›lan stripler karfl›laflt›r›ld›.

Bulgular:  3-10 gün d›flar›da bekletilmifl idrar striplerinde 10. günden itibaren %100 oran›nda yanl›fl

(+) nitrit saptand›. Taze olmayan idrar örneklerinde ise pozitif olarak de¤erlendirilmifl olan protein

analizlerinde 6 saat sonunda %23 oran›nda, glukoz analizlerinde %20 oran›nda, keton analizlerinde

%33 oran›nda negatifleflme gözlendi. 6 saat sonunda dansite analizlerinin %10’unda de¤erlerde azalma

saptan›rken %21’inde artma görüldü. Benzer flekilde pH analizlerinin %23’ünde de¤erlerde artma

gözlenirken %18’sinde azalma saptand›. ‹drarlar›n %31’inde 4. saatte nitrit pozitifleflmesi görüldü ve

%17’sinde ise bakteri saptand›. Hem strip hem de mikroskop ile 6. saatte lökosit pozitif de¤erlendi-

rilen örneklerde %61 oran›nda azalma görüldü. Eritrosit pozitif de¤erlendirilen numunelerin bekletilmekle

mikroskobilerinde %75 pozitiflik de¤erlerinde azalma olmas›na karfl›n, striplerinde herhangi bir de¤ifliklik

kaydedilmedi.

Sonuç:  Bu veriler ›fl›¤›nda, rutin idrar analizlerinde daha güvenilir sonuçlar elde edebilmek için idrar

analizlerinin mümkün oldu¤unca taze idrarlarda yap›lmas› gerekti¤i saptand›. Buna karfl›n idrar strip-

lerinin yo¤un rutin çal›flma s›ras›nda k›sa süre için aç›kta kalmalar›n›n biyokimyasal aç›dan do¤ruluk

de¤erlerini de¤ifltirmeyece¤i gözlendi.

Anahtar Sözcükler:  Taze idrar, idrar stribi, saklanma, stabilite

ABSTRACT

Objectives:  Urine specimen determinations sometimes may not be done immediately and may be

studied by using urine strips which are ke pt in open air during routine work due to the conditions of 

Araflt›rmaTürk Klinik Biyokimya Derg 2005; 3(2): 67-72

67



study. In this study, the performance characteristics of urine strips and the changes in urine samples

which were kept in open air were evaluated.

Materials and Methods:  In the first step of study, 70 urine samples were analysed at 0, 2, 4, 6 th

hours for the determination of changes in the samples. 

In the second step of study, urine strips kept in open air for 3 to 10 days were used. Urine specimens

were analysed by both strips  which were kept in original boxes and strips which were kept in open

air. 

Results: 100% false positive results were found for nitrite in urine strips kept in open air at 10th

days.

23% decrease in protein, 20% decrease in glucose and 33% negativity in keton measurements were

observed in urine samples which were kept in open air for 6 hours. 10% decrease and 21% increase

in density analysis, 23% decrease and 20% increase in pH analysis were found. Positivities were

determined in nitrite analysis and  bacteriuria (31%, 17% respectively) at 4 th hour in urine samples.

There were 61% decrease in positivity of leukocyte at 6 th hour in specimens which were evaluated

by both microscopy and strips. In the specimens which were evaluated by microscopy 75% decrease

in positivity  of erythrocyte was observed; however there were no changes in strip analysis. 

Conclusion:  In conclusion, according to these findings, it’s very  important to performe urine analysis

in fresh urine as much as possible to achieve more reliable results. However, it was observed that

accuracy in biochemistry analysis has not been  affected by using urine strips stored in open air in

short time intervals during intensive routine urine studies.

Key Words:  Fresh urine, urine strip, storage, stability

rine çeflitli analizleri yapmaya yarayan, her

parametre için özel reaktifler yerlefltirilmifl-

tir (2).

Striplerde iyi sonuç almak için; stripler kendi

kutular›nda a¤z› kapal› olarak saklanmal›,

nem almamalar›na dikkat edilmelidir. Bunun

için rutubetsiz yerde saklanmal›d›rlar. Her

kullan›mdan sonra kutunun a¤z› kapat›lmal›-

d›r. Son kullanma tarihi geçen stripler kulla-

n›lmamal›d›r.

Bu çal›flmada, bekletilmifl idrar örneklerin-

deki de¤iflikliklerin belirlenmesi ve aç›kta

kalan idrar striplerinin performans karakte-

ristiklerinin araflt›r›lmas› amaçlanm›flt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›flman›n birinci aflamas›nda, bekletilmifl

idrar örneklerindeki de¤ifliklikleri araflt›rmak

için 70 adet taze idrar örne¤i 0, 2, 4 ve 6

saat oda ›s›s›nda bekletilerek bilirübin, pH,

ürobilinojen, glukoz, protein, dansite, keton,

nitrit, eritrosit, lökosit parametreleri Roche

Miditronjunior cihaz›nda çal›fl›lm›flt›r ve olas›

de¤ifliklikler aç›s›ndan de¤erlendirilmifltir.

Topaç H. ve ark.

G‹R‹fi

Oda s›cakl›¤› nda bekletilen idrar örne¤inde

zamana ba¤l› de¤ifliklikler oluflmaktad›r.

‹drar analizlerinde idrar›n taze olmas› ve

hemen çal›fl›lmas› gereklidir (1,2). Bekleyen

idrarda ço¤alan bakteriler üreyi amonya¤a

dönüfltürür ve pH’n›n yükselmesine neden

olabilir, di¤er yandan glukozun bakteriler

taraf›ndan asit ve alkole dönüfltürülmesi

pH’n›n düflmesine neden olabilir. ‹drarda

glukoz varsa bakteriler taraf›ndan enerji kay-

na¤› olarak kullan›l›r ve glukoz için yanl›fl

negatif sonuçlar görülebilir (3). Di¤er taraf-

tan asetonun uçmas› yanl›fl negatif keton

sonuçlar›na, bakterilerin üremesi ise yanl›fl

pozitif nitrit sonuçlar›na neden olmaktad›r

(4). Bekleyen idrarda flekilli elemanlar›n

parçalanmas› da görülmektedir. Beklemekle

ortaya ç›kan parçalanma, özellikle yüksek

pH’l› (>7.0) ve düflük dansiteli (<1010) ör-

neklerde olmaktad›r (5).

‹drar stripleri çok say›da idrar analizini bir

arada yapmaya yarayan ticari kitlerdir. Bu

kitlerde 3-4 mm eninde ve 10-12 cm uzun-

lu¤unda özel ka¤›ttan yap›lm›fl çubuklar üze-
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Çal›flman›n ikinci aflamas›nda, 45 adet strip

(Combur test M, Roche, Germany) kutusun-

dan ç›kar›larak oda s›cakl›¤›nda 3-10 gün

aç›kta bekletilmifltir. 3, 6 ve 10. günlerde

ayn› idrarlarda 15 adet kutusunda ve 15

adet aç›kta b›rak›lm›fl strip kullan›lm›flt›r.

Her 15 adet taze idrar›n 11’inde Glukoz,

10’unda protein, 5’inde bilirubin, 5’inde keton

pozitifli¤i mevcuttu. 7 numunede lökosit,

8’sinde eritrosit pozitif olarak saptanm›flt›r.

Tüm parametreler karfl›laflt›rmal› olarak çal›-

fl›lm›fl ve oluflan farkl›l›klar incelenmifltir.

BULGULAR

Yetmifl idrar örne¤inden proteinleri pozitif

olan 52 idrar örne¤inin 2. saatte 5’i, 4. saatte

4’ü, 6. saatte 3’ünün protein pozitiflik de¤er-

lerinde düflme saptand› (fiekil 1). 

Glukoz pozitif olan 25 idrar örne¤inin 4. sa-

atte 1’i, 6. saatte 4’ünün pozitiflik de¤erle-

rinde azalma oldu (fiekil 2). 

fiekil 1. Bekletilmekle protein pozitifli¤i düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 2. Bekletilmekle glukoz pozitifli¤i düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 3. Bekletilmekle dansite de¤erleri yükselen idrar-

lar›n yüzde oranlar›.

fiekil 4. Bekletilmekle dansite de¤erleri düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 5. Bekletilmekle pH de¤erleri düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

Onbefl idrar örne¤inde dansite de¤erlerinde

artma gözlendi. Art›fllar›n 5’i 2. saatte, 4’ü 4.

saatte, 6’s› 6. saatte saptand› (fiekil 3). Yedi

idrar örne¤inin 3’ü 2. saatte, 2’si 4. saatte, 2’si

6. saatte dansitede düflme gösterdi (fiekil 4).

70 idrar örne¤inden 13’ünde pH de¤erlerin-

de düflme görüldü. Örneklerin 6’s› 2. saatte,

4’ü 4. saatte, 3’ü 6. saatte düflme gösterdi

(fiekil 5). pH de¤erlerinde artma görülen 16 
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idrar›n 7’sinde bu art›fllar 2. saatte, 3’ünde

4. saatte, 6’s›nda 6. saatte görüldü (fiekil 6).

Dokuz adet keton pozitif idrar›n 3’ünde 4.

saatte pozitiflik de¤erlerinde düflme gözlen-

di (fiekil 7).

34 adet id rar›n mikroskobisi flekilli eleman-

lar aç›s›ndan özellik gösteriyordu. Bunlar›n

bekletilmekle 11’inde (%32) hiç bir de¤iflik-

lik saptanmad›. Bu idrarlar›n da dansiteleri

1025-1030 aras›nda de¤ifliyordu ve pH’lar›

6 dan küçüktü. Geri kalan 23 idrar›n (%68)

mikroskobilerinde lökosit ve eritrosit say›la-

r› 2. saatten itibaren 6. saate kadar azalma

gösterdi. Hem mikroskopi ile hem de strip

ile lökosit pozitif olarak de¤erlendirilen 22

idrar örne¤inin 6’s›nda 2. saatte, 6’s›nda 4.

saatte, 2’sinde 6. saatte stripte pozitiflik

de¤erlerinde azalma görüldü (fiekil 8). Mikros-

kopi ile eritrosit pozitif olarak de¤erlendirilen

12 idrar örne¤inin 3’ünde 2. saatte, 3’ünde

4. saatte, 3’ünde 6. saatte eritrosit pozitif-

li¤inde azalma görüldü (fiekil 9). Bu idrarlar

strip ile de¤erlendirildi¤inde ise daha sonra-

ki saatlerde ise de¤iflme göstermedi.

Bekletilen 70 idrar›n 22’sinde 4.saatte nitrit

pozitifleflmesi görüldü. ‹drar örneklerinin

%17’sinde 4. saatten itibaren bakteri göz-

lendi. Bekletilmekle bakteri gözlenen bu

idrarlar›n %25’inde glukoz pozitif de¤erle-

rinde azalma görüldü.

Aç›kta b›rak›lan idrar striplerinde 10. günden

itibaren %100 oran›nda yanl›fl nitrit pozitif-

leflmesi görüldü. Di¤er parametrelerde her-

hangi bir de¤ifliklik saptanmad›. 

Üç farkl› idrar örne¤inde ardarda 10 kez

yap›lan gün içi tekrarlanabilirlik çal›flmas›

Tablo 1’de gösterilmektedir. pH, ürobilino-

jen, glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit,

lökosit tekrarlanabilirli¤inin tam oldu¤u sap-

tanm›flt›r. Protein ve bilirübin parametrele-

rinde ise birer örne¤in tekrarlar›nda bir kez

farkl› sonuç saptanm›flt›r.

fiekil 6. Bekletilmekle pH de¤erleri yükselen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 7. Bekletilmekle keton pozitifli¤i düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 8. Bekletilmekle lökosit say›s› düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

fiekil 9. Bekletilmekle eritrosit say›s› düflen idrarlar›n

yüzde oranlar›.

Topaç H. ve ark.
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Tablo 1.  3 farkl› idrar örne¤inin gün içi tekrarlanabilirlik çal›flmas›. 

‹drar örnekleri Strip say›s› Protein tekrarlanabilirli¤i Bilirübin tekrarlanabilirlili¤i Di¤er parametreler*

1. ‹drar örne¤i 10   9 10 10

2. ‹drar örne¤i 10 10   9 10

3. Idrar örne¤i 10 10 10 10

* pH, ürobilinojen, glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit, lökosit

Çal›fl›lan 30 idrar stribinde protein ve bilirü-

bin tekrarlanabilirli¤i %97, pH, ürobilinojen,

glukoz, dansite, keton, nitrit eritrosit, lökosit

parametrelerinin tekrarlanabilirli¤i %100 bu-

lunmufltur.

TARTIfiMA

Bu çal›flmada bekletilmekle idrarda oluflan

de¤ifliklikleri incelemek için toplam 70 taze

poliklinik idrar› kullan›ld›. 2, 4 ve 6. saatte

oda ›s›s›nda bekletilmekle oluflabilecek de¤i-

fliklikler incelendi. Baz› idrar örneklerinde

protein, glukoz, keton parametrelerinin po-

zitiflik de¤erlerinde azalma, pH ve dansite

parametrelerinde ise düflme veya yükselme

saptand›. Keton parametresinin pozitiflik

de¤erlerinde azalmaya asetonun uçmas›n›n

neden olabilece¤i düflünüldü. 

Bekletilen idrar örneklerinin %31’inde nitrit

pozitifli¤inde artma olmas› ve %17’sinde

bakteriüri saptanmas› nedeniyle glukoz dü-

zeylerindeki azalmaya, glukozun bakteriler

taraf›ndan kullan›lm›fl olmas›n›n neden ola-

bilece¤i düflünüldü. Baz› idrarlarda bakteri-

lerin ço¤al›p üreyi amonya¤a çevirmesi pH’›n

artmas›na neden olurken, baz› idrarlarda

ise bakterilerin asit üretmesi pH’›n düflme-

sine neden olabilir. 

‹drar stripleri, dansiteyi idrardaki iyonik madde

konsantrasyonuna göre indirekt yolla ölçmek-

tedir. Bekletilen idrarlarda dansitelerdeki

artma veya azalmalar›n, pH de¤iflikliklerine

ba¤l› olarak iyonik madde konsantrasyo-

nundaki farkl›l›klardan kaynaklanabilece¤i

düflünüldü. Çal›flmada dansitelerdeki de¤i-

flimler ±5 birim aral›¤›nda idi ve klinik yoru-

mu yan›ltacak düzeyde de¤ildi. Ancak izo-

stenürik idrarlarda bekletilmekle dansitede 

ortaya ç›kan en küçük bir de¤iflikli¤in bile

klinik yorumu yan›ltabilece¤i gözönünde bu-

lundurulmal›d›r.

Lökosit ve eritrosit pozitif idrarlar 2, 4 ve 6

saat bekletildiklerinde flekilli elemanlarda

oluflabilecek de¤ifliklikler aç›s›ndan incelen-

di. %32 oran›nda 6. saate kadar flekilli ele-

manlar›n say›s›nda bir de¤ifliklik olmad›. De-

¤iflme görülmeyen idrarlar›n dansiteleri

1025-1030 aras›nda de¤ifliyordu ve pH’lar›

6’dan küçüktü. Geriye kalan idrarlarda (%68)

6. saatte lökosit ve eritrosit say›lar›nda

azalma görüldü. Bu idrarlar›n pH’lar› 7’den

büyük ve dansiteleri 1010’dan küçüktü. Bu

sonuçlar alkali ve hipotonik idrarda flekilli

elemanlar›n parçalanmas›n›n belirgin oldu¤u

(5) görüflüyle uyum içindeydi.

Bu çal›flmada aç›kta bekletilmifl idrar strip-

lerinde eritrosit, glukoz ve protein aç›s›ndan

10 günlük bir süre boyunca bir de¤ifliklik

gözlenmemesine karfl›n, literatürde protein

için geçerli olmasa da glukoz ve eritrosit

için farkl› sonuçlarla karfl›lafl›labilmektedir.

Aç›kta b›rak›lan striplerde 7. günde glukoz

için yanl›fl pozitif, 14. günde ise eritrositler

için yanl›fl negatif sonuçlar elde edilmifltir (6).

10. günden itibaren d›flar›da bekletilmifl strip-

lerin %100’ünde yanl›fl nitrit pozitifleflmesi

görüldü. Di¤er parametrelerde hiçbir de¤iflik-

lik gözlenmedi. Bu bulgular Gallagher EJ ve

ark. (7)'n›n çal›flmalar› ile uyumludur. Gallagher

EJ ve ark., bir hafta d›flar›da b›rak›lan strip-

lerde 1/3 oran›nda, iki hafta d›flar›da b›rak›-

lan striplerde ise 3/4 oran›nda yanl›fl (+) nitrit

sonuç saptanmas›na karfl›n, di¤er paramet-

relerde herhangi bir fark saptamam›fllard›r.

Bu çal›flmada lökosit saptanmas›nda strip ile

mikroskop bulgular› aras›nda bir uyumsuz luk 
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görülmedi. Ayr›ca literatüre uyumlu olarak

(8) glukozüri ve ketonüri bulunan idrarlarda

strip ölçümlerinin bundan etkilenmedi¤i göz-

lendi. Bu çal›flmada eritrositlerde bekletilmek-

le görülen mikroskopik de¤ifliklikleri strip

ile yap›lan inceleme desteklemedi. Bunun

nedeni olarak eritrositi saptamada striplerin

düflük sensitiviteye sahip olmalar› olabilir. 

Genel olarak, idrar örneklerinde bekletilmek-

le protein, glukoz, keton parametrelerinde

yanl›fl negatiflik, nitrit parametresinde yanl›fl

pozitiflik, pH ve dansite parametrelerinde ise

yanl›fl negatiflik/pozitiflik saptand›. Aç›kta

b›rak›lan idrar striplerinde ise sadece 10.

günden itibaren yanl›fl nitrit pozitifli¤i görüldü. 

‹drar analizlerinde daha güvenilir sonuçlar

elde etmek için analiz taze idrarda yap›lma-

l›d›r. Buna karfl›n idrar striplerinin kutusu

aç›k b›rak›ld›¤›nda biyokimyasal aç›dan önemli

olabilecek bir de¤ifliklik gözlenmemifltir. Yo-

¤un rutin çal›flma s›ras›nda idrar striplerinin

k›sa süreli kapal› kutu içinde tutulmam›fl

olmas› do¤ruluk de¤erlerinde sapmaya neden

olmayaca¤› kan›s›nday›z.
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