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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi siirecinde Tibbi Biyokimya uzmanlik 6grencilerinin/
asistanlarinin yasadidi sorunlari/kazanimlari arastirarak calisma kosullarinin ve uzmanlik egditimlerinin
daha iyi sartlarda devamhligini saglayacak oneriler olusturmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada hazirlanan anket 2021 yil Nisan ayinda Tiirkiye genelindeki Tip Fakiiltesi,
Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Baskanlart ve Egitim
Sorumlularina e-mail ile génderildi. Goniilliiliik esasina gore katilm sadlanarak toplam 67 kullanilabilir
anket elde edildi. Boylece toplam evrenin (n=113) %59,3'une ulasildi.

Bulgular: Ankete katilanlarin %83,6's1 teorik egitimlerde uzaktan egitim yontemlerini kullandiklarini,
%60,4'li uzaktan egitimlerin verimli oldugunu ve %64,3'ii ise uzaktan egitimlere devam edilmesi
gerektigini belirtti. Katiimcilarin %71,6's1 basta COVID-19 poliklinigi, acil servis ve COVID-19 servisi
olmak tlizere Klinik hasta yonetimlerinde goérevlendirildiklerini ve gorevlendirilen asistanlarin %66,7’si
ise isleyis hakkinda 6nceden egitim verilmedigini bildirdi. Katiimcilarin %65,7’si ve COVID-19 Klinik
hasta yonetiminde gorevlendirilen asistanlarin %81,3’ti uzmanlik egitimlerinin olumsuz etkilendigini
belirtti. Hasta yoOnetiminde gorevlendirilen asistanlarin %66,6's1 ise bu gorevlendirmelerin kendi
alanlarindaki motivasyon ve performanslarini azalttiqini belirtti. Ankete katilan asistanlarin kidem
yillarinin artisina paralel olarak bilgi-tecriibe eksiklikleri hissetme yiizdelerinde de artis edilimi vardi ve
kidem yili dort yilin iistiinde olan asistanlarda bu oran %60 idi.

Sonuc: Bu anket calismasinin sonuglart COVID-19 pandemi siirecinde Tibbi Biyokimya asistanlarinin
buyuk boliminin pandemi déneminde uzmanlik egditimlerinin olumsuz etkilendigini diisiindiiklerini
ancak cevrimici uzaktan egitimi ilgi cekici bulduklarint gosterdi. Asistanlara klinik hasta yonetimi
gorevlendirilme Oncesinde egitim verilmesinin uygun olacadi ve nobet sayisi belirlenirken bu
gorevlendirmenin asistanlarin kendi brans egditimini olumsuz etkilemeyecek sekilde yapilmasinin goz
oniinde bulundurulmasi gerektidi kanaatine varildi.
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ABSTRACT

Aims: The aim of this study is to investigate the problems/achievements experienced by Medical
Biochemistry residents/assistants during the COVID-19 pandemic and to create suggestions that will
ensure the continuity of working conditions and speciality education in better conditions.

Materials and Methods: The questionnaire prepared in the study was sent by e-mail to the Heads of
Medical Biochemistry Department of the Faculty of Medicine, Training and Research Hospital and City
Hospital across Turkey in April 2021. A total of 67 usable questionnaires were obtained by participating
on a voluntary basis. Thus, 59.3% (n=113) of the total universe was reached.

Results: 83.6% of the respondents stated that they used distance education methods in theoretical
training, 60.4% stated that distance education was efficient and 64.3% stated that distance education
should be continued. 71.6% of the participants reported that they were assigned in clinical patient
management, especially in the COVID-19 policlinic, emergency service and COVID-19 inpatient service,
and 66.7% of the assigned assistants reported that they were not given any training on the functioning
beforehand. 65.7% of the participants and 81.3% of the assistants assigned to COVID-19 clinical patient
management stated that their specialist training was adversely affected. 66.6% of the assistants
assigned to patient management stated that these assignments reduced their motivation and
performance in their field. In parallel with the increase in the years of seniority of the residents
participating in the survey, there was an increasing trend in the percentage of feeling lack of knowledge
and experience, and this rate was 60% for residents with a seniority of more than four years.

Conclusion: The results of this survey study showed that during the COVID-19 pandemic, most of the
Medical Biochemistry residents thought that their speciality training was negatively affected during the
pandemic period, but they found online distance education interesting. It was concluded that it would
be appropriate to provide training to the residents prior to the assignment of clinical patient
management, and that this assignment should be taken into account when determining the number of
shifts in a way that would not adversely affect the residents' own branch training.

Keywords: Covid-19, pandemic, specialization in medicine, medical biochemistry

GIRiS ve hastanelere bagli olarak COVID-19 ile
miicadelede On saflarda yer alarak, poliklinik,
servis, yogun bakim, filyasyon vb. alanlarda
klinik hasta ydnetimi hizmeti verdiler. Ote
yandan yiiz yuze yapilagelen teorik ve pratik
egitimler pandeminin getirdigi sosyal mesafe
kurallari, yasaklar ve esnek mesai uygula-
masli vb. nedenlerle yapilamadi veya aksadi.
Tum egitim kurumlarinda ve uzmanlik egiti-

minde “uzaktan egitim” kavramu ile tanisildi.

SARS-CoV-2 viriisunun etkeni oldugu, Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19
ismi verilen yeni koronaviris hastaligi, tim
diinyada oldugu gibi Turkiye’de de egitimi,
sosyal yasami, saghdi ve dider bircok alani
etkiledi. DSO tarafindan 11 Mart 2020'de
COVID-19 hastalidi pandemi olarak ilan
edildi. Ulkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020
tarihinde aciklandi (1). Diger bircok alanda

oldugu gibi saglk ve egitim alaninda da,
dinya pandemiye hazirliksiz yakalandi.
Salginla miicadele amaciyla tiim egitim
kurumlar yuz yiuze egitime uzun bir miuddet
ara vermek zorunda kaldi. Bu dogrultuda tip
editimi ve tipta uzmanlik egitimi de, salginla
miicadele doneminde etkilenen alanlar
arasina girdi. Dider brans tipta uzmanhk
editimi 6grencileri gibi Tibbi Biyokimya tipta
uzmanlik ogdrencileri de bulunduklar1 bdlge

Bu anket calismasi ile pandemi surecinde
Tibbi Biyokimya asistanlarinin yasadiklari
sorunlary/kazanimlart sorgulayarak bilgiler
edinmeyi ve edinilen bilgiler 1siginda Tibbi
Biyokimya ve dolayli olarak didger brans
asistanlarmin  calisma  kosullarmin  ve
uzmanlik egitimlerinin iyilestirilmesi ve olasi
diger pandemi sireclerine hazirlikh olma
yolunda 6neriler olusturmayi amacladik.
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GEREC VE YONTEM

Anket calismasi icin, Ordu Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (15.04.2021
tarih ve 102 no’lu karar) ve Saghk Bakanhgdi
Bilimsel Arastirma Platformu'ndan (18.04.
2021 tarih ve 2021-04-16T11-23-05 no’lu
form) onaylar alindi. Ankette yer alan ifadele-
rin ve sorularin katilimcilara iletim formati
olarak “Google Anket” Kullanildi. Tibbi Biyo-
Kimya uzmanlik egitimi veren kurumlarin
web sayfalarindan edinilen bilgiye dayanarak
113 Tibbi Biyokimya asistanina ulasilmasi
hedeflendi. Anket, Turkiye genelindeki Tip
Fakiiltesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi ve
Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim
Dali Baskanlaria ve Egitim Sorumlularina e-
mail olarak gonderildi. Anketimize 67 kati-
limcai yanit verdi. iki ana boliimden olusan
toplam 32 soruluk anketin birinci boliimiinde
11.03.2020-18.04.2021 tarihleri arasindaki
COVID-19 pandemi doéneminde Tibbi Biyo-
kimya asistanlarinin uzmanlk egitimi siire-
cine; ikinci bolumde ise, COVID-19 Kklinik
hasta yonetimi gorevlendirilme siirecine ilis-
kin sorunlar/kazanimlara yonelik ifadeler/so-
rular yer aldi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler uyguland. istatistiksel degerlen-
dirmeler Excel 2013 (Microsoft, WA, USA) ile
yapildi.

BULGULAK

Anketin ilk boliimii ile ilgili sonuclar Tablo
1'de gosterildi. Katimcilarin %94t 25-34
yas araliinda olup, %52,2'si kadin ve
%47,8i erkeklerden olusuyordu. Asistanlarin
%82'si Tip Fakiltesinde, %13u Saghk
Bakanli@i Egitim ve Arastirma Hastanesinde,
%5'i ise Sehir Hastanesinde uzmanlik egitimi
almakta olup; %29,9'u ikinci yil ve %?29,9'u
uctincti yil asistani idi. Asistanlarin %52,3'1i
pandemi sirecinde uzmanlk egitimlerinin
cekirdek egitim miifredatina gore ilerledigini
dusiniyordu. Uzmanlik egitiminin olumsuz
etkilendidini dustlinenlerin orant  %65,7,
pandeminin uzmanlik egitiminde yarattidi
olumsuzluklardan dolayt uzmanhk egitimi
suresinin uzatilmasini isteyenlerin orani ise
%29,8 idi. Asistanliin 2. yilina ait egitimlerin
etkilendigini diisiinenlerin orani %34 ve 3.
yilina ait egitimlerin etkilendigini dusiinenle-
rin orani %26 idi. Teorik egitim, katimcilarin
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olumsuz etkilendigini dusiindikleri egitimle-
rin basimi cekti (%81,8). Teorik egitimlerde
yliz ylize egitim alma orani %28,4 ve uzaktan
editim alma orani ise %56,7 idi. Katiimcila-
rin %60,4'ti uzaktan egitimlerin verimli oldu-
dunu ve %64,3'1i uzaktan egitimlere devam
edilmesini istediklerini bildirdi. Bes katilim-
cinin (%7,4) bu dénemde ne uzaktan egitim
ne de yuz yize teorik egitim almadigi goriil-
du. Bu bes katilimcidan dorda 4. yil, biri 3.
yil asistani idi.

Anketin ikinci bolumiuine ait sonuclar Tablo
2'de gosterildi. Katilmcilarin %71,6’s1, basta
COVID-19 poliklinigi, acil servis ve COVID-19
servisi olmak tzere klinik hasta yonetimlerinde
glrevlendirilmis; %66,7'sine isleyis hakkinda
onceden egitim verilmemisti. Bu asistanlarin
yarisi gorevlendirilmelerinde kronik hastalik
kriterinin  dikkate alinmadiqimi  belirtti.
COVID-19 birimlerindeki nobet sayilar1 ayda
4-6 olanlarin orani %22,9 iken, %50’si ayda
6'dan fazla noébet tutmustu. Noébet tutanlarin
%751 nobet ertesi izin kullandigimi bildirdi.
Bu asistanlarin %27,1'i bu gorevlendirmeden
memnun oldugunu, %37,51 ise Tibbi Biyo-
Kimya asistani olarak COVID-19 hasta yone-
timine katkilarinin olmadigini distiniyordu.
Klinik hasta yOnetiminde bilgi ve tecriibe
eksikligi oldugunu diistinenlerin orani %29,2
idi. Asistanlarin %35,4'ti COVID-19 nobetleri
sirasinda danisabilecegdi bir uzman bulunma-
digini belirtti. Bu gorevlendirmelerin uzman-
Ik egitimini olumsuz etkiledigini diisiinen-
lerin orani %81,3, Tibbi Biyokimya alanindaki
motivasyon ve performanslarini azalttigin
diisunenlerin orani %66,6 idi. Asistanlarin
%64,6's1 bu gorevlendirmelerin Tibbi Biyo-
Kimya alanindaki bilgi ve deneyimlerine
katkis1 olmadidini diisiiniiyordu. 48 asistanin
10u (%20,8) COVID-19a yakalanmisti.
COVID-19 goérevi sirasinda 1 asistan beyaz
kod vermek zorunda kalmis ancak, hastaya
uyguladidi islemler nedeniyle hicbir uzmanhk
ogrencisi idari ya da adli bir sorusturma
gecirmemisti. 04.03.2020 tarih ve 31058
sayili yonetmelik ile Tibbi Biyokimya alaninin
kadro unvan Katsayisinin dustirulmesinin,
COVID-19 gorevlendirilmesinde is motivas-
yonunu olumsuz etkiledigini diisiinenlerin
orani %85,5 idi.
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Tablo 1. COVID-19 Pandemi siirecinde Tibbi Biyokimya asistanlarinin uzmanlik egitimi siirecine iliskin sorularin

degderlendirmeleri

Table 1. Evaluations of the questions regarding the residency training process of Medical Biochemistry residents

during the COVID-19 Pandemic period

Anket ifadeleri Kategorizasyon n (%)
Yasiniz 25-29 49 (%73)
30-34 14 (%21)
35-39 1 (%1,5)
=40 3 (%4,5)
Cinsiyetiniz Kadin 35 (%52,2)
Erkek 32 (%47,8)
Uzmanlik egitimi almakta oldugunuz kurum Tip fakiiltesi 55 (%82)
EAH 9 (%13)
Sehir hastanesi 3 (%5)
Uzmanlik egitiminizin kacina yilindasiniz? 1. yil 10 (%14,9)
2.y1 20 (%29,9)
3.yl 20 (%29,9)
4.yl 12 (%17,9)
>4 yil 5 (%7,5)
Pandemi siirecinde egitimim, ¢ekirdek egitim miifredatina Kesinlikle katiliyorum 6 (%9)
uygun olarak ilerliyor. Katiliyorum 29 (%43,3)
Kararsizim 9 (%13,4)
Katilmiyorum 16 (%23,9)
Kesinlikle katilmiyorum 7 (%10,4)
Pandemi siirecinin uzmanlk egitiminizi nasil etkiledigini Olumlu 5 (%7,5)
disiiniiyorsunuz? Olumsuz 44 (%65,7)
Etkilemedi 18 (%26,9)
Pandemi siirecinde en ¢ok hangi yildaki uzmanlik egitiminin 1. yil 14 (%22)
olumsuz etkilendigdini disiiniiyorsunuz? 2.yl 21 (%34)
3.yl 16 (%26)
4.yl 11 (%18)

Pandemi siirecinde uzmanlik egitimlerinizde, en ¢cok hangi
egitimlerin olumsuz etkilendigini diistiniiyorsunuz?

Teorik egitim
Uygulamal egitim
Tez calismasi

36(%81,8)
29(%65,9)
28 (%63,6)

Kismen Kullanildi

Rotasyon 25 (%56,8)
Klinik arastirmalar 24 (%54,5)
Pandemi siirecinde yiiz yiize teorik egitimler yapildi mi? Yapildi 19 (%28,4)
Yapilmadi 24 (%35,8)
Kismen yapildi 24 (%35,8)
Pandemi siirecinde teorik egitimlerinizde uzaktan egitim Evet 38 (%56,7)
yontemi kullanildi mi? Hayir 11 (%16,4)

18 (%26,9)

Uzaktan yapilan egitimlerin verimli oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

7 (%13,2)
25 (%47,2)
13 (%24,5)
6 (%11,3)
2 (%3,8)

Pandemi sonrasinda da uzaktan egitimlere devam edilmesi

Kesinlikle katiliyorum

16 (%28,6)

Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

gerektigini diistiniiyorum. Katiliyorum 20 (%35,7)
Kararsizim 8 (%14,3)
Katilmiyorum 11 (%19,6)
Kesinlikle katilmiyorum 1 (%1,8)

Pandemi nedeniyle arastirma gorevlilerinin egitim siiresinin Kesinlikle katiliyorum 12 (%17,9)

uzamasi gerektigini diistiniiyorum. Katiliyorum 8 (%11,9)
Kararsizim 18 (%26,9)

14 (%20,9)
15 (%22.4)
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COVID-19 Klinik hasta yonetimi hizmetlerinde
dglrevlendirilen asistanlarm (n=48) kidem
yilina ve calisma yerlerine goére dadilimi
Tablo 3'te gdsterildi. Gorevlendirme yapilan
asistanlarin  %35,4t (n=17) uzmanlk
egditiminin 2. yilinda ve %27,1'i (n=13) 3.
yilinda idi. Ankete katilan tiim asistanlar
(n=67) icinde gorevlendirilen asistanlarin
(n=48) kendi kidem yillar icin yuzdeleri 1. yil
icin %80 (n=8), 2. y1l icin %85 (n=17), 3. yil
icin %65 (n=13), 4. y1l igin %66 (n=8) ve >4.
yil icin %40 (n=2) idi.

COVID-19 nébeti tuttugunu belirten asistan-
larin (n=48) aylik ndbet sayilarinin guinlik
nobet saatlerine goére alt gruplarda dagilimi

Tibbi Biyokimya Uzmanlk Egitimi ve COVID-19
Medical Biochemistry Education and COVID-19

Tablo 4'te gosterildi. Bu asistanlarin
%30'unun 12 saatlik ve %20’sinin 8 saatlik
nobetler tuttugu gorildii.

COVID-19 gorevlendirilmesinde bilgi-tecriibe
eksikligi hissedip hissetmedigi sorusunu
yanitlayan asistanlarin kidem yillarina goére
dagiimi Tablo 5te gosterildi. Her asistan
kendi kidem yili icinde degderlendirildiginde;
1. yil asistanlarinin %751 (n=6) ve 3. yil
asistanlarmin %61,5'i (n=38) bilgi ve tecriibe
eksiklidi hissetmedigini, =4. y1l asistanlarinin
ise %601 (n=6) bilgi ve tecriibe eksikligi
hissettigini belirtti. 2. yil asistanlarinin bu
ifadeye katihm duzeyleri icin ytizde degderleri
esdiizenliydi.

Tablo 2. COVID-19 klinik hasta yonetimi goérevlendirilme surecindeki sorun ve kazanimlara yonelik sorularin

degerlendirmeleri

Table 2. Evaluations of the questions regarding the problems and achievements in the COVID-19 clinical patient

management assignment process

Anket ifadeleri Kategorizasyon n (%)

Pandemi siirecinde, COVID-19 klinik hasta yonetimi Kendi kurumunda 41 (%61,2)

hizmetlerinde gorevlendirildiniz mi? Farkli kurumda 3 (%4,5)
Her ikisinde de 4 (%6)

Gorevlendirilmeyen

19 (%28.4)

Pandemi siirecindeki gorevlendirmeler egitiminizi nasil

Olumlu

0

etkiledi? Olumsuz 39 (%81,3)
Etkilemedi 9 (%18,8)

Pandemide COVID-19 klinik hasta yonetimi hizmetlerine COVID poliklinik 20 (%28,6)

yonelik hangi birimde gorevlendirildiniz? Acil servis 17 (%24,3)
COVID servis 14 (%20)
HSYS ve numune alma 7 (%10)
Asilama hizmetleri 6 (%8,6)
Filyasyon 5 (%7,1)
COVID yogun bakim 1 (%1.,4)
Saglik midirligii 0

COVID-19 Klinik hasta yonetimi gorevlendirmenizde ayda en 1-3 nobet/ay 13 (%27,1)
fazla kag nobet tuttunuz? 4-6 nobet/ay 11 (%22,9)
>6 nobet/ay 24 (%50)
Nobet saatleriniz kagar saatlik idi? 8 sa 14 (%29,2)
10 sa 1 (%2,1)
12 sa 18 (%37,5)
16 sa 11 (%22,9)
24 sa 11 (%22,9)
Nobet ertesi izin kullanabildiniz mi? Evet 36 (%75)
Hayir 6 (%12,5)
Kismen 6 (%12,5)
COVID-19 gorev yerimdeki is ytikiim/yogunlugum veya Kesinlikle katiltyorum 16 (%33,3)
stresim, kendi brangima olan motivasyonumu veya Katilyorum 16 (%33,3)
performansimi azaltti. Kararsizim 10 (%20,8)

Katilmiyorum 6 (%12,5)

Kesinlikle katilmiyorum 0
COVID-19 klinik hasta yonetimi gorevlendirmenizde, yapilacak | Evet 16 (%33,3)
gorevin is ve isleyisi hakkinda énceden egditim aldiniz mi? Hayir 32 %66,7)
Kronik hastaliginiz varsa, bu durum COVID-19 klinik hasta Evet 7 (%43,8)
yOnetimi hizmetlerinde gorevlendirilmenizde dikkate alindi Hayir 8 (%50)
mi? Kismen 1 (%6,2)
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Tablo 2. Devam
Table 2. Continued

Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

Anket ifadeleri Kategorizasyon n (%)

Tibbi biyokimya asistani olarak, COVID-19 klinik hasta Kesinlikle katiliyorum 2 (%4,2)

yOnetiminde aktif rol almaktan memnunum. Katiltyorum 11 (%22,9)
Kararsizim 11 (%22,9)

10 (%20,8)
14 (%29,2)

COVID-19 gorevim sirasinda, klinik hasta yonetiminde bilgi ve
tecrube olarak eksiklik hissettim.

Kesinlikle katiltyorum
Katilyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

3 (%6,3)
11 (%22,9)
12 (%25)
16 (%33,3)
6 (%12,5)

COVID-19 gorevim/nobetlerim sirasinda, Klinik hasta yonetimi

Evet

31 (%64,6)

hasta yonetimine katkim oldu.

Katiltyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

karar verme siirecinde danisabilecegim uzman doktor vardi. Hayir 17 (%35 ,4)
COVID-19 Klinik hasta yonetimi gorevinde bulunmam, Tibbi Kesinlikle katiliyorum 2 (%4,2)
Biyokimya brans bilgi ve tecriibelerime katki sagladi. Katiltyorum 10 (%20,8)
Kararsizim 5 (%10,4)
Katilmiyorum 19 (%39,6)
Kesinlikle katilmiyorum 12 (%25)
COVID-19 gdrevlendirmemde, Tibbi Biyokimya bransi olarak, Kesinlikle katiliyorum 3 (%6,3)

17 (%35,4)
10 (%20,8)
16 (%33,3)
2 (%4,2)

COVID-19 hastaligina yakalandiniz mi?

Evet

10 (%20,8)

Hayir 38 (%79,2)
Tibbi Biyokimya bransinin performans katsayisinin Kesinlikle katiltyorum 26 (%54,2)
dustriilmesi, COVID-19 gorevlendiriimemde is Katilyorum 15 (%31,3)
motivasyonumu etkiledi. Kararsizim 2 (%4,2)

Katilmiyorum 1 (%2,1)

Kesinlikle katilmiyorum 4 (%8,3)
COVID-19 gorevlendirmenizde beyaz kod vermek zorunda Evet 1 (%2,1)
kaldiniz mi? Hayir 47 (%97,9)
COVID-19 gorevlendirmenizde, hastaya uyguladiginiz islemler | Evet 0
nedeniyle idari ya da hukuki bir sorusturma gecirdiniz mi? Hayir 48 (%100)

Tablo 3. COVID-19 klinik hasta yonetimi hizmetlerinde gérevlendirilen asistanlarin (n=48) kidem yilina ve calisma

yerlerine gére dagilimi

Table 3. Distribution of assistants assigned to COVID-19 clinical patient management services (n=48) by seniority

and workplace

Asistanlik y1ili 1.yil 2.1 3.yl 4.yl >4 yil Total

(n) (n) (n) (n) (n) (n, %)
Kendi kurumu 7 16 11 6 1 41, %85,4
Farkli kKurum 0 0 0 2 1 3, %6,3
Her ikisinde de 1 1 2 0 0 4, %8,3
Total (n, %) 8, %16,7 17, %35.4 13, %27,1 8, %16,7 2, %4,2

Tablo 4. COVID-19 nobeti tutan asistanlarin (n=48) aylik nobet sayillarinin giinliik noébet saatlerine gore alt

gruplarda dagilmi

Table 4. Distribution of the number of monthly shifts of residents on duty with COVID-19 (n=48) according to daily

shift hours in subgroups

8 10 12 16 24 8ve 16 12 ve 16 16 ve 24 8ve 12 8 ve 24
saat saat saat saat saat saat saat saat saat saat
(n) (n) (n) (n) (n) (n) (n) (n) (n) (n)
1-3 3 1 1 3 2 0 0 1 1 1
nob/ay
4-6 1 0 6 0 2 0 1 0 0 1
nob/ay
>6 6 0 9 4 3 1 0 1 0 0
nob/ay
'(I;?ti}(l)) 10, %20 | 1, %2 |16, %33 | 7, %15 |7, %15 1, %2 1, %2 2, %4 1, %2 2, %4
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Tablo 5. “COVID-19 goérevim sirasinda Klinik hasta yonetiminde bilgi-tecriibe olarak eksiklik hissettim” sorusuna
yanit veren asistanlarin kidem yillarina gére dagilimi

Table 5. Distribution of residents by years of seniority who answered the question "I felt a lack of knowledge and
experience in clinical patient management during my COVID-19 duty”

Kesinlikle Katiliyor Kararsiz Katilmiyor Kesinlikle

Katilyor (n) (n) (n) Katilmriyor
(n) (n)
1.yl (n=8) 0 1 1 5 1
2.y1l (n=17) 4 6 2 4
3.1l (n=13) 1 1 3 8 0
4.y (n=8) 1 3 2 1 1
>4 yil (n=2) (0] 2 0 0 0

TARTISMA ragmen, sosyal mesafe ilkeleri uygulanmaya

COVID-19 pandemisi sadece molekiiler ve
genetik Ozellikler acisindan dedil, ayn
zamanda hayatin bircok alanina daha 6zelde
editim faaliyetlerine uyguladiQi etki acisindan
da yeni bir durumdur (2). Bircok tniversite ve
editim kurumu yetkililerden zorunlu sarti
beklemeden egitim faaliyetlerini cevrimici
sanal platformlara tasidilar. Bu siirecte
Ozelde tip lisans ve tipta uzmanlik egitimine
yonelik kapsamli ve karmasik sorunlar s6z
konusu olup, siirece ait degerlendirmeler
devam etmektedir. COVID-19 pandemi ddne-
minde bircok diger brans asistanlari gibi
Tibbi Biyokimya asistanlart da bulunduklar
bolge ve hastanelere badh olarak COVID-19
ile miicadelede 0On saflarda calistilar ve polik-
linik, yogqun bakim, filyasyon vb. alanlarda
sagdlik hizmeti vererek Klinik hasta yonetiminde
yer aldilar. Calismamizda COVID-19 pandemi
surecinde Tibbi Biyokimya asistanlarinin
yasadiklart sorunlari/kazanimlar1 bir anket
calismasi ile ortaya koyarak, calisma sonra-
sinda Tibbi Biyokimya ve dolayl olarak diger
brans asistanlarinin calisma Kkosullarinin ve
uzmanlk egditimlerinin iyilestiriimesi ve olasi
diger pandemi siireclerine yonelik degderlen-
dirilebilir veriler elde edildi.

Pandemi doéneminde saglik hizmetlerinde
degisiklikler ve kamu kisitlamalar farkl
brans tipta uzmanlik egitim programlarinda
onemli zorluklara neden oldu. Pandeminin
takip eden aylarinda rutin saglik hizmetle-
rinin kademeli olarak restorasyonuna
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devam etti. Bu durum, sanal 6dretim yon-
temleri ile tanisilmasi ve cevrimici toplantilar
seklinde Kkurslarin, egditimlerin ve seminerle-
rin duzenlenmesiyle sonuclandi. Bu calisma-
da ankete katilanlarin %83,6's1 teorik egitim-
lerde uzaktan egitim yontemlerini kullandik-
larin;, %60,4'01 uzaktan egditimlerin verimli
oldugunu ve %64,3l1 ise uzaktan egitimlere
devam edilmesi gerektidini belirtti. Sanal
uzaktan egitimin basarisi, algisi ve egitim
bilesenlerine olan etkisine yonelik veriler
sonraki donemlerde belirginlesecek olsa da,
erken kanitlar egditimlere Kkatilanlarin sanal
editimi ilgi cekici bulduklarini desteklemek-
tedir (3, 4, 5).

Turkiye'de COVID-19 pandemisinde artan
hasta sayisiyla basa cikmak ve virtisun yayil-
masii durdurmak icin saglik hizmetlerinde
bazi uygulamalar baslatildi. Bircok hastane
ve saghk Kkurumu COVID-19 hastalarinin
bakimi i¢in yeniden duzenlendi. Bu kapsam-
da bircok dahili ve cerrahi brans tipta
uzmanlik asistanlar1 gibi Tibbi Biyokimya
asistanlart da COVID-19 hasta bakimi icin
dglrevlendirildi. Bu calismada ankete katilan-
larn %71,6’s1 basta COVID-19 poliklinigi, acil
servis ve COVID-19 servisi olmak tizere Klinik
hasta yonetimlerinde gorevlendirildiklerini ve
dgorevlendirilen asistanlarin  %66,7'si  ise
isleyis hakkinda onceden egitim verilmedi-
gini belirtti. Ancak bu calismada, bir klinik
laboratuvar bransinda gorev yapan Tibbi
Biyokimya asistanlarinin dahili ve cerrahi
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branslardaki asistan ekip arkadaslarindan
hem rutin hasta takibinde hem de COVID-
19'a dair bilgi alip almadiklari; aldilar ise
nasil bilgi aldiklarnt ve bu bilgileri etkin
Kullanip  kullanmadiklart  sorgulanamadi.
Mezuniyet Oncesi Tip Editimi Ulusal Cekirdek
Egitim Programi'nda (6) tanimlanan 3 temel
yetkinlik alaninda 8 yetkinlik ve 32 yeterlilik
icin COVID-19 pandemisinde klinik hasta
yOnetiminde gOrev yapan Tibbi Biyokimya
asistanlarmm kazanimlarinin ortaya konmasi
icin yapilabilecek degerlendirmeler degerli
olabilir.

Bu calismada ankete katilanlarin %65,7’si ve
COVID-19 Klinik hasta yonetiminde gorevlen-
dirilen asistanlarin %81,3’(i uzmanlk egitim-
lerinin olumsuz etkilendigini belirtti. Hasta
yonetiminde  gorevlendirilen asistanlarin
%66,6's1 ise bu gorevlendirmelerin kendi
alanlarindaki motivasyon ve performanslarini
azalttigqim belirtti. Bu sonuclar hizli degisen
saglik hizmet siirecleri nedeniyle tipta
uzmanlik egitim programlarinin énemli olciide
kesintiye udramasi ve/veya simirlandirilmasi
ile iligkili olabilir. Bu anket calismasinda
hedeflenen dederlendirmelerden biri asistan-
larm COVID-19 goérevlendirilmelerinde bilgi-
tecriibe eksiklikleri hissedip hissetmedikleri
idi. Ankete katilan asistanlarin kidem yillari-
nin artisina paralel olarak bilgi-tecriibe eksik-
likleri hissetme yiizdelerinde de artis egilimi
vardi ve kidemi dort yilin Ustinde olan
asistanlarda bu oran %60 idi. Asistanlarin
kendi alanlarindaki uzmanlik egitimleri ile
beraber saglik hizmet siirecleri icinde bulun-
malart dikkate alindiqinda, asistanlarin
COVID-19 pandemisinin ilk ddénemlerinde
cok hizli degisen saglik hizmetlerine uyum
saglamalar1 ve bu siirecin neden olabilecegi
anksiyete gelisimi kisisel tecriibeler haricinde
tim yonleri ile su ana kadar ortaya konmus
degildir. EK olarak Tibbi Biyokimya brans
performans  Kkatsayisinin  dusiirilmesinin
COVID-19 goérevlendirilmesinde is motivas-
yonunu nasil etkiledigine yonelik ifade
olmasina ragmen bu durumun farkh yonleri
ile beraber degerlendirilmesi ihtiyaci da
vardir.

Tiirkiye'de ve farkhh {ilkelerde COVID-19
pandemisinin oftalmoloji, genel cerrahi ve
anesteziyoloji ve reanimasyon gibi bazi tipta
uzmanlik editimlerine etkilerine yonelik sinirh
sayida calisma bulunmaktadir. Konopifiska
ve arkadaslari (7), 126 asistanin katildidi
“COVID-19 pandemisinin Polonya'daki Oftal-
moloji uzmanlik egitimi {izerindeki etkisi”
adh calismalarinda 113 katilimcinin (%89,7)
oftalmoloji uzmanlik egitiminin cerrahi asa-
masmin pandemiden olumsuz etkilendigini
disundigunt bildirdi. Online olarak dizen-
lenen teorik uzmanlik egitimlerine Kkatilan
119 (%94,4) asistanin 118i (%99,2) online
egditimin gunliik klinik uygulamalarda kulla-
nilmasini  olumlu buldugunu; 99 (%78,6)
katiimci ise, pandemi sona erdikten sonra
da egitim kurslarmin ve Kkonferanslarin en
azindan bazilarinin ¢evrimici olarak stirduriil-
mesi gerektigini belirtti. Bizim calismamizda
uzaktan egitimin strdiriilmesini isteyenlerin
orani %64,3 olup daha diisuk oranda idi.

ince ve arkadaslarinin (8) yaptidi, Anestezi-
yoloji ve Reanimasyon asistanlarinin katildigi
anket calismasinda katilmcilarin 9%70,5i
pandeminin uzmanlk egitimini olumsuz
etkiledigini bildirdi. Bu oran bizim calisma-
mizda %65,7 olarak daha dusuk bulundu.
Katilmcilar, salgin déneminde teorik egitim
saatlerine hicbir kurumun salgin dncesi gibi
devam edemedigini belirtirken, katilimcilarin
%51,1'i editimlerin online ve diizensiz yapil-
digini, %581 pandemi sonrasi hibrit olarak
egitime devam edilmesinin uygun olacagni
bildirdi (8). Bizim calismamizda uzaktan
editimin surdiiriilmesini isteyenlerin orani
%64,3 olup daha yuksek oranda idi.

Bozbiylk ve arkadaslar (9), "COVID-19 pan-
demisinin Genel Cerrahi uzmanlk egitimine
etkisi” adli calismada COVID-19 pandemisi
ddoneminde elektif fitlk ameliyati sayisi ve
uzmanlik 6gdrencileri tarafindan yapilan ame-
liyat sayisinin azaldigini; cerrahi uygulamanin
editimin Onemli bir parcasi oldugu goz
Oniine alindiinda, vaka sayisindaki diisiis ve
uzmanlik ogrencilerinin ameliyatlara katili-
mindaki azalmanin egitimin Kkalitesini olum-
suz etkileyecegini ve bu nedenle pandemi
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doéneminde uzmanlk o6grencisi egitiminin
yeniden diizenlenmesi gerektigini bildirdiler.
Sneyd ve arkadaslar1 (10) COVID-19'un klinik
hizmetlere ve lisansiistii editimine olan
etkilerini daha iyi anlamak ve belgelemek
icin alti kitadaki anestezi asistanlari ve
editmenleriyle iletisime gectiklerini ve pan-
demi sirasindaki deneyimlerini degerlendir-
diklerini ve bu surecte egitim programlarinin
tim yoOnlerinin etkilendigi sonucuna varildi-
dini rapor ettiler. Bu calismaya katilanlar,
azalan vaka yiikii, alt uzmanlhk deneyimi ve
denetimli prosediirlerin 6drenmeyi bozdu-
gunu bildirdiler. iptal edilen egitim faaliyet-
lerin, ertelenen sinavlarin ve dedisen rotas-
yonlarin egitim yoluyla ilerlemeyi tehdit
ettigini; buna karsilik, anestezistlerin 6gre-
timde ve stajyer destedinde e-6grenmeye
odaklanip yenilikler gelistirdiklerini ve yeni
teknolojilerin egitmen-egitilen etkilesimlerini
destekledigdini rapor ettiler (10).

Turkiye Psikiyatri Dernegdi “Salginin Psikiyatri
Uzmanhk Egitimine Etkileri ve Coziim One-
rileri Gorev Grubu'nun hazirladidr “Pandemi
DOnemi Psikiyatri Uzmanhk Egitimi-2021
Raporu”nda, pandemi kliniklerinde gorevlen-
dirmenin sik olmasi veya uzun surmesinin
psikiyatri egitim ve uygulamalarindan uzak
kalmaya sebebiyet verdidi, is yukiint artir-
diqi, psikiyatri egitimini ve uygulamalarini
aksattiqi bildirildi (11). Ayrica, yine bizim
calismamiza benzer olarak bu raporda
COVID-19 servis nobetlerinin ve bununla
iliskili klinik dis1 gorevlendirmelerin psikiyatri
uzmanhk egitimine iliskin motivasyonu
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