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OZET

Amac: Sadlik Bakanligi'nin Laboratuvar Hizmetleri Daire Baskanlhidimin 2017/12 sayili genelgenin
yurirlige girmesiyle hastanede ve laboratuvarda kanda etanol tayini ile ilgili preanalitik, analitik ve
postanalitik streclerde diizeltici faaliyetler yapildi. Bu calismanin amaci genelge ile belirlenen
preanalitik siirecle ilgili degisikliklerin adli numune giivenligine ek olarak numune kabul/red oranlarina
etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Genelge sonrasi etanol testi istenen numunelerin tasinmasi icin Kilitli canta
hazirlandi. Genelge 6ncesi olan temmuz ayindan itibaren geriye doniik 7 aylik donem olan 01.01.2017
ve 01.08.2017 tarihleri arasi ile genelge sonrasi eyliil ayindan itibaren 01.09.2017 ve 01.04.2018 arasi
7 ayllk donem igin laboratuvar bilgi sitemi tizerinden etanol testi red istatistigi retrospektif olarak
tarandi.

Bulgular: Genelge 6ncesi bakilan donemde; hemoliz orani, sayisi: %1.00, 16 adet. Genelge sonrasi
bakilan donemde hemolizli numune orani, sayisi: %2.766, 41 adet bulunmustur. Hemolizli numune
orani ve sayisinin anlaml olarak (p<0,05) arttigi goriilmuistiir.

Sonuc¢: Etanol numune red oranlarinin artmis olmasina ragmen dgenelgenin yurirlige girmesinden
sonra yapilan diizeltici faaliyetler neticesinde laboratuvar calisanlarinda adli numune farkindahiginin
gelismesi olumludur. Bundan sonra preanalitik siirecte test istemini yoneten klinisyenlerin ve kan alma
biriminde c¢alisan hemsirelerin farkindaliklarinin arttinlmasma yonelik egditim ve saha uygulama
calismalar yapilabilir, analitik siirecte ise hemoliz indeksi Ol¢iimii ile hemoliz dederlendirmesinin kanita
dayali olmasi saglanabilir.
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ABSTRACT

Objectives: With the Department of Laboratory Services of the Ministry of Health entering into force
with the general rule no. 2017/12, corrective actions were taken in the preanalytical, analytical and
postanalytical processes related to the regulation of ethanol in the hospital and laboratory. The aim of
this study is to evaluate the effect of changes in the preanalytical process determined by the circular on
the sample acceptance / rejection rates in addition to the safety of the forensic sample.

Materials and Methods: After the circular, a locked bag was prepared for the transport of the
requested samples of ethanol test. From July, before the circular, the retroactive 7 months period
between 01.01.2017 - 01.08.2017, after the circular, the ethanol test reject statistic was scanned
retrospectively from September, 01.09.2017 - 01.04.2018 over the laboratory information system.

Results: In the period before the circular; hemolysis rate, number: 1.003%, 16. After the circular
hemolyzed sample rate, number: 2.766%, 41. The hemolyzed sample rate and number were found to
increase significantly (p <0.05).

Conclusions: Ethanol sample rejection rates have increased. Nevertheless, it is positive that the
awareness of forensic samples is improved for laboratory workers according to result of corrective
actions taken after issue a circular letter. The follow-up may training and field application studies can be
conducted to increase the awareness of the clinicians who manage the test orders in the preanalytical
process and the nurses working in the blood collection unit.

Key words: Ethanol; sample rejection; hemolysis

GIRIS yapilan tespit sonucunda belirlenen limitlerin
uzerinde alkollii icki aldidi belirlenen siiriicii-
lere uygulanacak ceza-i islemler bildirilmistir
(3). Ayrica, 5237 sayili Turk Ceza Yasasi ile
birlikte yeni bir su¢ tanimi yapilmis ve bu sug
“Trafik Giivenligini Tehlikeye Sokma” bashgdi
altinda yer almistir. S6z konusu Yasanin
179/3. maddesinde yer alan bu sugun olus-
masl icin suruictiinun alkol veya uyusturucu
madde etkisi ile ya da baska bir nedenle
emniyetli bir sekilde ara¢ sevk ve idare
edemeyecek halde olmasina ragmen arag
kullanmasi gerekmektedir (4).

Alkol, yuzyllardir bircok Kkultiirde yaygin
olarak kullanilan bagimlilik treten 6zelliklere
sahip psikoaktif bir maddedir. Alkoliin zararh
Kullanimi toplumlarda buyilik bir hastalik,
sosyal ve ekonomik yiike neden olur. Alkol
tiiketimine atfedilebilen hastalik yiikiinin
onemli bir bolumu, karayolu trafik kazalari,
siddet ve intiharlar gibi Kkasitsiz ve Kasith
yaralanmalardan kaynaklanmakta ve olumciil
alkolle iliskili yaralanmalar nispeten genc yas
gruplarinda ortaya c¢ikmaktadir (1). Adh
vakalarda, olayin alkol etkisi altinda olup

olmadiginin tespiti veya alkol alinmasi yasak
olan hallerde alkol alinip alinmadiginin
saptanmasi Onemli bir problem teskil
etmektedir. Vucutta bulunan alkol miktarinin
tayini, alkol alan sahislarin  hukuki
durumlarmi, sorumluluklarimi ve  bircok
hallerde vaka ile alkolun ilgisini aydilatma
bakimindan fayda saglamaktadir (2).

Karayollari Trafik Yonetmeligi'nin Alkol, uyus-
turucu veya uyarici maddeler etkisi altinda
arac siirme yasagdi Madde 97- (Bashdi ile bir-
likte degdisik: RG-19/2/2014-28918) de
alkollii iken ara¢ stirme yasaklart kandaki
alkol miktarlarma gore kullanilan arag tipi
g6z Oniine alinarak smiflandiriimis ayrica

Etil alkoliin vucut sivilarinda Ozellikle kanda
dodru ve hassas olarak tayini toksikolojik
amag ve adli tip acisindan 6nemlidir (5). Kan
numunelerinde etanol analizi yapan tibbi
laboratuvarlarin is ve islemlerini belirli bir
standardizasyon icerisinde gerceklestirmeleri
amaciyla 11/07/2017 tarihli ve 2017/12 sayili
“Kan Numunelerinde Etanol Analizi islemleri-
nin Usul ve Esaslarn Hakkinda Genelge” ya-
yimlanmistir. Bu kapsamda kamu kurum/ku-
rulusu, Universite ve Ozel saglik tesisleri
bilinyesinde hizmet veren ve kan numunele-
rinde etanol analizi yapan tibbi laboratuvar-
larin faaliyetlerini ilgili Genelge cercevesinde
yirutmeleri gerekmektedir (6). Buna gore,
kanin alim sekli, hangi tiipe alinacagi, kag
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tiip alinacagi, laboratuvara tesliminin nasil
yapilacadl, calisma Oncesi- sonrasi bekleme
ve saklama Kkosullar1 gibi pre-analitik, analitik
ve post-analitik evreleri belli Kurallar dahi-
lindedir.

Hastanemiz merkez laboratuvarinda 2015
yilindan itibaren etanol testi calisiimaktadir.
S0z konusu genelgenin yiirtirliige girmesiyle
Kanda etanol tayini ile ilgili pre-analitik, ana-
litik ve post-analitik suireclerde yeni diizenle-
meler yapildi, laboratuvar ¢alisanlarina, stireg
paydaslarina egitimler verildi. Genelge
dogrultusunda yapilan degisikliklerin biiyiik
kismi pre-analitik evreyi kapsamaktadir. Bu
calismanin amaci genelge ile Ozellikle pre-
analitik stirecte gerceklestirilen degisiklikle-
rin adli numune givenligine ek olarak numu-
ne kabul/red oranlarina etkisini degerlendir-
mektir, pthti/fibrin ve yetersiz numune

GEREC VE YONTEM

Hastanemizde ilgili genelge Oncesinde,
etanol calismasina ait preanalitik, analitik ve
post analitik stireclere ait prosedur, talimat-
lar, tutanak vb. dokiimanlar icin cesitli kay-
naklardan edinilen uygulamalardan fayda-
lanilmig, kurallarin bir kismi baska hastane-
lerde yapilan uygulamalardan alinmisken, bir
kismi icin ise Adalet Bakanhg Adli Tip
Kurumu'na ait “Kan 6rneginin kabul kosul-
lart” kullanilmaktaydi (7). Saglik Bakanhgi'nin
2017/12 sayili, “Kan Numunelerinde Etanol
Analizi islemlerinin Usul ve Esaslarn” konulu
genelgesinin teblig edildigi Agustos 2017
itibariyle konuyla ilgili prosediirler revize
edildi. Yapilan degisiklikler hakkinda merkez
laboratuvar calisanlarina ve Eriskin acil birimi
doktor, hemsire ve ilgili diger personele
editimler verildi. Egitimlerde, Etanol Testi
Calisma Prosedirii, Etanol Testi Calisma
Talimati, Kanda Etanol Tespiti icin Kan
Numunesi Alma Talimati, Etanol Analizi Kan
Numunesi Alma ve Teslim Tutanadi Formu
basliklari ele alindi.

figili genelgenin ciktigi Adgustos 2017 ay
hari¢ tutulmak tlizere genelge Oncesi olan
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Temmuz ayindan itibaren geriye donik 7
aylik donem olan 01.01.2017 ve 01.08.2017
tarihleri arasi (genelge oOncesi donem) ile
genelge sonrasi Eyliil ayindan itibaren 01.09.
2017 ve 01.04.2018 arasi 7 aylik ddénem
(genelge sonrasi donem) etanol testi numu-
ne red istatistigi acisindan Kkarsilastirildi.
Bunun icin Hastanemiz Eriskin Acil Servis
kaynakli etanol numune ve test sayilari
alindi. Laboratuvar bilgi sitemi uzerinden
etanol testi red edilen numuneler istatistigi
retrospektif olarak tarandi. Hastanemizde
calisilan Etanol testi numune red oranlari
incelendidinde red nedenlerinin tamamina
yakin Kismmim hemoliz kaynakl oldugu
tespit edildigi icin red nedeni olarak hemoliz
orani/sayist (Genelge Oncesi -Genelge son-
rasi) secildi. Hatali numune, yetersiz numu-
ne, pithtill numune sayilar istatistiksel analizi
yapillamayacak kadar az sayida oldugu icin
dislandi. Genelge o6ncesi ve sonrast donem
hemoliz oranlar karsilastirildi ve istatistiksel
olarak degerlendirildi. Verilerin istatistiksel
analizi icin SPSS 17.0 programinda one way
anowa yontemi kullanilmistir.  Yapilan
calisma icin SBU Kanuni Sultan Siilleyman
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Etik
Kurul onayr alinmistir.

BULGULAK

Genelge o©ncesi Ocak 2017 itibari ile
01.01.2017-01.08.2017 tarihleri aras1 7 aylik
donemde; hemoliz orani ve sayisit %1.003 ve
16 adet bulunmustur. Genelge sonrasi O1.
09.2017 ve 01.04.2018 arast 7 aylk
doénemde hemolizli numune orani ve sayisi
ise %2.766 ve 41 adet bulunmustur (Tablo
1). Genelge Oncesi ve genelge sonrasi do-
nem icin bulunan red oran ve sayilar1 kar-
silastirildiinda hemolizli numune oraninin
genelge sonrasinda anlaml olarak (p<0,05)
arttidi gorilmustiir (Grafik 1). Genelge 6ncesi
ve sonrasi donem acil klinigi biyokimya-
immunassay ve seker yiikleme testlerine
(OGTT) ait hemolizli numune red verileri
Tablo 2 ve 3te gorulmektedir. Her iki test
icin de iki donem arasinda anlamh fark
bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 1. Genelge Oncesi ve sonrasi donem etanol testi hemolizli numune red verileri.

Dénem Tarih Toplam Numune| Hemolizli Hemolizli
Numune numune orant
Genelge Oncesi 01/01/2017-01/08/2017 1579 16 %1,003
Genelge sonrasi 01/09/2017-01/04/2018 1441 41 %2,766

Tablo 2. Genelge 6ncesi ve sonrasi donem Acil klinigi biyokimya-immunassay testleri hemolizli numune red verileri.

.. . Toplam Hemolizli Hemolizli numune
Donem Tarih
Numune Numune orani
Genelge Oncesi 01/01/2017-01/08/2018 116019 2254 1.943%
Genelge sonrasi 01/09/2017-01/04/2018 130369 2598 1.993%

Tablo 3. Genelge 6ncesi ve sonrasi donem seker yiikleme testleri (OGTT) hemolizli numune red verileri.

.. . Toplam Hemolizli Hemolizli numune
Doénem Tarih
Numune Numune orani
Genelge Oncesi 01/01/2017-01/08/2018 5645 9 0.159%
Genelge sonrasi 01/09/2017-01/04/2018 6212 10 0.161%
kan Ornedi istenmektedir’ ifadesine yer

0.03

0.02-

001+ }

T
Genelge Oncesi

HEMOLIZ ORANLARI

T
Genelge Sonrasi

DONEM

Sekil 1. Genelge 6ncesi ve sonrasi dénemde hemoliz
oranlarl. Sonuclar ortalama ve % 95 guven
sinir1 olarak gosterilmektedir.

TARTISMA

Genelge Oncesi ve sonrasi icin yaptigimiz
etanol numune red karsilastirma calismasi
neticesinde hemoliz oranindaki artisin an-
lamli oldugu gorildii. Etanol numunelerinin
gonderildigi  acil  servisler  preanalitik
hatalarin sik goriildiigu birimler arasinda yer
almaktadir (8). Bozkaya G ve ark, yaptiklari
calismada, acil servis Kkaynakli hemolizli
numunelerle ilgili, “Laboratuvarimiza kabul
edilen kan oOrnekleri arasinda en ¢ok acil
servisten gelen kan Orneklerinde hemoliz
gorulmektedir. Bu durumda hemolizden
etkilenen testler calisiimamakta ve yeni bir

vermislerdir (9). Laboratuvarimizda etanol
testi acil laboratuvar nobet ekibi tarafindan
calisiimaktadir. Ayn1 dénemlerde acil birimin-
den gonderilen ve aynmi ekip tarafindan
calisilan diger test Orneklerinin (biyokimya,
immunassay) hemolizli numune red oranlari
incelendiginde iki donem arasinda anlamh
fark olmadidi tespit edilmistir (Tablo 2).
Bunun disinda Etanol 6rneklerinde hemolizli
numune red oranlarindaki artisin kullanilan
numune kabindan kaynaklanmis olabilecegi
ihtimalini degerlendirmek icin ayn Ozellikte
numune kabi (Sodyum Florid/Na2EDTA
antikoagiilanh tup) kullanilan Glukoz Tarama
ve Tolerans Testleri, Tokluk Kan Sekeri
orneklerindeki hemolizli numune red oranla-
rini incelenmis ve iki ddnem arasinda anlaml
fark olmadidi goriilmistir (Tablo 3). iki
donem verileri karsilastirildiinda ayni do-
nemde ayni ekip tarafindan calisilan diger
orneklerde hemolizli numune red oraninda
anlamh  artis gd6zlenmemisken etanol
orneklerinde artis olmasi, benzer sekilde ayni
numune kabi kullanilan diger testlere ait
orneklerde hemolizli numune red oranla-
rinda anlamlh bir artis gorilmeyip Etanol
orneklerinde goérilmesinin sebebi olarak,
verilecek test sonucunun adli makamlarda
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karar noktasinda belirleyici olmasi sebebinin
g0z Onune alinmasi ile laboratuvar ¢alisanlari
tarafindan preanalitik hatadan en az etkilen-
mis numuneye ait test sonucunun verilmek
istenmesi oldugunu dusiindiirmektedir. Sag-
ik Bakanhgi'nin 2017/12 sayili, “Kan Numu-
nelerinde Etanol Analizi islemlerinin Usul ve
Esaslar1” konulu genelgesi neticesinde hasta-
nemizde alinmis olan yeni tedbirler ve
egitimler ile etanol test sonuclarinin énemi
acisindan farkindalik diizeyinin artmasiyla
etanol test calismasinda laboratuvar calisan-
lar1 preanalitik hatalar acisindan daha duyarl
hale gelmistir. Bu kapsamda hemolizli nu-
munelerin calisip calisiimayacadi konusunda
laboratuvar calisanlarinin daha o6zenli dav-
randidi anlasiimistir. Hemoliz; sonucun giive-
nilirligini etkileyen en énemli preanalitik hata
kaynadidir (10). Oysa yaygin olarak kullanilan
biyokimyasal testlerin cogu belli hemoliz
derecelerine kadar kullanillan metoda bagh
olarak hemolizden etkilenmez (11). Hemoliz
derecesi arttikca hemolizden kaynaklanan
interferansin etkisinin arttidi goézlenmistir
(12). Numunenin hemoliz derecesi gdzle
degerlendirilebildigi gibi test dlciim analizor-
lerinde sayisal olarak hemolitik indeks
seklinde cihaz tarafindan Olguilebilmektedir.
Guiniimuizde hemolizden kaynakl interferan-
sin gorsel olarak belirlenmesinin yetersiz
oldugu, bu degerlendirmenin otomatik sis-
temler ile yapilmasinin ve serum indeksinin
rapor edilmesinin gereklilidi vurgulanmakta-
dir (13). Laboratuvarimizda calistigimiz tim
biyokimya test numuneleri icin biyokimya
otoanalizoru uizerinde kantitaif serum hemo-
litik indeks degerlendirmesi yapildidi halde
etanol testi plazmada calisildidr icin hemo-
litik indeks degerlendirmesi kullanimamak-
tadir. Etanol testi calismasi icin gonderilen
numunelerde  hemoliz  degerlendirmesi
gorsel olarak kontrol edilerek yapilmaktadir.
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Etanol icin enzimatik yontem Kkullanarak
yapilan klinik deneylerde serum/plazmanin
analizinin hemoliz tarafindan etkilendigi bil-
dirilmistir. Hemoliz, Olcilen etanol konsan-
trasyonunda bir azalmaya neden olur (14-
15). Ayrica, oda sicakhdinda depolamanin
ardindan etanol konsantrasyonundaki azal-
manm hemolizli Orneklerde daha fazla
oldugu bildirilmistir (16). Calisigimiz etanol
testi icin serum/plazmada hemolitik indeksi
etkilesim durumu, H indeksi 200 olana kadar
belirgin etkilesim yoktur (yaklasik hemog-
lobin konsantrasyonu: 124.2 pmol/L veya
200 mg/dL) olarak belirtilmistir (17). Calisan-
lardaki farkindalik ile ilgili artan duyarhlik
neticesinde gozle yapilan hemoliz degerlen-
dirmeleri sonucu hemoliz red oranlarinda
artis oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizin
anlamlihdr agisindan etanol testi icin hemo-
litik indeks tanimlamasi sonrasi hemoliz
sebepli red oranlarindaki degdisim takip
edilmelidir.

SONUC

Etanol drneklerinde numune red oranlarinda
genelge oOncesi doneme gore artis doriil-
mesi, mevzuat degisikligi sonrasi gercekles-
tirilen egitim ve saha denetimleri nedeniyle
acil laboratuvar ekibinde adli numune
farkindaliginin artmasindan ve numune red
degerlendirilmesinin daha hassas yapilma-
sindan kaynaklanmis olabilir. Numune red
oranlar1 artmis olmasina ragmen laboratuvar
calisanlarinda adli numune farkindaliginin
gelismesi olumludur. Bundan sonra preana-
litik siirecte test istemini yOneten Kklinisyen-
lerin ve kan alma biriminde calisan hemsire-
lerin farkindaliklarinin arttirlmasina yonelik
editim ve saha uygulama calismalarn yapila-
bilir, analitik stlirecte ise hemoliz indeksi
Olcimi ile hemoliz dederlendirmesinin
kanita dayali olmasi saglanabilir.
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