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P-001

Tip 1 Diyabet Mellitus’da Serum, Lokosit ve Eritrosit Lipid Peroksidasyonu ve
Antioksidan Durum

Ummiigiilsiim Can', Osman Caglayan?, Idris Mehmetoglu®

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Konya
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dah, Kirikkale
*Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Konya

GIRIS: Tip 1 diyabet mellitus metabolik bir hastalik olup, patogenezinde oksidatif stres rol oynamaktadir. Oksidatif stres serbest
oksijen radikalleri ve lipid peroksidlerinin artis1 ve antioksidan kapasitesinin azalmasina baglidir. Bu ¢aligmada tip 1 diyabet
mellitus’da oksidatif stresin etkisini degerlendirmek i¢in serum, 16kosit ve eritrosit lipid peroksidasyonu, ve 16kosit ve eritrosit
glutatyon peroksidaz ve siiperoksid dizmutaz aktivitelerine ilaveten serum ve 16kosit vitamin C seviyelerini saglikli kontroller ile
karsilastirdik.

YONTEM: Calismaya hasta grubu olarak 34 gocuk ve adélesan (20 kiz ve 14 erkek) ve kontrol grubu 29 ¢ocuk ve adélesan (13
kiz ve 16 erkek) dahil edildi. Lipid peroksidasyonunun son {iriinii malondialdehid, tiyobarbitiirik asid reaktivite yontemi, vitamin
C seviyeleri dinitrofenilhidrazin metodu ile 6l¢tildii. Glutatyon peroksidaz ve siiperoksid dizmutaz diizeyleri ticari kit kullanilarak
tesbit edildi.

BULGULAR: Tip 1 diyabet mellitus ¢ocuk ve adélesanlar kontroller ile karsilastirildiginda serum, 16kosit ve eritrosit
malondialdehid seviyeleri artmasina karsin 16kosit ve eritrosit glutatyon peroksidaz ve siiperoksid dizmutaz aktiviteleri, ve serum
ve 16kosit vitamin C seviyelerinde azalma tesbit edilmisti. Fakat bu degisikliklerde istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmedi (p
> 0.05). Bu parametreler ile HbAlc ve glukoz seviyeleri arasinda korelasyon yoktu.

SONUC: Tip 1 diyabet mellitus ¢ocuk ve addlesanlarda lipid peroksidasyon artisina ve antioksidan sisteminde azalmaya egilim
olmakla birlikte bu durumun diizenli kullanilan insiilin tedavisi ile diizeltildigi ve diger faktorler tarafinda etkilendigi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, lipid peroksidasyonu, siiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, C vitamini

P-002

Cocukluk Cag1 Obezite ve Metabolik Sendromda Serum Heat Sok Protein 70,
S100A12 ve Matriks Gla Protein Seviyeleri

Ummiigiilsiim Can', Muammer Biiyiikinanz, Asuman Giizelant’, Adnan Karaibrahimoglu4

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Endokrinoloji Boliimii
*Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvar
*Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Biligsimi AD

GIRIS: Cocukluk ve addlesan cag1 obezite ve metabolik sendrom kronik, diisiik dereceli inflamatuvar durum ile ilgilidir ve
insiilin rezistansi, anormal glukoz metabolizmasi, yiiksek tansiyon ve dislipidemiye yol acar. Heat sok protein 70, SI00A12 ve
matriks Gla protein kronik inflamatuar hastaliklarda rol oynar. Cocuk cag1 obezite ve metabolik sendromda bu markirlar
incelemeyi amagcladik.

YONTEM: Calismaya 10-15 yas araliginda olan 45 obez ve 47 metabolik sendromlu cocuk ve addlesan dahil edildi. Heat sok
protein 70, SI00A12 ve matriks Gla protein ELISA methodu kullanilarak 6l¢iildii.

BULGULAR: Obez ¢ocuklarda serum matriks Gla protein ve S1I00A12 seviyeleri metabolik sendromlu gruptan anlamli olarak
yiiksekti (p < 0.05). Ilaveten, metabolik sendrom ve obez gocuklar arasinda serum hsCRP (p = 0.288) ve heat sok protein 70 (p =
0.960) diizeylerinde fark yoktu. Her iki grupta S100A 12, matriks Gla protein ve heat sok protein 70 seviyeleri arasinda anlaml
pozitif korelasyon vardi.

SONUC: Bu sonuglar serum S100A12, heat sok protein 70 ve matriks Gla protein seviyelerinin ¢ocukluk cagi obezite ve
metabolik sendromda bulunan subklinik inflamasyon ile ilgili faktorler tarafindan diizenlenmekte oldugunu gostermistir.
Calismamizda serum S100A12 ve matriks Gla protein seviyelerinin metabolik sendromda anlamli diisiikliigii artmis insiilin
rezistansia bagli olabilir. Obezitede bu proteinlerin artisi, metabolik sendrom ve diyabet gibi metabolik bozukluklarin
geligiminin 6nlenmesinde ilgi ¢ekici ve obezite tedavi yontemlerinde hedef olabilir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, metabolik sendrom, heat sok protein 70, SI00A 12, matriks Gla protein.
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P-003

Adoélesanlarda Metabolik Sendromu inflamatuvar Biyomarkirlarin incelenmesi

Ummiigiilsiim Can', Muammer Biiyiikinanz, Asuman Giizelant®, Ayse Ugur3,
Adnan Karaibrahimoglu4, Siikriye Yabanciun®

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Béliimii
’Konya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Pediatrik Endokrinoloji B&liimii
*Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Béliimii
*Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Biligimi AD, Biyoistatistik Uzmam
’Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Biyokimya BSlimil,

GIRIS: Son yillarda diinyada, metabolik sendrom gocuklar ve addlesanlarda énemli bir saglik sorunu haline gelmektedir.
Metabolik sendrom diisiik dereceli kronik inflamasyonla ilgilidir ve ¢ok faktorlii nedene bagli olup, tip 2 diabetes mellitus ve
kardiovaskiiler hastaliklar gibi major komplikasyonlara yol agmaktadir. Bu ¢aligmada, ad6lesanlarda serum hs-CRP, haptoglobin,
o2-makroglobulin, platelet faktor-4, fetuin-A, serum amiloid P ve al-asid glikoprotein diizeylerinin addlesanlarda metabolik
sendrom ile iliskisini incelemeyi amacladik.

YONTEM: Bu galisma 13 ve 17 yaslar1 arasinda 43 (18 erkek, 25 kadm) metabolik sendromlu addlesan, ve yas ve cinsiyet
yoniinden benzer 43 kontrol grubunda yapildi. Serum haptoglobin, a2-makroglobulin, platelet faktor-4, fetuin-A, serum amiloid
P ve al-asid glikoprotein multi-ELISA teknik kullanilarak &l¢iildii.

BULGULAR: Serum haptoglobin (p < 0.01), platelet faktor-4 (p < 0.001), fetuin-A (p < 0.01), hs-CRP (p < 0.001), serum
amyloid P (p < 0.001) ve al-asid glikoprotein (p < 0.001) degerleri metabolik sendromlu adélesanlarda kontrollerden anlamli
olarak yiiksekti. Serum a2-makroglobulin diizeylerinde gruplar arasinda fark yoktu (p = 0.184).

SONUC: Bu markirlar adolesanlarda metabolik sendromun patogenezinde etkili olup, teshisinde kullanimi ilerde olusacak
komplikasyonlarin dnlenmesinde yarar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, haptoglobin, a2-makroglobulin, platelet faktor-4, fetuin-A, serum amiloid P

P-004

Tahmini Ortalama Glukoz Degerinin {(eAG)} Diyabet Tanisinda Kullanimi
Giilsiim Feyza Altas, Sezer Uysal, Zeynep Korkmaz
Dokuz Eyliil Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS: eAG (estimated Average Glucose) tahmini ortalama glukoz degeridir. HbAlc degerlerinden hesaplanmaktadir. HbAlc
degerleri % veya mmol/L olarak raporlandig: i¢in hastalarin mg/dL birimi ile raporlanan achik glukozu ile iliski kurmalari zor
olmaktadir. Bu nedenle eAG’ nin tanisal olarak kullanilip kullanilmayacaginin arastirilmasini amagladik.

YONTEM: 2015 yilinda Endokrinoloji Poliklinigine bagvuran 5421 olgunun aghk glukozu ve OGTT verileri kullanildi. 5165
olguda aglik glukozu ve Hbalc degerleri, 256 olguda OGTT degerleri kullanildi. Her iki analizde de eAG (estimated average
glucose) sonuglart hesaplanarak SPSS 22 programinda istatistiksel analiz yapildi. Glukoz Beckman Coulter AU5800, HbAlc
TOSOH G8 analizoriinde ¢alisildi.

BULGULAR: Aglik Glukozu (AG) (saglikli, bozulmus aglik glukozu, DM), HbAlc (saglikli, prediyabet, yiiksek riskli grup) ve
Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) (saglikli, bozulmus glukoz toleransi, DM) ADA kriterlerine gore ii¢ gruba ayrildi. OGTT
<140 mg/dL oldugunda eAG ortalamas1 117,28 mg/dL; 140-199 mg/dL oldugunda eAG ortalamas1 125,11 mg/dL; >200 mg/dL
oldugunda eAG ortalamasi 157,30 mg/dL bulundu. AG ile eAG arasindaki korelasyon katsayisi 0,754 bulundu. AG ve OGTT {i¢
gruba ayrildiginda eAG diizeyleri her bir grup arasinda anlamli farkliydi. OGTT; AG’ una gore oynamalardan daha az
etkilenmektedir. OGTT standart alinarak ROC egrisi ¢izildiginde diyabet icin egri altinda kalan alan 0,823; prediyabet i¢in 0,637
bulundu. Youden indeksi kullanildiginda OGTT’ yi standart olarak aldigimizda diyabet icin eAG esik degeri 126,93 mg/dL;
prediyabet i¢in eAG esik degeri 121,20 mg/dL bulundu.

SONUC: OGTT hasta i¢in kiilfetli bir tan1 yontemi olmakla birlikte preanalitik hata bakimindan da yiiksek orana sahiptir. HbAlc
ise glukoz diizeylerini yansitmakta daha stabil bir degerdir. Bu durumlardan 6tiirii eAG diizeylerinin rapor edilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, eAG, HbA1c, Tahmini Ortalama Glukoz Degeri

96 Tiirk Klinik Biyokimya Derg. 2016; 14, Ozel Say



P-005

HbA1c Ol¢iimiinde iyon Degisim Kromatografisi ve Boronat Affinite Kromatografisi ile
Cahisan Cihazlarin Karsilastirilmasi

Atakan Koro, Berrin inal
Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1ibbi Biyokimya Béliimii, istanbul

GIRIS: Ciddi komplikasyonlarla seyreden ve kronik bir hastalik olan diyabet, ADA (American Diabetes Association) tarafindan
2015 yilinda smiflandirilmig ve tani kriterleri yeniden belirlenmistir. HbAlc nin >%6,5 olmasi diyabet tani kriteridir. Testin,
NGSP (National Glycohemoglobin Standardization Program) onayli ve DCTT (The Diabetes Control and Complications Trial)
Olgiimii ile standardize edilmis yontem kullanan bir laboratuvarda 6lgiilmiis olmasit gerekmektedir. HPLC boronat affinite
yontemi referans yontem olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada HPLC yodntemiyle 6l¢lim yapan iyon degisim kromatografisi
ve boronat affinite kromatografisiyle ¢alisan cihazlarin karsilastirilmasi yapilmstir.

YONTEM: Bu calismada hastanemiz laboratuvarina HbAlc dlciimii icin génderilen 60 hastamin, K3-EDTA’l1 tiipe alian
ornekleri kullanilmistir. Bu 60 hastanin 20°sinin HbAlc diizeyleri %5,5 ve alti, 20’sinin %5,7-6,4 aras1 ve geri kalan 20’sinin de
%6,5 ve lzeri olarak secildi. HbAlc dlgiimleri boronat affinite kromatografisi (Trinity Biochem, Premier Hb9210) ve iyon
degisim kromatografisi (Arkray, Adams Alc HA-8180V) kullanilarak yapildi. Cift ¢alisilan drneklerde elde edilen sonuglar
MedCalc, Microsoft Excel ve SPSS 11.5 istatistik programlart kullanilarak hesaplandi.

BULGULAR: Boronat affinite ve iyon degisim kromatografisi i¢in ortalama +SD degerleri sirastyla %6,40+1,27 ve %6,41£1,25
idi. Bagimli 6rneklerde yapilan t testine gore anlaml fark saptanmadi (p=0,93). Yapilan regresyon ve korelasyon analizine gore;
y=0,978x+0,140 ve 1=0,99 (p<0,0001) idi. Bland-Altman analizine gore ortalama fark 0 (sifir) ve £2SD degeri %0,3 idi. Giinici
yapilan tekrarlanabilirlik ¢alismasinda %5,55, %6,37 ve %8,3 degerleri igin CV'ler sirasiyla 1,27;1,05;1,26 degerlerindeydi.

SONUC: Elde edilen sonuglara gore iyon degisim kromatografisi ve boronat affinite kromatografisiyle calisan cihazlarin
birbirleriyle uyumlu oldugu sonucuna varildi. Laboratuvara yeni kurulan cihazlarin ve yontemlerin verifikasyonu mutlaka
yapilmalidir. Standardizasyonu sart olan HbA ¢ i¢in bu daha da 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: HbAlc, HPLC, boronat affinite kromatografisi

P-006

Olciim Belirsizliginin Gestasyonel Diyabetes Mellitus Tamisina Etkisi
Mehmet Oguz Erbagci, Giilsiim Feyza Altas, Ali Riza Sisman, Sezer Uysal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1, izmir

GIRIS: Gebelerde Gestasyonel Diyabetes Mellitus (GDM) taramasi icin rutin olarak gebeligin 24-28. haftalarnda American
Diabetes Association (ADA)’nin kriterlerine gore 75 gramlik oral glukoz tolerans testi yapilmaktadir. Bu kriterlere gore kan
sekeri diizeyleri aglikta 95g/dL’den, 75 gram seker iceren soliisyon oral yolla alindiktan 1 saat sonra 180g/dL’den, 2 saat sonra
155g/dL’den yiiksek bulunanlar GDM tanis1 almaktadir. Hastanin bu {i¢ kriterden birine uymas tani i¢in yeterlidir.

Klinik laboratuvarlarda dlciimii yapilan testlerde ¢ogunlukla referans metotlar uygulanamamaktadir. Bu da, sonucu kantitatif
olarak verilen degerlerin dogrulugunda bir belirsizlige yol agmaktadir.

Olgiim belirsizligi, dlgiilen miktar ile bagintih olarak karsilagilabilecek degerler araligim tanimlar. Dolayistyla, 6lgiim belirsizligi
saptanip Olciimle birlikte verildiginde, elde edilen 6l¢iim degerinin hangi sinirlar iginde yer alacagini ve giiven diizeyini yansitir.
Klinik laboratuarlarda dlgiim belirsizligi Coefficient of Variation (CV) x 2 olarak hesaplanur.

YONTEM: Bu ¢alismada Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde 1 Temmuz — 31 Arahk 2015 aras1 75 gram
OGTT yaptiran gebelerde Slciim belirsizliginin gebelerin GDM tanis1 almasina etkisinin aragtirtlmigtir. Olgiim belirsizligi,
cihazlara verilen i¢ kalite kontrol 6rneklerinin CV’lerinin iki katlarinin ortalamasi olarak kabul edilmis ve %5,39 bulunmustur.

BULGULAR: Caligma doneminde 261 gebe 75 gramlik OGTT testinin 0., 1. ve 2. saatlerinde kanlarin1 vermislerdir. GDM orant
%18,39 olarak bulunmustur.

%35.39 olarak hesaplanan 6l¢iim belirsizliginden dolay1 261 gebenin 27’sinin (%10,34) hatali olarak GDM tanisinin atlanmig
olabilecegi, 14’iiniin (%5,36) ise hatali olarak GDM tanist almis olabilecegi hesaplanmustir.

SONUC: Sonug olarak, dl¢iim belirsizliginden dolay1 gebelerin %15,7’sinin tanilarimin degisebilecegi bulunmustur. Ozellikle
tan1 konulmamasi ileride daha biiylik saglik sorunlarina neden olabilir. Raporlarda 6l¢iim belirsizliginin verilmesi klinik agidan
faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Olgiim belirsizligi, Gestasyonel Diyabetes Mellitus, Oral Glukoz Tolerans Testi
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P-007

Tip 1 Diyabetik Hastalarda idrar Notrofil Jelatinaz Iliskili Lipokalin Diizeylerinin
Incelenmesi ve Albuminiiri ile iliskisi?

Melahat Dirican', Merve Sena Durmazpmar', Ahmet Selim Bal', Arzu Yilmaztepe Oral', Erding Ertiirk®

"lUludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bursa
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Endokrinoloji Béliimii, Bursa

GIRIS: Diabetes mellitus (DM) basta bobrek yetmezligi olmak iizere cesitli komplikasyonlara yol acar. Lipokalin protein
ailesinin bir liyesi olan ndtrofil jelatinaz iliskili lipokalinin (NGAL) saglikli insanlarda diizeyleri ¢cok diisiiktiir. Bu ¢aligmada tip
1 diyabetik hastalarda idrar NGAL diizeyleri saglikli kontrollerle karsilastirildi ve idrardaki alblimin miktarlarina gore
gruplandirilarak incelendi.

YONTEM: Calismada 57 tip 1 DM hastas1 ve 30 saglikli kisiden idrar ve aclik kan érnekleri alindi. Hasta ve kontrol grubunun
spot idrar 6rneklerinde albiimin, kreatinin ve NGAL &lgiimleri yapildi. Idrar NGAL kemiliiminesan mikropartikiil immiinoassay,
serum tire, kreatinin, total protein, albumin, total kolesterol (TK), trigliserit (TG), yiiksek dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-
K) ve glukoz diizeyleri ve idrar kreatinini fotometrik, idrar albumin diizeyi immiinoturbidimetrik yontemle 6l¢iildii. Hasta
grubunda hemoglobin Alc (HbAlc) diizeyi kromatografi yontemiyle 6l¢iildii.

BULGULAR: Hastalar spot idrarlarinda 6lgiilen albiimin/kreatinin diizeyleri 30 mg/g’in altinda ve {izerinde olanlar seklinde
gruplara ayrildi. Idrar NGAL diizeyinin (NGAL: Kreatinin,ng/mg) diyabet grubunda kontrol grubuna gére yiiksek oldugu
saptand1 (p<0.001). Diyabet grubu idrar albiimin diizeylerine gore ayrilarak incelendiginde hem normoalbuminiiri hem de
albuminiiri gruplarinin NGAL diizeyi kontrol grubuna gore (her ikisi i¢in p<0.01) daha yiiksekti [normoalbuminiiri grubu: 34.4
(4.2-415.2), albuminiiri grubu: 52.8 (7.0-529.3)]. Kontrol grubunda idrar NGAL: kreatinin oran1 ile serum Kreatinin (r: -0.562) ve
serum albumin (r: -0.448) arasinda negatif korelasyon saptandi. Normoalbuminiirik diyabet grubunda da idrar NGAL: kreatinin
orani ile serum kreatinin (r: -0.363) ve total protein (r: -0.379) arasinda negatif korelasyon oldugu gériildii. NGAL diizeylerinin
glukoz, Hb Alc ve diyabet siiresi ile iliski gostermedigi gézlendi. SONUC: Sonug olarak idrar NGAL diizeyleri tip 1 diyabetik
hastalarda bobrek hasarinin saptanmasinda idrar alblimin diizeyine ek olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Albuminiiri, Diyabet, NGAL

P-008

Tiroid Fonksiyon Testleri istenirken Tan1 Rehberindeki Istem Sirasina Uyuluyor mu?
Zeynep Korkmaz, Sezer Uysal, Miige Giil Giilecoglu Onem, Ali Riza Sisman
Dokuz Eyliil Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS: Tiroid hastaliklar1 taramasi, tani, tedavi takibinde tiroid fonksiyon testleri olarak TSH, serbest T3, serbest T4, total T3,
total T4 kullanilmaktadir. Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi 2015 yilinda yaymlanan Tiroid Hastaliklart Tani ve
Tedavi Kilavuzuna gore; tiroid hastaligi agisindan semptomu ve risk faktorii olmayan hastalarda tarama i¢in sadece TSH diizeyi
6lgiilmeli, tiroid hastalig1 olan veya klinik veya laboratuvar bulgulartyla kuvvetle siiphelenilen hastalarda TSH, serbest ya da total
T3 ve T4 diizeyleri en az bir kez bakilmali denmistir. Bizim ¢alismamizda; hem maliyet hem de gereksiz bilgi agsindan Dokuz
Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi polikliniklerinde bu istem algoritmasima uyulup uyulmadig: arastirilda.

YONTEM: 2015 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Polikliniklerinden yapilan tiroid fonksiyon testleri
istemleri laboratuvar bilgi sistemlerinden alindi. 2015 yilinda polikliniklerden istenen 64783 istemden ayni hastadan yapilan
tekrarli istemler ¢ikarildi. Toplam 44763 tiroid fonksiyon testi istemleri polikliniklere gore gruplandirildi.

BULGULAR: Pediatri ve endokrinoloji haricindeki dahili bilimler poliklinik hastalarindan %50.8 oraninda sadece TSH istemi
yapilmis. Endokrin poliklinigi hastalarindan %23.3 oraninda sadece TSH, %62.5 oraninda TSH ve serbest T4 istemi birlikte
yapilmis. Pediatri polikliniginden %81.4 oraninda TSH ve serbest T4 istemi yapilmis. Cerrahi polikliniklerinden ise %61.6
oraninda TSH, serbest T4 ve serbest T3 istemi yapilmis olarak tespit edildi.

SONUC: Dahili bilimler poliklinikleri bu istem algoritmasina en fazla uyan polikliniktir. Pediatri ve endokrin polikliniklerinde
en fazla TSH ve serbest T4 birlikte istendigi goriildii. Ozellikle cerrahi polikliniklerde istem algoritmasina uyulmadigi saptandi.
Bu algoritmaya uyulmamasinin nedenleri zaman kisitliligi, hasta profili veya bilgi eksikligi olabilir. Klinisyenlerle iletisim
halinde olarak, egitimler diizenleyip bilinglendirerek gereksiz tiroid fonksiyon test istemlerini dnleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: tiroid, t3, t4, TSH
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P-009

Irisin Diabet Gelisimi ile Baglantih midir?
Nihal Yiicel', Ozlem Cakir Madenci', Aycan Boliik', Rana Sirmalr’, Zeynep Yildiz', Mehmet Sargmz, Asuman Orgun’

'Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari
*Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Diyabet Bolimii

GIRIS: Irisinin glukoz metabolizmas1 {izerindeki calismalarda farkli sonuclar elde edilmistir. Bu calismada, irisinin glukoz
intoleransi belirtegleri ile olan iligkisini incelemeyi amagladik.

YONTEM: Normal, bozulmus glukoz toleransi olan ve asikar diyabetli olarak {i¢ gruba ayrilmis 152 hastada HOMA-IR, insiilin
ve glukoz gibi metabolik belirteglerle irisinin iliskisini analiz ettik.

BULGULAR: Farkli glukoz toleransina sahip gruplarda irisin diizeyleri acisindan anlamli farklilik saptamadik. HOMA-IR ile
irisin sonuglart arasinda da herhangi bir koelasyon bulamadik. Ancak, irisin konsantrasyonlari ile 120-dakika glukoz ve 120-
dakika insiilin diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir farklilik tespit ettik.

SONUC: Bu ¢alismanin sonucunda irisinin insiilin direnci ile bir sekilde baglantili oladugunu ancak insiilin direnci diizeyi veya
diyabet ile baglantili olarak anlamli bir farklilik gostermedigini saptadik.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Insiilin rezistans, Irisin.

P-010

Tip 2 Diabetes Mellitus Hastalarinda idrar Albiimin Atilim Diizeyi ile
Galectin-3 Diizeyleri Arasinda Baglanti Var Midir?

Nihal Yiicel', Ozlem Cakir Madenci', Aycan Béliik', Lale Koroglu Dagdelen’,
Yusuf Temel', Mehmet Sarglnz, Asuman Or(;unl

'Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari
*Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diyabet Boliimii

GIRIS: Galectin-3 ile diabetes mellitus ve renal fonksiyon arasindaki iliskiler yakin dénemde cesitli ¢alismalarda incelenmistir.
Bu baglamda biz de Tip 2 Diyabetli hastalarda, albliminiiri diizeyi ile galectin-3 diizeyleri arasindaki bir baglant1 olup olmadigin
inceledik.

YONTEM: Calismada Tip 2 diyabetli 137 hasta degerlendirildi. Hastalar son {i¢ mikroalbiimin/kreatinin oranlarmin diizeyine
gore normo, mikro ve makroalbiiminiirik olarak (sirastyla grup 1, 2, 3) 3 farkl alt gruba ayrilarak incelendi.

BULGULAR: Her ii¢ alt grup arasinda galectin-3 diizeyleri agisindan farklilik gézlenmedi. GFR degerleri gerup 1 ve 3 (p<
0.0001) ve grup 2 ve 3 (p= 0.0006) arasinda, serum kreatinin degerleri de grupl ve 3 (p= 0.0003) ve grup 2 ve 3 (p< 0.0001)
arasinda anlaml: farklilik gésterdi. Her ii¢ alt grup da yas, BMI, diyabet siiresi, FPG, ve HbAlc diizeyleri agisindan farkli degildi.

SONUC: Serum galectin-3 diizeylerinin Tip 2 diyabeetki hastalarda {iriner albiimiin atilimi diizeyi ile bir baglantis1 olmadigini
ortaya koyduk.

Anahtar Kelimeler: Galectin-3, nefropati, Tip 2 Diabetes Mellitus.
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P-011

HbAlc ile Vitamin D Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
Rukiye Nar', Dilek iren Emekli?, Kenan Giiclii

'Ahi Evran Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Kirsehir
2Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Kirsehir

GIRIS: Vitamin D (Vit D) yagda eriyen vitaminler arasinda yer alan bir hormondur ve en énemli etkileri kalsiyum ve fosfor
metabolizmasi ile kemik mineralizasyonu {izerinedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar Vit D’nin kemik metabolizmasindaki

etkilerinin yan1 sira metabolik sendrom ve Tip 2 diyabet gibi hastaliklar ile de iliskili oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmadaki
amacimiz Tip 2 diyabet takibinde kullanilan HbA1c ile Vit D diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

YONTEM: Ekim-Aralik 2015 tarihleri arasinda hastanemize basvuran ve es zamanli HbAlc ve Vit D testi ¢alisilmus hastalar
hastane bilgi sisteminden retrospektif olarak tarandi. HbAlc, tam kandan yiiksek performans likit kromatografi (HPLC) yontemi
ile galigildi. 25-OH- Vitamin D elektrokemiliiminesans immiinassay yontemi ile 6l¢iildii. Hastalar HbA1c diizeylerine goére Grup
1 (HbA1c<%6,2) ve Grup 2 (HbA1c>%6,2) olarak ikiye boliindii. Verilerin istatistiksel analizi SPSS programi kullanilarak
yapild.

BULGULAR: Verileri taranan toplam 650 hastanin 431 (%66,3)inde Vit D eksikligi (<20 ng/mL) saptandi. Grup 1 hastalarin
HbAlc ve Vit D diizeyleri sirasiyla % 5,64+0,38 ve 19,7+14,44 ng/mL bulundu. Grup 2 hastalarin HbAlc ve Vit D diizeyleri ise
strastyla % 8,42+1,87 ve 19,27+14,67 ng/mL bulundu. iki grubun Vit D diizeyleri istatistiksel olarak analiz edildiginde aralarinda
anlaml bir fark bulunamadi (p>0,05).

SONUC: HbAlc diizeylerine gore degerlendirilen gruplar arasinda Vit D diizeylerinde anlamli bir iliski bulunamamustir.
Literatiirde yliksek HbAlc ile Vit D degerleri arasinda ters korelasyon bulan bazi ¢alismalar mevcuttur. Calismamizda benzer bir
iliski bulunamamasinin nedeni hastalarin %66,3’inde Vit D yetersizliginin olmasi olarak degerlendirilebilir. Bolgemizin Vit D
eksikliginin giderilmesi gerekmektedir. Vit D eksikligine yol acabilecek diger nedenlerin dislandig1 prospektif ve genis capli
caligmalar yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, HbAlc, Vitamin D eksikligi

P-012

Resveratroliin Metilglioksal Uygulanan Sicanlarda Glikasyon ve
Oksidasyon Uriinleri Uzerine Etkisi

Ziilbiye Yilmaz, Esra Betiil Kalaz, Abdurrahman Fatih Aydin, Semra Dogru Abbasoglu,
Miijdat Uysal, Necla Kocak Toker

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS: Metilglioksal (MG), hiperglisemik kosullarda proteinlerin glikasyonu, glikozun otooksidasyonu, lipit peroksidasyonu ve
glikolitik {iriinlerden enzimatik ve enzimatik olmayan yollarla olusan bir dikarbonil bilesiktir. Eksojen olarak da alinan MG,
organizmada ileri glikasyon son iiriinleri (AGE) ve ileri lipit peroksidasyonu son iiriinlerinin (ALE) 6n maddesidir ve prooksidan
etkiye sahiptir. Resveratrol (RES) bir polifenol bilesigidir. Siyah iiziim, kirmiz1 sarap, fisttk ve yaban mersininde bolca bulunan
RES giiclii antioksidan 6zelliklere sahiptir. Calismamizda in vivo MG uygulamasinin serumda ve karaciger dokusunda lipit ve
protein oksidasyonu ile glikasyon iiriinleri {izerine etkisi ve RES uygulamasinin koruyucu potansiyeli arastirildi.

YONTEM: MG, si¢anlara igme suyunda giinliik doz kademeli olarak arttirilarak (100-300 mg/kg/giin) 10 hafta siireyle verildi.
RES, es zamanli olarak periton ici yolla 10 mg/kg/giin dozunda uygulandi. Bu siirenin sonunda siganlarin serumlarinda glikoz ve
fruktozamin diizeyleri, serum ve dokularda reaktif oksijen radikalleri (ROS), malondialdehit (MDA), protein karbonil (PK),
proteinlerin ileri oksidasyon {iriinleri (AOPP) ve AGE diizeyleri tayin edildi. Ayrica glutatyon diizeyleri ve total antioksidan
kapasite ile antioksidan enzim aktiviteleri 6lgiildii.

BULGULAR: MG uygulamasi serumda glikoz diizeylerini etkilemedi, fruktozamin ve AGE diizeylerini ise arttirdi. Serumda
degismeyen ROS diizeyleri karacigerde artt1. MDA, PK ve AOPP diizeyleri ise hem serumda hem de karacigerde yiikseldi. Ote
yandan, antioksidan parametreler MG uygulamasindan etkilenmedi. MG ile birlikte RES uygulamasimin ise serumda ve
karacigerde prooksidan durumu ve serumda AGE olusumunu azaltt1g1 saptandi.

SONUC: RES uygulamasinin normoglisemik kosullarda MG’ye bagli gelisen glikasyon ve oksidasyonu azaltmada etkili
olabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: fleri Glikasyon Son Uriinleri, Metilglioksal, Oksidatif Stres, Resveratrol
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P-013

Relationship Between Thioredoxin and Thioredoxin-Binding Protein in Patients with
Gestational Diabetes Mellitus

Esin Eren Yilmaz!, Giizin Aykall, Suha Sayraql, Onur Erol?, Hamit Yasar Ellidagl, Necat Yilmaz'

'Department of Clinical Biochemistry,Central Laboratories of Antalya Training and Research Hospital, Antalya, Turkey
*Department of Gynecology and Obstetrics,Antalya Training and Research Hospital, Antalya, Turkey

INTRODUCTION: This study examined the clinical and biological significance of thioredoxin (Trx) and thioredoxin-binding
protein (TrxBP), which are redox-active proteins that control multiple biological functions, in gestational diabetes.

METHODS: We measured serum concentrations of Trx, TrxBP, insulin and other blood parameters, as well as insulin resistance
and glucose tolerance in pregnant women with or without gestational dieabetes mellitus (GDM) (34/34) at the early second
trimester.

RESULTS: Contrary to diabetes patients, serum TrxBP levels were lower in women with GDM than healthy pregnant controls.
The serum insulin concentrations were higher in GDM, but the difference was not statistically significant. Furthermore, the
intracellular redox potential ratio (Trx/TrxBP) of GDM patients was higher than that of the control group.

CONCLUSIONS: During pregnancy, the mother is potentially subjected to glucotoxicity as well as oxidative stress (OS) to help
the foetus absorb more nutrients. Our results suggest that the Trx/TrxBP system may mediate a compensating mechanism.
Reduced TrxBP levels and consequent enhanced Trx activity may alleviate OS and protect the foetus from hypoglycaemia. We
hypothesise that the decrease in TrxBP levels is not a consequence of GDM, but rather is an instance of the active functional role
of TrxBP in maternal development, unifying redox regulation and glucose metabolism.

Keywords: Gestational diabetes, glucose metabolism, glucotoxicity, oxidative stress, thioredoxin, thioredoxin-binding protein

P-014

Noroloji Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Vitamin B12 Diizeyleri
Nergiz Zorbozan', Esin Avci g;igek2

'Kemalpasa Devlet Hastanesi
?Usak Halk Saglig1 Laboratuvari

GIRIS: B12 vitamini insanlarda biiyiime ve gelisme i¢in hayati énemi olan metilasyon reaksiyonlar: ve DNA sentezi icin gerekli
suda ¢oziiniir bir vitamindir. Eksikligi megoloblastik anemi ve norolojik hastaliklara neden olmaktadir. Calismamizda Noroloji
poliklinigine basvuran hastalarin Vitamin B12 diizeylerinde, yas gruplarmna ve cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin
arasgtirllmasi amaglanmugtir.

YONTEM: Kemalpasa Devlet Hastanesi néroloji poliklinigine bir y1llik dénemde bagvuran ve vitamin B12 diizeylerine bakilan
tiim hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalar yaslarina gore gruplara ayrildi. Vitamin B12 seviyeleri ortanca (1. ve 3.
ceyreklik) olarak ifade edildi. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde SPSS 17.0 (IBM, Chicago, ABD) paket programi1
kullanildi.

BULGULAR: 01.08.2014- 01.08.2015 tarihleri arasinda noroloji poliklinigine bagvuran ve vitamin B12 diizeylerine bakilan
hasta sayis1 1170 idi. Hastalarin yas ortalamasi (minimum-maksimum) 47 (4 - 93) yasti. Hastalar 815’1 (%69.6) kadn, 355’
(%30.4) erkekti. Hastalarin vitamin B12 diizeyleri ortanca (1. ve 3. ¢eyreklik) degeri 258.2 (188.1-363.2) pg/mL iken kadinlarda
bu deger 268.3 (191.7-371.3), erkeklerde 243.2 (180.7-343.9) pg/mL olarak bulundu. Hastalar yaslarina gore dort grupta
incelendi; 20 yas ve altinda (117 hasta) ortanca deger (1. ve 3. ¢eyreklik) 250.9 (172.2-329.4), 21-40 yas arasinda (394 hasta)
253.4 (191.4 — 326.9), 41-60 yas arasinda (331 hasta) 257.9 (189.1 — 370.7) ve 60 yas iizerinde (328 hasta) 281.6 (194.5-437.3)
olarak bulundu. 60 yas ve iizeri hastalarda B12 seviyeleri diger gruplara gére anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.005).

SONUC: Hastanemiz noroloji poliklinigine bagvuran 60 yas ve lizeri hastalarda B12 diizeyleri diger hasta gruplarina gore
anlamli olarak yiiksektir. Bu hasta grubunda B12 replasmani 6ncesinde bu durum g6z dniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Noroloji poliklinigi, vitamin B12 diizeyi, 60 yas iistii hastalar
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P-015

Major depresyon ve bipolar bozuklugu olan hastalarda serum B12 ve folik asit
diizeylerinin degerlendirilmesi

Kadriye Akpimar', Kemal Akpinar?, Afife Serifoglu', Nurinnisa Oztiirk"

' Atatiirk Universitesi Hastanesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Erzurum
?Atatiirk Universitesi Hastanesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Erzurum

GIRIS: Vitamin B12 (vitB12) ve folik asit metabolizmalar birbiriyle iliskili olan ve merkezi sinir sistemindeki ¢esitli metabolik
yollar i¢in gerekli olan vitaminlerdir. Biz bu ¢alismada major depresyon ve bipolar bozuklugu olan hastalarin folik asit ve vitB12
diizeylerini ve bu vitaminlerin serum diizeylerinin duygudurum bozuklugu ile olan iliskisini degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: 2015-2016 yillar1 iginde Atatiirk Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klinigine basvuran 46 major depresyon ve 45
bipolar bozuklugu olan hastalarin serum vitB12 ve folik asit diizeyleri kemiliiminesans yontemiyle Beckman Coulter Unicel DXI
800 cihazinda 6lgiildii.

BULGULAR: Major depresyonuolan hastalarda folik asit diizeyi ortalamas1 8,23 vitB12 diizeyi ortalamasi 240, bipolar hastali1
olan hastalarda folik asit diizeyi ortalamas1 8,65 vitB12 diizeyi ortalamasi 275 idi. Her iki hastaiki grup arasinda serum folik asit
ve B12 diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0.05). Bipolar bozuklugu olan hastalarin serum folik asit ve vitB12 diizeyleri
arasinda istatistiksel anlamli zay1f bir korelasyon oldugu belirlendi(p<0,05, r =0,326).

SONUC: Bizim ¢alismamizda major depresyonlu hastalarla bipolar bozukluklu hastalarin folik asit ve B12 diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlendi. Ancak onceki ¢aligmalara dayanarak duygu durum bozukluklu hastaliklarin
etyopatogenezinde, folik asit ve B12 vitamin eksikliklerinin rol oynadig1 sdylenilebilir. Bunun i¢in daha fazla sayida hastayla
daha detayli bir ¢alisma Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: vitamin B12,folik asit,duygu durum bozukluklar

P-016

Elazig ilinde D Vitamini Diizeylerinin Yas, Cinsiyet ve Mevsimlere Gore Degisimi
Selda Telo, Dilara Kaman
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, Elaz1g

GIRIS: D vitamini, giines 1smlarimin etkisi ile deride sentezlenen steroid yapili bir vitamindir. D vitamininin, yaygim kiiresel
eksikligi ve saglik iizerine onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu galigmanin amaci1 Elazig Firat Universitesi Hastanesine
bagvuran erigkinlerde D vitamini eksikligi olup olmadigini belirlemek ve yasa, cinsiyete ve mevsimlere gére D vitamin diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.

YONTEM: 2014 yilinda Elazig Firat Universitesi Hastanesine bagvuran D vitamin diizeyi calistlan 18 yas iistii ve 70 yas alt1
12389 hasta retrospektif olarak incelendi. D vitamin diizeyi >80 ng/ml olan hastalar degerlendirme dis1 birakildi. Serum D
vitamin diizeyinin <12ng/mL olmasi ciddi eksiklik, 12-20 ng/mL hafif orta derecede eksiklik, 21-30 ng/mL aras1 yetersizlik, >30
ng/mL arasi yeterlilik olarak kabul edildi.

BULGULAR: Calismamizal0498 (%85) kadm, 1891 (% 15) erkek dahil edildi. D vitamin diizeyi ortalamas: kadinlarda
14,61+13,43 ng/mL, erkeklerde16,81+£10,29 ng/mL bulundu. Yas artikca hem erkeklerde hemde kadinlarda D vitamin diizeyi
anlaml olarak diisiik bulundu (p<0,001). Hem kadinlarda hem erkeklerde D vitamini diizeyleri kis mevsiminde en diisiik, yaz
mevsiminde en yiiksek diizeyde bulunup, mevsimler arasinda istatistiksel anlamlilik gosterdi (p<0,001). Ciddi yetersiz
(<12ng/mL) D vitamini orani, kadinlarda %59, erkeklerde %36 bulunurken, yetersiz (<20ng/mL) D vitamin orani ise kadinlarda
% 78 erkeklerde ise %73 olarak bulundu.

SONUC: Calismamizda D vitamini diizeyleri, cinsiyet, yas ve mevsimlere gore karsilastirildiginda énemli bir fark gosterdi ve
caligmaya dahil edilen hastalarda ¢ok ciddi D vitamini yetersizligi oldugu tespit edildi. D vitamin eksikliginin bir¢ok onemli
hastaliga eslik ettigi bilindiginden, D vitamininden zenginlestirilmis yiyecekler veya D vitamini destek tedavisi daha fazla 6nem
kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini eksikligi, mevsimler, yas, cinsiyet
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P-017

25-OH-Vitamin D Diizeylerinin Periferik Kan Lokosit ve Alt Sinifi Oranlar1 Uzerine Olasi
Etkileri

Nurinnisa Oztiirk, Afife Serifoglu, Ebubekir Karaoglu, Nuri Bakan, Ebubekir Bakan
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzurum

GIRIS: Bu ¢alismada 25-OH- vitamin D diizeylerinin periferik kan beyaz kan hiicre sayis1 (White Blood Count, WBC) ve alt
smnif oranlar1 (lenfosit, monosit, ndtrofil ve immatiir graniilosit (IG)) iizerine olasi etkilerini arastirmak amaclandi.

YONTEM: Calismamiz icin hemogram degerleri normal olan, toplam 216 25-OH- vitamin D diizeyi sonucu degerlendirme
kapsamina alindi. 25-OH- vitamin D diizeylerini DXI 800 (Beckman Coulter, Brea USA) cihazinda kemiliiminesans yontem ile
ol¢iildi. Rutin hemogram parametreleri Sysmex XN (Sysmex Inc, Lincolnshire, USA) serisi XN 3000 cihazinda 6l¢tildii.

BULGULAR: 25-OH-vitamin D diizeyleri i¢in laboratuvarimizda kullanilan referans aralik alt sinirt olan 24 ng/mL’nin altinda
olan 165 sonug ile iizerinde olan 51 sonug arasinda WBC sayis1 ve lenfosit ve monosit mutlak degerleri arasinda istatistiksel
anlaml farklilik bulunamadi (p>0,05). Nétrofil degerleri 25-OH- vitamin D diisiik grupta 1.05-15,63, normal olan grupta 2,18-
8,62, IG degerleri 25-OH- vitamin D diisiik grupta 0,01-0,50, normal olan grupta 0,01-0,40 arasinda olmak iizere 25-OH- vitamin
D diizeyleri diisiik olan grup ta her iki parametrenin de istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).

SONUC: 25-OH-vitamin D diizeylerinin periferik kan WBC alt sinif oranlarini etkiledigini, 6zellikle 25-OH- vitamin D
eksikliginin bakteriyel enfeksiyonlara yatkinliga neden olabilecegini ve 25-OH- vitamin D’nin immiinmodiilator fonksiyonlarinin
daha ileri ¢caligmalarla irdelenmesi gerektigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: 25 OH vitamin D,IG,nétrofil,beyaz kan hiicre say1si(WBC)

P-018

D Vitamini i¢in Giinesten Yeterince Faydalaniyor muyuz?
Giray Bozkaya, Murat Aksit, Sibel Bilgili, (")zge Esenlik
Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, izmir.

GIRIS: Besinlerle alindigi gibi viicutta da iiretilebilen D vitamininin son yillarda birgok hayati mekanizmada yer aldig
gosterildiginden onemi giderek artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda D vitamini diizeylerinin biiylik oranda diisik bulundugu
bulunmustur. Kisinin yas ve cinsiyetinin yani sira, mevsimlerin de D vitamini seviyelerine etkisi oldugu bildirildiginden,
laboratuvarimizda yapilan D vitamini test sonuglarinin yukaridaki faktorlere gore degerlendirilmesi amaglandi.

YONTEM: Hastanemiz polikliniklerine son iki yillik siiregte bagvurup D vitamini istenen Kisilerin test sonuclar1 Laboratuvar
Bilgi Sisteminden retrospektif olarak elde edildi. Yaslarina gore; <30, 30-60 ve >60 olmak iizere 3 grup, D vitamini diizeylerine
gore; <10ng/ml, 10-20ng/ml, 20-30ng/ml ve 30-80ng/ml olmak iizere 4 grup, Ol¢limiin yapildigi mevsime gore de 2 grup
olusturuldu. Gruplar aras istatistikler i¢in non parametrik testler yapildi ve p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Calisma kapsamindaki 8161 kisinin (1168 erkek, 6993 kadin) yas ortalamasi 56.2 + 17.3 yil olarak bulundu.
Grubun ortalama D vitamin diizeyi 18.6 £ 10.9 ng/mL iken, kadinlardaki D vitamini seviyeleri erkeklere gore anlamli olarak
diisiik saptandi (p<0.05). Caligma grubunda D vitamini seviyesi normal diizeyde olan kisilerin oran1 % 11.3 idi. Mevsimlerin D
vitamini diizeyi tizerinde etkili oldugu, yas ilerledikge D vitamini seviyesinin yiikseldigi saptandi. Ancak yag ile D vitamin
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunamadi.

SONUC: Calismamizda, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de D vitamini diizeylerinin diisiik oldugu goriildii. Bir giines tilkesi
olan Tiirkiye’de D vitamini seviyelerindeki eksiklik halkimizin giinesten yeterince faydalanamadiginin gostergesidir. D vitamini
acisindan bedava bir kaynak olan giinesten daha iyi yararlanmak i¢in halkin bilgilendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Dvitamini eksikligi, 250OH D vitamini
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P-019

Betainin deneysel alkolik karaciger fibrozunda oksidatif stres,
inflamasyon ve stellat hiicre aktivasyonu iizerine etkisi

ilknur Bingiill, Canan Basaran Kiig:iikgerginl, A. Fatih Aydml, Jale Cobanz, Isin Dogan Ekici’,
Semra Dogru Abbasoglu', Miijdat Uysal'

'istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Yeditepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
3Yeditepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali

GIRIS: Karaciger yaglanmasi (steatoz) alkole bagh (ALD) karaciger hastaliginda ilk lezyondur ve fibroz, siroz ve karaciger
kanserine ilerleyebilir. Steatozun karacigeri oksidatif stres, inflamasyon ve sitokinlere karsi daha duyarli hale getirdigi kabul
edilmektedir. Betain (BET; trimetil glisin) antioksidan, antiinflamatuar ve karacigeri koruyucu etkilere sahip olan bir kolin
metabolitidir. Bununla birlikte, karaciger fibrozu gelisimi iizerine BET’in etkisi ve bu etkinin mekanizmalar1 yeterince
bilinmemektedir.

YONTEM: Calismamizda alkolik fibroz modeli olusturmak igin, siganlara 14 hafta siire ile etanol (%5, v/v; igme suyu ile)
verildi. Son 6 hafta karbon tetrakloriir (CCly; 0.2 mL/kg; haftada iki kez; i.p.) uygulandi. Bu siiregte bir grup sican CCly’e ek
olarak BET (%2; w/w) igeren yemle beslendi. Serumda karaciger fonksiyon testleri, tiimoér nekroz faktorii-a, karacigerde
trigliserit (TG) ve hidroksiprolin (HYP) diizeyleri ile oksidatif stres gostergeleri tayin edildi. Ayrica histopatolojik incelemeler
yapildi. Karacigerde stellat hiicre (HSC) aktivasyonunu belirlemek amaciyla a-diiz kas aktini (a-SMA), transforme edici biiylime
faktori-fl1 (TGF-p1) ve tip I kollajen (KOL1A1)’in protein ekspresyonlari immiinohistokimyasal ydntemle belirlendi.
Ekstraseliiler matriks kompozisyonunu degerlendirmek i¢in matriks metalloproteinaz-2 (MMP-2) ve onun inhibitdrleri (TIMP-1
ve TIMP-2)’nin mRNA ekspresyonlar1 saptandi.

BULGULAR: BET uygulamasi alkolik fibrozlu siganlarda karacigerde artmig olan TG ve HYP diizeylerini, prooksidan durumu
ve fibrotik degisiklikleri azaltti. Fibrotik siganlarda bu uygulama ayrica a-SMA, KOL1A1 ve TGF-f protein ekspresyonlari ile
TIMP-1, TIMP-2 ve MMP-2 mRNA ekspresyonlarinda azalmaya neden oldu.

SONUC: Bulgularimiz BET’in antifibrotik bir etki gosterdigini ve bu etkisinde antioksidan ve antiinflamatuvar 6zelliginin yani
sira HSC aktivasyonunu baskilamasinin da rol oynadigini agik¢a gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkolik karaciger fibrozu, betain, inflamasyon, oksidatif stres, stellat hiicre aktivasyonu

P-020

Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne Basvuran Bireylerin 25-OH
Vitamin D3 Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Elif Giiney Borii, Sefa Ciftci, Giilsevim Saydam
Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Ankara

GIRIS: D vitamininin viicutta ana kaynag, giines 15181 ile ciltte sentezlenmesi (vitamin D;) olmakla birlikte diyetle de (Vitamin
D; ve Vitamin D,) az miktarda almabilir. D vitamini rezervini 25-hidroksi vitamin D; gosterir ve tan1 ve tedavide 25-(OH)Dj;
diizeyinin kullanilmasi 6nerilir. D vitaminin viicutta kalsiyum dengesi ve kemik metabolizmasi {izerine 6nemli etkileri oldugu
gibi, bazi kronik hastaliklar ve baz1 kanser tiirleri ile de iligkili oldugunu gosteren yayinlar mevcuttur.

Bu caligmada hastanemize basvurmus bireylerde 25-(OH)D; diizeylerini inceleyerek D vitamini eksikliginin diizeyini belirleyip,
cinsiyete ve mevsime gore 25-(OH)D; diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmin arastirilmasini amacladik.
YONTEM: Nisan 2015 ile Nisan 2016 tarihleri arasinda hastanemize basvuran vitamin D istemi olan 2578 hastanin tandem kiitle
spektrometresi ile dl¢iilmiis 25-(OH)D; diizeyleri hastane bilgi sisteminde retrospektif olarak incelendi. Hastalar yaz dénemi
(1Nisan-30 Eyliil 2015) ve kis dénemi (1 Ekim 2015-31 Mart 2016) olarak iki déneme ayrildi. Yaz dénemi basvuranlarin 1068’1
kadin 378’1 erkek hastaydi. Kig doneminde bagvuran hastalarin 837’si kadin 295’1 erkek hasta idi.

BULGULAR: Yaz donemindeki hastalar ile kis donemindeki hastalarin 25-(OH)D; sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktu (p=0.073, sirastyla ortalama = SD= 17,37+16,17; ortalama + SD= 16,96+16,65). Kadin hastalar ile erkek hastalarin
25-(OH)D; sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0.183, sirasiyla ortalama + SD= 17.39+17.03; ortalama +
SD=16.56+14.45). Hastalar arasinda ciddi eksiklik %41.5, eksiklik %31.3, yetmezlik %15, yeterlilik %12.2 olarak bulundu.

SONUC: Hastalarimizin biiyiik bir kisminda D vitamini yetersizligi saptanmus ve diizeylerinin cinsiyet ve yaz-kis donemlerinden
etkilenmedigi goriilmistiir. D vitamini eksikligi dnemli bir toplum sagligi sorunu olmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: 25 hidroksi vitamin Dj, cinsiyet, D vitamini eksikligi, mevsimsel vitamin D
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P-022

Glomeriiler Filtrasyon Hiz1 Hesaplanmasinda Kreatinin Klirensi, MDRD ve CKD-EPI
Formiillerinin Karsilastirilmasi

Siileyman Demir’', Elif Basak', Nergiz Zorbozan®

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli
Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya Bolimii, izmir

GIRIS: Calismamizda, glomeriiler filtrasyon hizin1 (GFH) hesaplamak igin kullanilan kreatinin klirensi, MDRD (Modification of
Diet in Renal Disease) ve CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration) formiilleri ile elde edilen degerler
arasindaki iliski arastirild.

YONTEM: Pamukkale Universitesi Hastaneleri Merkez Laboratuvari biyokimya biriminde 2015 y1li boyunca kreatinin klirensi
hesaplanmis 18-93 yas arasi, 3015 erkek, 2755 kadin toplam 5770 hastanin serum kreatinin ve kreatinin klirensi sonuglart
retrospektif olarak incelendi. Tiim hastalarin serum kreatinini, cinsiyet ve yas bilgileri kullanilarak MDRD ve CKD-EPI
formiilleri ile GFH hesaplamast yapildi. Bulunan GFH degerleri kreatinin klirensi ile istatistiksel olarak karsilastirildi.

BULGULAR: Hastalarin kreatinin klirensi, MDRD ve CKD-EPI ortanca (IQR: interquartile range) degerleri sirasiyla 48.39
mL/dk/1.73 m2 (52), 50.15 mL/dk/1.73 m2 (46), 52.18 mL/dk/1.73 m2 (51) idi. Kreatinin klirensi, MDRD ve CKD-EPI degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olup (p<0.001) kreatinin klirensinin hem MDRD (r=0,888) hem de CKD-EPI (r=0,887)
ile anlamli pozitif korelasyon gésterdigi bulundu (p<0,01).

SONUC: Kreatinin klirensi ile MDRD ve CKD-EPI sonuglar1 pozitif korelasyon gosterdikleri icin GFH hesaplanmasinda
kreatinin klirensi yerine MDRD ve CKD-EPI formiillerinin kullanilmasinin zaman, maliyet ve kolay uygulanabilme gibi
avantajlar saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kreatinin klerensi, MDRD, CKD-EPI, GFR

P-023

Kronik Bobrek Yetmezliginde MST1 Diizeyleri

Nuray Kili¢', Fatmanur Hacievliyagil Kazanci', Siimeyye Cihanbeyoglu', Yudum Yilmaz', Hiiseyin Tugrul Celik',
Mehmet Namuslu', Muhammet Ramazan Yigitoglu', Ali Ak¢ay”

"Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali
*Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal

GIRIS: Mammalian Sterile 20-like Kinase 1 ( MST1), 80 kD luk bir proteindir, basta inflamasyon olmak iizere, hiicre biiyiimesi,
proliferasyonu, migrasyonu gibi birgok molekiiler yolakta rol oynamaktadir. Human renal tiibiiler hiicrelerinde hem MST1 hem
de onun reseptoriiniin expresyonu sdz konusudur.Ayrica mezengial hiicrelerde de MST1 reseptorii exprese olmaktadir. Bu durum
MST1’in kronik bobrek hastaliklarinda rol oynayabilecegini gostermektedir. Yaptigimiz literatiir taramasinda son dénem bobrek
hastalarinda MST1 diizeyi ile ilgili bir veri bulunmadigindan ekibimizce bu ¢alisma planlanmustir.

YONTEM: Calismaya hemodiyaliz tedavisi alan 52 hasta (25K, 27E) ve bobrek hastaligi olmayan 36 saglikli goniillii (11K, 25E)
dahil edildi. Hasta ve kontrol grubundan alinan serum 6rneklerinde MST1 diizeyleri ELISA y6ntemiyle (Boster Immunoleader)
caligild1.

BULGULAR: Hasta grubunda MST1 diizeyleri kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.001).

SONUC: MST1 bobrek hastaliklarinin patogenezinde rol alan kilit molekiil olabilir. Bobrek hiicrelerinde bu proteinin molekiiler
etkilerinin aydinlatilmasi1 hem bobrek hastaliklarinin erken teshisi igin yeni bir biyomarker kesfine olanak tanir hem de bu
proteinin etkiledigi yolaklar {izerinden yeni terapotik ajanlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Inflamasyon, MST1, Proliferasyon
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P-024

Intradiyalitik hipotansiyona bagh kan alma tiiplerinde ayirici jelin uygunsuz yer
degisimi;U¢ hemodializ hastasi olgu sunumuyla

Meltem Demir!, Sebahat Ozdem?

'"Medicalpark Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Antalya, Tiirkiye
2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya, Antalya, Tiirkiye.

GIRIS: Giiniimiizde pek ¢ok laboratuvar kan hiicreleri ile serum arasinda net bir ayrim sagladig1 igin, separator igeren tiipleri
kullanmay1 tercih etmektedir. Tiipler iginde kan alimi ile birlikte pihtilagsmay: hizlandiran silika partikiilleri fiziksel bariyer
olusturarak ¢aligmada kolaylik saglamaktadir.

YONTEM: Ilk vaka, hemodiyaliz sonras1 génderilen numunelerin ¢alismasi esnasinda cihazin (Roche Cobas 6000-C501) prob
alarmi vermesi ve ardindan, probun jele saplanarak calismayi durdurmasi ile fark edildi. Ornek incelendiginde ayirici jelin,
tiipteki (BD SST II Advance Tubes-Becton Dickinson, NJ,USA) beklenen yerlesimi disinda, tiipiin en iist katmaninda yer aldig:
goriildii. Olusan ariza nedeniyle prob degistirildi ve diizeltici 6nleyici faaliyet olarak cihazlara yiikleme yapilmadan jel
yerlesimine gorsel baki yapilmasi yoniinde laboratuvar c¢alisanlari bilgilendirildi. Bdylelikle ikinci ve liglincii vakalar tespit
edildi.

BULGULAR: Serumda artmis olabilecek dansitenin, jelin uygunsuz yer degistirmesine neden olabilecegi diisiiniilerek, her li¢
numuneden de total protein, albumin, CRP, IgG ve IgM o6l¢iimleri yapildi. Ol¢iimler sonunda bu testlerde hemodiyaliz ¢ikis
degerlerinin giris degerlerinden yiiksek oldugu saptandi.

Bu vakalarm klinik kayitlar1 incelendiginde her ii¢ hastanin da hemodiyalizden ¢ikis sirasinda, hipotansif oldugu ve testler igin
kan alimindan sonra dehidratasyon nedeniyle sivi tedavisi aldigi 6grenildi. Laboratuvar ortaminda goniillillerden alinan
numunelere albiimin eklendiginde, santrifiij sonrasi separatdr jelin {ist katmana yerlestigi goriildii, protein yiikii nedeniyle ortaya
¢ikan dansite artisinin bu duruma yol agtig diisiiniildii.

SONUC: Hemodiyaliz seansinda istenmeyen komplikasyonlardan biri de fazla ve hizli ultrafiltrasyona bagli hipotansiyondur.
Sunulan {i¢ vakamizda da preanalitik asamada, hemodiyaliz komplikasyonu olarak ortaya c¢ikan refleks dehidratasyonun,
intravaskiiler alanda protein yiikiinii arttirarak separatér jelin uygunsuz yer degistirmesine neden oldugu diistiniildd.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik, Separator jel, Hemodiyaliz

P-025

Siirekli ayaktan peritoneal diyaliz ve hemodiyaliz hastalarinda sitokinler, adipositokinler
ve inflamatuar belirtecler

Miifide Oncel', Seval Akbulut?, Tiirkan Toka Ozer’, Mustafa Keles“, Beyhan Balta®, Siileyman Tiirk®

"Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali, Konya
*Nevsehir Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Nevsehir
*Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Konya
*Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Konya
’Seguk Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya

GIRIS: Sitokinler bagisiklik sisteminin temel mediatorleridir. Kronik bobrek yetmezligi hastalari renal fonksiyonlarda bozukluk,
iremik toksinlerin birikimi, diyalizer membranlarin biyo- uyumsuzlugu gibi faktdrlerden dolay: kronik inflamasyona mazur
kalirlar. Bu hastalar kardiyovaskiiler risk agisindan da artmis risk altindadirlar. Bu ¢alismada hemodiyaliz ve siirekli ayaktan
peritoneal diyaliz hastalarinda sitokinler, adipositokinler ve inflamatuar belirteglerin degerlendirilmesi amaglandi.

YONTEM: Hemodiyaliz (n= 20) veya siirekli ayaktan peritoneal diyaliz (n= 20) tedavisi alan kronik b&brek yetmezligi olan
hastalarda serum TNF-alpha, IL-6, hsCRP, leptin ve ghrelin diizeyleri ticari kitler kullanarak ELISA metodu ile belirlendi.
hsCRP diizeyleri ise tiirbidimetrik metodla 6l¢iildii.

BULGULAR: Hemodiyaliz hastalarinin serum TNF-alfa ve IL-6 diizeyleri siirekli ayaktan peritoneal diyaliz hastalarindan
anlamli olarak yiiksekti (p<0.05). Ghrelin, leptin ve hsCRP konsantrasyonlar ise her iki grupta benzerdi.

SONUC: Bulgularimiza gore sitokin iiretiminin hemodiyaliz hastalarinda daha belirgin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Siirekli ayaktan peritoneal diyaliz, sitokinler, adipositokinler, hsCRP
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P-026

Renal Transplant Alicilarinda Kreatinin ve Sistatin Bazh GFH
(Glomeriiler Filtrasyon Hizi) Degerlendirmesi

Havva Ugarl, Esin Yilmaz!, Halide Akbasz, Giiltekin Siileymanlar3, Giiltekin Yiicel?, Necat Yilmaz!

! Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Biyokimya Boliimii Merkez Laboratuvari, Antalya
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Antalya
? Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dali, Antalya

GIRIS: Renal transplantasyon sonrasinda, yaygin olarak kullamlan kreatinin bazli MDRD(Modification of Diet in Renal Diseases
Study) ile CKD-EPI(Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration), duyarli bir bigimde gosteren sistatin bazli GFH
hesaplamalar1 yapmak ve birbirleriyle olan korelasyonunu degerlendirmektir.

YONTEM: Calismaya, canli dondrden renal transplantasyon yapilan 50 hasta(13 kadin, 37 erkek; yas ortalamas1 + SD: 38,12 +
13,36 yi1l) katildi. Kan 6rnekleri, pretransplant ve transplantasyon sonrasi 1. ve 7. gilin, 1. ve 3. ayda toplandi. Kreatinin modifiye
Jaffe, sistatin C nefelometrik yontemle ol¢iildii. Caligmaya katilan 50 transplant hastasindan, 12 hastada akut rejeksiyon( AR)
gelisti ve 38 hastada akut rejeksiyon gozlenmedi (AR gelismeyen). Akut rejeksiyon tanisi, kreatinin yiiksekligi ile birlikte renkli
dopler renal ultrasonografi ve biyopsi ile konmustur.

BULGULAR: Akut rejeksiyon gelismeyenlerde(AR gelismeyen) pretransplant GFH degerleri ile transplantasyon sonrast 1. ve 7.
giin, 1. ve 3. ay GFH’ler karsilastirildiginda, zamanla artma yoniinde anlamli bir degisim vardi (p= 0,001). Akut
rejeksiyonlularda( AR), GFH degerlerindeki artislar daha yavasti ve daha diisiik seviyede seyretti. AR gelismeyen hastalarda,
kreatinin bazli GFH’lerde en fazla artis 7.giinde, sistatin bazlit GFH’de en fazla artisin 1. giinde oldugu goriildii. Sistatin bazli
GFH’de 7. giinde hafif bir diisme gbzlenmis, 1. ayda tekrar artmistir. Kreatinin bazli GFH’ler ile sistatin bazli GFH arasinda
anlaml giiclii bir korelasyon vardi.

SONUC: Sistatin C, kreatinine gore daha giivenilir bir belirte¢ oldugundan, kreatinin bazli GFH’ler yerine veya birlikte sistatin
bazlt GFH’ler kullanilabilir. Bununla birlikte bu diisiincemizin, gelecek ¢aligmalarda daha detayli arastirilip ve desteklenmesi
gerektigine inanmaktay1z.

Anahtar Kelimeler: Renal Transplantasyon, GFH, MDRD, CKD-EPI, Kreatinin, Sistatin

P-027

Yaygin degisken immiin yetmezlikli ¢cocuklarda kronik inflamasyon belirteci olarak
kitotriozidaz enzim aktivitesi ve erken ateroskleroz

Elif Azarslzl, Neslihan Karaca', Ertiirk Leventz, Necil Kiitiikg:iiler', Eser Yildirim Sézmen®

lEQTF Pediatri Immiinoloji BD, Izmir, Tiirkiye
2El{TF Pediatri Kardiyoloji BD, lzmir, Tiirkiye
SEUTF Tibbi Biyokimya ABD, izmir, Tiirkiye

GIRIS: Yaygmn degisken immiin yetmezlik (CVID), hipogamaglobiilinemi, tekrarlayan enfeksiyonlar, artmis otoimmiin hastalik
ve malignite riski ve kronik inflamasyon ile karakterize primer immiin yetmezliktir. Olgularda kronik inflamasyona bagl
aterosklerotik degisikliklerin varligi ongoriilebilmekle birlikte izlenen diger agir komplikasyonlar nedeni ile kardiovaskiiler
hastaliklara yatkinligin arastirilmasi geri planda kalmaktadir.

Kitotriozidaz (ChT), kitinaz protein ailesine iiye, nétrofilik graniilosit Onciilerinden sentezlenen bir enzimdir. Aktif
makrofajlardan da salgilanarak kitin iceren patojenlere karsi konak¢:r savunmasinda rol almaktadir. Aterogenezde, damar
duvarinda lipid yiikli makrofajlarin birikimi plak olusumunda esastir ve IFN-Y/ TNF-o ile aktive olan makrofajlardan
kitotriozidaz enzimi salgilanabilmektedir. Damar duvarmin intima-media kalinliginin artis1 erken aterosklerozun en erken
bulgusudur. Damarin flow-mediated dilatasyon 6l¢timi ile fizyolojik degisiklikler saptanabilmektedir.

YONTEM: 23 kontrol, 24 CVID olgusunda klasik makrofaj aktivasyon ve inflamasyon belirtegleri (hsCRP, myeloperoksidaz-
MPO, serum amiloid A-SAA, ferritin) yanisira kitotriozidaz enzim aktivitesi ile ekokardiografik degerlendirme bulgular: (karotid
arter intima media kalinligi-CIMT, brakial arter flow-mediated vazodilatasyon-FMD%) ve lipid profili arastiriimistir.

BULGULAR: Hastalarda ferritin, SAA, hsCRP vb inflamasyon belirteglerinden farkli olarak kitotriozidaz enzim aktivitesi, kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlaml artig gostermistir (p: 0.019). Hastalarin ekokardiografik degerlendirmesinde; sag ve sol
ventrikiiler myokardiyal performans dlgiitleri anlamli fark gostermemistir; kontrol grubuna gore, CIMT, istatistiksel olarak anlamli
artmis (p< 0.001), brakial arter %FMD ise azalmistir (p< 0.001). Kitotriozidaz aktivitesi, CIMT ve %FMD ile anlamli korelasyon
gostermemistir. MPO, kitotriozidaz (p: 0.092, r: -351) ve CIMT ile negatif korelasyon gdstermistir (p: 0.020, r: -0.529).

SONUC: CVID olgularinda, artmis CIMT ve azalmis %FMD ile gosterilen diastolik disfonksiyon gelisimi ve kitotriozidaz enzim
aktivitesinde artis erken ateroskleroz lehine bulgular olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: kitotriozidaz, immiin yetmezlik, inflamasyon, ateroskleroz
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P-028

Indirekt inguinal Herni Etiyolojisinde Oksidan-Antioksidan ve Eser Element Diizeyleri

Giirkan ( ikim', Kenan izgiz, Metin Kiling®, Ahmet Celik®, Cagdas Karaveli*, Arzu Karaveli®,
Ali Erdal Karakaya®, Alpay Koylii', Kemal Sonmez'

'Necip Fazil Sehir Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, Kahramanmarag/Tiirkiye
*Eryices Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri/Tiirkiye
3Siitgii imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Kahramanmarag/Tiirkiye
4Necip Fazil Sehir Hastanesi, Cocuk Cerrahisi Boliimii, Kahramanmarag/Tiirkiye
Necip Fazil Sehir Hastanesi, Anestezi B6liimii, Kahramanmaras/Tiirkiye
8Siitii imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, Kahramanmaras/Tiirkiye

GIRIS: Bu ¢alismada cocukluk caginda sik olarak goriilen, nedeni tam olarak belirli olmayan, indirekt inguinal herninin
gelisiminde, oksidan-antioksidan sistem ve eser elementlerin etkilerinin tartisilmasi amaglanmustir.

YONTEM: Cocuk cerrahisi polikligine bagvuran 12-18 ay arasi Indirekt inginal hernisi olan 30 erkek hasta ve kontrol grubunda,
Glutatyon peroksidaz, Katalaz, Siiperoksit dismutaz, Malondialdehit, Zn ve Cu diizeyleri incelendi

BULGULAR: Hasta ve kontrol grubu; Zn g/dl 72,7+11,4 88,4+7,8, Cu g/dl 81,2+11,0 95,4+7,7, SOD U/gHb 453,9+103,7
1334,7+113,01, Katalaz U/gHb 872,7+96,1 1025,6+116,1,GSH-PX U/gHb 31,3+2,3 31,942.4, MDA nmol/L 3,58+0,50 2,83+0,59
bulundu. Hasta grubunda serum Zn, Cu, diizeyleri, Katalaz ve SOD aktivitesi kontrol grubundan anlamli daha diigiik iken MDA
diizeyi anlamli olarak daha yiiksek idi (hepsi i¢in p<0,001). GSH-Px aktiviteleri arasinda anlamli fark bulunmadi (p=0,295).

SONUC: Bulgular, hasta grubunda ¢inko, bakir diizeylerinin azaldigini ve oksidan-antioksidan dengenin oksidanlar lehine
bozuldugunu gostermektedir. Bu durumun kollojen yapisini etkilendigini Indirekt inguinal herni gelisimine katk1 yaptigmi, bu
durum g6z Oniine alindiginda bu hastalarin diyetlerine antioksidanlarin ve ¢inko, bakir gibi elementlerin eklenmesi gerektigini
diistinmekteyiz

Anahtar Kelimeler: indirekt Inguinal Herni, oksidan-antioksidan,¢inko-bakir

P-029

Pediatrik Populasyonda Serum D vitamini ve Serum Cinko Degerleri Arasindaki Iliski
Feyza Yagmur Tekeli, Seckin Ozgiir Tekeli, Esin Yilmaz, Necat Yilmaz
Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Antalya

GIRIS: 1, 25 Dihidroksi Vitamin D3 diizeylerinin serum cinko elementi emilimi iizerine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesinde, Ocak 2016-Mart 2016 araliginda ¢alisilmig olan 255 pediatrik hastanin; serum 25Hidroksi
Vitamin D3 ve serum ¢inko degerlerini kullanarak aralarindaki iligkiyi, bu iliskinin derecesi ve yoniinii irdelemeyi amagladik.

YONTEM: Retrospektif olarak yaslari 1 ile 18 (7,8 + 4,8) yas araliginda olan 115’ erkek ve 145’i kizdan olusan pediatri
boliimiine basvuran 255 ¢ocuk calismaya alindi. Calismaya kronik hastaligi, barsak emilim bozuklugu, bébrek yada karaciger
fonksiyon bozuklugu olan hastalar dahil edilmedi. S6z konusu serum 25 Hidroksi Vitamin D3 seviyeleri, LIAISON 25 Hidroksi
Vitamin D3 kiti ile immiinokemiliiminans yontemle Diasorin LIAISON analizériinde, serum ¢inko diizeyleri ise; Archem ZINC
kiti ile fotometrik yontemle COBAS c311 analizoriinde ¢alisildi.

BULGULAR: Serum 25 Hidroksi Vitamin D3 18.7(8-28) ng/ml ve serum ¢inko 87(68,8-106) diizeylerinin normal dagilima
uymasi amaciyla logaritmalari alindi. Pearson Korelasyon analizinde; serum 25 Hidroksi Vitamin D3 diizeyleri ile serum Cinko
arasinda ‘diisiik pozitif yonde ° istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmistir (1=0,22, p<0.001). Serum Log Cinko
degerlerinin % 0.052 sinin D vitaminine bagl oldugu,istatistiksel olarak anlamli bulundu. (r>=0,052 ve p<0.001).

SONUC: Yaptigimiz ¢alisma ile pedatrik popiilasyonda serum serum Cinko diizeylerinin, serum 25 Hidroksi Vitamin D3
diizeylerine bagl olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi ortaya konmustur. Olas1 bu katkidan yola ¢ikarak c¢esitli nedenlerle
serum Cinko eksikligi olan ¢ocuklarda; bagisiklik sistemine ve ¢ocugun biiyiime gelismesine katkida bulunmak amaciyla D
vitamini desteginin faydali olabilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: 25 Hidroksi Vitamin D3, Cinko, Pediatrik popiilasyon
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P-030

Trombosit indeksleri dl¢ciimiinde preanalitik degisken olarak antikoagulan ve tam kan
bekleme siiresinin etkisi

Kagan Huysal', Yasemin Ustiindag', Sanem Karadag Gecgel*

'Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya, Bursa, Tiirkiye
Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji, Bursa, Tiirkiye

GIRIS: Otomatik tam kan sayimm cihazlari ile trombosit indeksleri (TT) olan ortalama trombosit hacmi (MPV), trombosit dagilim
genisligi (PDW) ve plateletcrit (PCT) parametreleri Olgiilebilmektedir. Cihazlarin ¢alisma prensiplerine, kullanilan
antikoagulana, kan alimu ile testin calisilmasi arasinda gecen siireye bagli olarak TI sonuglarinin degisebildigi bilinmektedir.

Bu ¢alismanin amaci Etilen Diamin Tetra Asetat (EDTA)’l1 ve Sitratli tam kanda 6rnek alimu ile test calisilmasi arasinda gegen
siirenin TI degerlerine etkisini 6lgmektir.

YONTEM: Tam kan saymmi EDTA’l1 ve sitrath tiiplere alinan kan 6rneklerinden LH 780 (Beckman Coulter, USA) cihazinda
yapildi. 36 hasta bu ¢alismaya alindi. Hastalardan ayni anda hem EDTA’l1 hem sitratli kan alindiktan sonra ilk 5 dakikada ¢ikan
sonuglar bazal deger kabul edildi; numuneler oda sicakliginda (24°C-26°C) bekletilip 30., 60., ve 120. dakikada tekrar ¢aligildi.

BULGULAR: EDTA’I1 tam kanda MPV tedrici olarak artarak; 120. dakikadan itibaren istatistiksel olarak anlamli artis bulundu
(bazal: 8.1+0.8 fLve 120. dak: 8.6+0.8 f L; p<0.05). Sitratli kanda ise MPV degeri 120. dakikaya dek degismedi, ancak PCT
(bazal: 0.17+0.05 ve 120.dak: 0.14+0.05) ve PDW degerleri (bazal: 17.7£0.5 ve 120.dak: 17.2+1.1) diistii (p<0.05). SONUC:
TARTISMA VE Son yillarda hematolojik hastaliklar yaninda birgok hastalikta (kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik ve
akut inflamatuar hastaliklar gibi) TI’lerinin klinik 6nemi ile ilgili yogun caligmalar yapilmaktadir. Cihazlarin g¢alisma
prensiplerine, kullanilan antikoagulana, kan alimi ile testin g¢alisilmasi arasinda gegen siireye bagli olarak TI sonuglarinin
degisebildigi bilinmektedir. Tam kan sayimi degerlerinin bakilmas: istenilen hastalarda gerek alinan kanlarin laboratuvara
ulastirilmasi esnasinda, gerekse laboratuvar igerisinde aksakliklar nedeniyle ¢aligma gecikebilmektedir. Trombosit indekslerinin
degerlendirilebilmesi i¢in kullanilan antikoagulandan bagimsiz olarak ilk 1.5 saatlik sonuglar degerlendirmeye alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Trombosit, kan hiicre sayimi, ortalama trombosit hacmi

P-031

Hemodiyaliz hastalarinda hesaplanan ve élciilen bikarbonat diizeylerinin karsilastirilmasi

Serif Ercan
Liileburgaz Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kirklareli

GIRIS: Hemodiyaliz hastalarinda, asit-baz dengesinin degerlendirilmesi amaciyla bikarbonat diizeylerinin periyodik olarak
belirlenmesi gerekmektedir. Bikarbonat diizeyleri, kan gaz1 analizorlerinde karbondioksit basinci ve pH sonuglarindan
hesaplanarak ya da biyokimya otoanalizérlerinde dogrudan olgiilerek elde edilebilmektedir. Bu calismada, hemodiyaliz
hastalarinda ve saglikli bireylerde hesaplanan ve 6lgiilen bikarbonat diizeylerinin karsilastirilmas: amaglandi.

YONTEM: Bu ¢alismaya 16 hemodiyaliz hastasi ve 16 saghkl birey dahil edildi. Her bireyden es zamanh olarak elektrolit
dengeli heparinize enjektorlere ve vakumlu jelli tiiplere kan 6rnekleri alindi. Heparinize tam kan 6rnekleri, Radiometer ABL735
kan gaz1 analizoriinde ¢alisildi ve elde edilen karbondioksit basinci ve pH sonuglarindan bikarbonat diizeyleri hesaplandi. Serum
bikarbonat diizeyleri ise Roche Cobas ¢501 otoanalizériinde enzimatik kolorimetrik yontemle ol¢iildii. Hesaplanan ve dlgiilen
bikarbonat diizeyleri arasindaki farklilik, paired samples t-testi ve Bland-Altman plotlari araciligiyla degerlendirildi.

BULGULAR: Hemodiyaliz hastalarinda, hesaplanan bikarbonat diizeyleri olgiilen bikarbonat diizeylerinden anlamli yiiksek
bulundu (hesaplanan 24+1.9 mmol/L; 6lgiilen 20.7+1.8 mmol/L, p<0.001). Benzer sekilde, saglikli bireylerde de hesaplanan
bikarbonat diizeyleri 6lgiilen bikarbonat diizeylerinden anlamli yiiksek idi (hesaplanan 28.9+2.5 mmol/L; &l¢iilen 25.3+2.5
mmol/L, p<0.001). Hem hemodiyaliz ve hem de saglikli bireylere ait hesaplanan ve 6lgiilen bikarbonat diizeyleri arasindaki
uyum Bland-Altman plotlar1 araciligryla degerlendirildiginde, %95 uyum limitlerinin biyolojik varyasyona dayali toplam izin
verilebilir hata simirlarini (£%35.7) asmis oldugu bulundu.

SONUC: Hesaplanan ve Oolciilen bikarbonat sonuglari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Klinisyenler, hatali
degerlendirmelerin engellenmesi i¢in bu sonuglarn birbiri yerine kullanilmamasi yoniinde bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hesaplanan bikarbonat sonuglari, hemodiyaliz, dl¢iilen bikarbonat sonuglari, yontem karsilagtirma
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P-032

Farkl iki Ureticiye Ait Tam Otomatize idrar Cihazlarinin Analitik Performanslarinin
Degerlendirilmesi

Serkan Kiral', Turan Turhan’, Sevilay Sezer!, Erding Evrim?, Omer Yavuz?,
Esra Firat Oguz’, Muhammed Fevzi Kilinckaya'

'Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara
%Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya, Ankara
*Cocuk Saglig Ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara

GIRIS: Idrar analizi, klinik laboratuvarlarda serum/plazma biyokimya profili ve tam kan sayimi analizinden sonra iigiincii biiyiik
tan1 tarama testidir. Idrarda mikroskobik sediment analizi halen altin standart olarak kabul edilmektedir. Ancak ¢ok yogun ¢alisan
laboratuvarlarda artik tam otomatize idrar cihazlari kullanilmaktadir. Biz de ¢alismamizda iki farkli {ireticiye ait iQ®200 ile
LabUMat-UriSed idrar cihazlarini manuel olarak mikroskopla elde edilen sonuglarla karsilastirmayi ve tam otomatik idrar
cihazlarinin analitik performanslarini degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: Calismamizda, Temmuz 2015-Eyliil 2015 tarihleri arasinda Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi idrar
laboratuarina gelen 179 idrar numunesi kullanildi.

BULGULAR: Her iki cihaz manuel mikroskop ile elde edilen sonuglarla karsilastirildiginda eritrosit, 16kosit ve epitel
hiicrelerinde yiiksek derecede, mantar sonuglarinda orta derecede, kristal ve silendir de ise diisiik diizeyde uyumluluk oldugu
bulunmustur. Iki cihazin birbirleriyle yapilan kimyasal karsilastirmasinda ise glukoz, l6kosit, spesifik gravite, askorbik asit
parametrelerinde yiiksek derecede korelasyon, protein, hemoglobin, pH, keton, iirobilinojen, nitrit ve goriiniim degerlerinde orta
diizey, bilirubin ve renk parametrelerinde zay1f korelasyon oldugu tespit edilmistir. Mikroskobik bulgularin karsilastirmasinda ise
eritrosit ve lokosit degerlerinde yiiksek, epitel hiicre ve mantar sonuglarinda orta derecede, kristal ve silendir parametrelerinde ise
zayif korelasyon oldugu tespit edilmistir.

SONUC: Tam otomatize idrar cihazlarinin silendir ve kristalleri dogru olarak tanimlamayabilmesi icin daha fazla
gelistirilmelerine ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda otomatize cihazlarda daha giivenilir sonuglar elde etmek icin silendir ve kristal
gibi parametrelerinde i¢ ve dis kalite kontrol programina eklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik idrar sediment analizi, Manuel idrar sediment analizi, Strip, iQ®200, Labumat-Urised, Idrar

P-033

Rapid Lab 1265 ve Radiometer ABL 700 Kan Gazi Analiz Cihazlarimin Analitik
Performanslarinin Karsilastirilmasi

Havva Yasemin Cinpolat, Giiler Bugdayci, Hamdi Oguzman

Abant Izzet Baysal Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Bolu

GIRIS: Klinik laboratuvarlarda, metot degisikliginde veya yeni bir cihaz kullamlacagi zaman metot validasyonu yapilmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada, laboratuvarimiza yeni kurulan Rapid Lab 1265 (Siemens Medical Diagnostics, Bayer, Tarrytown,
NY) kan gazi analiz cihazinin analitik performansinin laboratuvarimizda daha 6nce kullanmakta oldugumuz Radiometer ABL
700 (Radiometer, Kopenhag, Danimarka) kan gazi analiz cihazi ile karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Caligmanzda rastgele 40 hastadan heparinli enjektorlere alman tam kan 6rnekleri Rapid Lab 1265 ve Radiometer
ABL 700 kan gazi analiz cihazlarinda ¢alisiimistir. Olgiilen pH, pO2, pCO2, sodyum, potasyum, iyonize kalsiyum, glukoz ve
laktat parametreleri lineer regresyon analizi ve Bland Altman grafigi ile degerlendirilmistir. Tekrarlanabilirlik i¢in iki seviyeli i¢
kalite kontrol materyali kullanilmistir. Elde edilen i¢ kalite kontrol verileri ile %CV (SD/ortalama*100) degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR: Rapid Lab 1265 ve Radiometer ABL 700 cihazinda ortalama %CV degerleri sirasiyla pH igin %0.03 ve %0.24;
pO2 igin %1.56 ve %2.53; pCO2 igin %0.71 ve %1.71; sodyum i¢in %0.17 ve %0.31, potasyum i¢in %0.20 ve %1.77; iyonize
kalsiyum i¢in %0.34 ve %0.96; glukoz igin %1.24 ve %1.74 ve laktat i¢in %2.15 ve %1.17 olarak hesaplanmustir. Lineer
regresyon analizinde pH igin y=1.047x - 0.343, r>=0.976; pO2 i¢in y=0.796x + 2.477, r>=0.989; pCO?2 igin y=0.995x - 1.128,
1>=0.944; sodyum i¢in y=0.946x + 10.205, r>=0.969; potasyum i¢in y=1.104x - 0.331, 1=0.956; iyonize kalsiyum i¢in y=0.984x
+ 0.2, >=0.923; glukoz i¢in y=0.939x + 5.571, r>=0.980 ve laktat icin y=0.883x + 0.244, r>=0.997 olarak bulundu.

SONUC: Rapid Lab 1265 kan gazi analiz cihazi, Radiometer ABL 700 kan gazi analiz cihazi ile karsilastirildiginda
laboratuvarimizda kullanima uygun bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: kan gazi, metot validasyonu, analitik performans
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P-034

Siemens Advia Centaur XP ve Roche Cobas E 601 TSH ol¢ciim Yontemlerinin
Karsilastirilmasi

Elif Merve Ari', Merve Zeytinli', Amil Baysoy', Burak Toprak?, Hiilya Yalein®, Ayfer Colak’

'"Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Silopi Devlet Hastanesi
*Sanlurfa Balikligdl Devlet Hastanesi

GIRIS: Tiroid patolojisi diisiiniilen hastalarda ilk istenecek laboratuvar tetkiki serum TSH &l¢iimiidiir. TSH analizinde farkli
yontemlerin ve analizorlerin kullanilmasi, TSH diizeyleri arasinda %50'ye varan farkliliklara yol agmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci, farkli cihazlardan elde edilen TSH diizeyleri arasinda uyum olup olmadigini ve var ise aradaki farkin kabul edilebilir
sinirlar iginde bulunup bulunmadigini saptamaktir.

YONTEM: Calisma icin; Roche Cobas e601 analizériinde elektrokemiliiminesans immunoassay yontem ile TSH diizeyi
calisgilmis ve sonuglan referans araligin icinde, altinda ve iistiinde bulunan 97 6rnek se¢ildi. Olgularin 6lgiim smirlar iginde
olmasma dikkat edildi. Ornekler aym giin icinde Siemens Advia CentaurXP cihazinda iki y6nlii sandvi¢ immunoassay yéntemi
ile analiz edildi. Siemens Advia CentaurXP analizoriiniin TSH kitinin referans araligt 0,35-5,5 uIU/ml; Cobas 601 analizoriiniin
TSH kitinin referans araligi ise 0,27- 4,2 ulU/ml’dir.

BULGULAR: Cobas €601 analizoriiniin TSH sonuglari: 0,03 - 96,05 plU/ml araliginda, ortalama 5,35 + 11,24 pulU/ml; Advia
Centaur XP analizoriinin  TSH sonuglart ise 0,01 - 105,5 plU/ml araliginda, ortalama 5,44 + 12,20 pIU/ml olarak bulundu.
Cobas €601 TSH sonuglar1 Advia Centaur XP’den daha diisiik bulunmasina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi. Korelasyon analizinde TSH sonuglar arasinda giiglii bir iliski saptanmis olup (1=0.997); regresyon esitligi y=1.091x-
0.337 olarak belirlendi.

SONUC: Calismamizda Cobas e601 analizorii ile 6lgiilen TSH sonuglarinin Advia Centaur XP analizér sonuglari ile uyumlu
oldugu ve birbirlerinin yerine kullanilabilirligi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: TSH, Tiroid patolojisi, Yontem Karsilastirma

P-035

Bir Preanalitik Hata Kaynag Olarak Buharlasma

Nivazi Samet Yilmaz!, Bayram Senl, Ozlem Giilbahar', Mehmet Cingirtl, Erkan Biiyiikdemirciz,
Burak Arslan', Canan Demirtas’, Sehri Elbeg1

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya Anabilim Dal, Ankara
’Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dali, Ankara

GIRIS: Numune tiiplerinin/godelerinin laboratuvar ve otoanalizér iginde gegirdigi zaman ve bu ortamlardaki sicaklik ile nem
miktari,numune koyulan tiipiin/godenin 6zellikleri(ylizey alani,ytikseklik-cap orani vb.),numunenin voliimii,hava akimi gibi birtakim
fiziksel faktorler serumu buharlagtirarak analizin dogrulugunu ve tekrarlanabilirligini etkilemektedir. Calismamizda farkli numune
voliimleri ile farkli gode/tiipler kullanilarak buharlagsmanin Glukoz, Albiimin,Kalsiyum,Sodyum diizeylerine etkisi incelenmistir.

YONTEM: Caligmada Gazi Hastanesi Biyokimya Laboratuvari’nda Roche-Cobas6000 otoanalizériiyle Slgiilen sonuclar kullanildi.4
erkek,4 kadin hastadan(n=8) 3 sar1 kapakli(jelli), 1 kirmizi kapakli tiipe kan alindiJelli tiiplerden her hastanin serum havuzu
olusturuldu.Havuzdan sirasiyla kiigiik gode-300uL, kiigiik gode-500uL, biiyiik gode-300uL, biiyiik gode-500uL, biiyik gode-
1000uL, jelli primer tiip-2mL, kontrol tiipii-3mL olacak sekilde aktarildi.Kirmizi kapakli tiip-3mL dogrudan kullanildi.Kontrol
serumu +4°C’de kapag kapatilarak saklandi. Tiiplerde/godelerde 0,30,60,90,120 ve 180.dakikalarda parametreler dlgiildii.Istatistiksel
analiz SPSS Statistics V22.0’1a yapildi.

BULGULAR: Olgiimler arasinda istatistiksel fark olup olmadig1 0.dakikalardaki 6lciimlerle kiyaslanarak saptandi. Glukoz ve
kalsiyum igin kii¢iik gode-300uL, biiyiik gode-300uL, biiyiik gode-500uL igin 30.; kiigiik gode-500uL, bityiik gode-1000puL icin
ise 60.dakikadan itibaren istatistiksel anlamli artig goriildii. Glukoz icin primer-kirmizi kapakli tiipte 60.dakikadan itibaren
istatistiksel anlamli azalma goriildi,jelli tiipte degisiklik goriilmedi.Kalsiyum igin jelli tiipteki 6l¢timlerde 60.dakikadan itibaren
istatistiksel anlamli artis goriildii. Albiimin i¢in biiylik godelerde 30, kiigiik godelerde 90.dakikadan itibaren;sodyum ig¢in kiigiik
gode-500uL igin 90, diger godeler i¢in 30.dakikadan itibaren istatistiksel anlamli artig goriildii. Kontrol tiiplinde ¢alisilan
testlerde istatistiksel fark yoktu.

SONUC: Otoanalizorler ve ozellikle preanalitik sistemlerdeki godelerin 6zellikleri ve numune voliimii buharlagsmay1 minimize
edecek sekilde tasarlanmalidir.Laboratuvardaki ve otoanalizorlerdeki sicakligin ve nemin optimizasyonu, tiiplerin +4°C'de agz1
kapali saklanmasi buharlagma nedenli preanalitik hatalar1 6nleyebilir.

Otoanalizor, numune kabi, laboratuvar ve is akisi dizaynindaki uygunsuzlugun buharlasmaya neden olarak analize olan etkisi
tahmin edilenden fazladir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik Hata, Buharlasma, Gode, Numune Voliimii

Tiirk Klinik Biyokimya Derg. 2016; 14, Ozel Say 111



P-036

Kan Gaz1 Analizorii ve Rutin Biyokimya Otoanalizoriiniin Laktat
Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Mehmet Cingirt, Niyazi Samet Yilmaz, Bayram Sen, Ozlem Giilbahar
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal, Ankara

GIRIS: Doku oksijenizasyonunun bir gostergesi olan laktat diizeyi, 6zellikle kritik hastalarm tan1 ve tedavisinde dnemli yer
tutmaktadir.Laktat 6lgiimii igin referans bir metod veya standart bulunmamaktadir.Point of care, kan gazi ve rutin biyokimya
otoanalizorlerindeki laktat dlglimleri test sonuglarinin gesitliligine neden olabilmektedir.Bu ¢aligmada, kan gazi analizoriiniin ve
rutin biyokimya otoanalizoriiniin laktat dlglimlerini karsilagtirdik.

YONTEM: LBYS den, 1 Ocak-20 Mart 2016 tarihleri arasinda, Gazi Universitesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvarma gelen,
ayni hastaya ait, numune kabul zamanlar1 arasinda 1 saatten az fark bulunan, Radiometer ABL800 kan gazi analizoriinde venoz
kan laktat diizeyleri ¢aligilan ve Roche Cobas 6000 cihazinda gri kapakli (NaF, Na2EDTA) tiiplerde laktat diizeyleri ¢aligilan 59
hasta segildi.Laktat sonuglart Deming Regresyon Analizi ve Bland Altman plots ile karsilastirildi.

BULGULAR: Radiometer ABL800 ile Roche Cobas 6000 arasindaki laktat Olgiimlerinin karsilastirilmasinda korelasyon
katsayist (R) 0,9815; slope: 1,0021 (%95CI; 0,9148 to 1,0894); intercept: 0,1097 (%95CI; -0,0665 to 0,2860) olarak belirlendi.
Slope degerinin %95 giiven araligi 1 degerini, intercept degerinin %95 giiven araligi 0 degerini igermektedir.Ancak Bland
Altman analizinde Radiometer ABL 800 kan gazi cihazi ortalama degerde %5,4 yiiksek 6lgmektedir.

SONUC: Giiniimiizde kan gazi cihazlarinda ve biyokimya otoanalizdrlerinde laktat dlgiimleri oldukca yaygindir.Laboratuvarda,
ayni anda her iki sistem de kullaniliyorsa, farkli sistemlerden alman 6l¢timler karigikliga neden olabilir.Caligmamizda kan gazi
cihaziyla, biyokimya otoanalizoriindeki laktat ol¢timlerini giiglii korele bulduk.Ancak, sistemler arasinda %5,4 lik bir fark
olabilecegi i¢cin, miimkiinse hastalarin ayni cihazda caligilarak takip edilmesinin daha uygun olacagi goriisiindeyiz.Laktat
diizeyleri beklemeyle yiiksek oranda etkilenebileceginden, bu preanalitik faktér de g6z oniinde bulundurulmalidir.Her iki cihazin
da analitik performanslari takip edildigi siirece iki yontem de kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Laktat, Kan Gazi Cihazi, Biyokimya Otoanalizorii

P-037

Hiperparatiroidizmli Hastada Farklh Test Prosediirleri ile Tayin Edilen Paratiroid
Hormon Degerlerinin Dogrudan Karsilastirnlmasi Olgu Sunumu

Fatma Karazindiyanog‘lul, Metin Celikl, Biilent Kaya2

'Osmaniye Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Osmaniye
Osmaniye Devlet Hastanesi, Nefroloji Klinigi, Osmaniye

GIRIS: Paratiroid hormonu (PTH), kalsiyum-fosfor metabolizmasinin diizenlenmesinde rol alan énemli bir hormondur. Yapilan
caligmalara gore paratiroid hormon tayini pek ¢ok faktérden etkilendiginden; klinik yorumu hem laboratuvar hem de klinisyen
hekimler icin degerlendirilmesi zor bir analittir. Farkli laboratuvarlarda 6lgiilen PTH &l¢lim sonuglarinin, farkli sonuglar elde
edilmesi ile klinisyenin yorumunun nasil etkilendigi vurgulanmasi amaciyla bu vaka sunumu yapilmustir.

YONTEM: Primer hiperparatiroidizm 6n tanisi ile incelenen hastamin serum kalsiyum: 12,4mg/dl, fosfor: 2,2mg/dl, kreatinin:
1,8mg/dl, 25(OH)VitD: 15.3ng/ml, intact PTH: 361,7pg/ml tespit edilmis. Paratiroid ultrason ve sintigrafi goriintiilemesi normal
olan hastanin es zamanli dis merkezde yaptirmis oldugu tetkik sonuglarmnda PTH: 91pg/ml olmasi iizerine laboratuvarimizin
hatali PTH 6l¢iimii yapmus olabilecegi siiphesi ile laboratuvar konsiiltasyonu istendi.

BULGULAR: PTH analizi igin Cobas e601 otoanalizérinde Roche marka PTH 6l¢lim kitini kullanmaktayiz. Meydana
gelebilecek hata kaynaklari preanalitik, analitik ve postanalitik safhalar degerlendirildikten sonra farkli marka kalite kontrol
materyali ile yontemin dogrulugu degerlendirildi. Sonuglar beklenen hedef deger igerisinde bulundu. Es zamanli olarak PTH
degeri 361.7pgq/ml olan serum 6rnegi laboratuvarimizla aynt yontem ve cihazlari kullanan bagka bir devlet hastanesi ile Access
intact paratiroid hormon o&l¢lim kiti ile UniCel DxI-800 otoanalizériinii kullanan iiniversite hastanesine gonderilerek PTH
Olctimleri tekrarlandi. Devlet Hastanesinde; 301pg/ml, {iniversite hastanesinde 290pg/ml sonuglar1 elde edildi. Klinik olarak
uyumsuz oldugu diisiiniilen, baskilanmayan yiiksek PTH seviyeleri ile klinigi tekrar gozden gecirildi. Mailgn-hiperkalsemi
Ontanist ile bir tist merkeze sevk edildi.

SONUC: Sonug olarak farkli test prosediirleri ile tayin edilen PTH degerleri birbirleri ile dogrudan karsilastirilmasi hatali tibbi
yorumlara neden olabilir PTH analizini etkileyebilecek pek ¢ok faktdr oldugundan bu faktorlerin standardize edilmesi ve sonug
raporunda klinisyenin bilgilendirilmesi ile sonuglarin yorumlanmasina ek katkilar saglayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Hiperparatiroidizm, Hatali 6l¢iim, Klinik yorum, Paratiroid hormon, Olgiim yoéntemleri,
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P-038

Kan Gaz1 Analizi ve Otoanalizor Karsilastirmasi: Sodyum, Potasyum ve Klor
Fatih Hung', Fatma Ceyla Eraldemir’, Sibel Balcr?, Esra Acar’, Tugba Kum'

'Kocaeli Uq_iversitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kocaeli
ZKocaeli Universitesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS: Kan gazi analizi sirasinda 6lgiilen sodyum (Na+), potasyum (K+) ve klor (Cl-)un otoanalizorle elde edilen degerlerle
uyumlu olup olmadigini degerlendirmek.

YONTEM: Calismamizda 1- 16 Ocak 2016 tarihleri arasinda hastanemiz eriskin Acil servisine basvurmus, es zamanli kan gazi
analizi ve biyokimyasal tetkikleri istenmis 150 hastanin Na+, K+, Cl- diizeyleri geriye doniik olarak degerlendirildi. Analizlerde
hastanemiz Acil laboratuvarinda Radiometer ABL 700 series marka kan gazi cihazi ve Roche Cobas ISE C8000 marka
Biyokimya otoanalizorii kullanilmaktayd. Istatistiksel degerlendirme icin Wilcoxon isaretli siralama testi, Spearman korelasyon
analizi uygulandi.

BULGULAR: Kan gazi cihazi ve otoanalizérde Olgiilen Na+, K+ ve Cl- degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.001). Ancak her iki cihazda yapilan Ol¢iimlerde Na+, K+ ve Cl- degerleri arasinda ayni yonde anlaml
korelasyon bulunmustur (Korelasyon katsayilari sirastyla; 0,773; 0,840; 0,855) (p<0.001).

SONUC: Yaptigimiz karsilastirma sonucu bize kan gazi analizi ile yapilan K+, Na+ ve Cl- 6l¢lim sonuclarinin otoanalizor ile
yapilan dl¢limler yerine kullanilmasinin uygun olmayacagin diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sodyum, Potasyum, Klor, Otoanalizor, Kan Gazi1 Analizi

P-039

Idrarda iskemi modifiye albiimin diizeyleri 6l¢iimii: Albiimin kobalt baglama testinin
idrar orneklerinde 6l¢iim i¢in uyarlanmasi

Aysel K1y1c11, Miifide Oncel', Emel §ahin1, Mustafa Bilgiz, Mustafa Keles’, Beyhan Baltaci’, Bahattin Adam'

'Mevlana Ugiversitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Anabilim Dali
*Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

GIRIS: Iskemi modifiye albiimin, baslangigta myokard iskemisini gosteren yeni bir serum belirteci olarak sunulmustur. Son
yillarda ise bir oksidatif stres belirteci veya kardiyovaskiiler risk faktorii olarak iskemi ile direkt iligskisi olmayan pek ¢ok
hastalikta da kullanilmaya baslanmistir. Simdiye kadar iskemi modifiye albiimin diizeyleri serum disinda sadece bir ¢alismada
tiikiiriikte calisilmis ve serum diizeyleri ile korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Biz ise bu ¢aligmada iskemi modifiye albiminin
proteiniirili hastalarda idrarda 6l¢limii i¢in albiimin kobalt baglama testini modifiye etmeyi amagliyoruz.

YONTEM: Mevlana Universitesi Hastanesi ¢ Hastaliklar1 Poliklinigi’ne bagvuran ve non-diabetik proteiniirisi olan 20 hastamn
sabah ilk idrar drnekleri ve es zamanli kan 6rnekleri alindi. Serum 6rneklerinde iskemi modifiye albiimin diizeyleri 6lgiimiinde
orijinal albiimin kobalt testi, idrar &rneklerinde ise modifiye yontem kullamldi. Idrarda iskemi modifye albiimin diizeyi
Ol¢timiinde ti¢ farkli pH’ta (pH=3, 7 ve 10) tamponla farkli hacimde numune ve reaktif kullanilarak ve farkli inkiibasyon
siirelerinde dl¢iim gergeklestirildi.

BULGULAR: Idrarda iskemi modifiye albiimin diizeyleri 6lgiimii igin pH=7 sitrat fosfat tampon (0,2 M) kullanilarak ve
inkiibasyon siirelerini iki katina g¢ikararak yapilan dl¢limiin optimum sonug verdigi goriildii. Diizeltilmis idrar iskemi modifiye
albiimin diizeyleri i¢in spot idrar mikroalbiimin veya kreatinine oranlanarak kullanilabilecegi onerildi. idrar iskemi modifiye
alblimin diizeylerinin serum diizeyleri ile korelasyon gostermedigi goriildii.

SONUC: Idrarda iskemi modifiye albiimin diizeyleri proteiniirili hastalarda yeni bir belirte¢ olabilir. Farkli hasta gruplarinda,
metabolik veya klinik parametrelerle iligkisinin degerlendirilecegi yeni ¢alismalarla kullanim1 yayginlagabilir.

Anahtar Kelimeler: iskemi modifiye albiimin, idrar, proteiniiri
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P-040

Alt1 sigma metodu ile rutin biyokimya testlerinin analitik performansinin degerlendirilmesi
Feray Sedef, Aydan Celebiler
[zmir Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, izmir

GIRIS: Analitik evrenin diizenli olarak degerlendirilmesi dogru, kesin ve karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin oldukca
onemlidir. Bu ¢alismada alt1 sigma metodu kullanilarak biyokimya testlerinin analitik performanslarinin degerlendirilmesi
amaglandi.

YONTEM: Bu calisma Izmir Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Merkez Laboratuvari’nda 01/07/2015 ile 31/10/2015 tarihleri
arasinda Architect c8000 otoanalizoriinde ¢alisilan rutin biyokimya test parametrelerine uygulanan i¢ kalite kontrol ve dis kalite
kontrol sonuglart kullanilarak gerceklestirildi. Rutin biyokimyada analizi gergeklestirilen 26 test parametresinin sigma degerleri,
bias, varyasyon katsayisi ve toplam izin verilebilir hata (TEa) kullanilarak belirlendi. Bias, dis kalite kontrol verilerinden;
varyasyon katsayisi ise i¢ kalite kontrol verilerinden yararlanilarak hesaplandi. TEa; Klinik Laboratuvar Gelistirme Yasasi
(CLIA) ve Ricos’un biyolojik varyasyon verilerine gore belirlendi.

BULGULAR: CLIA TEa oranlarina gore Ure, Klor, Potasyum test parametreleri her iki kontrol diizeyinde, total protein ise tek
kontrol diizeyinde sigma degerleri 3’ten kiigiik olarak bulundu. Ricos TEa oranlarma goére glukoz, albiimin, alkalen fosfataz,
kalsiyum, klor, potasyum, magnezyum, sodyum, total protein, HDL kolesterol test parametrelerine ait sigma degerleri her iki
kontrol diizeyinde 3’ten kiigiik, kreatinin i¢in tek kontrol diizeyinde 3’ten kii¢iik olarak hesaplandi.

SONUC: Analitik evre oldukca fazla kontrol edilebilir parametrelerin yer aldig1 bir siirectir. Sigma degerleri hesaplanirken i¢
kalite kontrol diizeyi ve TEa oranlar1 i¢in alinan referansa gore farkli degerlerin elde edilebilecegi akilda tutulmalidir. Klinik
testleri yorumlamada klinik kalite uygulamalar1 da kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Alt1 sigma, toplam izin verilebilir hata, rutin biyokimya testleri

P-041

Determination of Serum Stigmasterol by Gas Chromatography-Mass Spectrometry
Abdullah Sivrikaya, Sedat Abusoglu, Ali Unlii, Esma Menevse, Bahadir Oztiirk, Fikret AKyiirek, Hiisamettin Vatansev
Department of Biochemistry, Selcuk University Faculty of Medicine, Konya, Turkey

INTRODUCTION: Stigmasterol, an important phytosterol found in vegetal foods at much lower concentrations is known to
reduce plasma cholesterol levels and inhibits hepatic synthesis and intestinal absorption. The aim of this work was to develop a
simple, fast and accurate gas-chromatography-mass spectrometry method for determination and quantification of stigmasterol.

METHODS: For serum stigmasterol measurement, 20 pL of internal standard (S5a-cholestane, 1000 pgl/mL) in toluene was
added to 200 puL standart or plasma in a glass tubes containing 1ml of potassium hydroxide in ethanol (1 mol/L). Tubes were well
mixed, heated at 70 °C for 60 min in the dark and flushed with nitrogen. The lipids were extracted twice with 2ml of a solution of
hexane and absolute ethanol (20: 1, v/v), containing 12.5 mg/L butylated hydroxytoluene.The organic phase was transferred to
small glass vials, dried completely under a steam of nitrogen. The lipid extract was derivatized with 200 pL freshly prepared
pyridine-BSTFA with %1 TMCS (1: 1, v/v). Samples were then incubated at 70 °C for 60 min, and analyzed by GC-MS.

RESULTS: We developed an analytical method for the simultaneous analysis of stigmasterol in serum using gas
chromatography-mass spectrometry (GC-MS) with multiple selected ion monitoring (SIM). The stigmasterol assay was linear up
to 100 pgl/mL. Interassay CVs were 7%, 5.8%, and 4% for mean concentrations of 0.4, 3 and 12 pgl/mL, respectively.
CONCLUSIONS: Serum stigmasterol measurement can be easily performed by GC-MS system to identify the patients with
atherosclerotic risk factors. This method allows accurate the pathological levels.

Keywords: stigmasterol, gas chromatography, mass spectrometry
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P-042

Uc farkh 6rnek tiiriinde farkh metotlar kullanilarak élciilen glukoz sonuglari
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Rukiye Nar
Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kirsehir

GIRIS: Bilindigi iizere kan glukoz diizeyi bobrek esik degeri olan 180-200 mg/dl degerini astiginda idrarla atilmaya
baglanmaktadir. Spot idrar analizi kolay uygulanabilir ve dnemli bir test olmasiyla birlikte klinik ile uyumsuz yanlis pozitif veya
negatif test sonuglarina da rastlanmaktadir. Bu ¢aligmadaki amacimiz es zamanli 6l¢iimii yapilan farkli 6rnek tiirlerinde glukoz
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM: 1 Haziran 2015-30 Kasim 2015 tarihleri arasinda 2375 hastanin es zamanli aglik serum glukozu, HbA lc diizeyleri ve
idrar glukozu hastane bilgi sisteminden retrospektif olarak tarandi. A¢lik serum glukozu enzimatik hekzokinaz yontemi ile
biyokimya otoanalizériinde, HbAlc kromatografik yontem ile HPLC cihazinda, idrar glukozu ise semikantitatif olarak strip
glukoz oksidaz yontemi ile idrar otoanalizoriinde olciildii. HbAlc diizeyleri, EG(mg/dl) = (28.7 x HbAlc) - 46.7 formiilii
kullanilarak tahmini glukoz degerlerine donistiiriildii. Semikantitatif idrar sonuglari ise kit brosiiriinde verilen degerler
kullanilarak kantitatif sonuglara doniistiirtildii (= (90 mg/dl), 1+ (252 mg/dl), 2+ (504 mg/dl), 3+ (990 mg/dl), 4+ (1980 mg/dl)).
Verilerin istatistiksel analizi SPSS analiz programi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Yapilan korelasyon analizinde her {i¢ sonug arasinda orta-giiclii bir iligki oldugu goriildii. A¢lik serum glukozu ile
HbAlc arasindaki korelasyon (r: 0,787, p<0.001) degerlerinde, idrar glukozu ile aglik serum glukozu ve HbAlc arasindaki
korelasyon ise sirastyla (1: 635, p<0.001), (r: 533, p<0.001) degerlerinde bulundu.

SONUC: Cesitli ¢alismalar HbAlc diizeyleri ile aglik serum glukozu arasinda ve aglik serum glukozu ile idrar glukozu arasinda
korelasyon oldugunu gostermektedir. Yaptigimiz ¢alismada laboratuvarimizda ii¢ farkli 6rnek tiiriinde kullandigimiz farkl
metotlarin sonuglari arasinda korelasyon oldugunu bulduk. Idrar glukoz sonucu raporlanirken hastanin es zamanli calisilmis
HbAlc ve aglik serum glukoz sonuglarinin degerlendirilmesi laboratuvar uzmanina yardimei olabilir.

Anahtar Kelimeler: HbAlc, aglik serum glukozu, idrar glukozu

P-043

Acil Laboratuarina Gelen Cocuk Hasta Numunelerinde Bilirubin Degerlerinin
Kan Gaz ve Otoanalizor Cihaziyla Karsilastirilmasi

Esra Acar, Fatih Hung, Fatma Ceyla Eraldemir, Tugba Kum
Kocaeli Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS: Kan bilirubin diizeyleri 6l¢iimii, 6zellikle preterm yenidoganlarda beyin dokusu iizerine toksik etkisi bulunmasi nedeniyle
Oonem arz eden bir analizdir. Bu ¢alismadaki amacimiz, kan gazi ve otoanalizor cihaziyla elde edilen total bilirubin degerlerinin
birbiriyle uyumlu olup olmadigini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu g¢ahsmada, 2015-2016 yillarinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil
Laboratuarma Acil Pediatri kliniginden gelen, yaslar1 0 ile 3 arasinda degisen 107 hasta numunesinde es zamanli alinan tam kan
ve serum Orneklerinde total bilirubin degerleri Radiometer ABL 700 series marka kan gazi cihazi ve Roche Cobas C8000 marka
biyokimya otoanalizorii ile Olciimleri geriye doniik olarak degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmede parametrik-
nonparametrik test secimi igin verilerin normal dagilima uygunlugu arastirildi. Verilerin normal dagilima uymamast nedeniyle
nonparametrik testlerden Wilcoxon isaretli siralama testi ve Spearman korelasyon analizi uygulandi.

BULGULAR: Biyokimya otoanalizdriinde dlgiilen total bilirubin degerlerinin ortancasi; 0.33 mg (%25-75 degerleri sirasiyla;
0.2-0.6) olarak bulundu. Kan gazi analizi cihazinda 6lgiilen total bilirubin degerlerinin ortancasi; 0.3 (%25-75 degerleri sirastyla;
0.0-1.1) olarak bulundu. Cihazlarin 6lgtiikleri bilirubin degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: (p>0.05) ve
ayrica yapilan Spearman korelasyon analiziyle 6l¢limler arasinda giiclii korelasyon oldugu bulundu (p<0.001).

SONUC: Bu ¢alismada elde edilen veriler 1s18inda; kan gazi analiz cihazi igin gereken kan Orneginin daha az olmasi ve kisa
siirede sonu¢ verebilmesi goz Oniine alindiginda kan gazi, serum biyokimya tetkiki yerine bilirubin 6lgiimiinde alternatif bir
yontem olarak kullanilabilecegini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kan gazi cihazi, biyokimya otoanalizorii, total bilirubin, pediatri
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P-044

Giresun ili 60-89 yas arasi bireylerin tiroid fonksiyon testlerine ait indirekt
referans araliklarinin karsilastirmasi

Tuna Semerci’, Serap Cuhadarz, Murat Usta!, Omer Emecen®, Mehmet H. Kiiseogluz, Sembol Yildirmak'

'Giresun Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Giresun
%izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, T1bbi Biyokimya Laboratuvari, izmir
3Giresun Prof. Dr. A.Ilhan Ozdemir Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Giresun

GIRIS: Referans deger araliklarimin belirlenmesi klinik biyokimyada ¢ok onemlidir. Yaslanma ve bolgesel dzellikler de referans
aralik belirlenmesini etkileyen onemli faktorlerdir. Bu ¢alismada Giresun ilinde 2012 ve 2013 yillart Temmuz-Aralik aylarinda
polikliniklere basvurmus yasli niifusun tiroid fonksiyon testlerinin (TSH, fT3 ve fT4) referans araliklarinin Siemens (2012 ) ve
Roche (2013) cihazlarindan elde edilen hastane verilerinden hesaplanarak karsilastirilmasi amaglandi.

YONTEM: Parametrelerin  Gaussian dagilima uygunlugu sinanarak Gaussian profile uymayan parametreler igin veri
transformasyonu yapildi. Veri transformasyonu sonrasi u¢ degerler Horn algoritmast ile belirlenerek c¢alisma dist birakildi. Geri
kalan transforme edilmis verilerin ortalama ve standart sapmasi hesaplandi. Transforme edilmis veriler igin referans araligin 2,5
ve 97,5 persentil degerleri parametrik yontemle belirlendi. Elde edilen bu persentil degerleri re-transforme edilerek referans
araliklarin orijinal veri setine ait degerleri elde edildi.

BULGULAR: Siemens ve Roche hormon cihazlarindan elde edilen hasta verileri ile belirlenen TSH, fT3 ve fT4’in indirekt
referans araliklarinin her iki cihazdan elde edilen 2,5 persentil degerleri ve yine her iki cihazdan elde edilen 97,5 persentil
degerleri birbirleri ile uyumlu idi (R2 degerleri sirastyla 0,999 ve 0,994). Ancak her iki cihaz i¢in bu parametrelerden fT4 harig¢
TSH ve fT3’iin kit prospektiislerinde bildirilen referans araliklarinin 2,5. ve 97,5. persentil degerleri ile bu ¢alismada bu
parametreler igin ileri yas alt gruplarinda (60-69 yas, 70-79 yas, 80-89 yas) belirlenen indirekt referans araliklarinin 2,5. ve 97,5.
persentil degerleri arasinda %10 un {izerinde farklar saptandi.

SONUC: 60-89 yas alt gruplarinda hesaplanan indirekt referans araliklarinin bu testler igin her iki cihaz sonuglarinin benzer
ancak fT4 hari¢ TSH ve fT3 i¢in firmalarm belirledigi referans araliklarindan farkli oldugu gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: indirekt, Parametrik, Referans, Tiroid

P-045

Faz Kontrast Mikroskopisi ile Otomatize idrar Analizinde, Kiiltiir Gereksiniminin
Ongoriilebilirliginin Degerlendirilmesi

Funda Kirtay Tiitiigciilerl, Aysegiil Kegerl, Sibel Bilgili', Giray Bozkaya', Murat Aksit',
Ozlem Demirezen’, Ozge Esenlik!, Coskun Bakar?

Yzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1ibbi Biyokimya Laboratuvari, Izmir
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Canakkale

GIRIS: Idrar yolu enfeksiyonlar1 toplumda sik goriilen ve son dénem bobrek yetmezligine neden olabilen enfeksiyonlardir.
Semptomatik ve asemptomatik vakalarin erken dénemde saptanip uygun sekilde tedavi edilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Calismamiz faz kontrast mikroskopisi ile ¢aligan Urised 3 idrar analizorii bakteri saymmu ile numunelerin kiiltiire génderilmesi
icin bir kestirim degeri belirlemeyi amaglamistir.

YONTEM: Calismaya hastanemize basvuran hastalardan(tiim yas gruplarindan ve cinsiyet ayrimi olmaksizin) idrar kiiltiirii
istemi yapilan 476 hasta alindi.Numuneler Urised 3 (faz kontrast mikroskopisi )cihazi ile degerlendirildi.Kiiltiir sonuglar ile
uygunlugu karsilastirildi. Sonuglar SPSS programi ile ROC Analizi yapilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Hastalarin %66.6 (317 hasta)sinda iireme olmadi. %18.7(89 hasta ) sinin kiiltlir sonucu kontaminasyon olarak
degerlendirilirken, % 14.7(70) hastanin kiiltiir sonucunda anlamli iireme saptandi. Kontaminasyon olarak degerlendirilen
numunelerde de bakteri oldugu diisiiniildiigiinde numunelerin %33.3 (159 hasta) iinde lireme saptandi. Urised 3 cihazi ile
yaptigimiz analizlerde tiim &rneklerde bakteri sayist minimum 0 maksimum ise 1503 olarak saptandi. Numunelerdeki mean
bakteri sayis1 66.39+143.7, median deger 25.54 idi.

SONUC: Sonuglar analiz edildiginde en kullanislt kestirim degerinin % 84 sensitivite ve %22 spesifite ile oldugu goriildii. Ancak
bu rakamlarla cihazin 6rnegin kiiltiire yonlendirilmesi agisindan ek bir fayda saglamadig1 ozellikle bakteri ve 16kosit yogun
numunelerde sayim yapamadigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: faz-konrast mikroskopi, idrar yolu enfeksiyonu, kiiltiir, otomatize idrar analizi
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P-046

LDL-kolesterol diizeyleri icin Direkt kolorimetrik yontem ile Friedewald
formiilii ile hesaplamanin karsilastirilmasi

Mustafa Yilmaz, Yusuf Kurtulmus, Mukadder Serter, Aslihan Karul
Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Aydin

GIRIS: Lipoproteinlerin ultrasantrifigasyon ile presipite edilmeleri (beta kantifikasyon) LDL &l¢iimiinde altin standart kabul
edilir. Ancak yogun emek, pahali cihazlar ve uzun zaman gerektirir. Fotometrik yontemle direkt LDL &l¢iimii de kolay, ancak
harcama gerektiren bir yéntemdir. Ulkemizde laboratuvarlarin ¢cogu Friedewald formiilii ile LDL hesaplamasi yaparak sonug
verirler. Geri 6deme kuruluslari da fiyatlandirmalarini buna gore yapar. Bu ¢alismada LDL-kolesterol diizeylerinin
belirlenmesinde Friedewald formiiliiniin laboratuvarimizda kurulu sistemdeki etkinligini arastirdik.

YONTEM: Abbott Architect C8000 otoanalizériinde cihazm orijinal test kitleri kullanilarak 367 olguda total kolesterol, HDL ve
trigliserid testleri ¢alisild1 ve Friedewald formiilii kullanilarak LDL-kolesterol hesaplandi. Bu olgularda ayni cihazin homojen
enzimatik kolorimetrik test yontemini kullanan orijinal kiti ile direkt-LDL &l¢timleri yapildi. Tiim olgularda trigliserid diizeyleri
400 mg/dL’ den disiiktii.

BULGULAR: Korelasyon hesabinda katsay1r r=0,97 (p<0,0001) olarak bulundu. Passing-Bablok grafiginde %95 giiven
araliginda regresyon esitligi y=1,05x+ 2,25 olarak bulundu. Rezidiiel standart sapma 6,75 idi. Lineer regresyonda esitlik y=1.03x
+ 4.74 bulundu, t degeri 2.67 idi. Tekrarlayan 6lgiimler igcin ANOVA testinde direkt LDL ile hesaplanan LDL degerleri arasinda
ortalama fark -8.78 bulundu (p<0,0001).

SONUC: Direkt ve hesaplanan LDL degerleri arasinda giiglii korelasyon belirlenmistir. Aym1 Orneklerde yapilan
karsilastirmalarda hesaplanan LDL degerlerinin, direkt LDL degerlerinden ortalama 8,78 mg/dL daha yiiksek ¢iktig1 izlenmistir.
Trigliserid degerlerinin 400 mg/dL’ yi asmadigi olgularda Friedewald formiiliiniin laboratuvarimizda kurulu sistemde
kullanilabilecegi, maliyet etkin olacagi degerlendirilmistir. Ancak her laboratuvarin kendi etkinligini belirlemesi gerektigini
diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: direkt LDL, hesaplanan LDL, Friedewald formiilii

P-047

Kritik deger bildiriminde test tekrari sonuclarin dogruluguna katki saglar mm?
Giinel Hasanova', Burcu Barutcuogluz, Giines Basolz, Dilek Ozmen?, Ceyda Kabarogluz, Isil Mutaf?

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, izmir
’Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya BD, izmir

GIRIS: Acil miidahale edilmedigi taktirde hastanin yasamsal tehlikesi olabilecegini isaret eden simir degerlerde saptanan test
sonuglarina kritik yada panik deger denir. Bu g¢alismada amacimiz kritik ¢ikan test degerlerinin tekrarlanmasinin, sonug
dogruluguna bir katki saglayip saglamadigini aragtirmaktir.

YONTEM: EUTF Klinik Biyokimya Laboratuvari’nda 01 Ocak- 31 Mart 2016 tarihleri arasinda calisilan ve tekrar edilen toplam
424 hemoglobin, trombosit, 16kosit, potasyum, glukoz, INR, kalsiyum ve sodyum kritik deger sonuglari retrospektif olarak
incelendi. Mutlak fark=|ilk kritik deger-tekrar deger], Ortalama= (lk kritik deger+tekrar deger)/2, % Degisim= (mutlak fark/ilk
kritik deger)*100 seklinde hesaplandi.

BULGULAR: Calismamizda, hemoglobin, trombosit, 16kosit, potasyum, glukoz, INR, kalsiyum ve sodyum testleri i¢in ilk
Ol¢iilen ve sonra tekrar edilen kritik deger % degisimleri sirasiyla %1.2, %6.8, %1.1, %2.2, %2.9, %2.3, %1.4 ve %1.3 olarak
saptandi. Bu % degisimler CAP/ CLIA ’nin yayinladig izin verilebilir hata yiizdeleri ile karsilastirildi. Hemoglobin, trombosit,
16kosit, glukoz, INR, kalsiyum ve sodyum kritik deger % degisimleri CAP/CLIA’nin belirttigi degerlere gére daha iyi bulundu.
Potasyum kritik deger % degisimi %2.2 olup CAP/CLIA’nin belirttigi % 0.5’e gore anlamli olarak yiiksek saptandi.

SONUC: Bu calismada verilerimiz dogrultusunda hemoglobin, trombosit, 16kosit, glukoz, INR, kalsiyum ve sodyum kritik
degerlerinin tekrarlanmasi, sonuglarin dogruluguna bir katki saglamamaktadir ve hasta i¢in yasamsal olan bu sonuglarin
gecikmesine neden olacaktir. Ancak potasyum panik degerlerinin tekrarlanmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: izin verilebilir % hata, kritik deger, potasyum.
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P-048

Rayto Rac 1800 analizoriiniin performans degerlendirmesi ve Amax 200 cihaz ile
karsilastirma calismasi

Evin Kocatiirk!, Canan Bayrak Torun?, Ahmet Musmul’, Ertugrul (;olak3

1Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Eskisehir
9 Mayis Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara
3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dal1, Eskisehir

GIRIS: Koagiilasyon testleri, reaktif ve analizérlerdeki degisikliklere duyarhdir ve koagiilasyon cihazlarnm degisimi hasta
izleminde sorunlar yaratabilir. Bu nedenle mevcut ve yeni analiz sistemlerinin uyumu mutlaka degerlendirilmeli ve klinisyenlerle
karsilikli bilgi alisverisi yapilmalidir. Bu ¢alismada, yeni koagiilasyon cihazinin, laboratuvarimizda mevcut koagiilasyon cihazi
ile karsilastirilarak analitik performansinin degerlendirilmesi ve kanama, tromboz gibi &liimciil komplikasyonlarin oniine
gecilmesi amaglandi.

YONTEM: Calismamizin birinci béliimiinde laboratuvarimza yeni kurulan Rayto Rac 1800 tam otomatik koagulasyon analizorii
fonksiyonel performans degerlendirmesinde protrombin zamani (PTZ) ve aktive parsiyel tromboplastin zaman1 (APTT) testleri
i¢in giin ii ve giinler aras1 dogruluk-kesinlik ¢aligmas1 yapildi ve ortalama+SD ve %CV degerleri hesapland:. ikinci boliimde ise
Trinity Biotech Amax 200 analizorii ile karsilagtirma calismalari yapildi. Karsilagtirma ¢alismasinda elde edilen sonuglar
MedCalc paket programinda Passing-Bablok regresyon analizi yapilarak ve Bland-Altman grafikleri uygulanarak degerlendirildi.

BULGULAR: Rayto Rac 1800 analizoriiniin ¢alisma i¢i dogruluk-kesinlik ¢alismasinda PTZ i¢in 12.56+0.15 seviyeli kontrolde
%CV=1.17, 25.65+0.17 seviyeli kontrolde %CV=0.68, APTT icin 30.64+0.99 seviyeli kontrolde %CV=3.22, 66.66+0.70
seviyeli kontrolde %CV=1.06 olarak hesaplandi. Giinler aras1 dogruluk-kesinlik ¢alismasinda ise %CV’ler PTZ i¢in 13.36+0.60
seviyeli kontrolde 4.52, 25.42+0.96 seviyeli kontrolde 3.78, APTT icin 32.71+1.53 seviyeli kontrolde 4.69, 61.35+3.13 seviyeli
kontrolde 5.19 olarak hesaplandi. 52 hasta ile yapilan karsilastirma ¢aligmasinda Passing-Bablok regresyon analizi ile PTZ i¢in
Rayto=0.37+0.90 Amax, APTT i¢in Rayto=1.73+0,90Amax denklemleri elde edildi.

SONUC: Laboratuvarimiza yeni kurulan Rayto Rac 1800 cihazinin en yiiksek %CV degerlerinin 5.19 oldugu ve her iki test i¢in
Passing-Bablok regresyon analizinde denklemlerin kesisim degeri giiven araliginin 0 degerini, egim degerinin giiven araliginin 1
degerini kapsadigi i¢in cihaz sonuglarinin uyumlu oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Aktive parsiyel tromboplastin zamani, cihaz performans degerlendirmesi, karsilastirma ¢alismast,
protrombin zamani

P-049

Rutin Kan Sayimlarinda Kullanilan Cihazlarin Performansinin Degerlendirilmesi

Sevgin Ozlem iseri Erten

Kagkar Devlet Hastanesi, Merkez Laboratuvari, Rize

GIRIS: Kagkar Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda kullamlan hemogram cihazlarmin CLSI EPS5A esliginde
performansinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM: EDTA’l tiiplere alinan 30 hasta 6rnegi es zamanl Mindray 5380 ve Sysmex 450 ile calisilarak tiim parametreler icin
korelasyon katsayist Microsoft office Excel programi kullanilarak lineer regresyon analizi ile 6lgiildii. Mindray 5380, Sysmex
450 ve Sysmex 550 otoanalizdrlerinde, patolojik ve normal serumlar, giin i¢inde 10 kez, on giin siireyle ¢alisilarak ¢alisma ici ve
giinler arasi tekrarlanabilirlik l¢iildii. Dogrusallik, bulagma degerlendirildi.

BULGULAR: Sysmex 450, Mindray 5380 ve Sysmex 550°de patolojik ve normal kontrollerin sirasiyla giinleraras1 %CV
degerleri: WBC: %1,81-%4,97; %3,30-%3,57; %2,45-%4,32 PLT: %10,48-%14,81; %1,43-%6,68; %10,22-%14,83 HCT:
%1,04-%1,14; %1,37-%2,85; %1,03-%1,85 RBC: <%2 Hgb: <%2,15 MCV: <%0,88 MCH: <%1,18 MCHC: <%]1,56 RDW-SD:
<%1,55 olarak bulunmustur. Caligma i¢i tekrarlanabilirlik i¢in %CV degerleri normal serum PLT 6l¢iimlerinde sirasiyla Sysmex
450, Mindray 5380 ve Sysmex 550 cihazlarinda: %7,15-%6,31-%5,92 olarak yiiksek bulunmus; patolojik serum PLT: %2,09-
%1,25-%2,62 olarak 6l¢iilmiis, WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC parametrelerinde heriki seviye kontroliin tim
cihazlardaki %CV degerleri uyumlu ve <%2,83 olarak degerlendirilmistir. Mindray 5380 ve Sysmex 450 i¢in bulas sirasiyla
PLT: %0,54-%1,16; Hgb: %0-%1,2; Het: %0,47-%1,3; WBC: %0,05-%0,32 olarak degerlendirildi. Mindray 5380 ve Sysmex
450 cihazlarinin korelasyon katsayist WBC: 0,87, RBC: 0,95, Hgb: 0,95, Hct: 0,93, MCV: 0,94, MCH: 0,97, MCHC: 0,75, PLT:
0,97, MPV: 0,70, RDW-CV: 0,91, RDW-SD: 0,87, Neut: 0,77 olarak 6l¢iildii.

SONUC: Mindray ve Sysmex cihazlarinin analitik perfomanslar1 arasinda farkliliklarin oldugu ancak performanslarinin uyumlu
oldugu gozlendi. Laboratuvarlar cihazlar arasindaki analitik farki kontrol altinda tutmak icin belirli periyodlarla cihaz
karsilagtirma ¢alismalart yapmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: kan sayim cihazi, tekrarlanabilirlik, korelasyon, dogrusallik
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P-050

Analiz Oncesi Rotator Kullaniminin Bazi Tam Kan Sayim Parametreleri Uzerine Etkisi
Nur Hilal g;etinl, Aybala Ozerdem', Halime Erdem’, Mehmet Umit Cetin?, Naciye Ozden Serin'

'Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béltimii, 1stapbu1
’Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Istanbul

GIRIS: Tam kan saymm bircok hastaligin teshisine yardimei olan dnemli bir tetkiktir ve preanalitik fazdaki etkenlerin sonuglari
etkiledigi bilinmektedir. Calijmamizda; tam kan sayimi i¢in almman hasta Orneklerinin analiz dncesinde yeterince homojen
olmasini saglamak iizere rotatora ihtiyag¢ olup olmadigini arastirmay: hedefledik.

YONTEM: Hastanemize basvuran 42 goniillii hastadan tam kan saymmi igin 2’ser tiip numune alindi. Bunlardan biri hig
bekletilmeden Horiba ABX Pentra DX 120 cihazinda manuel mod ile ¢alisildi (1. Grup). Tiipler hastanemizin TAT siireleri
dikkate alinarak 1,5 saat dik pozisyonda oda sicakliginda bekletildi. 2. grup numune ayni teknisyen tarafindan cihazda
caligilmadan 6nce 10 kere nazikge alt {ist edildi. 3. grup numune ise analiz 6ncesi rotator ile 15dk karistirildi. Calismamizda
WBC, RBC, HGB, HCT ve PLT sonuglar1 degerlendirildi.

BULGULAR: HGB ve HCT 6l¢iim degerleri 3 grupta da benzer bulundu (sirastyla p=0.30, p=0.35). PLT igin 1. grup dl¢iim
degerleri 2. grup dl¢iim degerlerinden anlamli derecede diisiik olup (p=0,008); 1. ve 3. grup dl¢iim degerleri benzer bulunmustur.
RBC ve WBC igin 1. grup dl¢iim degerleri, 2. grup (sirastyla p=0.007, p=0.003) ve 3. grup (strastyla p=0.007, p=0.002 ) 6l¢iim
degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
SONUC: RBC ve WBC sonuglar1 yorumlanirken klinik 6n tan1 dikkate alinmalidir ve gerekirse klinisyenle irtibata gegilmelidir.
HGB ve HCT degerleri analiz Oncesi rotator kullanimindan etkilenmese de; PLT gibi 6nemli bir parametrenin
standardizasyonunu saglamak i¢in laboratuvarlarda rotator kullanilmasinin yararli olacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: hematokrit, hemoglobin, platelet, rotator, tam kan sayimu,

P-051

Bell Paralizisi Olgularinda Noétrofil/Lenfosit Orani, Trombosit/Lenfosit Oram ve Ortalama
Trombosit Hacminin Degerlendirilmesi

Esin Calcer', Turan Turhan', Burak Tiirkay?, Aydin Acar’

' Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi
%Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi

GIRIS: Cahigmamizda saglikli kontrollerde ve Bell Paralizisi tamsi alan hastalarda nétrofil/lenfosit oran1 (NLO),
trombosit/lenfosit orani (TLO) ile ortalama trombosit hacmi (MPV) degerleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM: Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Poliklinigine Temmuz 2015 - Ocak 2016 tarihleri
arasinda basvuran 28 hasta ve 26 kontrol ¢aligmaya dahil edildi. Hasta ve kontrol grubunda mutlak nétrofil ve mutlak lenfosit
sayisi, trombosit sayisi, NLO, TLO ve OTH diizeyleri 6lgiildii ve hesaplandi. Elde edilen veriler istatistiksel teknikler
kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol ve hasta grubunun OTH, NLO ve TLO arasinda anlamli bir fark bulunmadi (sirasiyla p=0,44 p=0,79
p=0,68). Ancak Trombosit sayisi, Notrofil ve Lenfosit sayis1 kontrol grubunda hasta grubundan anlamli diisiik bulundu. (sirasiyla
p=0,009 p =0,004 p=0,004)

SONUC: Bell Paralizisi ile OTH, NLO ve TLO arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, hastalarda trombosit sayisinin yiiksek
bulunmas: trombosit aktivasyonunu, ndtrofil ve lenfosit sayisinin yiiksek bulunmasi ise Bell Paralizisinin etyolojisinde
inflamasyonun etkisini gosterebilir. Bu yiizden Bell Paralizisi olan hastalarda NLO, TLO ve MPV diizeyini arastiran daha fazla
hasta sayisina sahip prospektif ¢calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Bell Paralizi, Ortalama Trombosit Hacmi, TLO, NLO
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P-052

Talasemi Majorlu Hastalarda Paraoksonaz ve Arilesteraz Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi

Selcuk Akin!, Hasan Biling:z, Emin Savikz, Murat Ustiinel’, Mahmut Demir®, Nurten Aksoy2

'Batman Bolge Devlet Hastanesi, Biyokimya laboratuvari, Batman, Tiirkiye
?Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Sanliurfa, Tiirkiye
3Sanlurfa Kadin Hastaliklart ve Dogum Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, Sanlrfa, Tiirkiye
“Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sanliurfa, Tiirkiye

GIRIS: Talasemi defektif hemoglobin sentezi ve etkili olmayan eritropoez ile karakterize mikrositik anemiye neden olan,
otozomal resesif gecisli kronik hastaliklar grubudur. Diinyada en yaygin genetik hastaliklardan biri olan B-talasemi, 11.
kromozomun kisa kolunda kiime olarak lokalize olan B-globin genindeki genellikle nokta mutasyonlarinin neden oldugu
otozomal resesif bir hastaliktir. Tiirkiye genelinde %2 olan beta-talasemi siklig1 Tiirkiye’nin giineydogu bolgesinde yer alan
Sanlrfa ilinde %2.6-%3.7 arasinda oldugu bulunmustur.

Paraoksonaz ve arilesteraz enzimleri glikoprotein yapisinda olup karaciger tarafindan sentez edilen, aromatik karboksilik asit
esterlerini hidroliz eden ve Yiiksek yogunluklu lipoprotein (High density lipoprotein) 'e sikica bagli olan esterazlardir.

Bu c¢alismada Cocuk Hastaliklart polikliniginde Talasemi Major tanist alan hastalarin serumlarinda paraoksonaz ve arilesteraz
diizeylerini arastirmay1 amacgladik.

YONTEM: Bu caligmaya Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ve Sanlurfa Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde takipli yaslari 2-15 yas arasinda degisen 47 P-talasemi major ¢ocuk hasta ve anemisi
olmayan yaslar1 2-15 yas arasinda degisen 47 saglikli ¢ocuk olmak iizere toplam 94 ¢ocuk alindu.

Paraoksonaz ve arilesteraz aktivitelerini degerlendirmek amaciyla ¢ocuklardan 8 cc kan alinip, santrifiij edilerek -20 derecede
caligma giiniine kadar saklandi. Biitiin analiz iglemleri ise Statistical Package for the Social Sciences 15.0 paket programu ile
yapildi.

BULGULAR: Ortalama paraoksonaz ve arilesteraz diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildigi zaman Talasemi Major
hastalarinda anlamli olarak diigiik bulundu(sirastyla p<0.001, p<0.001).

SONUC: Azalmis paraoksonaz ve arilesteraz diizeyleri Talasemi Major hastalarinda goriilen gesitli komplikasyonlarla iligkili
olabilir. Talasemi Major hastalarinda gelisen bu durumun dikkate alinmas1 Talasemi Major hastalarinda gelisen komplikasyonlar1
engelleme agisindan olumlu bir katki olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Talasemi Major, paraoksonaz, arilesteraz

P-053

Increased Platelet/Lymphocyte Ratio in Patients with Ankylosing Spondylitis

Sedat Abusoglu, Abdullah Sivrikaya, Yasar Bingol, Ali Unlii, Bahadir Oztiirk, Hiisamettin Vatansev,
Fikret Akyiirek, Esma Menevse

Department of Biochemistry, Selcuk University Faculty of Medicine, Konya, Turkey

INTRODUCTION: Ankylosing spondylitis is a type of chronic inflammatory arthritis resulting in ankylosis of the spine and
inflammation in the tendons. The pathogenesis of ankylosing spondylitis is controversial but recent studies have revealed the
roles of both neutrophils and lymphocytes. Platelet-lymphocyte ratio was also suggested to be an inflammatory marker, and
considered to be a valuable prognostic marker in several diseases. The aim of this study was to investigate the
platelet/lymphocyte ratio in ankylosing spondylitis.

METHODS: Whole blood samples were collected from 50 healthy control and 56 patients with ankylosing spondylitis. The mean
age for controls and patients were 35+1.2 and 37+2.4, respectively. Patients with chronic disease and inflammatory disorders
were excluded. Thrombocyte and lymphocyte counts were analyzed with Abbott Cell Dyne heamotolgy analyzer. Statistical
analysis was performed with IBM SPSS v20.

RESULTS: Platelet counts were higher but not statistically significant in patients with ankylosing spondylitis compared to
control group (277+£81 vs 253+£56) (p=0.08). Lymphocyte counts were lower in patients with ankylosing spondylitis compared to
control group (2.25+0.53 vs 2.56+0.64) (p=0.01). Platelet/Lymphocyte ratio was statistically higher in patients with ankylosing
spondylitis compared to control group (129+48 vs 103+£29) (p=0.001)

CONCLUSIONS: Thrombocyte and lymphocyte counts are components of the complete blood count test. Although clinical
utility and validity of platelet/lymphocyte ratio has not been established yet, some authors argue its use in inflammatory
disorders. According to this study’s results, platelet/lymphocyte ratio must be established in large scale patient populations.

Keywords: Platelet, Lymphocyte, Ankylosing Spondylitis
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P-054

Farklh Hematokrit Degerlerini Yansitan Plazma Orneklerinde Koagiilasyon
Parametrelerinin Degisimi

ikbal Ozen Kiiciikcetin', Giiltekin Yiicel?, Sebahat Ozdem?

! Akdeniz Universitesi Antalya Saglhik Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii
2 Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Béliimii

GIRIS: Rutin koagulasyon testlerini etkileyen pekgok preanalitik degisken vardir. Artmis hematokrit (Htc) diizeyleri bu
degiskenlerden biridir. Yapilan ¢aligmalarda, yiiksek Htc diizeyi olan 6rneklerde plazma miktarinin diisiik olmasina bagl olarak,
sitrat konsantrasyonunun arttig1 ve koagiilasyon test sonuglarinda hatalara neden oldugu gosterilmistir. Ancak diisiik Htc
diizeylerinin koagiilasyon testlerine etkisi ile ilgili bir ¢alisma bulunamamistir. Bu nedenle bu caligmada diisiik Htc’nin
koagiilasyon testlerini etkileyip etkilemedigini degerlendirmek istedik.

YONTEM: %3.2 sitrat igeren koagulasyon tiiplerine %5 ile %75 hematokrit oranlarini yansitacak sekilde standart plasma
konuldu ve protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT), trombin zamani (TT) ve fibrinojen 6lgtimleri
yapildi.

BULGULAR: Htc diizeylerine gore A ( %5-25), B (%30-50) ve C ( %55-75) olmak iizere ii¢ grup olusturuldu.

BULGULAR: Sonuglar, ortalama+SD olarak verildi. PT(s); A grubunda 13.7+0.30, B grubunda 14.88+0.57, C grubunda 20.16
+4.66 olarak bulundu. aPTT (s) A grubunda 35.79 £1.39, B grubunda 42.48 £1.39, C grubunda 76.47431.55 olarak tespit edildi.
TT(s) ise A grubunda 26.42+0.77, B grubunda 28.24+1.17, C grubunda 32.02+2.60 olarak bulundu. Fibrinojen diizeyleri (mg/dL)
A, B ve C gruplarinda sirastyla 230.0+5.24, 221.4 + 7.26 ve 189.7 + 19.65 olarak 6lgiildii. Ol¢iimii yapilan tiim parametreler igin,
diisiik Htc’yi yansitan A grubunun diger gruplardan anlamli olarak (p <0,0001) farkl: oldugu bulundu

SONUC: Onceki ¢aligmalarda yiiksek Htc diizeylerinin, rutin pthtilasma testlerini etkiledigi bildirilmis ve bu olumsuz etkiyi
ortadan kaldirmak i¢in Htc’si >%55 olanlarda sitrat konsantrasyonun ayarlanmasi gerektigi belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda
diisiik Htc (%5-25) diizeylerinin de test sonuglarinda hatalara neden oldugu gosterilmis olup, sitrat diizeyinde ayarlama
yapilmasinin bu grup 6rneklerde de gerekli oldugu kanisina vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: koagiilasyon, preanalitik, hematokrit

P-055

Ostoartritli Hastalar ve Saghkl Kontrollerde Notrofil-Lenfosit Oranlarinin
Karsilastirilmasi

Engin Sebin', Saime Ozbek Sebin’, Nezahat Kurt', Afife Serifoglu', Abdulkadir Yildirim', Halil ibrahim Bekdemir®

1Atatiirk“Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzurum
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi,Fizyoloji ve Histoloji Ana Bilim Dal1,Erzurum
3 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi,Fizik Tedavi ve Rehabilitayon Ana Bilim Dali,Erzurum

GIRIS: Diinyada en yaygin eklem hastaligi olan osteoartrit multifaktdriyel ve yavas progresyon gdsteren kronik dejeneratif bir
hastaliktir. Son yillarda osteoartrit patogenezinde inflamasyonun da 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Ucuz, basit,
kullaniglt bir yontem olan kan nétrofil-lenfosit oraninin 6lgiilerek hesaplanmasi diisiik evre inflamasyonun saptanmasinda
biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegi gosterilmistir. Bu ¢alismada nétrofil-lenfosit oraninin diz osteoartritli hastalar ile saglikli
gruplar arasindaki farki ve hastaligin siddeti arasindaki iliskinin arastirillmasi1 amaglandi.

YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine bagvuran diz
osteoartritli yas ortalamasi 58,2+8,72 olan 50 kadin hasta ve yas ortalamasi 45,25+5,7 olan 20 saglikli kadin ¢aligmaya dahil
edildi. Hastalar Kellgren-Lawrence evrelemesine gore radyolojik olarak 4 gruba ayrildi. Hasta ve kontrol grubu kan 6rneklerinde
hemogram analizi yapild1 ve nétrofil-lenfosit orant hesaplandi.

BULGULAR: Hasta ve kontrol grubu arasinda kan nétrofil-lenfosit orani sirastyla 1,92 + 0,48 ve 1,56 £ 0,39 idi ve istatistiksel
olarak gruplar arasi fark anlamli bulundu (p<0,01). Hasta grubunda ise radyolojik evreler arasinda nétrofil-lenfosit orani
acisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktu (p>0,05).

SONUC: Diz osteoartritli hastalarda kan nétrofil-lenfosit orani saglikli gruba gére anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir.
Hasta grubunda radyolojik evrelendirmeyle ndtrofil-lenfosit orani agisindan anlamli bir iliski saptanmadi. Radyolojik
evrelendirme ile notrofil-lenfosit orami iligkisinin sonraki c¢aligmalarda daha genis gruplarla degerlendirilmesinin faydali
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: osteoartrit,n6trofil,lenfosit
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P-056

Yaslara gore Trombosit ve Trombosit indekslerinin Dagilinm

Yasemin Ardicoglu Akisin', Nejat Akar®

'Ozel TOBB ETU Hastanesi, Biyokimya ve Klinik Biyokimya
2(9zel TOBB ETU Hastanesi, Cocuk Hastaliklari

GIRIS: Calismamizda amag yas gruplarina gore trombosit indekslerini karsilastirmaktr.

YONTEM: Retrospektif yapilan bu galismaya 2005-2015 yillart arasinda Ozel TOBB ETU Hastanesine bagvuran ve tam kan
sayimi yapilan hastalar alindi. Hastalar yaslarina gore yeni dogan, 1 ay-1 yas, 1-5 yas, 5-18 yas, 18-30 yas, 30-40 yas, 40-50 yas,
50-60 yas, 60-70 yas, 70-80 yas, 80-90 yas ve 90-100 yas olarak gruplara ayrildi. Gruplar trombosit sayisi, plateletkrit (PCT),
ortalama trombosit hacmi (MPV) ve trombosit dagilim aralizn (PDW) yoniinden karsilastirildi. Olgiimler Sysmex XT 2000i
(Sysmex Co., Japan) cihazi ile yapildi. Parametrelerin karsilastirilmasi SPSS 18 (Chicago, IL) kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Trombosit degerleri icin yenidogan ile 5-18 yas ve 50-100 yas arasi fark gozlenmedi. PDW igin 18-100 yas
gruplar aras1 fark bulunmadi. MPV i¢in 50-100 yas arasinda fark saptanmadi. PCT i¢in ise yeni dogan grubuyla 1 ay- 1 yas, 1-5
yas ve 50-60 yas arasi haricinde ve 18-30 yas ile 70-100 yas arasinda anlamli fark bulunamadi. Tiim gruplar aras1 ‘p’ degeri
0,05’den kiigiik olarak belirlendi.

Dagilima grafiksel olarak bakildiginda trombosit ve PCT'nin lay-1 yas doneminde yiikselerek 18-30 yasta diisiis gosterip
sonrasinda plato ¢izdigi; PCT degerlerinin 1 ay-1 yas'da yiikselerek 18-30 yas’da diisiis gésterip sonrasinda plato ¢izdigi, 50-60
yastaki ikinci bir diisiisten sonra tekrar plato degerlere yiikseldigi; MPV'lerin 1-5 yas sonrasi yiikselerek plato ¢izdigi ve
PDW!'lerin 1-5 yasa kadar diisme gosterdikten sonra yiikselerek plato olusturdugu gozlemistir.

SONUC: Bu verilerden yola ¢ikarak hayatin ilk 18 yili trombosit ve trombosit indekslerinde sonraki donemlere gore farklilik
oldugu, 50-60 yaslarinda PCT degerlerindeki diigme harici tiim parametrelerin seyrinin sabit diizeyde gittigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas, trombosit, trombosit indeksleri

P-057

Oldukg¢a nadir bir varyant olan Homozigot Hb G-Coushatta ve heterozigot HbD
evliliginden dogan heterozigot Hb G-Coushatta'li bebek

Cigdem Karakiikciil, Ashihan Kirazz, Musa Karakiikeii®

'IKayseri Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kayseri
) Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Genetik, Kayseri
3Erciyes Universitesi, Cocuk Hastaliklari ABD, Hematoloji-Onkoloji BSliimii, Kayseri

GIRIS: Daha &nce tespit edilen, olduk¢a nadir bir Hb varyanti olan homozigot HbG-Coushatta ve heterozigot HbD'li
ebeveynlerden dogan 1 yasindaki bebegin olast anormal Hb varyantlarinin ve klinik bulgulariin degerlendirilmesi.

YONTEM: Tam kan sayimlarinda Mindray BC-2600, Hb varyant: tespitinde jel elektroforez (Interlab G26), kapiller elektroforez
(Sebia Capillarys) yiiksek basingli sivi kromotografi (HPLC) (Chromsystems-Agilent 1200) teknikleri kullanildi. Dizi analiz igin
ABI 3500/Life Technologies (Applied Biosystems) kullanildi.

BULGULAR: Daha once babada % 96.8 oraninda HbG Coushatta, % 3.2 oraninda HbA2; annede ise % 41.9 oraninda HbD
tespit edilmisti. Her ikisinin de tam kan sayimi parametrelerinde anormal bir bulguya rastlanmamisti. Bebegin hemoglobini 11.8
g/dL, MCV’si 72 fL, RBC’si 4.8x1012/L idi. Elektroferez bulgularima gore; HbAo %55.4, HbF %2.7, HbA2 %3.1 ve babasiyla
ayn1 bolgede yer alan %38.8 oraninda anormal Hb varyantt mevcuttu. Beta zinciri dizi analizinde bebege heterozigot HbG
Coushatta tanis1 konuldu.

SONUC: HbG-Coushatta ilk kez 1960’11 yillarda tanis1 konan ve siklikla kromotografik ayrimda HbD bandiyla ayni bdlgede yer
alan oldukga nadir gézlenen bir varyanttir. Klinikte sessiz seyreder ve siklikla diisitk HbA1c 6l¢limleri nedeniyle tesadiifen tespit
edilir. Hb G-Coushatta iilkemizde daha once de nadir bir hemoglobin varyanti olarak tanimlanmistir. Ancak literatiirde
homozigot HbG-Coushatta mutasyonuna beta talasemi-homozigot HbG-Coushatta birlikteligi bulunan 2 Cin’li kardes disinda
rastlanmamustir. Bilgimize gore diinya literatiinde ilk kez homozigot HbG-Coushatta ve heterozigot HbD evliliginden dogan bu
bebek hastanemizde dogum oncesi takibe almmmustir. Dogum sonrasi heterozigot HbG-Coushatta tanist konulan hasta klinik
olarak sessiz ve sagliklidir.

Anahtar Kelimeler: anormal Hb varyant, HbG-Coushatta, HbD
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P-058

Meme Kanseri Kanser Kok Hiicrelerinde Histon Deasetilaz Inhibitorii Valproik Asid’in
Sitotoksik/Apoptotik Etkileri

Nazlihan Aztopall, Merve Erklsal, Ferda Al‘ll, Asuman Tokullugilz, Engin Ulukaya2

'Uludag Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Bursa
2Uludag Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bursa

GIRIS: Meme kanseri tedavisinde ki basari oran1 yeni hedeflerin kesfine ragmen hala tatmin edici boyutta degildir. Son yillarda
kanser kok hiicrelerinin (tiimor baslatan hiicre) elimine edilememesinin bu basarisizligin en dnemli nedenlerinden biri oldugu
belirlenmistir. Ozellikle kemoterapi sonras1 hastaligm tekrar niiksetmesinde 6nemli rol oynayan kanser kok hiicrelerinin
hedeflenmesine yonelik tedavi girisimleri son yillarda biiyiik 6nem kazanmistir. Ayrica, meme kanseri gelisiminin tiim
asamalarinda epigenetik mekanizmalarin etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, bir histon deasetilaz inhibitorii
olan Valproik asit’in meme kanseri kanser kok hiicreleri iizerine sitotoksik/apoptotik etkileri arastirilmustir.

YONTEM: Cahgmanmzda ilk olarak, MCF-7 insan meme kanser hiicre soyundan kanser k&k hiicrelerinden zengin hiicre
topluluklar1 (mamosferlerin, MCF-7s) elde edilerek bu hiicrelere 6zgii karakteristik yiizey belirtegleri (CD44+/CD24-) oran1 akim
sitometri ile belirlendi. Valproik asit’in sitotoksik aktivitesi hem parental MCF-7 hem de MCF-7s kanser kok hiicrelerinde ATP
hiicre canlilik testi ile belirlendi. Kanser kok hiicrelerinin tedavi sonrasi kendini yenileme kapasitelerini belirlemek igin “sphere
(kiirecik) olusturma testi (Sphere Formation Assay, SFA) gergeklestirildi. M30 ve M65 testleri apoptozis/nekrozis 6liim modu
belirlendi. Ayrica floresans mikroskobu ile morfolojik degerlendirme ile 6liim modu dogrulandi.

BULGULAR: Valproik asid’in meme kanseri kanser kok hiicrelerinde doz ve zamana bagli olarak sitotoksik aktiviteye sahip
oldugu ve meme kanseri kok hiicrelerinde apoptozisi indiikledigi bulundu.

SONUC: Valproik asid’in meme kanseri kok hiicrelerinde epigenetik mekanizmalar {izerinden yasam yolaklarmi etkiledigi
goriildiigiinden ileri yolak analizlerinin yapilarak, tedavide kullanilan ilaglarla olasi sinerjistik kombinasyonlarinin
arastirilmasinin gerekliligine karar verilmistir.

*Yazarlar esit katilima sahiptir.

Bu calisma Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanligi (KUAP(T)-2015/6) tarafindan desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Apoptozis, Kanser Kok Hiicre, Sitotoksisite, Valproik asid

P-059

Dokuz Eyliil Universitesi Merkez Laboratuvarinda Cahlisilan idrarda 5°’li Toksikolojik
Tarama Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Abdullah Dirim, Sezer Uysal, Tuncay Kiime
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, izmir

GIRIS: Bu calismada Dokuz Eyliil Universitesi Merkez Laboratuvarina son iki yilda ¢alisilan Idrarda 5°li toksikolojik tarama
kalitatif sonuglarinin istatistiksel degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Laboratuvar bilgi sistemi kullanilarak retrospektif olarak Subat 2014- Subat 2016 déneminde bakilan toksikolojik 5’li
tarama sonuglar1 degerlendirilmeye alindi. Numuneler Beckman AU 5800 otoanalizoriinde CEDIA (cloned enzyme donor
immunoassay) yontemi ile calisilmaktadir. Pozitif saptama smirt olarak firmanin Onerdigi cut-off degeri kullanilmigtir.
(Amfetamin 1000 pg/L, esrar 50 ng/L, kokain 300 pg/L, morfin 300 pg/L, benzodiazepin 300 pg/L)

BULGULAR: Kliniklerden gelen toplam 1051 numunenin 293 (%27,8) tanesinde pozitif sonuglanan test mevcuttu. Pozitif
orneklerin %71,6’1 erkek, %28,4’u kadinlara aitti. 250 numunede tek, 40 numunede 2, 1 numunede 3, 2 numunede ise 4 analit
pozitif saptandi. En ¢ok pozitif sonug 105 (%35,8) numune ile 10-19 yas grubunda saptandi, bunu 102 (%34,8) numune ile 20-29
yas arast grup izledi. Benzodiazepinin tek basmma pozitif oldugu numuneler erkeklerde(%34,1) ve kadinlarda (%65,8)
cogunluktaydi. En ¢ok pozitif numunenin yetiskin acil servis (147 numune %50,1) ve ¢ocuk acil servisten (63 numune %21,5)
geldigi gortildii. Pozitif teste sahip kisilerin yas ortalamasi1 25,7, negatif kisilerin 22,3 saptandi, erkeklerde pozitif test saptama
orani %31,9, kadinda %21,1 bulundu, SPSS ile yapilan istatistikte hem yas ortalamas1 hemde cinsiyete gore pozitif test saptanma
orani agisindan aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001).

SONUC: 10-29 yas arasi pozitif sonuglarin yiiksekligi ergenligin madde bagimlilig1 i¢in risk faktorii oldugunu gostermektedir.
Bazi kisilerde 2 veya 3 analitin pozitif saptanmasinin ¢oklu madde kullanimi veya analitik ¢apraz reaksiyona bagli olabilecegi
diisiiniildii. 0-9 yas arasi 8 pozitif benzodiazepin sonucu antikonviilsan vb. ilag kullanimina bagl olabilir.

Anahtar Kelimeler: toksikoloji, madde kullanimi, idrarda toksikolojik tarama
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P-060

Trafik Kazalar ile Serum Etanol Diizeylerinin Degerlendirilmesi:
22 Aylik Retrospektif Calisma

Muhammed Fevzi Kilinckaya, Turan Turhan, Cigdem Yiicel, Can Cigirgan

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1bbi Biyokimya Klinigi, Ankara

GIRIS: Trafik kazalari, {ilkemizde 6nde gelen sorunlardandir. Alkoliin siiriis yetenegini azalttig1 ve kaza riskini arttirdig1 bilinen

bir gergektir. Etanoliin fazla tiiketimi, duyusal, biligsel ve motor fonksiyonlarda azalmaya neden olarak kazalara yol agmaktadir.
Ulkemizde trafik icin belirlenen kan etanol diizeyinin yasal sinir1 50 mg/dl iken, ticari ara¢ kullamcilarinda bu smir 20 mg/dl’dir.
Calismamizin amaci Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesi Acil Servisi’ne getirilen trafik kazasi vakalarindaki kan etanol
diizeylerinin degerlendirilmesidir.

YONTEM: Bu retrospektif calisma Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesi Acil Servisi’ne 1 Mart 2014- 31 Aralik 2015
tarihleri arasinda trafik kazasi nedeniyle bagvuran 2480 hastada yapilmistir. Hastalarin demografik ozellikleri, trafik kazasi
sekilleri kaydedildi. Serum etanol diizeyleri Beckman Coulter AU580 analizdriinde enzimatik olarak 6lgiildii. Hastalar 50 mg/dl
alt1 ve iistii etanol diizeylerine gore iki gruba ayrildi. >50 mg/dl kan etanol diizeyleri bulunan hastalarin epikrizleri retrospektif
olarak incelendi. Istatistiksel analizler, SPSS17.0 programi kullamlarak, t-testi ve Mann Whitney U testi yardimiyla olusturuldu.
p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: 2480 hastanin 1730’u erkek,750’si kadind1 (%30.2). Erkeklerin yas ortalamasi 36.15, kadinlarin yas ortalamasi
37.46yd1. 2195 hastanin kan etanol diizeyi 50 mg/dI’nin altinda iken, 285 hastanin kan etanol diizeyi 50 mg/dl ve iistiindeydi. Bu
285 hastanin, 195°1 (%68.4) arag siiriiciisii iken, 47 hasta yaya idi (%16.5)

SONUC: Trafik kazalari, 6liime neden olma orani ve neden oldugu maddi kayiplar agisindan énemli bir halk sagligi sorunudur.
Alkollii arag kullanmak trafik kazalart acisindan risk faktoriidiir. Trafik kazas1 sonucunda ortaya ¢ikan tedavi masraflari, is giicii
kayiplari da iilke ekonomisini de 6nemli derecede etkiler.

Anahtar Kelimeler: Acil Laboratuari, Serum Etanol Diizeyi, Trafik Kazas1

P-061

Akut malathion toksisitesinde intravenoz lipid emiilsiyon tedavisinin anti-inflamatuvar ve
antioksidan etkisi

ismail Benli', Mehmet Esen? Velid Unsal', Hilal Irmak Sapmaz3, Koksal Deveci'

!Gaziosmanpasa Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Tokat
2Gaziosmanpasa Universitesi, Acil Tip Anabilim Dali, Tokat
3Gaziosmanpasa Universitesi, Anatomi Anabilim Dali, Tokat

GIRIS: Pestisit maruziyeti diinyada giderek artan bir sorundur. Malathion diinyada ve iilkemizde olduk¢a yaygm olarak
kullanilan bir organofosfat pestisittir. Bu ¢aligmada akut malathion maruziyetine kalan ratlarda, intravendz lipid emiilsiyon (ILE)
tedavisinin, karaciger ve bobrek dokularindaki inflamasyon ve oksidatif stres iizerine etkisinin aragtirtlmasi amaglanmustir.

YONTEM: Yirmi bir adet erigkin erkek Wistar rat rastgele ii¢ gruba ayrildi; Kontrol grubu, MLTN grubu (oral malathion 100
mg/kg), MLTN+ILE (oral malathion 100 mg/kg+30 dk. sonra intravendéz 20% lipid emiilsiyon, 3 ml/kg). On iki saat sonra ratlar
sakrifiye edildi. Karaciger ve bobrek dokular1 ayrildi. inflamasyonu tespit etmek igin interleukin (IL)-1B, IL-6, tumor necrosis
factor alfa (TNF-a) ve transforming growth factor beta (TGF-p) sitokin seviyeleri ELISA yontemiyle ¢alisildi. Malondialdehyde
(MDA) seviyesi, adenosine deaminase (ADA) aktivitesi ve xanthine oxidase (XO) aktivitesi kolorimetrik yontemle tespit edildi.

BULGULAR: MLTN grubunda hem karaciger ve hem de bobrek dokularinda IL-1p, IL-6, TNF-a, TGF- ve MDA seviyelerinin,
ADA ve XO aktivitelerinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak arttigi goézlendi. ILE tedavisi uygulanan MLTN+ILE
grubunda IL-1p, IL-6, TNF-a, TGF-3 ve MDA seviyelerinin, ADA ve XO enzim aktivitelerinin MLTN grubuna gore istatistiksel
olarak azaldigi saptandi. Bunun yaninda ADA ve XO enzim aktiviteleriyle pro-inflamatuvar sitokinler arasinda pozitif
korelasyon tespit edildi.

SONUC: Bu caligmada akut malathion toksisitesinde ILE tedavisinin karaciger ve bobrek dokusunda inflamasyon ve oksidatif
stres artisini engelledigi gosterilmistir. Bunun yaninda malathion toksisitesinin neden oldugu inflamasyon ve oksidatif strese
ADA ve XO enzimlerinin katkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Malathion, Inflamasyon, Oksidatif stres
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P-062

Prevalence of Hepatitis B Among Drug Users Admitted to a Mental
Hospital in the Eastern Anatolia, Turkey, 2012-2014

Selda Telo!, Nuran Karabulut?

'Department of Biochemistry and Clinical Biochemistry, Medical School,Firat University, Elazig, Turkey
Department of Medical Microbiology, Mental Health Hospital, Elazig, Turkey

INTRODUCTION: Drug users are a potential source of infections, and create a serious threat for their environment. Therefore,
the current study aimed to determine the frequency of Hepatitis B infection among drug users in a Mental Health Hospital,
Elazig, Turkey.

METHODS: Drug users who were performed HBsAg and anti-HBs tests were included in this retrospective study. Laboratory
screening tests for cannabis and opiate were analyzed by Cloned Enzyme Donor Immunoassay (CEDIA) technique in urine
samples. HBsAg, anti-HBs tests were analyzed by ELISA method.

RESULTS: 719 persons were included in the study, and there were 653 (91 %) male and 66 (9 %) female, with a mean age of
31.16 £ 11.60 years. Overall frequency was 74.0% (n: 534) for cannabis, 20.9% (n: 151) for opiate, 4.7% (n: 34) for polydrug use
(both cannabis and opioid users). The prevalence of HBsAg and Anti-Hbs among all drug users were 3.1% and 45.2%,
respectively. The prevalence of HbsAg was found %0 in 2012, %0.8 in 2013 and %4.3 in 2014. The increase in rates of HBsAg
according to years was not statistically significant. The frequency of anti-HBs among drug users were significantly increased
compared to the years (p=0.003).

CONCLUSIONS: Turkey is accepted as a region with intermediate endemicity for HBV(2-7%). As a result of these findings, it
was concluded that frequency of HBV infection among drug users was no higher than those in the general population in Turkey.

Keywords: HBsAg, cannabis, opioid

P-063

Metanol Intoksikasyonu; Olgular, Laboratuvar ve Adli Siire¢

Serap Cuhadar', Feray Ko¢?, Deniz Egrilmez’, Baris Kihiggioglu®, Ali Yildirim*, Zeynep Oztiirk®

'Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir
2Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklar1, izmir
3Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adli Tip Birimi, izmir
*Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dahiliye, izmir
>Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Farmakoloji ve Toksikoloji Birimi, izmir

GIRIS: Metanol zehirlenmesi nadir goriilen fakat diinyadaki &rneklerine bakildiginda toplu ve ani 6liimlerle dikkati geken
tehlikeli bir durumdur. Sag kalan vakalarda ise geri doniigsiiz gérme kaybi ve ndrolojik disfonksiyon dnemli sekeller olarak
literatiire gegmistir. Metanoliin toksik metabolitlerine doniistiigii donemde belirti vermesi, sag kalimin saglanmasi ve sekellerin
Onlenebilmesi agisindan dezavantajdir, bu nedenle erken miidahale ¢ok Onemlidir. Bu caligmada olgu ornekleri ile siirecin
laboratuvar, klinik ve adli yoniinii degerlendirmeyi ve tecriibelerimizi paylasmay1 amacladik.

YONTEM: iki olgu 6rnegi secilmistir.

BULGULAR: Olgu 1: 59 yasindaki erkek hasta iki giin icerisinde toplam 1 litre kadar ev yapimu alkol aldigini belirtmis, acil
servise gorme bulaniklig, halsizlik, bulanti, kusma ile bagvurmustur. Bilinci agik olan hastanin ilk kan 6rneklerinde kan Ph: 7.24,
pCO2: 28.1 mmHg, pO2: 35.1 mmHg, hCO3: 13 mmol/L, potasyum 5.4 mmol/L olarak Slgiilmiistiir. Olgiilen metanol diizeyi 3
mg/dL’ dir. Gz muayenesinde renk gormede her iki gozde de bozulma, goérme keskinliginde belirgin azalma saptanmistir. Optik
disk ilk bakida normal goriiniimdeyken, hastanin 2.5 aylik takibi sonucu solukluk tespit edilmistir. Geri doniissiiz toksik optik
atrofi sekel olarak kalmigtir.

Olgu 2: 45 yasindaki erkek hasta biling kapali olarak bulunmus, entiibe sekilde hastanemize getirilmistir. Acil hemodiyalize
alman hastanin ilk laboratuvar bulgular1 degerlendirildiginde anyon a¢iginin 32 mmol/L oldugu goriilmiistiir. Siddetli metabolik
asidozda olan hastanin kan metanol diizeyi 339 mg/dL olarak bulunmustur. Tedavilere ragmen hasta iki giin sonra ex olmustur.

SONUC: Alman metanol miktar1 kadar kisisel 6zellikler de klinik durumu, sag kalim ve sekelleri etkilemektedir. Cok sayida
vakanin hastaneye getirilmesi, yogun bakim ihtiyact yaninda adli vakalar olmalar1 gerek laboratuvar gerekse klinikleri bu konuda
bilingli olmaya zorlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: metanol, zehirlenme, metabolik asidoz
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P-064

Takrolimus Sonucumuz Yanhs mi?

Saliha Aksun’, Alperen ihtiyarl, Fatma Demet ince?, Hasan Orhan Cetin', Anil Baysoy2

'fzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi
%[zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

GIRIS: Takrolimus kan diizeyi 6lciimii, transplantasyon sonrasinda takrolimus ile immunsupresyon yapilarak tedavi edilen
bobrek, karaciger, kalp nakli hastalarinin takibinde, tedavi yonetiminde kullanilmaktadir. Takrolimus FKB-12 proteinine
baglanarak calcineurin fosfataz aktivitesini inhibe eder ve bdylece sitokin iiretiminin azalmasini saglar. Antijenik uyarilara karst
T lenfosit cevabini azaltarak immunsupresif aktivitesini gosterir. Klinisyen hastanin ila¢ kullanimi sirasinda bazi klinik
bulgularina, diger enzim degerlerine, takrolimus laboratuvar sonucuna gore ilag dozu diizenlemesi yapmaktadir. Hastanemizde
kardiyak transplantasyon yapilan iki hastanin takip siirecinde klinisyenler tarafindan laboratuvar takrolimus diizeyi ve klinik
beklentinin uyumsuzlugu y6niinden belirtilen endise iizerine, yontemimizi gézden gegirmek iizere bir inceleme planlanmustir.

YONTEM: Laboratuvarimizda Takrolimus diizeyi tam kanda (DimensionRXL, Siemens) galisilmaktadir. IKCU Atatiirk Egitim
ve Arastirma hastanesi laboratuvarinda calisilan(birinci yontem), kardiyak transplantasyonlu iki hastanin tedavisinin farkli
zamanlardaki kan 6rnekleri ile rastgele secilen bobrek transplantasyon ornekleri olmak iizere toplam 27 kan Izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma hastanesinde (Architect,Abbott Diagnostic)(ikinci yontem) ve LC-MSMS(Zivak, Tiirkiye)(iigiincii yontem)
ile tekrar ¢alisildi. Sonuglar Wilcoxon testi(paired samples) ve paired sample t-test ile karsilagtirilmustir.

BULGULAR: Yontemlerin median degeri birinci 12.70, ikinci 10.6, ticlincii yontemde 10.3 ng/ml olarak bulunmustur. Birinci-
iigiincii yontem arasinda p<0.0001; ikinci-ii¢lincii yontem arasinda p=0.0032’dir. Paired sample t-test ile sirasi ile; 14.78+9.07,
13,05+7.47, 11.88+6.58 ng/ml (aritmetik ortalama+SD) olarak bulunmustur. Yontemler arasinda farklar anlamli olarak
saptanmistir.(Birinci-ligiincti p<0.0001, birinci-ikinci p=0.0002; ikinci-iiglincii yontem p=0.0016). Tim yontemler arasinda
korelasyon vardir (birinci-tigiincii r=0.9823, ikinci-iigiincii r=0.9777).

SONUC: Yontemler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiis olmakla birlikte bulunan sayisal degerler tek tek
incelendiginde 6zellikle kardiyak transplantasyon hastalarinin ii¢ yonteme goére farkli da olsa uyumlu sonuglart klinisyen hekim
tarafindan kabul gérmiistiir.

Anahtar Kelimeler: takrolimus, immunsupresan, ilag analizleri, tekrarlanabilirlik.

P-065

Optimization of a Liquid Chromatographic Tandem Mass Spectrometric Method for
Quantitation of Tacrolimus

Asuman Gedikbasi, Soner Erdin, Alev Kural, Nilgiin Isiksacan, Sebnem Neijmann, Zeynep Cirakh

Department of Biochemistry, Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Training and Research Hospital, Istanbul, Turkey

INTRODUCTION: The immunosuppressant drug tacrolimus is the most commonly prescribed calcineurin inhibitor for the
prophylaxis of rejection following kidney transplantation. Liquid chromatography-mass spectrometry (LC-MS/MS) is a widely-
accepted technique for the determination of immunosuppressant drugs in whole blood by clinical laboratories.In this study we
have optimized a fast, sensitive, reliable, and accurate LC-MS/MS quantitative method for the analysis of tacrolimus.

METHODS: This method has been optimized using the RECIPE ClinMass® Complete Kit for the determination of
immunosuppressants in whole blood according to the instruction manual. HPLC analysis was performed using Thermo Scientific
Transcend LX-2 advanced multiplexing system. Samples were injected into a Thermo Scientific Javelin C18 guard column at 80
°C and analyzed with a 2-minute gradient method. Mass Spectrometry MS analysis was performed using a Thermo Scientific
TSQ Quantum Ultra triple stage quadrupole mass spectrometer equipped with an atmospheric pressure chemical ionization
(APCI) source in selective reaction monitoring (SRM) data acquisition mode.

RESULTS: The results of the analytical performance evaluation of the method was as follows: In the 2 — 15 ng/ml therapeutic
range, limit of detection was found to be below the lower limit of the reference values (LOD: 0.13 ng/ml). The measurement of
tacrolimus was linear up to 47,9 ng/ml. The intraday coefficient of variations (%CV) were 7.9 and 6.5, inter-day %CV were 5.7
and 4.9 for the low and high standard values, respectively.

CONCLUSIONS: Our results of the validation procedure shows that a reliableLC-MS/MS method has been introduced in our
laboratory which can be routinely applied in a clinical laboratory.

Keywords: Analytical performance, LC-MS/MS, Tacrolimus
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P-066

Multiple Skleroz (MS) Tamsinda IgG Indeksinin Degerlendirilmesi
Alperen Halil ihtivar, Erkan S6giit, Hasan Orhan Cetin, Recep Siitcii

[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, {zmir

GIRIS: Multiple skleroz (MS), inflamasyon, demyelinizasyon ve akson hasartyla karakterize otoimmun bir merkezi sinir sistemi
hastaligidir. MS tanisin1 koymada, klinik bulgular yani sira, MR’da lezyonlarin goriilmesi ve laboratuvar bulgular1 6nemli yer
tutmaktadir. Bu amagla kullanilan en degerli laboratuar testlerinden biri BOS ve serum IgG diizeylerinin oraninin, BOS ve serum
albumin diizeyi oranina boliinmesiyle hesaplanan ‘IgG indeksi’ olmakla birlikte, altin standart olarak BOS ve serumda
izoelektrik fokuslama yontemiyle ‘oligoklonal bandlar’in incelenmesi kullanilmaktadir. Bu c¢alismada IgG indeksinin,
oligoklonal band analizine gore analitik performansini incelemeyi amagladik.

YONTEM: Calismada 2015 yilinda hastanemiz Biyokimya Laboratuvarinda MS paneli istenen 53 hastanin sonuglari retrospektif
olarak arsiv verilerinden incelendi. Hastalarin serum ve BOS o&rneklerinden IgG ve albiimin calisilarak, [IgG(BOS)
/IgG(serum)]/[ Albiimin(BOS)/Albiimin(serum)] formiiliiyle IgG indeksleri hesaplandi. Aym1 numunelerden Interlab G26
cihazinda ¢alisilan ve BOS’da tespit edilen ve serumda karsilig1 olmayan 4 ve iizeri bant sayis1t MS acisindan anlamli kabul
edildi. Veriler SPSS 22.0 programinda istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR: MS paneli ¢alisilan 53 hastanin 31°1 bayan (%58), 22°si (%42) erkekti ve hastalarin yas ortalamas1 38.2+14.1 idi.
Bu hastalar1 inceledigimizde 13 hastada (% 24.5) BOS’da eslesmemis/serumda karsiligi olmayan >4 adet bant saptandi. 1gG
indeksleri, oligoklonal bant analizi sonuglarina gére ROC analizinde degerlendirildiginde; IgG indeksi igin cut-off deger %77
duyarlilik ve %65 6zgiilliik ile >0.69 olarak tespit edildi. 24 hastada (%45) IgG indeksi >0.69 olarak bulundu. Ayrica bu cut-off
icin pozitif prediktif deger %41.6 ve negatif prediktif deger %89.6 olarak bulundu.

SONUC: Klinik laboratuarlarda MS degerlendirmesinde degisik IgG indeks hesaplamalar1 ve esik degerler kullanilmaktadir.
Bizim kullandigimiz IgG indeksi i¢in en iyi esik deger olarak 0.69 degeri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, IgG indeksi, Oligoklonal Band

P-067

Meme Invaziv Duktal Karsinom ve Fibroadenomunda Nétrofil Jelatinaz iliskili Lipokalin
ve Matriks Metalloproteinaz-9 Diizeylerinin Arastirilmasi

Ozlem Ugurlu Demirezen', Sibel Bilgili', Baha Zengel’, Murat Aksit', Ozge Esenlik', Giray Bozkaya'

1izgnir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Boliimil, [zmir
%izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, izmir

GIRIS: Tiimér invazyon ve metastazinda anahtar molekiillerden biri ekstraselliiler matriks elemanlaridir. Ekstraselliiler matriks,
tiimor dokusunun biiylimesi ve tiimor hiicresinin yayilimini 6nlemek i¢in primer bir bariyer olarak gorev yapar. Kanser hiicreleri,
bu bariyeri asmak i¢in metalloproteinazlart kullanirlar. Notrofil jelatinaz iligkili lipokalin (NGAL), stres altindaki hiicreden
sentezlenir. Plazmada serbest veya matriks metalloproteinaz-9 (MMP-9) ile kompleks halinde bulunabilir. Bu ¢alismada; meme
invaziv duktal karsinom (IDC), fibroadenom (FA) hastalarinda ve saglikli kontrol grubunda serum NGAL ve MMP-9 diizeylerini
belirleyerek, bilinen prognostik faktorlerle iliskisinin arastirilmasi amaglandi.

YONTEM: Caligmaya, 2014 eyliil ve 2015 eyliil aylar1 arasinda Genel Cerrahi Klinigi tarafindan yeni tan1 almis olan IDC ve
FA’lu 60 hasta (30 IDC, 30 FA) ve 28 kontrol grubu alindi. Hastalarin kanlari operasyon oncesi alindi. Tim olgularin
serumlarinda, NGAL ve MMP-9 diizeyleri ELISA yontemi ile belirlendi. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken
istatistiksel analizler i¢in, SPSS 21 paket programi kullanildi.

BULGULAR: NGAL diizeyleri bakimindan IDC ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05).
FA grubu ile, kontrol ve IDC gruplart arasinda NGAL diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmad:
(p>0.05). MMP-9 diizeyleri ise, gruplar arasinda, istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). MMP-9 ile tiimér evresi ve c-erbB-
2 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi (p>0.05). Ancak NGAL agisindan iligki anlamliydi (p<0.05).

SONUC: Calismamizda, bulmus oldugumuz c-erbB-2 ve timor evresi ile NGAL arasindaki iliski nedeniyle, NGAL’in
prognostik belirte¢ ¢alismalarinda yerinin olabilecegini, hastaligin takibininde kullanilabilir olacagini diisiinmekle birlikte meme
kanserinin tedavi ve prognozuna yon verebilecek yeni prognostik ve prediktif faktorlerleri arastiran ¢aligmalarin daha genis olgu
gruplarinda yapilmasi gerektigini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, MMP-9, NGAL
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P-068

Preanalitik Sorunlarin Degerlendirilmesi Uzerine Bir Olgu Sunumu
Tugba Kum, Fatma Ceyla Eraldemir, Hale Maral Kir
Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

GIRIS: Giiniimiizde otoanalizorler icin kullamlan numune miktarinm oldukca diisiik hacimlerde olmas1 ve buna bagli olarak
ornek pipettorlerinin fiziki yapisi, numune kaynakli preanalitik faktorlerin laboratuvar isleyisinde 6énemini bir basamak daha ileri
tagtmustir.  Numuneyi cihaza uygun duruma getirebilmek, kimi hastalar i¢in standart yontemlerden farkli asamalar
gerektirmektedir.

YONTEM: Biyokimya labaratuvarimiza gelen, standart serum ayirma islemi uygulanan bir &rnegin biyokimya otoanalizorii
tarafindan pipetlemesi reddedilmistir. Cihaz alarmi incelendiginde sample clot uyarisi izlenmesine ragmen numunede gozle
goriiliir bir partikiil veya serum akigkanligini etkileyen bir jellesme durumu goriilmedi. Hastanin 18 giin onceki biyokimya
tetkiklerinde bazi parametrelerin ¢alisilamadig, total protein yiiksekligi ve serum protein elektroforezinde gamma bélgesinde bir
band oldugu goriildii. Kimi paraproteinlerin hiperviskositeye yol agmasi veya kriyoglobulin gibi davranabilmesi nedeniyle serum
30 °C de hazirlandiginda numunenin sorunsuz pipetlendigi goriildii. 2-8 °C de bekletilen serum cihaza yiiklendiginde yeniden
sample clot uyaristyla reddedildi. Hastanin serumu 2-8 °C ye kaldirilarak olusabilecek degisikliklerin izlenmesi planlandi.

BULGULAR: Serum total protein: 10.8g/dl, albiimin: 4.6g/dl, IgG: 4709 mg/dl, IgM: 34mg/dl, IgA: 25 mg/dl, Kappa: 41mg/dl,
Lambda: 1699mg/dl olarak sonuglandi. immun fiksasyon elektroforezinde IgG, lambda sutunlarinda karsilikli ve ayrica IgA
sutununda band gozlendi. Klinikle iletisime gegildiginde hastanin multiple myelom tanisi ile izlendigi, fakat hastada sogukla
tetiklenen semptomlar lehine bir dykii alinamadigi, elinde hareketle gecen uyusmasinin oldugu 6grenildi.

SONUC: Numuneye ait faktorler, cihazdan cihaza, testin gerektirdigi 6rnek hacmine bagli olarak preanalitik fazda onemli
sorunlar olusturabilmektedir. Hastalik seyrinde mevcut numunede sorun yasanmasa bile her yeni 6rnekle yeni sorunlar gelisebilir
fakat klinigin bilinmesi ve numuneye ait diger labaratuvar sonuglarinin degerlendirilmesi ile sorunlarin sonuglar 6niindeki engeli
asilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: preanalitik faktorler,paraproteinemi,hiperviskosite

P-069

Invaziv Duktal Karsinom ve Fibroadenom Hastalarinda Dinamik Tiyol-Disiilfid Dengesi

Sibel Bilgili', Ozlem Ugurlu Demirezen', Funda Kirtay Tiitiinciiler', Giray Bozkaya',
Baha Zengelz, Ozcan Erel3, Murat Allslk3

'Tzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, Izmir
%[zmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, izmir
Y 1ldirim Beyazit Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

GIRIS: Dinamik tiyol-disiilfid dengesi antioksidan sistem, detoksifikasyon, hiicre biiyiimesi ve apoptoz gibi birgok hiicresel
aktivitede kritik rol oynamaktadir. Bu ¢alismada invaziv duktal karsinom ve fibroadenom hastalarinda tiyol/disiilfid dengesinin
arastirllmasi amaglanmustir.

YONTEM: Caligma yeni tan1 almis ve heniiz tedaviye baslanmamis 46 invaziv duktal karsinom (grup 1), 31 fibroadenom hastas
(grup 2) ile 29 saglikl kisiden olusan kontrol grubunda (grup 3) gerceklestirildi. Plazma total tiyol (-SH+-S-S-), native tiyol (-
SH) ve distilfid (-S-S-) diizeyleri yeni gelistirilen, dinamik disiilfid baglarinin fonksiyonel tiyol gruplarina sodyum borohidrat ile
indirgenmesine dayanan tam otomatize metodla Ol¢iildli. Ayn1 zamanda disiilfid/native tiyol, disiilfid/total tiyol ve native
tiyol/total tiyol oranlart hesaplandi.

BULGULAR: Olgiilen tiyol-disiilfid parametreleri ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktu (p>0.05). Aym
zamanda bu parametrelerin invaziv duktal karsinomlu meme kanseri hastalarinin timér boyutu, evresi, histolojik sinifi, lenf nodu
tutulumu, c-erbB-2, dstrojen ve progesteron reseptdr pozitifligi gibi histopatolojik bulgulart ile iligkileri anlamli degildi (p>0.05).

SONUC: Invaziv duktal karsinom ve fibroadenom hastalarinda tiyol-disiilfid dengesinin degerlendirildigi literatiirdeki bu ilk
caligmada kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Meme kanserli hastalarda tiyol/disiilfid hemostazinin
patofizyolojik roliinii gosterecek, daha genis popiilasyonla yapilacak ileri ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, oksidatif stres, tiyol/disiilfid dengesi
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P-070

invaziv Duktal Karsinom ve Fibroadenom Hastalarinda iskemi
Modifiye Albumin Diizeyleri

Sibel Bilgili', Ozlem Ugurlu Demirezen', Giray Bozkaya', Murat Aksit', Funda Kirtay Tiitiinciiler', Baha Zengel*

'fzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, izmir
%[zmir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, izmir

GIRIS: Bozulmus oksidan-antioksidan sistem dengesinin kanser de dahil olmak iizere birgok hastaligin patogenezinde énemli
oldugu diisiiniilmektedir. iskemi modifiye albumin (IMA) iskemik dokulardan {iretilen serbest radikallerin albuminin yapisinda
meydana getirdigi degisiklikle olusmaktadir. Bu ¢alismanin amaci yeni tan1 almis ve heniiz cerrahi ya da medikal tedaviye
baglanmamig meme invaziv duktal karsinom ve fibroadenom hastalarinda IMA diizeylerini degerlendirmektir.

YONTEM: Calisma 30 invaziv duktal karsinom (grup 1), 30 fibroadenom hastas1 (grup 2) ile 28 saglikli kisiden olusan kontrol
grubunda (grup 3) gergeklestirildi. IMA diizeyleri albumin-kobalt baglama testi ile yapildi, sonuglar absorbans {inite (ABSU)
olarak degerlendirildi.

BULGULAR: 3 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. invaziv duktal karsinom grubunda IMA
diizeyleri (0.434+0.056 ABSU) fibroadenom grubuna gore (0.344+0.135 ABSU) ve kontrol grubuna gore (0.196+0.050 ABSU)
anlaml olarak yiiksek tespit edildi (p<0.05). Ayni zamanda fibroadenom grubunun IMA diizeyleri kontrol grubundan anlamlt
olarak yiiksekti (p<0.05).

SONUC: Elde edilen bulgularla IMA degerlerinin meme patolojilerinde oksidatif stresin siddetinin gostergesi olabilecegi
diistiniildii. Meme invaziv duktal karsinomlu hastalardaki IMA diizeylerinin fibroadenomlu hastalara ve kontrol grubuna gore en
yiiksek olmasi yeni teshis edilmis hastalarda IMA’nin hastalifin siddetini yansittigini, gelecekte meme kanserinde yeni bir
belirteg olabilecegini diislindiirdii.

Anahtar Kelimeler: iskemi modifiye albumin, meme kanseri, oksidatif stres

P-071

Papiller tiroid kanserinde vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii gen polimorfizmlerinin
incelenmesi

Semra Dogru Abbasoglu', ilknur Bingiil', Pervin Vural', Esra Cil?, Miijdat Uysal'

'Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal, Istanbul
%Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari, Istanbul

GIRIS: Papiller tiroid kanseri (PTK) tiim endokrin kanserleri arasinda en sik gériilen kanser tiiriidiir. Tiroid kanseri (TK)
olgularinin ise % 80-85’ini olusturur. Vaskiiler endotelyal biiyiime faktoérii (VEGF) endotel hiicrelerine 6zgii bir biiylime
faktoriidiir. VEGF nin hiicre proliferasyonu, diferansiasyonu ve migrasyonu ile monosit/makrofaj kemotaksisi gibi olaylarla ilgili
oldugu bilinmektedir. VEGF nin artis1 kanser hiicrelerinde kontrolsiiz biiyiimeye ve proliferasyonun artigina, lokal invazyona,
yakin/uzak metastazlarin gelismesine yol agmaktadir. TK’l1 hastalarda serum VEGF diizeylerinin ve tiroid dokusunda VEGF
ekspresyonunun arttign  bildirilmistir. Caligmamizda amacimiz, VEGF genindeki A-2578C, T-460C ve G+405C
polimorfizmlerinin PTK agisindan bir risk faktorii olup olmadigini, ayrica bu polimorfizmle PTK nin klinik/laboratuar bulgulart
arasindaki iliskiyi incelemekti.

YONTEM: Calismamizda 127 PTK’I1 hasta ve 203 saglikli bireyin DNA 6rneklerinde VEGF A-2578C, T-460C ve G+405C
polimorfizmleri real-time PCR yo6ntemi ile tayin edildi. Genotip ve allel dagilimlarinin istatistiksel degerlendirilmesinde ki-kare
(x2) testi, klinik ve biyokimyasal parametrelerin degerlendirilmesinde ise Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U- testleri kullanildi.
Haplotip sikliklar1 haplotip baglanti analizi ile tespit edildi.

BULGULAR: Incelenen polimorfizmlerin genotip dagilimlar1 kontrol ve hasta grubu i¢in Hardy-Weinberg esitligine uygunluk
gosterdi. VEGF {iretiminde artis ile iliskili oldugu bildirilen +405 C alleli tastyicilarinda (CG+CC) PTK gelisme riskinin 4.7 kat
fazla oldugu saptandi. Haplotip baglanti analizinde -460/-2578 arasinda c¢ok giiglii, +405/-460 ve +405/-2578 arasinda giiclii
baglant1 oldugu, +405/-460/-2578 GTA haplotipin koruyucu, CTA haplotipin ise artmig PTK riski ile iligkili oldugu bulundu.
VEGF polimorfizmlerinin PTK nin klinik/biyokimyasal parametrelerini etkilemedigi belirlendi.

SONUC: Bulgularimiz VEGF +405 polimorfizminin PTK gelismesi i¢in bir risk faktorii olabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Papiller tiroid kanseri, vaskiiler endotelyal biiylime faktorii, gen polimorfizmi
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P-072

Siklooksijenez 2 1195A—G (COX2 1195A—G) gen polimorfizinin
mesane kanseri ile iliskisi

Canan Kiiciikgergin', Oner Sanl?, Cevat Tefik’, Sule Seckin'

'Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya
%jstanbul Universitesi, istanbul T1p Fakiiltesi, Uroloji

GIRIS: Mesane kanseri diinyadaki en yaygin kanserlerden biri olarak kabul edilmektedir. Siklooksijenaz (COX) enziminin,
prostanoidlerin olusumundan sorumlu oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz, COX2 1195A—G gen polimorfizminin
Tiirk populasyonundaki genotip dagilim sikligin1 ve mesane kanserinin olusumu ve gelisimi ile iligkisini incelemektir.

YONTEM: Calismamiza, 2010-2015 yillar1 arasinda klinik ve histopatolojik olarak mesane kanseri tanis1 konan hastalar (n =
178) ile normal olan saglikl kisiler (n=214) dahil edildi. COX2 1195A—G gen polimorfizmi, PZR-RFLP yontemi ile ¢alisildi.
Elde edilen sonuglar, ki-kare, logistik regresyon analizi ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Hasta ve kontrol grubu arasinda yas ve BMI ag¢isindan anlaml bir farklilik saptanmadi. COX2 1195A—G gen
polimorfizminde genotip ve allel sikligi bakimindan hasta ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi. Tiirk
populasyonunda AA genotip dagilimmin anlamli olarak yaygin bulundugu saptandi. Hasta grubu iginde, yiiksek dereceli ve
evreli ile diisiik dereceli ve evreli mesane kanserli hastalar arasinda COX2 1195A—G gen polimorfizmi agisindan incelendiginde
anlamli bir iligki olmadig: saptandi.

SONUC: Sonuglarimiza gore, COX2 1195A—G gen polimorfizminin Tiirk populasyonunda mesane kanseri olusumu ve gelisimi
icin bir risk faktorii olmadigi ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mesane kanseri, COX2, Tiirk toplumu, PZR

P-073

Geng Iskemik inmeli Hastalarda Protrombotik Gen Mutasyonlar

Ozge Esenlik', Giray Bozkaya', Murat Aksit', ipek inci’, Sibel Bilgili'
lizmir. Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Bolimii, [zmir
%jzmir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Néroloji Klinigi, izmir

GIRIS: Inme, damarsal nedenlere bagli odaksal beyin fonksiyon kaybina ait belirti ve bulgularin hizla yerlesmesi ile karakterize
klinik bir sendromdur. Ust yas smir1 kesin olmamakla beraber, 50 yasmn altinda goriilen inmeler “gen¢ inme” olarak
tanimlanmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda pihtilasma mekanizmasi ile ilgili gen mutasyonlarinin beyin damarlarina
bagl hastaliklarin gelisiminde etkili olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu c¢aligmada amacimiz, gen¢ inmede etkili olabilecegi
diistintilen pthtilasma mekanizmasi ile ilgili gen mutasyonlarinin sikligini belirlemekti.

YONTEM: Calismamizda, 2014-2015 yillart arasinda izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi néroloji kliniginde takip
edilen 50 yas altinda iskemik inme geg¢irmis 39 hastanin periferik kan 6rneklerinden pyrosekans yontemi ile yapilmis; FII
G20210A, FV G1691A, MTHFR C677T, MTHFR A1298C, beta fibrinojen, FXIII, GPIIla mutasyon analiz sonuglari retrospektif
olarak incelendi. Tamimlayici istatistikler, say1 ve ylizde olarak ifade edildi.

BULGULAR: Calismaya 19’u kadin, 20’si erkek toplam 39 kisi dahil edildi. Hastalarin yaslar1 19-49 arasinda olup, ortalamasi
38.148.5 yil idi. Hastalarin %41°i MTHFR C677T polimorfizmi agisindan heterozigot, %10.3’{i homozigot; %28.2°’si MTHFR
A1298C polimorfizmi agisindan heterozigot, %30.8’i ise homozigot mutant olarak degerlendirildi. Beta fibrinojen G455A %33.3
heterozigot, %2.6 homozigot; FXIII V34L %28.2 heterozigot; GPIIla L33P %17.9 heterozigot; FV G1691A %10.3 heterozigot;
FII G20210A %S5 heterozigot olarak tespit edildi.

SONUC: iskemik inme, sebep ve gelisiminde genetik ve cevresel faktorlerin rol oynadig1 ok faktérlii bir bozukluktur. MTHFR
C677T ve A1298C mutasyon sikligi agisindan yapilan bilimsel yayinlarla uyumlu olarak elde edilen yiiksek sonuglar beyin
damarlan ile ilgili olaylarda bu mutasyonlarin risk faktorii olusturabilecegini diisiindiirdii. Bu mutasyonlarin erken dénemde
tespiti geng inme vakalarinda bir takim dnlemlerin alinmasina olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: gen mutasyonlari, gen¢ inme, trombofili paneli
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Izmir’de MEFV Gen Mutasyonlarinin Sikhginin Arastirilmasi
Murat Aksit', Giray Bozkaya', Baha Zengel’, Sibel Bilgili', Ozge Esenlik', Merve Zeytinli Aksit®

1izmir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Boliimil, [zmir
%jzmir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Izmir
3*Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, izmir

GIRIS: Ailesel akdeniz atesi (FMF) otozomal resesif gegisli, tekrarlayan ates, karin agris1 ve serozit ataklari ile kendini gdsteren
bir hastaliktir. FMF, Mediterranean Fever (MEFV) geninde meydana gelen mutasyonlar nedeniyle ortaya ¢ikar. Calismamizin
amaci, FMF dizi analiz olgiimlerini degerlendirerek Izmir’de mutasyon dagilimmi incelemek ve ¢ikan sonuglari
degerlendirmekti.

YONTEM: Ocak 2013 ve Agustos 2015 tarihleri arasinda FMF 6n tanist alan 126 kiside MEFV gen mutasyonlar arastirildi.
MEFV genindeki mutasyonlar i¢in 21 mutasyon arastirilabilen pyrosekans yontemi ile DNA dizi analizi yapildi.

BULGULAR: Dizi analizi istenen 126 kisinin 66’sinda MEFV gen mutasyonlar1 saptand: (% 52,4). Mutasyon goriilen 18
hastanin homozigot, 20 hastanin birlesik heterozigot ve 28 hastanin heterozigot oldugu belirlendi. En sik goriilen mutasyonlarin;
homozigot olanlarda M694V, birlesik heterozigotlarda M694V/M680I, heterozigot olanlarda ise E148Q oldugu goriildi. Allel
frekanslar1 yiizdeleri agisindan incelendiginde; M694V (%37,4), E148Q (%11,45), M6801 (%11,45), V726A (%6,11), P369S
(%5,35), R761H (%3,05), R744S (%2,29), K695R (%1,52), wt (%21,38) bulundu.

SONUC: Bir¢ok ¢alismada oldugu gibi M694V mutasyonu ilk sirada yer almaktaydi. En sik rastlanan ilk dort mutasyon tiirii
yapilmis diger ¢alismalarla uyumlu iken; siklik sirast agisindan farklilik gostermektedir. Calismamizdaki M694V toplam allel
sayist orant diger bazi caligmalardan daha diisiik bulundu (%37,4). Diisik M694V orani, hasta sayimizin az olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi, yontem farkliligindan veya arastirilan mutasyon sayisindan da kaynaklanabilir. Ulkemizde 21 mutasyon
aragtirilan az sayida c¢alisgma mevcuttur. Organ nakli boliimiince istenen mutasyon analizlerinde M694V mutasyonunun
¢ogunlugu olusturmas: sebebiyle, mutasyon tipinin hastalik siddeti ile iliskili olabilecegi diisliniildii. Bu sebeple FMF
hastalarinda mutasyon analizinin miimkiin oldugu kadar erken gergeklestirilerek olsali komplikasyonlarin 6niine gegilebilecegi
kanisina varild.

Anahtar Kelimeler: Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), MEFV geni, pyrosekans
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Beyin Damar Hastahg ve Pihtilasma Bozuklugu On Tamis1 Alan Hastalarda MTHFR
C677T ve A1298C Gen Mutasyonlarinin Incelenmesi

Giray Bozkaya', Ozge Esenlik’, Sibel Bilgili', ipek inci®

'Tzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, izmir
%izmir Bozyaka Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Néroloji Klinigi, izmir

GIRIS: Metilentetrahidrofolat rediiktaz (MTHFR) enzimi, 5-10 metiltetrahidrofolati S-metiltetrahidrofolata katalizler ve
homosisteinin metiyonine tekrar metile olmasimi saglar. MTHFR geninde goriilen mutasyonlar (MTHFR C677T ve A1298C),
enzimde inaktivasyona sebep oldugundan, kalp ve beyin damarlan ile iligkili hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii olan
homosistein artisina yol acar. Bu ¢alismada amacimiz beyin damar hastalig1 ve pihtilasma bozuklugu olan hastalarda MTHFR
C677T ve A1298C gen mutasyonlarinin dagilimlarini aragtirmakti.

YONTEM: Calismamizda 2014-2015 yillar arasinda Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari’na
farkli kliniklerden gelen hastalarn MTHFR C677T ve A1298C gen mutasyon analiz sonuglari retrospektif olarak incelendi.
Beyin damar hastalig1 6n tanisi alan 60 hasta ile (grup 1), pihtilasma bozuklugu 6n tanisi alan 30 hasta (grup 2) calismaya dahil
edildi.

BULGULAR: Grup 1’in 31’1 kadin, 29’u erkek, yas ortalamasi 46+13.6; Grup 2’nin 21’1 kadin, 9’u erkek, yas ortalamast
38.8+12.7 idi. Grup 1 ve Grup 2’nin genotip frekanslar: sirastyla MTHFR C677T homozigot %10, %13.3; heterozigot %38.3,
%46.7; normal %51.7, %40 olarak tespit edildi. MTHFR A1298C i¢in homozigot %26.7, 16.7; heterozigot %28.3, %36.7;
normal %45, %46.7 idi. Gruplar genotip frekanslar1 acisindan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig: belirlendi.

SONUC: Calismamizda MTHFR C677T homozigot ve heterozigot mutasyonu ve A1298C heterozigot mutasyonunun pihtilasma
bozuklugunda, MTHFR A1298C homozigot mutasyonunun beyin damar hastaligt olan grupta daha yiiksek orana sahip oldugu;
fakat gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edildi. Calisma grubunun yaklasik yarisinda bir
mutasyon tespit edilememesi, diger yarisinin da sayismnin az olmasi sebebiyle istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde
edilemedigi disiiniildi.

Anahtar Kelimeler: A1298C, C677T, Metilentetrahidrofolat Rediiktaz
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Sicanlarda homosistein tiyolakton ile olusturulan hiperhomosisteinemi modelinde N-asetil
sisteinin serum homosistein diizeyleri ve beyinde oksidatif stres iizerine etkisi

Abdurrahman Fatih Aydin, Songiil Hatiboglu, Gamze Kondakg¢i, Semra Dogru Abbasoglu, Miijdat Uysal
Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dah, Capa-istanbul

GIRIS: Yiiksek homosistein (Hcy) diizeyleri ndrotoksik etkilere sahiptir. Hey’nin bir tiyoesteri olan homosistein tiyolakton
(HeyT) Hey’ye bagl toksisitede 6nemli bir rol oynar. Bu ¢alismada, HcyT’nin iki farklt dozunun (100 ve 500 mg/kg viicut
agirligy; igme suyunda) siganlarda serum Hcy diizeyleri, beyinde prooksidan-antioksidan denge ve asetilkolin esteraz (AChE)
aktivitesi tizerine etkileri arastirildi. Ayrica, antioksidan bir bilesik olan N-asetil sisteinin (NAC; 10g/kg yem igerisinde, w/w)
HcyT’ye bagli norotoksisiteyi azaltma potansiyeli incelendi.

YONTEM: Beyinde reaktif oksijen tiirleri (ROS) olusumu, malondialdehit (MDA), dien konjugat (DK), ileri protein oksidasyon
iirtinleri (AOPP), ileri glikasyon son iiriinleri (AGE), total antioksidan aktivite (ferric reducing antioxidant power; FRAP) ve
AChE aktiviteleri 6l¢iildi.

BULGULAR: HeyT her iki dozda da serum Hcy diizeylerini yiikseltti. HcyT 100, beyinde belirtilen gostergelerde bir degisiklik
olusturmadi. Buna karsilik, HcyT 500 uygulamasindan sonra ROS, MDA, DK ve AOPP diizeylerinde anlamli artiglar gézlendi.
AGE ve FRAP diizeyleri ile AChE aktivitesinde ise bir degisiklik bulunmadi. NAC uygulamasi HcyT 100 uygulanan siganlarda
sadece Hcy diizeylerinde anlamli bir azalmaya yol agti, diger gostergeleri etkilemedi. HcyT 500 uygulanan siganlarda NAC
uygulamasi ile beyinde ROS, MDA, DK ve AOPP diizeylerinde azalma ve AChE aktivitesinde anlaml1 bir artis bulundu.

SONUC: Bulgularimiz NAC uygulamasinin Hey diizeylerini ve Hey’ye bagli beyinde gelisen oksidatif stresi azaltmada etkili
olabilecegini gostermektedir

Anahtar Kelimeler: beyin,hiperhomosisteinemi,N-asetil sistein
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Serum concentrations of s100b and neuron-specific enolase (NSE)
during and after migraine attacks

Sedat Yilmaz', Tugba S;all§lr2

'Department of Biochemistry, Adiyaman University Faculty of Medical, Adiyaman
*Clinic Department of Neurology, Ministry of Health of Kozan State Hospital, Adana

INTRODUCTION: The s100b and neuron-specific enolase are proteins generally considered as markers of central nervous
system injury. In this study, we investigated the levels of s100b and NSE in adult migraineurs during and after migraine attacks
in order to gain some more insight into migraine pathophysiology.

METHODS: Serum levels of s100b and NSE were measured in 20 migraineurs and compared with 20 healthy subjects matched
by sex and age. In migraineurs, blood samples were taken during a migraine attack and following a pain-free period of 2-4
days.Serum s100b and NSE levels were measured using an electrochemiluminescence immunoassay with a Roche Cobas C501
automatic photometric analyzer.

RESULTS: In patients during the migraine attack (0,120 + 0,073 pg/L), as well as during the pain-free interval (0,064 + 0,023
ug/L), serum concentrations of s100b were significantly higher agree control group (0,048 = 0,010 pg/L), (P = 0.004, P =0.001).
Migraine attack group not significantly modifying in serum NSE levels (16,85 + 7,54 ng/mL) was observed as compared with
control group (16,37 = 0,33 ng/mL) (P =104). The lowest levels of NSE were seen during the pain-free interval of migraineurs
with 13,82 + 4,32 ng/mL, also reaching statistical significance compared with controls (P=0.03).

CONCLUSIONS: s100b may be used to be a potential useful marker for migraine diagnosis. Furthermore, increased serum
concentrations of s100b suggest a disturbed permeability of the the blood-brain barrier, too. NSE levels in serum were not
elevated rendering the possibility of neuronal cell loss in migraine highly unlikely.

Keywords: s100b, Neuron-specific enolase, Migraine
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Fenilketoniiri Hastalarinda Fenilalanin Diizeyi ile A ve E Vitaminlerinin iliskisi

Miige Giil Giilecoglu Onem', Mehmet Oguz Erbagci', Sezer Uysal', Canan Coker', Engin Kose?, Nur Arslan®

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dals, izmir
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal, Cocuk Metabolizma
Hastaliklart Bilim Dali, {zmir

GIRIS: Hiperfenilalaninemiler ve Fenilketoniiri, aromatik aminoasitlerden fenilalanin metabolizmasm etkileyen dogumsal
metabolik hastaliklardir. Tedavi edilmezse mental retardasyona neden olabilirler. Tani1 alan hastalar yasam boyu diyet tedavisiyle
izlenmektedirler. Bu c¢alismada izlemdeki hastalarda, fenilalanin diizeylerinin A vitamini ve E vitamini ile iligkisini
degerlendirmek amaglanmustir.

YONTEM: Mart 2015 ve Mart 2016 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi gocuk metabolizma polikilinigine
bagvuran fenilketoniiri tanili 0-18 yas arasi 123 hastadan alinan kan 6rneklerinde fenilalanin, tirozin, triptofan, A vitamini ve E
vitamini diizeyleri HPLC yontemiyle ¢alisildi.

BULGULAR: Olgularin %56’s1 erkek, %44’ii kiz hastaydi. Yas ortalamas1 7.8°di. 11 hastada A vitamini diisiikliigii, 4 hastada E
vitamini diisiikliigii saptandi. Her iki vitamin eksikligi sadece 1 hastada gériildii. Olgiilen bes parametre arasinda Spearman's
korelasyon analizleri yapildiginda en yiiksek korelasyon orant A vitamini ile E vitamini arasinda bulundu. A vitamini ile
triptofan, fenilalanin ile yas arasinda daha diisiik oranda korelasyon bulundu. 123 hastanin 49’u fenilketoniiri tedavisinde
fenilalanin i¢in hedeflenen diizeydeyken 74’ii hedeflenen diizeyden yiiksekti. Fenilalanin tedavi hedefinde olan ve olmayanlarin
vitamin diizeyleri karsilastirildiginda anlaml: fark bulunamadi.

SONUC: Fenilalanin tedavi hedeflerine uyum durumunda vitamin diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamasi diyet
tedavisinin bir eksiklige yol agmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fenilketoniiri, Fenilalanin, Vitamin A, Vitamin E,
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Alkaptoniiri, Dokuz Eyliil Hastanesi Deneyimi
Sezer Uysall, Engin Kﬁsez, Nur Arslanz, Canan Coker1

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, izmir
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, izmir

GIRIS: Ilk tammlanmis dogumsal metabolik hastalik olan alkaptoniiri, tirozin metabolizmas1 yolagindaki homogentisat
dioksigenaz enziminin eksikligine baglidir ve homogentisik asid ile oksitlenmis tiirevlerinin birikimi ile karakterlidir.
Tanimlanan ilk bulgu, idrarin bekletilmekle koyulagmasidir. Benzokinon tiirevlerinin kikirdakta birikmesi, dokunun mavi siyah
renk degisimine ugramasi, okronozis ile sonuglanir. Otozomal resesif kalitilan alkaptoniiri, genellikle diisiik prevalans gosterir.
Baz iilkelerde insidansm 1: 19,000 e yiikseldigi bildirilmistir. Cocuklukta genellikle bir semptom ortaya ¢tkmaz, ergenlikten
itibaren “okronotik artrit” gelisebilmektedir. Idrar rengindeki degisiklik bebeklikte goriilebilse de, tam konmasi eriskin dénemde
rutin idrar analizi veya artritin aragtiritlmasi sirasinda gergeklesebilmektedir.

YONTEM: DEU Hastanesi Metabolizma Laboratuvari’nda 13 Aralik 2013’ ten beri 1012 siipheli idrar 6rneginde GC-MS ile
gerceklestirilen organik asid analizinde dort 6rnekte homogentisik asid yiiksekligi saptandi.

BULGULAR: ilk 6rnek, anne ve babasi birinci dereceden akraba 2 yasindaki kiz cocuguna ait olup baslica yakinmasi
camagirinda ve teninde koyu renk degisikligi idi. Homogentisik asid diizeyi 924 mmol/mol kreatinin olarak 6lgiildii. Tkinci 6rnek,
bu olgunun teyze ¢ocugu olan 26 yasindaki erkek hastaya ait olup homogentisik asid diizeyi 2471 mmol/mol kreatinin idi. Bu
hasta dokuz ve yirmi bes yaslarinda iki kez bobrek tas1 nedeniyle opere olmustu. Diger drnekler, her ikisi de 7 yasinda iki erkek
hastaya aitti. Biri ii¢ digeri iki yaginda iken tan1 almig, izlemdeki hastalarin homogentisik asid diizeyleri sirastyla 20025 ve 36,4
mmol/mol kreatinin idi.

SONUC: Laboratuvarimizda dort olguda homogentisik asid yiiksekligi saptanmasi, alkaptoniiri sikliginin {ilkemizde nispeten
yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilerleyen yaslarda artropati, bobrek tasi, kapak hastahiklart ve koroner arter
kalsifikasyonuna yol agabilmesi ve tedavisine yonelik ¢aligmalarm da varligi géz oniline alinarak alkaptoniiride erken taninin
onemi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Alkaptoniiri, Homogentisik Asid, Organik Asid Analizi
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25-Hidroksi Vitamin D3 Diizeyi ile Total Ig E iliskisinin Degerlendirilmesi
Veysel Sucu, Osman Evliyaoglu, Miiberra Vardar
Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi biyokimya, Istanbul

GIRIS: Otoimmiin hastaliklarin D Vitaminin eksikligi ile birlikte saptanmas1 D vitaminin klinik 6nemine isaret etmektedir. Total
IgE diizeylerinin saptanmasinin allerjik rinit, ekstrensek astim, {irtiker ve atopik egzema gibi atopik hastaliklarin
degerlendirilmesinde faydali oldugu gosterilmistir. Biz de hastanemize daha dnce bagvuran hastalarda serum total IgE ile 25-
hidroksi vitamin D3 diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagladik.

YONTEM: Istanbul Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne Subat 2014-Mart 2016 tarihleri arasinda bagvuran; serum 25-
hidroksi vitamin D3 ve total IgE degerleri mevcut olan 2341 bireyin dosyalar: hastane bilgi yonetim sisteminden tarandi. Hasta
grubunu 25-hidroksi vitamin D3 diizeyine gére 4 bolime ayirdik. (H1: <10 ng/mL, H2: 10-20 ng/mL, H3: 20-30 ng/mL H4: >30
ng/mL) Total IgE diizeyi electrokemiliiminesans ile 25-hidroksi vitamin D3 diizeyi LC-MS/MS yontemi ile dlgiildii.

BULGULAR: 25-hidroksi vitamin D3 diizeyine gore belirlenmis gruplar arasinda total IgE degerleri i¢in Kruskal Wallis testi ile
karsilagtirdigimizda gruplar arasinda anlamli farklilik (p<0,001) bulundu. Gruplar ikigerli olarak Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilastirildiginda; 25-hidroksi vitamin D3 30 ng/mL iizerinde olan gruptaki total IgE seviyeleri diger gruplara gore
anlamli (p<0,001) diizeyde diisiik saptandi. Diger gruplar arasinda anlaml fark saptanmadi.

SONUC: Bu ¢alismada vitamin D eksikliginin atopik hastaliklarin aktivasyonunda rol alabilecegine ayrica serum 25-hidroksi
vitamin D3 seviyesi 30 ng/mL iizerinde oldugunda aktivasyonun engellenebilecegi sonucuna ulastik.

Anahtar Kelimeler: 25-Hidroksi Vitamin D3, Total IgE, Atopik Hastaliklar
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Serum Advanced Oxidation Protein Products and Adenosine Deaminase Enzyme Levels in
Patients with Active or Inactive Behcet’s Disease

Sembol Yildirmak!, Arzu Etem Akagacz, Alev Kural®, Tiilin Yiiksel!, Mustafa Cakmaks, Yiiksel Giilen Cig:ekﬁ, Funda
Sezgin’

'Department of Medical Biochemistry, Giresun University, Medical Faculty, Giresun, TURKEY
“Department of Medical Biochemistry, Usak State Hospital, Usak, TURKEY
3 Department of Medical Biochemistry, Haseki Educational and Research Hospital, Istanbul, TURKEY,
*Department of Dermatology, Okmeydani Educational and Research Hospital, Istanbul, TURKEY
Department of Medical Biochemistry, Giilkent State Hospital, Isparta, TURKEY
®Department of Medical Biochemistry, Yerkdy State Hospital, Yozgat, TURKEY
"Department of Industrial Engineering, Istanbul University, Istanbul, TURKEY

INTRODUCTION: The aim of this study is to evaluate serum levels of advanced oxidation protein products (AOPP) and
adenosine deaminase (AD) levels together in patients with Behget’s disease (BD) and to investigate the effect of disease activity
and correlations between the measured parameters.

METHODS: 44 BD patients [19 male, 25 female, age: 35.65+10.84 yrs (meantstandart deviation)] and 25 healthy controls (10
male, 15 female, age: 29.80+8.20 yrs) were included in the study. Based on clinical findings, patients were classified as active
and inactive groups (active, n=21; inactive, n= 23). We determined serum AOPP and AD levels using the spectrophotometric
method. Mann-Whitney U-test and Kendall’s tau_b correlation analyse were used as statistical method.

RESULTS: Serum levels of AOPP and AD in the active BD patients (n=21)(283.50+£99.70 pmol/L; 66.19+£8.82 U/L,
respectively) were similar to the control group (n=25)(235.33+£60.60 pmol/L; 67.64+8.70 U/L, respectively). AOPP levels in the
inactive (n=23), with drug use (n=33) and all BD groups (n=44)[321.13+137.01 umol/L; 308.55+126.00; 278.59 +£107.70 umol/L
respectively] were significantly higher than those of controls. AD levels in the inactive (n=23) BD patients (73.95+10.59 U/L)
were significantly higher than those of controls and active BD patients. Serum levels of AD in the with or without drug use
groups were similar to the control group. There were no correlations between AOPP and AD levels in the groups.

CONCLUSIONS: We conclude that ongoing anti-inflammatory treatment should be taken into consideration while interpreting
the AOPP and AD levels in these patients.

Keywords: Adenosine deaminase, Advanced oxidation protein products, Behget's Disease
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Subklinik Hipotiroidi Hastalarinda C-Reaktif Protein Diizeyi
Merve Zevtinli Aksit', Elif Merve Ar1', Anil Baysoyl, Murat Aksit?, Ramazan Aver', Ayfer Colak’

'"Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

GIRIS: Subklinik hipotiroidi T3 ve T4 diizeylerinin normal, TSH diizeyinin yiiksek oldugu ancak asikar hipotiroidi klinik
bulgularmin eslik etmedigi bir durumdur. Subklinik hipotiroidinin basta koroner kalp hastalig1 olmak {izere, kardiyovaskiiler
hastaliklar ile iliskili oldugu ve subklinik hipotiroidili hastalarin tedavi edilmesi ile ateroskleroz gelisiminin azaltilabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Ateroskleroz inflamatuvar bir siire¢ olup inflamatuvar yaniti gosteren C-Reaktif Protein(CRP)’nin
kardiyovaskiiler riski belirlemede giiglii bir gosterge oldugu bildirilmistir. Calismamizda, subklinik hipotiroidinin serum lipit
profili ve CRP diizeyleri {izerine olan etkisini arastirmay1 planladik.

YONTEM: Caligmaya hastanemiz Endokrinoloji Poliklinigi’ne bagvuran 26 subklinik hipotiroidili hasta ve 19 saghkl1 birey dahil
edildi. Hastalarin serum orneklerinden ayni giin igerisinde Roche Cobas €601 analizoriinde tiroid fonksiyon testleri, Beckman
Coulter AUS5800 analizoriinde lipit parametreleri (total kolesterol, trigliserid, diisiik dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL),
yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL)) ve Beckman Coulter AU680 analizoriinde CRP diizeyleri ¢alisild.

BULGULAR: Subklinik hipotiroidi ve kontrol gruplariin CRP diizeyleri sirastyla 3.99 + 4.32 mg/L, 2.42 + 2.71 mg/L olarak
bulundu. Istatistiksel olarak, kontrol grubuna gére subklinik hipotiroidili hastalarda CRP diizeyleri anlaml yiiksek bulunurken
(p=0,046), lipit parametreleri agisindan anlamli fark saptanmadi (p>0,05). Korelasyon analizinde lipit parametleri ve tiroid
fonksiyon testleri ile CRP diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.

SONUC: Subklinik hipotiroidi hastalarinda CRP diizeyindeki artiglar, kardiyovaskiiler riski artirabilir. Subklinik hipotiroidi
tedavi edilerek, belirgin hipotiroidinin gelismesi engellenebilir ve ateroskleroz agisindan risk faktorii olan yiiksek CRP diizeyleri
diizeltilebilir. Boylece ateroskleroz gelisimi yavaslatilarak, kardiyovaskiiler morbidite ve mortalite riski azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ateroskleroz, C-Reaktif Protein, Subklinik hipotiroidi

P-083

Psoriasis Hastalarinda Serum Lipid Diizeyleri
Aggiil Canik, Zeynep Kiiskii Kiraz, Ozkan Alatas
Eskisehir Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Eskisehir

GIRIS: Psoriasis, siklig1 biitiin diinyada %2’yi bulan kronik ve tekrarlayici inflamatuar bir deri hastaligidir. Psoriasis hastalarinin
anormal lipid diizeyleri nedeniyle aterosklerotik hastaliklar agisindan artmis risk altinda olabilecekleri ifade edilmistir. Psoriasis
hastalarinin lipid diizeylerinin saglikli kisilerle karsilastirildigi ¢aligmalarda farkli sonuglar bulunmustur. Bu g¢alismamizda
hastanemize bagvuran psoriasis hastalarinin lipid profilini incelemeyi amagladik.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvar enformasyon sistemi iizerinden bir yil boyunca hastanemize basvuran psériasis hastalarinim
ve kontrol grubu olarak rutin saglik kontroliine gelen kisilerin total kolesterol, LDL kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserit
sonuglarina ulasildi. Gruplar arasi karsilagtirmalar SPSS 21.0 paket programi kullanilarak gergeklestirildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 175 psdriasis hastasinin 96's1 kadin, 79'u erkek olup yas ortalamasi 45.4, 77 kisiden olusan
kontrol grubunun ise 51'i kadin, 26's1 erkek olup yas ortalamasi 47.4 bulundu (p=0,331). Hasta grubunun HDL kolesterol diizeyi
kontrol grubuna gore daha distik [(48,84+14.5)-(51,63+£12.7)], trigliserit diizeyi ise daha yiiksek [(142,63£72.46)-
(130,2351£79,97)] olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,062, p=0,080). Total kolesterol ve LDL
kolesterol degerleri ise gruplar arasinda benzerdi (p=0,741, p=0,727).

SONUC: Psoriasis hastalarinda trigliserit, total kolesterol, LDL kolesterol diizeylerinde yiiksekligin, HDL kolesterol
seviyelerinde diisiikliiglin stk goriildiigii ve psoriasisin hiperlipidemi gelismesi agisindan bir risk faktorii olabilecegi belirtilmistir.
Ancak caligmamizda gruplar arasinda lipid diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmemistir. Hastalarin
dosyalar1 ayrintili olarak incelenmemis olup ¢alismamiza dahil edilen hastalarin hastalik siiresinin, hastaligin siddetini de igeren
klinik durumlarinin ve hasta sayimizin kisitli olmasinin sonuglari etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: psoriasis, lipid diizeyi, ateroskleroz
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P-084

Alt Ekstremitede iskemi-Reperfiizyon Olusturulan Sicanlarda Silostazol ve
Naftidrofuril’in Kalp Dokusunda Oksidan/Antioksidan Sistem Uzerine Etkisi

Omer Faruk Giilasti', Fatma Ceyla Eraldemir’, Deniz Sahin®, Esra Acar?, Ozgiir Doga Ozsoy?,
Ahmet Arikan’, Tugba Kum?, Sadan Yavuz!, irem Yavas2

'Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp Damar Cerrahisi Ana BilimDal1, Kocaeli
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana BilimDali, Kocaeli
3Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana BilimDali, Kocaeli

GIRIS: Alt ekstremite iskemisi, klinikte stk karsilagilan, lokal etkisi disinda gelisen iskemi/reperfiizyon (i/r) hasarma bagl olarak
uzak organ hasarlarina da yol agabilen bir durumdur. Bu deneysel ¢alismada, silostazol ve naftidrofuril’in i/r hasarini azaltmaya
yonelik olarak etkileri, kalp dokusu oksidan/antioksidan parametreleriyle degerlendirildi.

YONTEM: Calismaya 40 adet wistar albino cinsi erkek sigan alindi. Grup 1 (saghkli kontrol, n=10), grup 2 ( i/r + plasebo,
n=10), grup 3 (i/r + silostazol 12 mg/kg/giin, n=10 ), grup 4 ( i/r + naftidrofuril 50 mg/kg/giin, n=10 ) olacak sekilde siganlara ilk
21 giin boyunca peroral olarak tedaviler uygulandi. Grup 2, 3 ve 4’de I/R modeli olusturulduktan sonra tiim gruplarin kalp
dokusu o6rneklerinde total oksidan diizeyleri (TAD) ve total oksidan diizeyleri (TOD) spektrofotometrik yontemle ¢alisildi. Bu
diizeyler iizerinden oksidatif stres indeksi (OSI) degerleri hesaplandh.

BULGULAR: TAD degerlendirildiginde; grup 1’e gore, grup 2 (p<0.001), grup 3 ve grup 4’de istatistiksel olarak anlamli bir
azalma oldugu bulundu. (p<0.05). TOD degerlendirildiginde; grup 1’e gore, grup 2 (p<0.001), istatistiksel olarak anlamli bir
artma oldugu bulundu. (p<0.05). Grup 3’de grup 2’ye gore istatistiksel olarak anlamli olarak diisiik bulundu (p<0.01). OSI
degerleri incelendiginde, grup 1’e gore, grup 2 ve grup 4’de istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu bulundu. (sirasiyla;
p<0.001, p<0.01). Grup 3’te, grup 2’ye gore istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu bulundu. (p<0.01). Tedavi gruplari
arasinda ise TAD, TOD ve OSI degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

SONUC: Silostazol bu ¢aligmada uygulandigi dozda i/r hasar1 sonrasi gelisebilecek kalp dokusu oksidatif hasarini azaltmada
etkili oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Iskemi-reperfiizyon, Naftidrofuril, Silostazol, Oksidatif stres indeksi, Total antioksidan, Total oksidan.

P-085

Higher serum lipids and oxidative stress in patients with normal tension glaucoma, but not
pseudoexfoliative glaucoma

Necat Yilmaz', Deniz Turgut Coban?, Ash Baylndlrl, Muhammet Kazim Erol’, Hamit Yasar Ellidagl,
Ozlem Giray', Suha Sayrac', Seckin Ozgiir Tekeli', Esin Eren Yilmaz'

'Department of Clinical Biochemistry, Central Laboratories of Antalya Training and Research Hospital, Antalya, Turkey
*Department of Ophthalmology, Antalya Training and Research Hospital, Antalya, Turkey

INTRODUCTION: This study entailed a cross-examination of oxidant/antioxidant balance, high-density lipoprotein (HDL)-
linked paraoxonase 1 (PON1) phenotypes, and levels of serum routine lipids among patients with normal tension glaucoma
(NTG) or pseudoexfoliative glaucoma (PEXG) compared with healthy control groups.We aimed to investigate the links between
oxidative stress (OS), HDL-related antioxidant enzyme activities and dyslipidemia in distinct subtypes of glaucoma.

METHODS: The study included 32 patients with NTG, 31 patients with PEXG, and 40 control subjects. Levels of PON1 and
arylesterase enzymatic activity, total oxidant status (TOS), and total antioxidant status were measured by spectrophotometry and
OS indexes (OSI) were calculated. The phenotype distribution of PON1 was determined using the dual substrate method.Blood
serum levels of HDL, low-density lipoprotein, total cholesterol (TC), and triglyceride (TG) were measured.

RESULTS: The TOS and OSI values in the NTG group were significantly higher compared with the other groups (both p <
0.01). The phenotype distribution found in the glaucoma and control groups were NTG: QQ, 59.4%; QR, 37.5%; RR, 3.1%;
PEXG: QQ, 45.1%; QR, 48.4%; RR, 6.5%; and in the control group: QQ, 42.5%; QR, 50.0%; RR, 7.5%. Serum TC levels were
significantly higher than the control in both NTG and PEXG groups, whereas TG was significantly higher in NTG only (p < 0.01
and p < 0.02, respectively).

CONCLUSIONS: Hyperlipidemia, OS and variations in phenotype distribution of PON1 may play a role in the pathogenesis of
different types of glaucoma.

Keywords: Oxidative stress, paraoxonase, high-density lipoprotein, hyperlipidemia, normal tension glaucoma, pseudoexfoliative
glaucoma.
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P-086

Helicobacter pylori enfeksiyonu siiphesi ile taranan hastalarda
Vitamin B12 diizeyinin arastirilmasi

Rukiye Nar', Fikriye Milletli Sezgin®

! Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kirsehir
2Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Kirsehir

GIRIS: Helicobacter pylori (H.pylori) enfeksiyonu gastrit, peptik iilser hastaligi ve mide kanseri gibi cesitli hastaliklara yol
acabilen ve yaygin olarak bulunan gram negatif bir bakteridir. H. pylori enfeksiyonunun vitamin B12 eksikligi ile iliskili oldugu
bildirilmistir. Calismamizda bélgemizde H. pylori enfeksiyonu siiphesi ile taranan olgularda vitamin B12 diizeyinin
arastirilmasini amagladik.

YONTEM: Hastanemiz bilgi sisteminden es zamanl H. pylori direk antijeni ve vitamin B12 diizeyi bakilan kisilerin sonuglari
retrospektif olarak tarandi. Vitamin B12 vitamini serum diizeyi elektrokemiluminesans immunoassay yontemi ile ol¢iildii. H.
pylori feces direk antijen testi immiinokromatografik kart test yontemi ile bakildi. Verilerin istatistiksel analizi Microsoft Excel
ve SPSS analiz programlar: kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Toplam 1345 hastanin 78 (%5.8)inde H. pylori direk antijen pozitifligi saptandi. Pozitiflik saptanan kisilerin 8
(%10,2)inde, negatif kisilerin ise 168 (12,4)inde vitamin B12 eksikligi bulundu. Vitamin B12 seviyesi, H. pylori pozitif hasta
grubunda 332,7+144,1 pg/mL, H. pylori negatif hasta grubunda ise 343,2+£176,8 pg/mL olarak saptandi ancak istatistiksel
analizinde anlaml1 fark bulunamadi (p= 0.189).

SONUC: H. pylori direk antijen pozitifligi olan olgularda vitamin B12 diizeyi daha diisiik bulunsa da H. pylori direk antijen
negatif kisilere gore vitamin B12 eksikligi yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. H. pylori enfeksiyonu ile
vitamin B12 vitamini eksikligi arasindaki iliskiyi gostermek i¢in daha genis hasta sayisi ile calismalarin yapilmasi ve bu
calismalarin endoskopik inceleme ile desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin B12, Helicobacter pylori, Vitamin B12 eksikligi

P-087

FMF iliskili MEFV Gen Mutasyonunun Inflamatuvar Barsak Hastalarinda Sikhigi ve
Klinik Etkilerinin Degerlendirilmesi

Sezen Sahin', Derya Giile¢?, Cem Ceki¢®, Alperen Halil ihtiyar®, Ozge Esenlik’, Yeter Sirin®
'Karsiyaka Devlet Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, izmir, Tiirkiye
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Doku Tiplendirme Laboratuvari, Izmir, Tiirkiye
*Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Anabilim Dal1, Izmir, Tiirkiye
“Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
>Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, izmir, Tiirkiye
®Mugla Halk Saglig1 Laboratuvari, Biyokimya Laboratuvari, Izmir, Tiirkiye

GIRIS: Ailevi Akdeniz Atesi ve inflamatuar Barsak Hastaliklar1 (Crohn ve Ulseratif Kolit) ortak klinik ve biyolojik zelliklere
sahiptirler. Her ikisi de relaps ve remisyonlari goriildiigii kronik, periyodik inflamatuvar hastalilardir. Calismamizda Ailevi
Akdeniz Atesi’dan sorumlu MEFV genindeki mutasyonlarin, Inflamatuar Barsak Hastaliklarindaki sikligmi ve klinikle iliskisini
incelemeyi amacladik.

YONTEM: 55 Ulseratif Kolit, 45 Crohn Hastas1 ve 20 kontrol grubunun 16. Kromozomdaki MEFV geninin 2. ve 10. Exonlarinin
DNA amplifikasyon iiriinleri Sanger yontemi ile dizilendi. MEFV mutasyonu varlig1 ile inflamatuar Barsak Hastalig1 tedavisinde
steroid, immunmodiilator, biyolojik ajan ve cerrahi gereklilik arasindaki iligki analiz edildi.

BULGULAR: Ulseratif kolit hastalarimin 14.5 %, Crohn hastalarinin 26.6 %, kontrol grubunun 15%’sinda MEFV mutasyonu
saptandi. Hastalar ile kontrol grubu arasmda mutasyon sikli§1 yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark yoktu. Inflamatuar
barsak hastaliginda steroid (p=0.917), immunmodiilator (p=0.468) ve biyolojik ajan (p=0.585) kullanim gerekliligi mutasyon
tagiyan ve tagimayan hastalar arasinda farkli goriilmezken, cerrahi gereksinim mutasyon tasiyan grupta anlamli dl¢lide fazlaydi
(p: 0.021). Hastalarda cerrahi gereksinimi agiklamada E148Q (p=0.036) ve M694V (p=0.036) varlig1 bir arada anlamli bulundu.
E148Q ve M694V mutasyonlarinin varlig1 cerrahi gereksinimi 6.25 (%95 CV: 1.13-34.64) kat arttirmaktaydi.

SONUC: MEFV mutasyonlarmin Inflamatuar Barsak Hastaligmna yatkinlik olusturmada risk oldugu ya da sik goriildiigii
hipotezinin dogrulugu yoéniinde bir bulguya ulasamadik. Ancak MEFV geninde mutasyon tasiyan hastalarin cerrahi operasyon
gereksinimin fazla oldugunu saptadik. Cerrahi operasyona ihtiyact olan hastalarin stk ve siddetli atak gecirdigi ya da yaygin
tutulumlu hastalar oldugu diisiinelecek olursa, inflamasyonun regiilasyonunda rol oynayan pyrin proteinini kodlayan MEFV
genindeki mutasyonlarin, Inflamatuar Barsak Hastalarida daha genis 6lcekli bir ¢alismayla arastirilmaya ihtiyaci vardr.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi, Crohn Hastalig1, Ulseratif Kolit
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P-088

Gebelik sirasinda biyokimya testleri referans araliklarinin belirlenmesi

Serif Ercan!, Sadullah Ozkan?, Nihal Yiicel’, Asuman Org:un3

'Liileburgaz Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kirklareli
Cekerek Devlet Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, Yozgat
3Dr.Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul

GIRIS: Gebelik sirasinda birgok fizyolojik degisim meydana gelmektedir ve bu degisimler birgok laboratuvar test sonucunda
farkliliga neden olmaktadir. Dolayisiyla, gebelerde test sonuglarinin gebe olmayan bireylerden olusturulan referans
populasyondan belirlenen referans araliklarina gore degerlendirilmesi yaniltici olabilir. Bu nedenle, bu ¢aligmada, gebelerde her
bir trimester igin ayri ayr1 referans araliklarinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: Kesitsel olarak tasarlanan bu galismaya 404 saglikli gebe dahil edildi. Gestasyonel yast 5-11 hafta arasinda olan
gebeler (n=120) birinci trimester, 12-20 hafta olan gebeler (n=160) ikinci trimester ve 25-35 hafta olan gebeler (n=124) {iglincii
trimester olarak gruplandirildi. En sik analiz edilen 24 biyokimya testinin referans araliklari, Uluslararas: Klinik Kimya ve T1bbi
Laboratuvarlar Federasyonu tarafindan Onerilen non-parametrik yonteme gore belirlendi. Gebeler icin belirlenen referans
araliklart ile laboratuvarda kullanilan referans araliklari arasindaki farklilik, biyolojik varyasyon degerleri ile kiyaslanarak
degerlendirildi.

BULGULAR: Gebe olmayan bireylerden elde edilen referans araliklari ile karsilastirildiginda, LDH hari¢ diger analiz edilen tim
biyokimya testlerinin alt veya iist referans aralig1 en az bir trimesterde farkli bulundu. ALT, kalsiyum, kreatinin, sodyum, total
bilirubin, iire ve iirik asit alt referans araligi, tiim trimesterlerde azalirken; amilaz ve GGT testlerinin alt referans aralii iig
trimesterde de artmis olarak belirlendi. Buna ilaveten, albumin, kreatinin, magnezyum, iire ve lirik asit testlerinin st referans
araliklar1 daha diisiik olarak hesaplanirken, klor ve total kolesteroliin iist referans aralig1 daha yiiksek olarak hesaplandi.

SONUC: Gebelerde birgok biyokimya test sonucunun dogru bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in trimesterlere 6zgii referans
araliklarmin kullanilmasi gerekli goriilmektedir. Bu baglamda, laboratuvar sonu¢ raporlarinda yas ve cinsiyete ilaveten
trimesterlere 6zgii referans araliklarina da yer verilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, klinik biyokimya testleri, referans araligi

P-089

Izmir iline ait ikili prenatal tarama testlerinin medyan degerlerinin belirlenmesi
Giil Zakire Sarac, Erkan Sogiit, Alperen Ihtiyar, Huriye Erbak, Recep Siitcii
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi,Biyokimya Ana Bilim Dal1,izmir

GIRIS: Prenatal tarama testlerinden olan ikili tarama testlerinin biyokimyasal degerlerinin Izmir ve gevresi ilgelere ait medyan
degerlerinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi biyokimya laboratuvarma mayis 2014-mart
2016 tarihleri arasinda bagvuran 7147 tekiz gebeligin 11-13. haftalarinda yapilan ikili tarama test sonuglari retrospektif olarak
incelendi. Hastanemiz biyokimya laboratuvarinda haftalara gore elde edilen ikili tarama test sonuglarindan hesaplanan medyan
degerleri ile Prisca 5.0 typolog (Siemens, Germany) yazilimi veritabaninda bulunan medyan degerleri karsilastirildi. Veriler
SPSS 22.0 paket programinda Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Ikili tarama testi icin hesapladigimiz medyan degerleri free p-Heg icin 11,12,13. haftalarda sirayla 45.1, 38.3,
31.5, PAPP-A igin 1.9, 2.75, 4.1 olarak hesapland1. Prenatal risk hesaplama kiitiiphanesindeki 11,12,13. haftalardaki medyan free
B-hcg ve PAPP-A degerleri sirayla; 1,91, 2.78, 4.08 ve 44.4, 38.1, 31.5 idi. Hem freef-hcg hem de PAPP-A i¢in 11, 12 ve 13.
haftalarda programdaki medyan degerleri ile aralarinda anlamli fark yoktu (p>0,05).

SONUC: Bu calismamizda risk hesaplama programindaki medyan degerler ile yerel medyan degerlerin uyumlu oldugunu
saptadik.

Anahtar Kelimeler: free 3-Hcg, ikili tarama testi, medyan deger, PAPP-A, prenatal tarama testleri
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The effect of oxidative stress in follicular fluid on the outcome of in vitro fertilization

Giilcan Giintagl, Bilge Ersoyluz, Burcu Aydlnz, Ozlem Ekmemgi’, Mahmut Onciil?, Hiilya Irmak®,
Ismail Cepniz, Pelin Ocal’, Hakan Ekmekgi’, Hafize Uzun®

'Kurklareli University, School of Health, Kirklareli, Turkey.
Department of Obstetrics and Gynecology, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul University, Istanbul, Turkey
*Departments of Medical Biochemistry, Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul University, Istanbul, Turkey

INTRODUCTION: To investigate the relationship between advanced oxidation protein products (AOPPs), pro-oxidant-
antioxidant balance (PAB) and total antioxidant capacity (TAC) levels within follicular fluid (FF) and the underlying causes of
infertility, preovulatory ovarian hormones, and ovarian response to gonadotropin stimulation in patients undergoing assisted
reproductive techniques.

METHODS: 30 infertile women undergoing in vitro fertilization (IVF) were enrolled in the study. Colorimetric methods were
used to determine the levels of PAB, AOPPs and TAC.

RESULTS: AOPPs, PAB and TAC levels in FF do not change during follicle development of patients undergoing IVF. When
controlling for patients, a significant negatively correlation is deterrmined between levels of PAB and ages (r=-0.36, p=0.05),
AOPPs and inhibin B (r=-0.46, p=0.01). In addition; there is found a positive relationship between AOPPs and total applied dose
of gonadotropin as units (r=0.36, p=0.048). No correlation was found between another parameters and the number of mature
oocytes or the fertilization rate.

CONCLUSIONS: Oxidative stress does not direct affect pregnancy. These results suggest that oxidative stress and other factors
could be involved in antioxidant and detoxification mechanisms during follicle development. It appears that further studies are
required to confirm the mechanisms on underlying this effect.

Keywords: In vitro fertilization, follicular fluid, advanced oxidation protein products, pro-oxidant-antioxidant balance, total
antioxidant capacity

P-091

The effect of hemolysis on serum PAPP-A and Free p-hCG measurements in first-trimester
screening for down syndrome

Gokhan g;akircal, Oguzhan Ozcan', Hiiseyin Erdal’, Sedat Motor', Zafer Yénden'

"Mustafa I(_jemal Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, HATAY
*Mustafa Kemal Universitesi,Molekiiler Biyokimya ve Genetik Ana Bilim Dali, Hatay

INTRODUCTION: The aim of the study was to investigate the effects of hemolysis on the measurement of serum PAPP-A and
Free B-hCG using the siemens immulite 2000 xpi immunoassay analyzer.

METHODS: In this study, we were received 43 pregnants who have high risk (> 2.5 MoM Free -hCG (n: 10), < 0.4 MoM
PAPP-A (N: 11) and low risk ( <2.5 MoM Free B-hCG (n: 11), > 0.4 MoM PAPP-A (N: 11) levels at first trimester screening for
down sendrome. We were prepared four serum pools that have high and low risk levels of MoM. The osmotic shock method was
utilized to prepare hemolysate. Six serum pools containing final concentration of serum ranging from 0 to -11,5 g/L were formed
by serial dilutions using hemolysate. To compare the concentrations of hemolyzed samples with nonhemolyzed samples, the
mean percent deviation was calculated. The mean percent deviation was compared to the Acceptable Change Limit (ACL) and
10% change of concentrations from baseline as an acceptable limit.

RESULTS: Mean percentage deviations of PAPP-A and Free $-hCG tests were found within the ACL at high and low risk serum
pools. However, hemolyzed level (hemoglobin: 11.5 g/L) at low risk level of PAP serum pool were found as mean percantage
deviation level that was exceeded %10 level.

CONCLUSIONS: In the present study, ACL were taken based on analytical variations for hemolysis interference. According to
PAPP-A and Free B-hCG measurement test results were found wtihin acceptable limit of hemolysis effect.

Keywords: Hemolysis, Free 3-hCG, PAPP-A, Down syndrome
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Effects Of Serum Paraoxonase And Paraoxonase Phenotypic Distribution On The
Parameters Of First Trimester Screening

Ayla Klllg:l, Mehmet Ozmen', Onur Erol%, Hamit Yasar Ellidag3, Fatma Demet Arslan ince?, Esin Eren Yilmaz®, Necat
Yilmaz®

'Department of Family Medicine, Antalya Education and Research Hospital of Ministry of Health, Antalya, Turkey
*Clinic of Gynecology, Antalya Education and Research Hospital of Ministry of Health, Antalya, Turkey
3Central Laboratories of Antalya Education and Research Hospital of Ministry of Health, Antalya, Turkey

“Department of Biochemistry, Tepecik Education and Research Hospital of Ministry of Health, Izmir, Turkey

INTRODUCTION: The first trimester screening is a program used to identify any chromosome abnormalities in the first
trimester of pregnancy by combining ultrasonography and biochemical markers. The aim of this study is to analyze the
relationship between ultrasonography (NT, CRL) and biochemical markers (PAPP-A, Beta HCG) with the levels of paraoxonase
(PON1), a multifunctional enzyme associated with HDL and arylesterase (ARE)-level PON1 phenotypic distribution which are
the parameters used in the first trimester screening program.

METHODS: Included in the study were pregnant women (n=114) in weeks 11-14 of pregnancy who had undergone first
trimester screening tests. Risks were determined through the use of Benetech PRA software, Serum PON1, ARE and stPON1
values were analyzed, and PON1 phenotypic distribution was determined through the double substrate method.

RESULTS: No significant correlation was found between the results of the PON1 and ARE activities and the first trimester
screening parameters. The Q allele frequency of the study group was 0.787, while the R allele frequency was 0.213. The PON1
phenotype distributions of the pregnant women were as follows: 66 (58%) QQ, 45 (39.4%) QR and 3 (2.6%) RR phenotypes
respectively.

CONCLUSIONS: There is a need for more advanced studies to evaluate the relationship between the serum PON1, ARE and
PONI phenotypic distributions of pregnant women in their first trimesters with the complications that may develop in later stages
of pregnancy.

Keywords: First trimester screening, Chromosome abnormalities, Pregnancy-associated plasma protein A, Human chorionic
gonadotropin, Paraoxonase.

P-093

The Relationship Between Serum Heme Oxygenase level and Oxidative Stress in Patients
with Hyperemesis Gravidarum

Esra Laloglu', Ayse Nur Aksoy’, Alev Lazoglu Ozkaya', Hulya Aksoy’

'Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Ataturk University, Erzurum, Turkey
“Department of Obsterics and Gynecology, Nenehatun Hospital, Erzurum, Turkey

INTRODUCTION: Hyperemesis gravidarum (HG) is a severe form of nausea and vomiting during pregnancy. Heme oxygenase
(HO) is a stress protein and highly expressed in the placenta. Oxidative stress stimulates production of this protein. Also
malondialdehyde (MDA) as a measure of lipid peroxidation and nitric oxide (NO) levels are measured as marker of oxidative
stress. There is increasing evidence that oxidative stress may play a role in the pathophysiology of hyperemesis gravidarum so,
the aim of study was to investigate HO levels and oxidative stress status in the serum of HG patients.

METHODS: The study included 25 HG patients and 25 healthy pregnant women without any signs and symptoms of HG and
matched for age, parity, gestational age and body mass index were defined as the control group. Serum HO levels were measured
with enzyme linked immunosorbent assay (ELISA). Serum MDA and NO levels were measured with spectrofotometric method

RESULTS: In the HG group, median (minimum-maximum) serum HO, NO and MDA levels were 3.03 (2.27-3.89) ng/mL, 5.25
(2.75-18.75) micromol/L and 21.82 (17.95-29.59) micromol/L compared to 2.74 (0.24-3.06) ng/mL, 5.75 (1.75-9.75) micromol/L
and 16.41 (10.41-26.86) micromol/L in healthy individuals.

In the HG group, serum HO and MDA levels were significantly higher than in healthy subjects (p=0.007, and p=0.004). when the
patient and control groups were analyzed together, a significant, positive moderate correlation was determined between serum
HO and MDA levels (r=0.38, p=0.014).

CONCLUSIONS: Serum HO and MDA concentrations increase in HG, so we thought that there was a relation between oxidative
stress and HG.

Keywords: Heme oxygenase, Hyperemesis gravidarum, Oxidative stres

140 Tiirk Klinik Biyokimya Derg. 2016; 14, Ozel Say



P-094

Bakteriyel sepsise ampirik yaklasimda C-reaktif protein ve prokalsitoninin rolii
Eren Vurgun', Osman Evliyaoglu', Cigdem Arabaci’, Pnar Cakmak®, Sembol Yildirmak®

'Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1ibbi Biyokimya, istanbul
2Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji, istanbul
*Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji, istanbul
*Giresun Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Giresun

GIRIS: Caligmamizin amaci, Gram-pozitif (Gram+) veya Gram-negatif (Gram-) bakterilerin etken oldugu sepsis hastalarmnin
serum C-reaktif protein (CRP) ve prokalsitonin (PCT) diizeylerinin, kan kiiltiirii sonuglarindan ¢ok daha erken olarak,
Gram+/Gram- ayiric1 tanisinda kullanilip kullanilamayacagini belirlemektir.

YONTEM: Subat 2014 — Subat 2016 tarihleri arasinda kan kiiltiirii pozitifligi ile birlikte klinik olarak bakteriyel sepsis tanisi
almis olan 47 vaka retrospektif olarak ¢alismaya dahil edildi. 32 Gram+ ve 15 Gram— bakterinin etken olarak izole edildigi sepsis
gruplarinda CRP ve PCT diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢cin Mann-Whitney U testi yapildi.
CRP ve PCT diizeyleri arasindaki korelasyon Spearman testi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Tiim bakteriyel sepsis vakalarinin medyan CRP degeri 91.42 mg/L, median PCT degeri de 0.46 ng/mL olarak
bulundu. Gram+ ve Gram- sepsis gruplari arasinda CRP ve PCT diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmad:
(swrastyla, p=0.98 ve p=0.21). CRP ve PCT diizeyleri arasinda anlamli olarak iyi derecede korelasyon bulundu (r=0.640,
p<0.001).

SONUC: Sepsis patogenezindeki pro-inflamatuar/anti-inflamatuar yolaklar arasindaki dengelerin zaman igerisindeki
degisimlerini g6z onlinde bulundurdugumuzda; CRP ve PCT diizeylerinin tek baslarina, bakteriyel sepsis etkeninin tipini
ongormede yeterli olmadigini diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: prokalsitonin, C-reaktif protein, sepsis, gram-pozitif bakteri, gram-negatif bakteri

P-095

Inflamasyon Belirteci olarak D-dimer
Huriye Erbak Yilmaz, Alperen Halil ihtiyar, Erkan Ségiit, Recep Siitcii
[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi,Biyokimya Ana Bilim Dal1,izmir

GIRIS: D-Dimer, ¢apraz bagl fibrinin plazmin aracihiiyla enzimatik yikiminmn bir iiriiniidiir. Lokal fibrin olusumu ve lizis,
inflamatuar yanitin bir pargasidir ve D-Dimer gibi fibrin yikim iirtinleri, akut faz yanitini ve sistemik inflamatuar mediatérlerin
iretimini diizenlemektedir. Calismamizda prokoagiilan sistemin bir gostergesi olarak kullanilan D-Dimer ve bazi hemogram
parametrelerinden Notrofil/lenfosit oran1 (NLO), WBC (16kosit), MPV (Ortalama Platelet Hacmi)’nin inflamatuar bir belirteg
olan CRP ve prokalsitonin ile arasindaki iligkiyi arastirdik.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvarina Ocak 2014-Ocak 2016 tarihleri arasinda bagvurmus hastalara ait es zamanli istenen D-
dimer, prokalsitonin, CRP ile hemogram parametrelerinden WBC (l6kosit), MPV (Ortalama Platelet Hacmi), NLO (Notrofil
lenfosit orani) retrospektif olarak degerlendirildi. Calismaya alian 618 hasta verilerinin 465’1 yogun bakim, 153’1 ¢esitli servis
ve polikliniklerden gelen hastalara aitti. Veriler arasindaki iligkinin incelenmesinde Spearman’s korelasyon testi kullanildi.
Yogun bakim hastalari ile servis-poliklinik hasta sonuglari arasindaki farkin saptanmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: Yogun bakim hastalarinda prokalsitonin ve CRP diizeyleri arasinda orta derece korelasyon saptandi (r: 0,560 p:
<0.01). D-dimer ile CRP ve prokalsitonin arasinda anlamli iliski saptandi (sirastyla r: 0.358 p<0.01 ve r: 0.409; p<0.01). NLO ile
prokalsitonin, CRP ve D-dimer arasinda arasinda anlamli korelasyon saptandi (sirasiyla r: 0.341 p<0.01, r: 0.338 p<0.01, r: 0.272
p<0.01). Yogun bakim hastalarinda D-dimer, prokalsitonin, CRP, NLO, MPV degerlerinin ortalamalar1 servis ve poliklinik
hastalarina gore anlaml yiiksek bulundu (p<0.05).

SONUC: Yogun bakim hastalarinda D-dimer seviyelerinin prokalsitonin ve CRP diizeyleriyle uyumlu bir sekilde ytiksek olmasi
ve yogun bakim hastalarinda servis ve poliklinik hastalarina gore anlamli sekilde yiiksek saptanmasi nedeniyle inflamasyonun
tanisi ve siddetini belirlemede D-Dimer’1n yeni bir belirte¢ olabilecegini dngdérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ddimer,Akut Faz Yanit1,Prokalsitonin,CRP,Y ogun Bakim,inflamasyon
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P-096

Biyokimya Laboratuvarina Génderilen Orneklerin Red Nedenlerinin Belirlenmesi
Nergiz Zorbozan', Esin Avci g;igek2

'Kemalpasa Devlet Hastanesi
Usak Halk Saglig1 Laboratuvari

GIRIS: Bu ¢alismada, biyokimya laboratuvarina gonderilen 6rneklerde, érnek reddine neden olan preanalitik hatalarin sikliginin
arastirilmasi amaglanmugtir.

YONTEM: Kemalpasa Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari biyokimya birimine bir yillik dénemde biyokimya, CBC ve
sedimantasyon tetkikleri i¢in gonderilen tiim 6rnekler retrospektif olarak incelendi. Red nedenleri preanalitik hata kategorilerine
gore siniflandirildi. Reddedilen 6rnek sikligi ve red nedenleri toplam say1 ve ylizde olarak ifade edildi. Ayni zamanda bu degerler
biyokimya, CBC ve sedimantasyon tiipleri i¢in ayr1 ayr1 hesaplandi.

BULGULAR: 31 Temmuz 2014 - 31 Temmuz 2015 déneminde Kemalpasa Devlet Hastanesi Merkez laboratuvari biyokimya
birimine gelen (biyokimya, CBC, sedimantasyon) 78546 ornekten 429’u (%0.55) reddedilmisti. Biyokimya tiiplerinde
reddedilme siklig1 %0.51 (181/35433), CBC tiiplerinde %0.39 (141/35711), sedimantasyon tiiplerinde ise %1.45 (107/7402)’di.
Biyokimya birimine gonderilen tiiplerde ilk {i¢ red nedeni pihtili érnek (175, %0.22), hemolizli 6rnek (124, %0.16) ve yetersiz
ornek (31, %0.04)’ti. Biyokimya tiiplerinde en sik goriilen red nedeni hemolizli 6rnek 122 (%0.37), CBC ve sedimantasyon
tiiplerinde pihtili 6rnek sirasiyla 86 (%0.24) ve 89 (%1.2)’du. Reddedilen 429 6rnek i¢inde en sik ilk {i¢ neden pihtili 6rnek 175
(%40.8), hemolizli érnek 124 (%28.9), yanlis 6rnek/tiip 39 (%9.1), olarak belirlendi. Reddedilen 181 biyokimya tiipiinde en sik
goriilen red nedeni hemolizli 6rnek 122 (%67.4), reddedilen 141 CBC ve 107 sedimantasyon tiiplinde ise pihtili 6rnek sirasiyla,
86 (%61), 89 (%83.2) idi.

SONUC: Gerekli egitimler ile preanalitik hatalarm biiyiik bir kismi dnlenebilir hatalardan olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik hata, red nedenleri, pihtili 6rnek, hemolizli 6rnek

P-097

Panik Degerler ve Bildirimleri: Laboratuvarimizdan Bir Analiz
Nur Hilal Cetin, Halime Erdem, Naciye Ozden Serin
Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1bbi Biyokimya Boliimii, Istanbul

GIRIS: Hastane Hizmet Kalite Standartlarinda, belirlenen panik degerlerin Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS) iizerine
tanimlanmasi, HBYS iizerinde uyarict bir sistem bulunmasi ve panik deger sonuglarinin bildirilmesi istenmektedir.
Calismamizda, panik degerler ve bunlarin bildirimi iizerine bir analiz yapilmas1 hedeflenmistir.

YONTEM: Nisan-Mayis-Haziran 2015 tarihlerinde laboratuvarimizda galisilan testlerin panik degerleri ve bunlara ait bildirimler
HBYS verileri kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Bu tarihlerde ¢alisilan toplam 842.572 testin 3612 tanesi (%0.42) panik deger seviyesindedir ve 372’si (%10.29)
HBYS iizerinden; 24’1 (%0.66) de hem HBYS {iizerinden hem de telefon ile ilgili birim sorumlularina bildirilmistir. Bildirimlerin
71’1 (%19.08) teknik onay sirasinda; 301’1 (%80.9) uzman onay1 sirasinda yapilmustir. Panik degerli testlerin dagilimi sirasiyla
protrombin zamant %24.17, potasyum %14.17, hemoglobin %12.37, klor %9.96; panik deger bildirimi yapilan testlerin dagilimi
sirastyla protrombin zamani %41.66, hemoglobin %15.32, potasyum %9.94, glukoz %5.37; panik degerli testlerin bildirilme
oranlari ise sirasiyla, protrombin zaman %17.75, hemoglobin %12.75, aPTT %12.06, 16kosit %9.82 olarak bulunmustur. Panik
degerdeki potasyum test sayis1 daha fazla olmasina ragmen, bildirilme oran1 hemoglobinden diisiiktiir (sirasiyla %7.22, %12.75).
Dagilimda klor 4. sirada olmasina ragmen bildirilme orani en diisiik test olarak saptand1 (%2.77). aPTT gorece az sayida panik
degerli test sayisina sahip olmasina ragmen bildirilme oranlarinda %12.06 ile 3. sirada yer aldi.

SONUC: Panik deger bildiriminde hiz agisindan daha 6ncelikli bir basamak olan teknik onay ayaginda egitimler diizenleyerek
iyilestirmeler yapma karari aldik. Bildirimlerin telefonla da yapilip Laboratuvar isletim Sistemi (LIS) iizerinde kayit altina
alinmasi konusuna dikkat ¢ekerek toplam bildirim sayimizdaki etkinligi arttirmay1 hedefledik.

Anahtar Kelimeler: Hastane Hizmet Kalite Standartlari, panik deger, panik deger bildirimi
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P-098

HbA1c testinin Alt1 Sigma Metodolojisi’ne gore ic ve dis kalite kontrol sonuclarindan
degerlendirilmesi

Dilek iren Emekli', Kenan Giiclii', Rukiye Nar?, Esin Avcr Cigek®

! Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari Kirsehir/Tiirkiye
?Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya Anabilim Dali, Kirsehir
*Halk saglig1 laboratuvari, Biyokimya Birimi, Usak

GIRIS: HbAlc Diyabet hastaligmm uzun vadeli sonuglarim tahmin etmek icin en giincel belirtectir, bu nedenle diyabet
yonetiminde 6nemli bir rol oynar. Klinik laboratuvarlarda analitik giivenilirlik; i¢ kalite kontrol (IKK), dis kalite kontrol
(DKK)sonuglarinin verileri istatistiksel yontemlerle analiz edilerek degerlendirilebilir. Bu yontemlerden biri olan Alt1 sigma
metodolojisinde, analitik performans “siire¢ sigma degeri” adli tek bir rakamla degerlendirilebilir. Bu g¢alismanin amaci;
laboratuvarimizda sik calisilan testlerden biri olan HbAlc testinin analitik giivenilirligini IKK ve DKK sonuglarim kullanarak
Alt1 sigma metodolojisine gore degerlendirmektir.

YONTEM: Eyliil 2015-Aralik 2015 arasinda IKK ve DKK verileri bilgi sisteminden toplanmistir. Aylik siire¢ sigma diizeyleri
“(%TEa - %Bias ) / %CV” formiilii kullamlarak hesaplanmistir. Sigma diizeyleri IKK ve DKK Bias degerlerine gore ayr ayri
hesaplanmistir. Toplam miisaade edilen hata (TEa) degeri; Ulusal Glikohemoglobin Standardizasyon Programi (NGSP)
tarafindan 6nerilen %6 olarak alinmustir.

BULGULAR: Siire¢ sigma diizeyleri IKK 1, IKK 2 ve DKK sonuglarma gére sirastyla; Eyliil (7.8-9.7-3.1), Ekim(6.9-5.9- 3.5),
Kasim (11.7-13.1- 4.9), Aralik(19.5-14.2- 3.4) 2015 olarak saptandi.

SONUC: Calismamizda HbA ¢ testi igin IKK ve DKK verilerine gére siireg sigma diizeylerinin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Alt:
sigma metodolojisi testlerin analitik giivenilirligini evrensel ol¢iilerde kanitlamada laboratuvarlara 6nemli 6l¢lide firsat saglar.
Sigma Olglimleri analitik yontemleri degerlendirmek ve laboratuvar performansini artirmak igin yardimer olur. Alti sigma
metodolojisi sorunlu testlerin 6lgiim islemleri igin ayrintilh bir degerlendirme saglayabilir ve ayn1 zamanda IKK ve DKK
sonuglarini birlikte degerlendirerek farkli bilesenleri tek bir 6lgiitle biitiinlestirmeyi saglar.

Anahtar Kelimeler: HbalC, alt1 sigma, kalite yonetimi

P-099

Panik Deger Bildiriminde Testi Tekrar Calismanin Rolii
Serhat Korkmaz, Veysel Sucu, Osman Evliyaoglu, Miiberra Vardar
Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi biyokimya, Istanbul

GIRIS: “’Kritik ya da ug deger’’ olarak da bilinen ’Panik Deger’” gerekli miidahaleler hemen yapilmadik¢a yasami tehdit eden
bir durumun gostergesi oldugundan siireyi uzatan bir faktdr olan u¢ degerde ¢ikan bir testin uzmanlar tarafindan tekrarlanma
istegi zaman kaybina neden olabilmektedir. Sonucu ug diizeyde ¢ikan testlerin birgok laboratuvar tarafindan tekrarlanmasi ile
ilgili alg1 s6z konusudur. Bizim bu caliymadaki amacimiz zaman kaybini en aza indirmek icin tekrara verilen panik deger
listesindeki testlerin tekrar edilmediginde sonuglarda anlamli farklilik olup olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM: Hastanemize 1 ocak 2015 ile 31 aralik 2015 tarihleri arasinda basvurmus olan hastalarin glukoz, kreatinin, total
billuribin, kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor, sodyum, klor, iirik asit, kreatin kinaz test sonuglarindan kritik deger olarak
kabul edilenler otomasyon sistemi ile retrospektif olarak tarandi. Tiim testler Cobas 8000 (Roche, Germany) otoanalizoriinde
calisild.

BULGULAR: Caligmamizda sonucu u¢ degerde ¢ikan Glukoz, kreatinin, Total billuribin, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
fosfor, sodyum, klor, iirik asit, kreatin kinaz testleri ile aym testlerin tekrar edilmesiyle elde edilen sonuglar1 karsilastirdik.
Sodyum, kalsiyum, potasyum ve glukoz testleri ile tekrar testi sonuglari arasinda anlamli farklilik (hepsi i¢in p< 0,05 )
saptanirken; kreatinin, total billuribin, magnezyum, fosfor, klor, {irik asit ve kreatin kinaz testi ile tekrar testi sonuglart arasinda
anlamli farklilik saptanmadi.

SONUC: Tekrara verilen panik deger listesindeki testlerin tekrar edildiginde glukoz, sodyum, potasyum ve kalsiyum testlerinde
anlaml farklilik gozlenmesine ragmen tekrarlandiginda test sonuglari panik seviyede kaldigi i¢in; zaman kaybii en aza
indirmeye yonelik olarak panik deger ¢ikan test sonuglarinin tekrarlanmasinin gerekli olmadig1 sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: panik deger, test tekrari, bildirim stiresi
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P-100

Uygunsuz Test istemi: AST&ALT / Ure&Kreatinin

Eren Vurgun, Osman Evliyaoglu, Semih Tek, Miiberra Vardar
Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul

GIRIS: Calismamizin amaci, sikhikla rutin tarama amaci ile de kullanilmakta olan karaciger fonksiyon testlerinden aspartat
aminotransferaz (AST) ve alanin aminotransferaz (ALT) ile bobrek fonksiyon testlerinden iire ve kreatinin test istemlerinin
laboratuvarimiz tarafindan verilmis olan sonuglarini degerlendirerek kendi gruplarinda birbirleriyle olan tanisal korelasyonlarini
karsilastirmak ve uygunsuz test istem oranini bulmaktir.

YONTEM: Subat 2014-Aralik 2015 aylar1 arasinda hastanemiz servis ve polikliniklerinden eriskin hastalardan es zamanl olarak
istenmis ve ¢alisilmis olan AST, ALT, iire, kreatinin testleri laboratuvar yazilim sistemi iizerinden tarandi. Yas ortalamasi 53 +
18 olan hastalardan, %40’1 erkeklere %601 kadinlara ait olan 100.867 test sonucu degerlendirmeye alindi. Referans degerlerin
iist sinirmin altinda olan sonuglar normal, {izerinde olan sonuglar yiiksek olarak degerlendirildi. Tanisal olarak iki sonucu da
normal ¢ikan testlerin birer taneleri asgari olarak uygunsuz test istemi olarak degerlendirildi.

BULGULAR: AST ve ALT sonuglar arasinda tanisal olarak anlamli (p<0,001) orta derecede uyum (kappa=0,564) gozlenirken;
iire ve kreatinin sonuglar1 arasinda da tanisal olarak anlamli (p<0,001) iyi derecede uyum (k=0,677) gozlendi. Her iki gruptaki
testler i¢in de gegerli olmak iizere; sonucu ayni yonde (normal veya yiiksek) ¢tkan testerin oraninin ~%91 oldugu goriildii.

SONUC: Istenen AST&ALT ve Ure&Kreatinin tetkik ciftlerinden birer tanelerinin sirastyla en az %84,5 ve %81’inin uygunsuz
test istemi oldugu tespit edildi. Tarama amaciyla istenecegi (6zel durumlar haricinde) zaman; karaciger fonksiyon testi olarak
karacigere spesifitesi daha yiiksek olan ALT’ nin istenmesi yeterli ve uygun iken, bobrek fonksiyon testi olarak da eGFR (tahmini
glomeriiler filtrasyon hizi) hesaplanmasinda kullanilmasindan dolay1 sadece kreatinin istenmesinin yeterli ve uygun oldugunu
diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: uygunsuz test istemi, pre-pre analitik faz, karaciger fonksiyon testleri, bobrek fonksiyon testleri

P-101

Laboratuvarimiza gelen orneklerin preanalitik hata kaynaklar: ve oranlarinin tespiti
Candeger Avsar, Hasan Orhan Cetin, Saliha Aksun, Figen Narin
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Izmir

GIRIS: Laboratuvarda yapilan caligmalar her ne kadar siirekli olarak analitik kalitenin memnuniyet seviyesinin artirilmasina
odaklansa da, 6ziinde tedaviyi daha ¢ok etkileyen preanalitik fazin yanligliklara daha fazla neden oldugu agiktir. Preanalitik fazin
hatalar igindeki orani yaklasik %70dir. Preanalitik hata kaynaklar1 ise kendi iginde eksik parametre, etiketleme, fazla kodlama,
hatal1 giris, hemoliz, pithtili numune, yetersiz numune olarak siniflandirilmaktadir. Bu gruplamanin i¢inde en fazla karsilagilan
hata kaynagi ise hemolizli numunelerdir. Bu ¢alismada laboratuvarimiza servislerden, kan alma biriminden ve acil servisten
gelen kan numunelerinde preanalitik hata kaynaklar1 ve goriilme sikliginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Ocak-Agustos 2015 tarihleri arasinda laboratuvarimiza gelen tiim kan numuneleri ile reddedilen kan numunelerinin
sayist SQL sistemiyle tarandi. Numune kaynaklar1 servisler, acil servis ve kan alma birimi olarak {i¢ ana gruba ayrildi.
Preanalitik hata kaynaklarina gdre 7 ayr1 grup olusturuldu ve her gruptaki numune sayist ve yiizdeleri hesaplandi.

BULGULAR: Total kan numune sayis1 803577 idi. 26075(%3,2)numune ¢esitli nedenlerden dolay: reddedilmistir. Preanalitik
hata kaynaklar1 arasinda 8929(%32,2) numune ile hemoliz ilk sirada gelmektedir. Ikinci sirada 7894(%28,94) numune ile fazla
kodlama, {iglincii sirada ise 3317(%12,16) ile yetersiz numune yer almaktadir. Reddedilen numuneler igerisinde 7742(%30)
numune ile acil servis ilk siradadir.6138(%24) numune kan alma birimi, 12195 numune(%47) ise servisler olmak {iizere
dagilmustir.

SONUC: Preanalitik hata kaynaklarinin azaltilabilmesi adina kan alma, numune tagima, laboratuvar personeli ve acil servis ilk
sirada olmak {izere tiim servislerin personeline hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemoliz, Numune reddi, Preanalitik
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Antiepileptik Ila¢ Diizeyi i¢in Olciim Belirsizliginin Hesaplanmasi
Faruk Pekgiill, Yusuf Bayrakg:ekenz, Merve Sibel Giingiiren3, Zeliha Giinnur Dikmen4, Ash Plnar4, Filiz Akblylk4

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya ABD, Ankara
%S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Boliimii, Ankara
*Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Biyokimya Laboratuvari, Konya
*Hacettepe Universitesi Hastaneleri Merkez ve Acil Laboratuvarlari, Ankara

GIRIS: Olgiim belirsizligi; test sonucunun dagilimin belirleyebilmek igin kullanilan kalite gdstergesidir ve terapétik ilag diizeyi
6lgtimlerinde de gz oniinde bulundurulmalidir. Bu ¢alismada, {i¢ antiepileptik ilag diizeyinin (fenobarbital, fenitoin ve valproik
asit) 6l¢iim belirsizliginin farkli rehberlere gore hesaplanarak sonuglarinin kargilastiritlmasi amaglanmugtir.

YONTEM: Hacettepe Universitesi Hastanesi Acil Laboratuvarinda yer alan Roche Integra400 cihazinda calisilan fenobarbital,
fenitoin ve valproik asit i¢in 2015 yilina ait, rastgele 50 tane iki farkli seviye i¢ kalite degerlendirme verisinin l¢iim belirsizligi,
Avustralya-Asya Klinik Biyokimya Uzmanlar1 Dernegi rehberine gore hesaplandi. Ayrica ilgili parametrelerin, ayni1 doneme ait
12 aylik dis kalite degerlendirme verisiyle NORDtest rehberine gore birlesik standart belirsizligi hesaplandi. Genisletilmis 6l¢iim
belirsizligi degeri %95 giiven araliginda kapsam faktorii 2 olarak kabul edildi.

BULGULAR: Fenobarbital, fenitoin ve valproik asit 6lglimleri i¢in Avustralya-Asya Klinik Biyokimya Uzmanlar1 Dernegi
rehberine gore hesaplanan birlesik standart belirsizlik degerleri sirastyla %2.8, %4.2 ve %1.9 olarak; NORDtest rehberine gore
ise sirasiyla %7.6, %12.7 ve %8.8 olarak bulundu.

SONUC: Fenobarbital, fenitoin ve valproik asit i¢in hesaplanan belirsizliklerin ‘Royal College of Pathologists of Australasia’ya
gére izin verilebilir hata oranlari +%10 olarak bildirilmistir. Buna gore bizim c¢aligmamizda NORDtest rehberine gore
fenobarbital ve valproik asit i¢in hesaplanan belirsizlikler beklenen degerler i¢indeyken, fenitoin i¢in beklenenden yiiksek
bulunmustur. Bu testler icin Avustralya-Asya Klinik Biyokimya Uzmanlar1 Dernegi rehberine gore yapilan hesaplamalarda
sonuglar beklenen sinirlar igerisinde bulunmustur. Sonug olarak, 6l¢iim belirsizligi hesaplamalarinda sonuglar kullanilan rehbere
gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle dl¢iim belirsizligi hesaplamalarinda, kullanim amacina goére rehber segimi
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antiepileptik ilag, kalite kontrol, dl¢iim belirsizligi

P-103

Universite Hastanemizde HbA1c Gereksiz Test Isteminin Incelenmesi
Rahile Arslan, Fatma Birgiil Isik, Nuriye Mete
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dah, Diyarbakir

GIRIS: Giiniimiizde hastaliklarin tam, tedavi ve takibinde laboratuvar testleri énemli bir yer tutmaktadir.Testlerin etkin
kullanilmasi i¢in uygun endikasyonlarda ve uygun zaman araliklarinda istenmesi gerekmektedir. Gereksiz test istemi gereksiz
harcamalara neden olmaktadir.

HbAlc diabetik hastalarda, glisemik kontrolun gostergesi olarak en fazla kullanilan testtir ve ayni zamanda diabet
komplikasyonlarinin gelisme riskiyle iliskili bir gostergedir. HbAlc testinin yapilma siklig1 konusunda kesin bir fikir birligi
olmamasina ragmen konunun uzmanlari, oral antidiabetik tedavi alan ve hedefi tutturulan hastalar i¢in (stabil glisemik kontrol)
yilda 2 kez; insulinle tedavi olan ve hedefi tutturulamayan hastalar i¢in, tedavi degisimi sirasinda veya kan glukozu yiikseldigi
zamanlarda daha sik olarak yilda 4 kez (3 ayda bir) HbAlc testi yapilmasini dnermektedir.

Biz de bundan yola ¢ikarak ¢aligmamizda hastanemizdeki gereksiz HbA lc istemini belirlemeyi amagladik

YONTEM: 2015 yilinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Merkez laboratuarinda calisilan HbAlc sonuglar1 laboratuvar bilgi
sistemi kullanilarak retrospektif olarak incelendi. HbAlc gereksiz test istemi i¢in zaman aralig1 3 ay olarak belirlendi. Gereksiz
HbA 1c istem oran1 ve istemi yapan klinikler incelendi.

BULGULAR: 2015 yili boyunca toplam c¢alisilan Hbalc test sayist 4179 olup 681 (% 16) hastada Hbalc’nin gereksiz tekrar
edildigi belirlendi. Gereksiz test tekrar1 yapilan boliimler ise; sirastyla endokrin poliklinigi, ¢ocuk endokrinoloji poliklinigi, genel
dahiliye poliklinigi ve gastroenteroloji poliklinigi oldugu belirlendi.

SONUC: HbAlc’ nin diabet tan1 ve takibinde klavuzlarda belirtilen sekilde kullanilmasi konusunda bilgi eksikligi bulunmasi
gereksiz test isteminin baslica nedenleri arasindadir. Klinisyenlerin test istemine yonelik klavuzlara uyulmast konusunda
bilgilendirilmesi, gereksiz test istemini ve bundan kaynakli gereksiz laboratuvar harcamalarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Diabet, Gereksiz test istemi, HbAlc
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Preanalitik Fazda Serum Indekslerinin Degerlendirilmesi
Baver Akcan Duman, Rahile Arslan, Fatma Birgiil Isik, Nuriye Mete
Dicle Universitesi, T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dal1,Diyarbakir

GIRIS: Klinik laboratuvarlarda érneklerin ¢alisiimas1 kompleks bir siire¢ olup multidisipliner yaklasim gerektirir. Laboratuvar
pratiginde bu siirecler preanalitik, analitik ve postanalitik olarak tanimlanir ve bu siire¢lerden herhangi birindeki aksama test
sonuglarinda hatalara yol acar. Bu hatalarin %70’ini preanalitik faz hatalar1 olusturur. Preanalitik hatalar biiyiik dl¢lide insan
faktorii ile iligkilendirilebilir ve ¢ogu Onlenebilir. Bu hatalar arasinda en sik karsilasilanlar hemolizli, ikterik, lipemik
numunelerdir. Bu ¢aligmada hemoliz, ikter ve lipemi indekslerinden en az birinin pozitif oldugu numunelerin, geldigi departmana
gore ayrimi ve bu numunelerin tamaminda bu 3 indeksin ayri ayri oranlarinin tespit edilmesi amaglanmistir.
YONTEM: Ocak-Haziran 2015 tarihleri arasinda Dicle Universitesi Kalp Hastanesi Laboratuvarina gelen biyokimya numuneleri
laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif olarak incelendi ve serum indekslerinin yiizdeleri ayri ayri hesaplandi. Ayrica
departmanlar; yatakli servisler, poliklinik ve acil birimi olarak gruplandirildi ve her boéliimden gelen serum indeksi pozitif
numune oranlart hesaplandi.

BULGULAR: Kalp Hastanesi laboratuvarimiza 96.186 biyokimya numunesi geldigi tespit edildi. Bu numunelerin
9613’iinde(%9.99) hemoliz, 1701’inde(%1.76) ikter, 464 {inde(%0.48) lipemi oldugu goriildi.

Serum indeksi pozitifligi olan bu 11.778 numunenin; 6789’unun(%57.6) yatakli servislerden,4501’inin(%38.21) polikliniklerden,
488’inin(%4.14) acil birimden geldigi saptandi.

SONUC: Bu ¢aligmanin sonucunda hemolizin en sik saptanan serum indeksi oldugu ve hemolizli numunelerin en gok yatakli
servislerden geldigi tespit edilmistir. Hemoliz, preanalitik fazda gozlenen ve sonucun giivenilirligini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri olmakla beraber; kullanilan igne ucu, numunenin bekleme siiresi ve laboratuvara taginimu ile iliskili olabilecegi
birgok calismada gosterilmistir. Hemoliz oranlarinin azaltilabilmesi i¢in kan alma, tagima ve laboratuvar personeline preanalitik
hatalar hakkinda periyodik hizmet i¢i egitimler verilmesi, isgiicii ve ekonomik kayiplarin azaltilmasina ve dogru sonuglarin rapor
edilmesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: preanalitik,serum,indeks

P-105

Internal ve eksternal Kkalite kontrol sonuclarina ait standart sapma indekslerinin
({z skoru}) degerlendirmesi

Nurdan Erkmen Sakalli, Aysegiil Gedikli, Yusuf Kurtulmus, Mustafa Yilmaz,
Fatih Birtekocak, Mukadder Serter, Aslihan Karul

Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dal1, Aydin

GIRIS: Internal ve eksternal kontrol ¢alismalar diizenli olarak yapilmahdir. Eksternal kalite kontrol raporlarinda ayrintih bilgiler
yer alir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir unsur “z skor” degeridir. Katilimeinin gonderdigi sonugtan beklenen sonucu
cikarilmasi ile elde edilen rakamin, standart sapma sayisina boliinmesi ile bulunan degere “z skoru” ya da “standart sapma
indeksi” denir. Bunun mutlak degerinin <2 olmas: istenir. Eksternal kontrol ¢alismalarinin yapildig: giinlerdeki internal kalite
kontrol sonuglarimizin nasil oldugu, bunlarin "z skorunun" dis kalite kontroldekiler ile korelasyonunun gézlenmesi amactyla bu
¢alisma planlandi.

YONTEM: 2015 yilindaki aylik eksternal kontrol sonuglari (BioRad 14. dongii) ile aym giinlere ait internal kontrol
sonuglarindan (Abbott Architect C8000) standart sapma indeksleri hesaplandi. Albiimin, amilaz, ALP, AST, ALT, bilirubinler,
Ca, iyonlar, lipidler, glukoz, GGT, demir, kreatinin ve iirik asit testlerine iliskin sonuglar degerlendirildi.

BULGULAR: ki ayr1 seviyede okunan internal kontrol sonuglarina ait z skorlar1 hem kendi aralarinda, hem de eksternal
kontroliin z skoruyla mutlak deger olarak karsilastirildi. Birinci ve ikinci seviye internal kontrol sonuglari arasinda z skorlar
anlamli derecede uyumlu bulundu. Korelasyon katsayist r=0.15 ve p=0.01 bulundu. Eksternal kontrol ile internal kontrol arasinda
ise tlim testler dahil edildiginde her iki seviye i¢in anlamli uyum bulunmadi. Birinci seviye i¢in p=0.73 ve ikinci seviye igin
p=0.12 olarak hesapland:. Bilindigi {izere z skoru +/- olabilir. Bu agidan da anlamli korelasyon bulunmadi.

SONUC: Internal kontrol sonuglarinin uyumu cihazlarimizin giivenilir 6l¢iim yaptigmi gésterdi. Eksternal kontrol ile uyumlu
olmayan z skorlarmin ise, her seferinde farkli seviyelerde kontrol serumu gonderilmesinden, bunlarin ¢ogunun ekstrem
degerlerde olmasi ve SD’ lerinin yiiksek olmasindan, ayrica farkli matriks etkilerinin bulunmasindan kaynaklandig: diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: internal kontrol, eksternal kontrol, z skoru
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Biyokimyasal Parametrelerin ¢’Unity Real Time*’ ile Performans Degerlendirmesi
Burak Ozer, Onur Bobusoglu, Enes Agca, Giilcin Eskandari
Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Mersin

GIRIS: Test performanslarini belirlemek igin ortalama, standart sapma, varyasyon katsayisi ve bias degerleri hesaplanarak
OPSpecs grafikleri kullanmak yerine, ’Unity Real Time*’ programu ile performans degerlendirmesi yapmaktir.

YONTEM: Caligmaya Temmuz 2015 tarihinden itibaren Roche Cobas c¢501 biyokimya ve Roche Cobas €601 immiinoassay
cihazlarinda “third party Biorad” kontrol degerleri baz alinarak baslandi. Cihazlarda ¢alisilan kontrol serum degerleri laboratuvar
bilgi sistemi araciligtyla direk programa aktarildi. En az 20 dl¢iim yapildiktan sonra gecici laboratuvar ortalama, standart sapma
ve varyasyon katsay1 degerleri Unity Real Time programinda yer alan “Evaluation mean/SD” boliimiinde hesaplandi. Westgard
Advisor programda CLIA total izin verilebilir hata degerleri girildi. Diinya genelinde ayni kontrol lotu igin, ayni yontem ve
cihazi kullanan diger laboratuvarlarin da verilerine gére programda yer alan ‘“Peer Group” ortalamasina gére bias hesabi program
tarafindan hesaplandi. Test performanslar bias ve varyasyon katsayisi degerlerine gére 6 Sigma yontemi ile saptandi.

BULGULAR: Test performanslarma gore her test i¢in uygun kalite kontrol kurali ve kontrol verme siklig1 belirlendi.
Degerlendirme belli araliklarla tekrarlandi.

SONUC: Test performanslarina gore uygulanacak kalite kontrol kurali ve kontrol verme sikligmin belirlenmesinde OPSpecs
grafikleri igin varyasyon katsayist ve bias hesaplamalarini elle yapmak yerine Unity Real Time programi kullanildi. Bdylece
ortaya c¢ikabilecek hatalar en aza indirgenmis oldu. Performans degerlendirmesi ve kalite kontrol takibi yapmak daha kolay hale
geldi. Ayrica diinya genelinde ayni lotu kullanan diger laboratuvar verilerine es zamanli ulagabilme ve onlarla karsilastirma
yapma olanag: elde edildi.

Anahtar Kelimeler: Unity Real Time, Kalite Kontrol, performans degerlendirme

P-107

Laboratuvarimizdaki Numune Red Kriterlerinin Degerlendirilmesi
Sibel Bilgili, Giray Bozkaya, Murat Aksit, Ozge Esenlik
Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1ibbi Biyokimya Laboratuvari, Izmir.

GIRIS: Preanalitik hatalar laboratuvar test sonuglarinda meydana gelen hatalarin yaklasik %70’ini olusturdugundan uygun
olmayan hasta 6rnekleri numune kabulii sirasinda red edilir. Preanalitik hatalar arasinda en fazla karsilagilan belirtegler hemolizli,
pihtili, ve lipemik, numunelerdir. Isleyis farkliliklarindan dolay1 her boliimden gelen 6rneklerin numune red oranlar1 da farklilik
gostermektedir. Bu ¢aligmada, laboratuvarimizda reddedilen numunelerin degerlendirilmesi amaclandi.

YONTEM: Laboratuvarimiza 2015 yilinda gelen numunelerin toplam sayis1 ile reddedilen numunelerin sayilar1 Hastane Bilgi
Sisteminden retrospektif olarak elde edildi. Reddedilen numune nedenlerinin kendi igindeki oranlar (reddedilme neden sayist/
toplam tiip say1s1)x100 formiilii ile ayr1 ayr1 hesaplanarak elde edilen oranlara gore degerlendirildi.

BULGULAR: 2015 yilinda laboratuvarimiza toplam 452.214 kan numunesi gonderildigi saptandi. Preanalitik hatalar agisindan
ornek kabul birimi veya ¢alisma Oncesi laboratuvar teknisyenleri tarafindan degerlendirilen numunelerin %1.09’unun pihtil,
%0.40’1mn1n hemolizli, %0.28’inin yetersiz numune, %0.09’unun lipemik ve %0.03’linlin yanlis numune veya hatali etiketlenmis
oldugu belirlendi. Red nedenleri incelediginde ilk ii¢ sirada pihtili numune, hemoliz, ve yetersiz numune oldugu goriildii.
Boliimlere gore ise basta hemoliz olmak {izere en fazla red oranina acil servisten gelen kanlarda rastlandi.

SONUC: Belirlenen preanalitik hata kaynaklar agisindan, acil servis basta olmak iizere tiim boliimlerde kan alma, numune
tagima ve laboratuvar personeline periyodik olarak hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Preanalitik hatalarin azaltilmasi igin faydali
olabilecek teknolojik gelismeler yakindan takip edilerek hastanelerde kullaniminin 6nii agilmalidir.

Anahtar Kelimeler: hemoliz, pihti, preanalitik
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Pihtilh Kan Oranlarimin Karsilastirilmasi
Giray Bozkaya, Sibel Bilgili, Murat Aksit, Ozge Esenlik
Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Boliimii, Izmir

GIRIS: Preanalitik hatalara sebep olabilecek numuneler laboratuvar test sonuglarinin hatali ¢ikmasma sebep olduklarmdan
laboratuvar kabul iglemleri sirasinda red edilirler. Preanalitik kalite indikatorlerinden olan pihtili numuneler preanalitik hata
sebepleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Bu c¢alismada, laboratuvarimiza gelen ve pihti nedeniyle red edilen numunelerin
oranlarinin ve bdliimler arasi farklarin degerlendirmesi amaglandi.

YONTEM: Laboratuvarimiza 2015 yilinda gelen kan numunelerinin toplam sayisi ile pihtili numunelerin sayisi retrospektif
olarak Hastane Bilgi Sisteminden elde edildi. Hastanedeki boliimler acil, poliklinik ve yatakli servisler olmak iizere ii¢ gruba
ayrildi. Her boliimden gelen numunelerin red nedenleri hesaplandi. Istatistik veriler i¢in ki-kare testi kullamldi. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Laboratuvarimiza 2015 yilinda gelen toplam tiip sayisi belirlendi. Numune red nedenleri incelediginde pihtili
numunenin ilk sirada yer aldigi goriildii. Boliimlere gore pihtili numune oranlari ayr ayri arastirildiginda; acil, poliklinik ve
yatakli servislerde sirastyla; %2.2, %0.5 ve %1.6 olarak bulundu. Oranlar istatistiksel olarak karsilastirildiginda acilden gelen
numunelerin diger boliimlere goére anlamli dlciide yiiksek, poliklinikten gelen numunelerin ise istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik oldugu goriildii (p<0.05).

SONUC: Kan aliminda siringa veya kateterlerin kullanilmasinin acil ve yatakl servislerden gelen pihtili numune yiizdesinin daha
yiiksek olmasina yol actigini diisiiniildii. Preanalitik hatalardan biri olan pihtili numunenin azaltilabilmesi i¢in kan alma
personelinin antikoagiilan igeren tiiplere kan alim1 usulleri hakkinda bilgilendirilmesi ve egitim verilmesi planlandi.

Anahtar Kelimeler: acil servis, pihti, preanalitik

P-109

Diizeltici-onleyici faaliyetlerin acil laboratuvari kan gaz analizi siirecine etkisi
Evin Kocatiirk!, Semra Can Mamur', Fiisun Génen Dede?

"Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Eskigehir
%Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi, Hastane Yonetimi, Eskisehir

GIRIS: Kan gazi analizi, kritik hastalarin yénetiminde tasidig1 nemi ve diisiik numune stabilitesi nedeniyle numune alimmdan
sonra 30 dakika icerisinde yapilmalidir. Biz de bu caligmada acil laboratuvarma kan gazi 6rneklerinin toplu bir sekilde
gonderilmesinin dniine gegmek, bu siirecte numunelerin beklemesini engellemek ve turnaround time (toplam test yapma siireci)’1
kisaltarak daha dogru sonug tiretmeyi hedefledik.

YONTEM: Mevcut durumun tespiti igin Ekim ay1 acil laboratuvarinda (A cihazi) ve Kalp Damar Cerrahisi Yogun Bakim
Unitesi’nde (YB cihazi) bulunan 2 kan gazi cihazi igin numune sayilari, numunelerin kliniklere gére dagilimlari, numune pik
zaman araliklari incelendi ve A cihazi igin ortalama turnaround time hesaplandi. Aksaklik oldugu saptanan siiregler i¢in g¢esitli
diizeltici-onleyici faaliyetler uygulandi. Uygulamalar sonrasinda meydana gelen degisimler Subat ayi1 verileriyle degerlendirildi.

BULGULAR: Ekim ayinda toplam test sayisi A cihazi i¢in 1636 iken YB cihazi i¢in 455 olarak bulundu. A cihazinda yapilan
caligmalarin yaklasik % 35’inin 05: 00-07: 00 saatleri arasinda yapildigi saptandi. A cihazi igin tiim saatlerde ortalama
turnaround time 22 dakika iken 05: 00-07: 00 saatleri arasinda bu siirenin 33 dakikaya ¢iktig1 ve tiim saatlerde turnaround time’1
30 dakikanin iizerinde olan numune oranmin %23 oldugu, ancak bu saatlerde oranmnin %47’ye ulastig1 saptandi. Yapilan
diizenlemelerden sonra Subat ayinda iiretilen toplam test sayis1 A cihazi i¢in 1747, YB cihazi igin 1810°du. A cihazinda 05: 00-
07: 00 saatleri arasinda yasanan numune pikinin ortadan kalkti§1 ve tiim saatlerde ortalama turnaround time’n 9 dakikaya ve
turnaround time’1 30 dakikanin {izerinde olan numune oraninin %3’e diistiigii saptandi.

SONUC: Kritik hastalarla sik karsilasilan acil servislere hizli sonug vermek ¢ok énemlidir. Kan gazi analizinde bu hiz daha da
6nemli hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: acil laboratuvari, kan gazi analizi, turnaround time
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Preanalitik siirecte hata tipleri ve laboratuvar is akis1 asamalarinin
zaman performansimnin degerlendirilmesi

Gokhan Cakirca
Mustafa Kemal Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, HATAY

GIRIS: - Preanalitik siirecte red edilen rneklerin sebepleri ve sikligim degerlendirmek, - Preanalitik siiregte laboratuvar is akisi
asamalari arasindaki zaman farklarini degerlendirip, laboratuvar dis1 ve igi kaynakli hatalari tespit etmek

YONTEM: Bu ¢alisma retrospektif olarak laboratuvar bilgi sistemi verileri kullamlarak 1 yillik red edilen drneklerin sebepleri ve
yiizdeleri belirlendi. Ayrica preanalitik siirecte 3 aylik laboratuvar is akisi asamalari arasindaki zaman farklarinin minimum-
maximum and medyan degerleri (min) hesaplandi.

BULGULAR: Hematoloji laboratuvarina gelen 225,563 kan 6rneginin 2305’1 (%1), biyokimya laboratuvarinda ise gelen 255,943
kan Orneginin 1467’ si (%0.6) red edilmistir. Hematoloji laboratuvarinda en sik red sebebi yetersiz ornek (%48.8 ) iken,
biyokimya laboratuvarinda hemolizli 6rnek ( %74,1) bulundu. Preanalitik siiregte laboratuvar ig akigi asamalari arasindaki zaman
farklarinin medyan degerlerinin toplami hemogram, biyokimya, koagiilasyon ve hormon kan drnekleri igin sirastyla 51, 62, 63 ve
73dk olarak bulundu.

SONUC: Her laboratuvar preanalitik siirecte laboratuvar is akisi agamalarini ve hata oranlarini kontrol edip gerekli diizeltici
faaliyetlerde bulunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik hata, laboratuvar is akisi, drnek reddi, 6rnek transportu
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Total PSA Raporlanmasinda Referans Aralhiga Ek Olarak Kestirim
Degerinin Rapora Eklenmesi

Nergiz Zorbozan!, flker Akarken?, Elif Bagak3

'Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir
’Kemalpasa Devlet Hastanesi, Uroloji, Izmir
3Pamukkale Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Denizli

GIRIS: Kemalpasa Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari biyokimya biriminde total prostat spesifik antijen testi icin iireticinin
onerdigi ve kullandigimiz beklenen degerler <40 yas: <1.4, 40-50 yas: <2.0, 50-59 yas: <3.1, 60-70 yas: <4.1 ve >70 yas:
<4.4°tiir. Literatiirde prostat kanseri tanisinda total prostat spesifik antijen kestirim diizeyi ile ilgili pek ¢ok veri olmasina ragmen
giincel pratikte 2,5ng/dL kestirim degeri olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada total prostat spesifik antijen testi raporlamasinda
kestirim degeri olmaksizin sadece {iretici firmanin 6nerdigi referans degerlerinin kullanilmasinin klinik karar verme siirecindeki
olasi etkisinin degerlendirilmesi amaglanmstir.

YONTEM: 01.04.2015-01.04.2016 tarihleri arasinda laboratuvarimzda galisilmis total prostat spesifik antijen diizeyleri
retrospektif olarak incelendi. Caligilan total prostat spesifik antijen testleri istem yapan béliimlere ve yas grubuna gore
gruplandirildi.

BULGULAR: Belirlenen donemde raporlanan 1066 total prostat spesifik antijen test isteminin %91,1’1 iiroloji, %8,9°u iiroloji
dis1 kliniklerden yapilmist. Uroloji dis1 kliniklerden istemi yapilan total prostat spesifik antijenlerin(n=94) %2.1’i <40, %16,8’i
40-49, %20’s1 50-59, %32,6’s1 60-69 ve %28,4 >70 yas iistii hastalara aitti. 50-59 ve 60-69 yas grubu hastalar referans araliga
gore degerlendirildiginde normal smurlar icerisinde olan total prostat spesifik antijen testlerinin sirasiyla %13.3’ii(n=2) ve
%16.6’s1(n=4) prostat spesifik antijen kestirim degeri olan 2.5 ng/dL’nin {izerindeydi.

SONUC: Total prostat spesifik antijen raporlanmasinda sadece iiretici firmanin verdigi referans degerlerinin kullanilmasi yerine
kestirim degerinin de rapora eklenmesi iiroloji disi branslarin total prostat spesifik antijen testinin klinik degerlendirmesine
katkisi olabilir.

Anahtar Kelimeler: kestirim degeri, referans aralik, total prostat spesifik antijen
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