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USAK YORESINDE VIiTIiLiGO HASTALARINDA TiROID FONKSiYONLARI VE
OTOANTIKORLARI

Arzu ETEM AKAGAC!, Ebru ETEM ONALAN?, Sembol TURKMEN YILDIRMAK?®

'Usak Devlet Hastanesi, *Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, *Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Vitiligo melanositlerin yikim ile seyreden depigmentasyon ile karakterize yaygin bir deri hastaligidir. Etyopatogenezi
tam olarak bilinmemekle beraber otoimmiin hipotez {izerinde durulmaktadir. Vitiligo olgularinda, kontrol grubuna gore otoim-
miin tiroid hastaliklar1 ve tiroid otoantikorlarinin prevalansinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Calismamizda, Usak yoresinde
saglikli bireyler ve vitiligo hastalarinda otoimmiin tiroid hastaliklarinin prevalansi ile tiroid fonksiyon testleri ve anti-tiroid
peroksidaz (anti-TPO), anti- tiroglobulin (anti-TG) diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Calismanuza 66 (34 kadin ve 32 erkek) vitiligolu hasta ve 54 (26 bayan ve 28 erkek) kontrol olgusu dahil edildi.
Serum serbest T3 (sT3), serbest T4 (sT4), tiroid stimulan hormon (TSH) ve anti-TPO ve anti-TG diizeyleri , “chemiluminescent”
enzim immiinometrik yontemle Siemens ticari kitleri kullanilarak Advia Centaur XP hormon analizériinde Olgiildii. Ayni
zamanda 24 vitiligolu hasta ve 24 kontrol olgusunda anti-TPO ve anti-TG tayin edildi.

BULGULAR: Calismamizda hasta grubunun %25’inde (17/66) ve kontrol grubunun %S5.5’inde (3/54) tiroid fonksiyon
testlerinde bozukluk ve/veya gesitli tiroid patolojileri tespit edildi (p=0,01). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda vitiligolu
hastalarda ortalama anti-TG ve anti-TPO diizeyleri agisindan bir farklilik bulunmamasina ragmen, anti-TPO pozitifligi yiizdesi
acisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik saptandi (p=0,04). Anti-TPO hastalarin %29,1 (7/24)’inde ve kontroliin %4.1
(1/24)’inde, anti-TG hastalarin %20,8 (5/24) ve kontroliin %4.1 (1/24)’inde yiiksek bulundu (p=0,18).

SONUC: Calismamiza gore, Hashimato tiroiditi ve Graves’ hastaliklar1 gibi otoimmiin tiroid hastaliklarinin kismi olarak duyarlt
ve Ozgiin belirteci olan anti-TPO diizeylerinin vitiligolu hastalarda anlamli olarak arttigi gosterildi. Vitiligo hastalarinin tiroid
bezi hastaliklart yoniinden periyodik olarak takip edilmelerini dnermekteyiz.
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BOZULMUS GLUKOZ TOLERANSI OLAN VE YENI TANI ALMIS TiP 2 DiYABETLI
HASTALARDA SERUM RESISTIiN DUZEYLERI iLE OBEZITE
VE INSULIN DIRENCi ARASINDAKI ILiSKI

Miirvet ALGEMI', Ebru YORULMAZ ERTUG?, N. Ozden SERIN?, Giiven¢ GUVENEN?, Aslan CELEBI*

'Bakirkdy Kadin Dogum Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Boliimii,
Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Béliimii,
*Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Béliimii,

*Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi 2. i¢ Hastaliklar1 Klinigi, istanbul

AMAC: Bu calismada yeni tip 2 diyabet tanisi almig hastalarin serum resistin seviyeleri ile bozulmus glukoz tolerans: ( IGT )
olan ve saglikli bireylerdeki serum resistin seviyeleri arasinda farklilik olup olmadigini, bu seviyeler ile obezite ve insiilin direnci
arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amagladik.

YONTEM: 72 hasta calismaya alindi. Aglik ve 2.saat glukoz degerlerine bakilarak once asagidaki gibi 3 grup olusturuldu: Grup
1: Normal glukoz toleranst (NGT); Grup 2: Bozulmus glukoz toleranst (IGT) ; Grup 3: Tip 2 DM olanlar. Daha sonra resistin-
obezite iliskisini incelemek i¢in ¢alisma grubumuz obez (BMI > 25 kg/m2) (n = 29) ve obez olmayan (BMI < 25 kg/m2) (n = 43)
ayrica resistin-HOMA iliskisini incelemek i¢in HOMA-IR (+) (n = 23) ve HOMA-IR (-) (n = 49) olmak {izere 2 ayr1 grupta ele
alindi. Serum resistin diizeyleri, ELISA/(BioVendor) yontemi ile dl¢iildii.

BULGULAR: IGT ve Tip 2 DM grubunun HOMA diizeyleri NGT grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p < 0,05).
Serum resistin diizeyinin gruplar arasinda karsilastirilmasinda ve IGT ve Tip 2 DM gruplarmi kontrol grubu ile
karsilastirilmasinda istatiksel anlamli fark bulunamadi (p > 0,05). Obez ve obez olmayan gruplarimiz serum resistin diizeyleri
acisindan karsilastirildiginda; obez olanlarda obez olmayanlara gore istatiksel anlamli olarak yiiksek bulundu ( p < 0,01 ).
HOMA-IR (+) v¢ HOMA-IR ( - ) gruplar serum resistin diizeyleri acisindan incelendiginde istatiksel olarak anlamli fark
bulunamadi (p > 0,05).

SONUC: Resistinin glukoz metabolizmasini etkileyebilecegini, obezite ile iligkili olabilecegini ancak insiilin direnci ve diyabet
iizerine etkisinin daha fazla sayida vaka ile arastirilmasini diisinmekteyiz.
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HOMA-IR SKORUNA GORE BAZI BIiYOKIMYASAL PARAMETRELER

Metin DEMIR, Ozgiir ASLAN, Giilcan SAGLAM, Aysenur ATAY, Mehmet Hicri KOSEOGLU

[zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, II. Biyokimya ve Klinik Biyokimya Laboratuvari, Izmir

AMAC: Insiilin direnci, insiilinin kendisine duyarli dokulardaki karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasini diizenleme
yeteneginin bozulmus oldugunu anlatan bir deyimdir. Insiilin direncini 6lgmek amactyla kullanilan denklemlerden biriside
“Homeostazis Model Assesment” (HOMA)’dir. Bu ¢alismada HOMA-IR ydntemiyle insiilin direnci saptanan hastalarda lipid,
HbA 1c, karaciger fonksiyon testleri degerlendirildi.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvarina Mart — Temmuz 2010 tarihleri arasinda gelen 639 hasta verisi incelendi. Hastalarmn
insulin direncleri HOMA yo6ntemiyle hesaplandi. HOMA-IR 2.2 degeri alt sinir kabul edilip 2 grup olusturuldu. Grup 1: HOMA-
IR skoru 2.2’den diisiik olan (300 hasta), Grup 2: HOMA-IR skoru 2.2’den yiiksek olan (339 hasta) gruptan olugmaktaydi. Tiim
bu veriler i¢in non parametrik Spearman korelasyon ve Mann-Whitney-U testleri uygulandi ve aclik insulini igin ROC egrisi
¢izildi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: iki grup arasinda aglik glukozu, a¢lik insulini, 2. saat glukoz, 2. saat insulin, HbAlc, ALT, HDL-C, Trigliserid
diizeyleri arasinda anlamli fark bulundu (p<0.001). HOMA-IR degerleri ile insiilin diizeyleri arasinda korelasyon (r=0.952, p<
0.001) yiiksekti. A¢lik insulini igin ¢izilen ROC egrisinde egri altinda kalan alan 0.977 saptanmistir. Buna gore insulin direncini
saptayabilecek aclik insiilini i¢in kullanilabilecek en iyi esik degeri 8.05 olarak belirlenmistir.

SONUC: HOMA-IR>2.2 olan vakalarda HOMA-IR<2.2 olan vakalara gore aglik glukozu, aclik insiilini, 2. saat glukoz, 2. saat
insulin, HbAlc, ALT ve trigliserid diizeyleri anlamli derecede yiliksek, HDL diizeyleri ise anlamli derecede diisiik olarak
saptandi. HOMA-IR degeri ile aglik insulini arasinda korelasyon yiiksekti (r=0.952, p<0.001). Sonu¢ olarak HOMA-IR
metoduyla insulin direnci saptanan hastalarda lipid, HbAlc, karaciger fonksiyon testleri anormallikleri goriilmiis ve aglik
insulinin HOMA-IR skoru yerine kullanilabilecegi diisiiniilmdistiir.
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TiP 2 DIYABETIK OLGULARDA TROMBINLE AKTIiVE OL_ABiLEN FiBRINOLIZ
INHIBITORU (TAFI) VE NITRiK OKSIT (NO) DUZEYLERI

asemin , Dilek O , Sevki i , Zuha , Is1 ,
Y in CAKIR!, Dilek OZMEN? ki CETINKALP?, Zuhal PARILDAR?, Isil MUTAF?
Giines BASOL?, Oya BAYINDIR?

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., “Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya B.D,
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji BD.,izmir

AMAC: Bir karboksipeptidaz olan Trombin ile Aktive Olabilen Fibrinoliz Inhibitorii (TAFT), kismen degrade olmus fibrinden C-
terminal lizin ve arginin rezidiilerini uzaklastirarak antifibrinolitik aktivite sergiler. Diyabette gelisen hipofibrinolizden sorumlu
oldugu diisiiniilen bu molekiille ilgili yapilan az sayidaki klinik ¢alismada, TAFI*nin protrombotik durum gelisiminde anahtar rol
oynayabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu ¢alismada amacimiz; tip 2 diyabet’li (T2DM) olgularda TAFI diizeyini incelemek ve Nitrik
Oksit (NO) ile iliskisini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu ¢alismada, 51 T2DM’li olgu ile bu olgulardan BMI degerlerine [>30 (obez) ve <30 (non-obez)], HemoglobinAlc
diizeylerine (=7 ve <7) ve Metabolik Sendrom olup olmamalarina gére olusturulan 3 alt grupta ve 26 saglikli kontrolde ELISA
yontemi ile plazma TAFI antijen diizeyleri, Bories tarafindan tanimlanan enzimatik yontemle serum nitrat konsantrasyonlari
tayin edilmisgtir.

BULGULAR: Plazma TAFI antijen diizeyleri T2DMlilerde kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek (% 76,24+15,36 ve
% 66,19+15,69; p<0,05) bulunmustur. Alt gruplarda ise TAFI antijen diizeyleri agisindan anlamli bir fark saptanmamugtir. NO
diizeyleri tiim diyabetik hastalarda ve MS’li alt grupta kontrol grubuna gére anlamli yiiksek (sirasiyla 33,90+25,21, 36,68+32,51
ve 18,11£12,43 pmol/L; p<0,001) bulunmustur. TAFI ile diger parametreler aras1 grup ici korelasyonlar degerlendirildiginde;
tiim T2DM’li grupta TAFI ile AKS ve NO arasinda (sirastyla r=0,750; p=0,000 ve 1=0,699; p=0,000), obez grupta ise TAFI ile
TG arasinda (r=0,354; p=0,047) anlaml1 korelasyonlar bulundugu belirlenmistir.

SONUC: T2DM’li olgularda TAFI diizeylerinde saptanan anlamli artis, bunun yanisira endotel hasarinin 6nemli bir gostergesi
olan NO diizeylerindeki degisim, diyabetteki endotelyal hasarin TAFI diizeylerindeki artisa yol acabilecegini diisiindiirmiistiir.
T2DM’deki artmig TAFI diizeylerinin, bu olgularda gdzlenen hipofibrinolizin énemli bir nedensel faktérii olabilecegi sonucuna
varilmigtir.
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TiP 2 DIYABETIK OLGULARDA ASIMETRIK DIMETIL ARJININ (ADMA), NITRIK OKSIT
(NO) VE HOMOSISTEIN DUZEYLERI

Yasemin CAKIR', Dilek OZMEN?, Sevki CETINKALP?, Ceyda KABAROGLU?,
Isil MUTAF?, Burcu BARUTCUOGLU?, Oya BAYINDIR?

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya B.D.,
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji B.D., Izmir

AMAC: ADMA, endotelyal nitrik oksit sentaz’in gii¢lii bir endojen kompetetif inhibitoriidiir. Endoteliyal hiicre kiiltiirlerinde
yiiksek homosistein (Hcy) diizeylerinin, ADMA yikimindan sorumlu DDAH enzim aktivitesini inhibe ettigi ve NO diizeylerinin
azaldig1 saptanmustir. Bu ¢alismada amacimuz; tip 2 diyabet’li (T2DM) olgularda endotelyal disfonksiyona (ED) yol agan bir
molekiil olarak ADMA diizeylerini incelemek, NO ve Hey ile iliskisini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu calismada, 51 T2DM’li olgu ile bu olgulardan BMI degerlerine [>30 (obez) ve <30 (non-obez)], Hemoglobin
Alc diizeylerine (=7 ve <7) ve Metabolik Sendrom olup olmamalarma gore olusturulan 3 alt grupta ve 26 saglikli kontrolde
ELISA yontemi ile serum ADMA diizeyleri, Bories tarafindan tanimlanan enzimatik yontemle serum nitrat ve kompetitif
immunoassay test prensibi ile Hcy konsantrasyonlari tayin edilmistir.

BULGULAR: Tiim diyabetik hastalarin ADMA diizeyleri kontrol grubuna gore farkli bulunmazken, obez hastalardan olusan alt
grubta non-obez diyabetiklere gore anlamli yiiksek (sirasiyla 0,17+£0,07 ve 0,10+£0,04 pmol/L; p= 0,035) bulunmustur. Hcy ve
NO diizeyleri tiim T2DM’li hastalarda ve MS’li alt grupta, kontrol grubuna gore anlamli yiiksek [(sirasiyla 10,77+4,44,
12,10+5,58 ve 8,40+2,12 umol/L) (sirasiyla 33,90+25,21, 36,68+32,51ve 18,11£12,43 umol/L; p<0,001)] saptanmustir. Ayrica,
MS’li grupta NO ile Hey degerleri arasinda anlamli pozitif korelasyon (1=0,415; p=0,039) bulunmustur.

SONUC: Hiperhomosisteinemide azalmis NO biyoyararlanimmin anahtar mediyatdriiniin, artmis ADMA diizeyleri olabilecegi
belirtilmistir. Bu calismada da, MS’li T2DM’li olgularda NO ile Hcy arasinda saptanan pozitif korelasyonun, hiperhomosis-
teineminin olusturdugu endotel hasarinin NO biyoyararlanimi {izerine olan etkisini yansittig1 diisiiniilmiistiir. Bunun disinda, obez
T2DM’lerde gozlenen artmus ADMA diizeylerinin, ED’nun bir gostergesi olarak, bu olgulardaki artmis kardiyovaskiiler riski
gosterebilecegi diistiniilmiistiir.
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TiP 2 DIABETES MELLITUSLU HASTALARDA hs-CRP iLE GLUKOZ VE HbA1¢’NiN
KARSILASTIRILMASI VE KARDIiYOVASKULER RiSKIiN BELIRLENMESI

Goniil UNVER!, Ahmet MUSMUL?, Ozkan ALATAS'
'ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., 2ESOGU Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.D., Eskisehir

AMAC: Diabetes Mellitus(DM), gelismis ve gelismekte olan iilkelerde hizla artan prevelansiyla tehdit olusturan dnemli bir
sorundur. Diyabetli insanlarda kardiyovaskiiler hastaliklarin(KVH) gelisme riskinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ancak obezite,
dislipidemi ve hipertansiyon(HT) gibi geleneksel kardiyovaskiiler risk faktorleri, bu riski bir dereceye kadar agiklayabilmektedir.
Son zamanlarda, diyabetli hastalarda kardiyovaskiiler risk ile C- reaktif proteini(CRP) arasindaki iligki 6nemli 6lgiide
vurgulanmistir. Bu ¢aligmalarda, CRP diizeyinde ¢ok az bir artigin bile hem KVH hem de diyabetle iligkili oldugu gosterilmistir.
Biz bu ¢aligmada, Tip 2 DM’li hastalarda, hsCRP ile glukoz ve HbAlc’i arasindaki iliskiyi kardiyovaskiiler risk acisindan
degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM: Caligmanuza laboratuar informasyon sistemindeki veriler kullamlarak 2010 Mayis -2011 Subat aylari arasinda
poliklinik ve servislerden, hsCRP ile birlikte glukoz ve HbAlc istemi yapilan hastalar dahil edildi. Hastalar retrospektif olarak
taranarak hsCRP, glukoz ve HbAlc degerlerine ve klinik bilgilerine ulasildi.

BULGULAR: Calismaya 80 DM tanis1 olan, 43 DM ve kardiyak komplikasyonu(HT, aterosklerotik kalp hastalig1 vb.) olan
toplam 123 hasta dahil edildi. DM ve kardiyak komplikasyon geligsmis grupta yas, hsCRP, glukoz ve HbAlc diizeyleri sadece
DM olan gruba gore anlamli yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05). DM’li hastalarin HbAlc diizeyindeki her bir birim artisinda
1.24 kat KVH gelisiminin artmis oldugu tespit edildi (p=0.008, odds ratio=1.242). Ancak hsCRP ve glukoz i¢in bdyle bir anlam
tespit edilmedi (p>0.05). DM olan grubun hsCRP diizeyi dagilimi %26.3’ii <1.0 mg/l, %28.8’1 1-3 mg/l ve %31.3’linde 3-10
mg/] arasinda iken kardiyak komplikasyon gelisen diyabetiklerde bu oranlarin sirastyla %7, %20.9 ve % 55.8 oldugu tespit edildi.

SONUC: Diyabetik hastalarda yas, glukoz, HbAlc ve hsCRP diizeyleri arttikca KVH gelisimi artmaktadir.
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INSULIN DIRENCi OLAN OBEZLERDE IL-8 DUZEYLERI

Ayfer AYDOGDU, Hiilya YALCIN, Hakan TURKON, Umit BOZKURT, Isil COKER
[zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Boliimii, izmir

AMAC: Viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak tanimlanan
obezite, insiilin direncinden tip 2 diyabet ve aterosklerozise kadar uzanan gesitli hastaliklar i¢in major risk faktoriidiir.
Calismamizda obez kisilerde insiilin direnci ve IL-8 diizeyleri ve birbirleriyle olan iliskileri aragtirtldi.

YONTEM: Calismaya toplam 82 olgu dahil edildi. Saglikli kontrol (VKi< 25, HOMA-IR< 2.5) 26 ve hasta grubu (VKi> 30,
HOMA-IR> 2.5) 56 géniillii bireylerden olusturuldu. Kronik hastaligi olan ve diizenli ilag kullanan hastalar ¢aligma dis1 birakildi.
Insiilin ve IL-8 diizeyleri kemiliiminesan immunassay yontemle 6lciildii. Viicut kitle indeksi(kg/m2) ve Insiilin direnci (HOMA-
IR) = [A¢lik insiilin (uIU/mL) x AKS (mg/dl)] / 405 olarak hesaplandi. Yapilan istatistiksel incelemede normal dagilim olmadig:
icin Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon testi kullanildi.

BULGULAR: Kontrol grubunda ortalama VKI 22.8 + 1.9 kg/m2, Glukoz 107.5 + 34.7, Insiilin diizeyi 5.3 £ 3.2 ulU/mL, IL-8
diizeyi 9.9 £ 4.2 pg/ml, obez hasta grubunda ortalama VKI 36.4 + 4.7 kg/m2, Glukoz 110.2 + 15.7, Insiilin diizeyi 17.6 £ 6.6
ulU/mL, IL-8 diizeyi 20.8 + 21.2 pg/ml olarak saptandi. IL-8 diizeyi, insiilin direnci olan obezlerde kontrol grubuna gore anlamli
derecede yiiksek bulundu (p<0.001). Insiilin ve IL-8 diizeyleri arasinda korelasyon tespit edilmedi (p>0.05).

SONUC: insiilin direnci olan obezlerde IL-8 diizeyinin artrms oldugu gériildii. Proinflamatuar bir sitokin olan IL-8 yiiksekliginin
obezitenin neden oldugu saglik problemleriyle iliskili olabilecegi diistiniildii.
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AKROMEGALI HASTALARINDA GH/IGF-1 DUZEYLERININ
FiBRINOJEN DEGERLERIi UZERINE ETKIiSi

Yusuf TEMEL', Ayfer AYDOGDU', Baris AKINCI, Isil COKER'

) 'Tzmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Biyokimya Bolimil,
%[zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Endokrinoloji, [zmir

AMAC: Akromegali asir1 GH sekresyonundan kaynaklanan nadir bir endokrin hastaliktir. Fibrinojen trombus olusumu ile iligkili
bir koagiilasyon faktoriidiir. Yiiksek fibrinojen degerleri kardiyovaskiiler hastalik riskini arttirmaktadir. Amacimiz akromegali
hastalarinda GH/IGF-1 diizeylerinin fibrinojen degerleri iizerindeki etkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Caligma grubu tedavisi stirmekte olan 23 akromegali hastasindan ve kontrol grubu ise ¢alisma grubundaki yas,
cinsiyet ve VKI g6z oniinde bulundurularak segilen sagliklt 22 katilimcidan olusturuldu. Plazma fibrinojen, serum GH, IGF-1,
glukoz, total kolesterol, trigliserid, LDL ve HDL diizeyleri l¢iildi.

BULGULAR: Yapilan istatiksel degerlendirmede saglikli kontrollere kiyasla hasta grubunda VKI (p<0,01), plazma fibrinojen
(p<0,05) ve serum IGF-1 (p<0,01) degerleri hasta grubunda daha yiiksek ¢ikt1 ancak serum T.Kolesterol (p>0,05), TRG (p>0,05),
LDL (p>0,05) ve HDL (p>0,05) degerleri arasinda anlamli fark gézlenmedi. GH/IGF-1 (p<0,05), GH (P<0,01) ve glukoz
(p<0,01) parametreleri hasta grubunda anlamli olarak daha yiiksek ¢ikt1. Hastalarin VKI (p<0,05, 1=0,397) degerleri ile fibrinojen
diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulundu.

SONUC: Sonug olarak Aktif akromegali hastalarinda kardiyovakiisler hastalik ve 6zellikle felg igin risk olusturan yiiksek
Fibrinojen degerleri tespit edildi. Fibrinojen degerlerinin morbidite ve mortalite i¢in risk olusturan VKI ile pozitif korelasyon
gosterdigi saptandi Ancak akromegali hastalarinda mortalite ve morbidite agisindan risk faktorlerini tespit etmek icin daha
kapsamli ¢caligmalara ihtiyag vardir.
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PRE-DiYABETIiK HASTALARDA SERUM MAGNEZYUM
DUZEYLERI RiSK FAKTORU OLABILIiR Mi?

Cevval ULMAN', Cevhun GOZUKARA', Fatma TANELI', Ece ONUR/,
Yesim GUVENC', Zeki ARI', Goniil DINC?, Ahmet VAR

'Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,
*Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Bilisim A.D., Manisa

AMAC: Pre-diyabet; yalniz bozulmus aglik glukozunun veya yalniz bozulmus glukoz toleransinin yada her iki kategorinin
beraber goriildiigii i¢ ayn sinifta degerlendirilebilir. Magnezyum eksikliginde, insiilin reseptdrlerinin beta subunitinde otofosfori-
lasyon azalmakta ve hiicrelerin glukoz alimi1 bozulmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; pre-diyabetik hastalarda serum magnezyum
diizeylerini incelemektir.

YONTEM: Calismada laboratuvarimizda 01.01.2010-01.03.2011 tarihleri arasinda 75 gram oral glikoz tolerans testi yapilmis
hastalar retrospektif olarak degerlendirilmistir. American Diabetes Assosiation 2010 diyabet tani kriterleri dogrultusunda oral
glikoz tolerans testi sonuglarina gore aglik kan glikozu ve 2. saat glikoz degerlerine bakilarak 4 grup olusturulmustur; Grup 1
Normoglisemik grup: n=19, aglik kan glikozu < 100 mg/dl ve 2. saat glikozu <140 mg/dl olanlar; Grup 2 Bozulmus aglik glikozu
grubu: n=19, aclik kan glikozu 100 mg/dl ile 125 mg/dl olanlar; Grup 3 Bozulmus glikoz toleransi grubu: n=19, 2.saat glikozu
140 mg/dl ile 199 mg/dl arasinda olanlar; Grup 4 Bozulmus aglik glikozu ve bozulmus glikoz tolerans1 grubu: n=19, aglik kan
glikozu 100-125 mg/dl ve 2. saat glikozu 140 mg/dl-199 mg/dl arasinda olan hastalar caligmaya alinmustir. Istatistiksel analiz
SPSS 15.0 programryla, Mann Whitney-U testi kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR: Grup 4 serum magnezyum diizeyleri Grup 1 normoglisemik grup ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlaml
diistik (sirastyla 1,96+0,14 vs 2,11 £0,15, p=0,006) bulunmustur. Grup 2 ile grup 4 serum magnezyum diizeyleri kiyaslandiginda
(swrasiyla 2,12+0,24 vs 1,96+0,14, p=0,011) grup 4‘de anlaml diigiikk bulunmustur.

SONUC: Caligmamizda her ne kadar olgu sayimiz kisitlt olsa da literatiirle uyumlu olarak hipomagnezeminin, glikoz
metabolizmasinin bozulmasina sebep olarak, diyabet gelismesi i¢in bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilmistiir.

P-10

POLIKIiSTIiK OVER SENDROMUNDA METFORMIiN TEDAVISININ SERUM PON 1
AKTIVITESI VE MDA DUZEYLERINE ETKIiSi

Derya KOCER', Fahri BAYRAM?, Cigdem KARAKUKCU', Sabahattin MUHTAROGLU?

'Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya ve Klinik Biyokimya Béliimii,
% Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 A.D, * Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tibbi Biyokimya A.D., Kayseri

AMAC: PKOS, patogenezinde oksidatif stresin de rol oynadig: diisiiniilen endokrinolojik bir hastaliktir. Oral antidiyabetik bir
ila¢ olan metformin PKOS tedavisinde olumlu etkilerinden dolay: tercih edilmektedir. Bu ¢alismada, PKOS’lu hastalarda
metforminin serum PON1 aktivitesi ile MDA diizeyleri {izerine etkilerini degerlendirdik.

YONTEM: PKOS’lu 15 hasta galismaya alind1. 6 ay siire ile metformin tedavisi verilen hastalarin tedavi oncesi ve sonrast serum
PONT1 aktivitesi ile MDA diizeyleri, 17 saglikli bireyin sonuglari ile karsilastirildi. Serum PON1 aktivitesi spektrofotometrik
olarak, MDA diizeyi ise HPLC yontemi ile l¢iildi.

BULGULAR: Hastalarda tedavi sonrast (0.77 + 0.12 umol/L) MDA seviyelerinin tedavi 6ncesinden (0.99 + 0.16 pmol/L,
<0.001) anlamh sekilde diisiik, tedavi sonrast PON1 aktivitesinin ise (91.12 + 19.32 U/L) tedavi 6ncesinden (53.77 + 13.26,
<0.001) anlamh sekilde yiiksek oldugu gozlendi. Tedavi sonrast MDA seviyelerinin kontrolden (0.66 + 0.08 pmol/L, <0.05)
anlamli sekilde yiiksek, tedavi sonrast PON1 aktivitesinin ise kontrolden (100.08 + 18.01 U/L, >0.05) farksiz oldugu belirlendi.

SONUC: PKOS’lu hastalarda artmis reaktif oksijen tiirlerinin, pro-oksidan bir durum olusturarak, PON1 aktivitesini azaltip,
MDA diizeylerini yiikselttigi bulundu. Metforminin ise, PON1 aktivitesini artirip MDA diizeylerini disiirerek, oksidatif stresi
azalttig1 gozlendi.
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DIYET VE iLiSKiLi METABOLIK PARAMETRELERIN AKNE
UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Safak ARSLAN', Seniz ERGIN’, Hiilya AYBEK?, Semin FENKCi®

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 AD, * Tibbi Biyokimya AD,
3Denizli Devlet Hastanesi, Endokrinoloji Boliimii, Denizli

AMAC: Akne vulgaris; pilosebase birimin kronik inflamatuar hastaligidir. Calismamizda Akne vulgaris tanili hastalarda, diyetin,
akne olusumu ve siddeti iizerine etkilerini arastirmayi ve metabolik hastaliklara yatkinlhiga isaret eden faktorler ile iligkisini
belirlemeyi planladik.

YONTEM: Calismaya 30 hafif-orta, 29 siddetli akne vulgarisli hasta ve 30 saglikli kontrol olmak iizere toplam 89 kisi
alinmistir. Akne ve kontrol gruplari,, DHEAS, testosteron, IGF-1, IGFBP-3, SHBG, insiilin, aclik glukozu, total kolesterol, LDL,
HDL, trigliserid diizeyleri, viicut kitle indeksi, yag oran, insiilin direnci ve glisemik yiik yoniinden karsilagtirilmustir.

BULGULAR: Siddetli akne vulgarisli grupta glisemik yiik daha yiiksek bulunmakla birlikte gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmadi1 (P>0.05). IGF-1, IGFBP-3, HOMA-IR, total kolesterol, LDL, trigliserid, SHBG, DHEAS, testosteron diizeyleri
gruplar arasinda anlamli farklilik gdstermedi (P>0.05). HDL diizeyi, siddetli akne vulgarisli hastalarda kontrol grubuna gore
anlaml farklilik gosteriyordu (P<0.05).

SONUC: Calismamiz sonucunda, yiiksek glisemik yiiklii diyetle beslenme ve akne arasinda iliski saptanmadi. Ancak siddetli
akne ile HDL degeri arasinda negatif korelasyon oldugu gozlendi. Bu yiizden siddetli aknesi olanlarin ileride gelisebilecek
kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan risk altinda olabilecegi diisiiniilebilir.

P-12

HASHIMOTO TiROIDITINDE TUMOR NEKROZiS FAKTOR-a.
(TNF-a) GENI -308 G/A POLIMORFiZMiNiN DEGERLENDIRiLMESIi

Merve BAKI', Fevziye. E. AKMAN', Miige KANMAZ-OZER', Aysenur OZDERYA?, Berrin KARADAG?,
Pervin VURAL', Semra DOGRU-ABBASOGLU', Miijdat UYSAL'

'fstanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D.,
2Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2. Dahiliye Klinigi, Endokrinoloji Boliimii, istanbul

AMAC: Hashimoto tiroiditi (HT; kronik lenfositik tiroidit) toplumda % 5 oraninda goriilen ve tiroid antikorlarinin (antitiroglobulin
ve antitiroid peroksidaz) yiiksekligi ile karakterize bir otoimmiin tiroid hastaligidir. Basta hiicresel ve humoral immiinite olmak
lizere, genetik ve cevresel pek ¢ok faktoriin etkilesimi sonucu meydana geldigi disiiniilmektedir. HT de tiroid bezindeki
follikiiler hiicrelerden sitokinler iiretilmekte ve sekrete edilmektedir. Bunlar T ve B lenfositleri aktive ederler. Boylece
patogenezde immiin reaksiyonu yodnlendiren sitokinler merkezi bir rol istlenirler. Tiimor nekrozis faktoér-o (TNF-o) pro-
inflamatuar etkili potent bir sitokindir ve T hiicre infiltrasyonuyla sonuglanan bir dizi olay1 baslatir. TNF-a geni promoter
bolgesindeki tek niikleotid polimorfizmlerinin bu sitokinin iiretimini etkiledigi bildirilmistir. TNF-a (-308) variant allelinin
mevcudiyeti transkripsiyonel aktivitede ve plazma diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Bu bilgilerin 151¢inda, ¢alismamizda
TNF-a geni promoter bdlgesi -308. pozisyondaki G/A polimorfizminin HT i¢in bir risk faktorii olup olmadigimi aragtirmak
istedik.

YONTEM: Calismamiza 186 HT ve 109 saglikli kontrol dahil edildi. TNF-a. (-308) genotiplemesi real-time PCR yontemi
kullanilarak gergeklestirildi. Istatistiksel degerlendirmeler icin ki-kare testi kullanildi.

BULGULAR: Kontrol ve hasta grubundaki genotip dagilimlari Hardy-Weinberg esitligine uygun bulundu. TNF-o (-308)
polimorfizmi ile HT riski arasinda gerek allel ve gerekse genotip siklig1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi
(p=0.707).

SONUC: Bulgularimiza gére TNF-a. (-308) polimorfizminin HT igin bir risk olusturmadigini diiginmekteyiz.
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HELIiKOBAKTER PiLORI ENFEKSiYONU OLAN HASTALARDA ViTAMIN B12 VE
HOLOTRANSKOBALAMIN DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

K.O. AKIN', M. KUCUKAZMAN', B. SALMAN? M.A. SERDAR?, C. BILGIJ®

'Kegi6ren Egitim Arastirma Hastanesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, *Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi, Ankara

AMAC: Helikobakter Pilori (H. pylori), kronik siiperfisiyal gastrik ve sonugta gastrik atrofiye neden olan peptik iilaserin
nedenlerinin baginda gelmektedir. HP ve vitamin B12 eksiklikleri arasinda siki bir iligki saptanmistir. Bu ¢aligmada, son yillarda
vitamin B12 eksikliginin degerlendirilmesinde yeni bir belirte¢ olan holotranskobalaminin (HoloTC) H. pylori pozitif hastalarda
Vitamin B12 ile beraber degelendirilmesi ve etkinligi arastirillmasi amaglanmugtir.

YONTEM: Cesitli sikayetleri ile endoskopi planlanan 115 hasta yapilan HP tanis1 histopatolojik inceleme planlanmis ve alinan
kan 6rneklerinde immunolojik metodlarla Vitamin B12 ve HoloTC 6l¢iimleri yapilmistir.

BULGULAR: Yapilan histopatolojik incelemede 115 hastanin 77 (66.9 %)’sinde H. pylori pozitif oldugu goézlenmistir. H. pylori
(+) hastalarn vitamin B12 ve HoloTC diizeylerinin anlamli diisiik oldugu gozlenmistir (p <0.001). Yapilan ROC analiz
sonuglarina goére sonuglarmin birbirlerine yakin (AUC=0.886 vs 0.864; p =0.638) oldugu ve anlamli korelasyon gosterdikleri
saptanmistir (r= 0.536, p<0.001).

SONUC: Sonug olarak H. Pylori enfeksiyonu olan bireylerde belirgin olarak Vitamin B12 ve HoloTC diisiik oldugu ve vitamin
yetersizligi amacl kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Ancak vitamin B12 6l¢limiine iistiinligii gézlenmemistir.

P-14

HbAlc DEGERLERINE GORE BiYOKIMYA BELIiRTECLERI

Metin DEMIR, Ozgiir ASLAN, Giilcan SAGLAM, Aysenur ATAY, Mehmet H. KOSEOGLU

Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya 2 Béliimii, Izmir

AMAC: Uluslararast Diyabet Uzmanlar Komitesi standardizasyon kurallarina uyulmasi kosulu ile diyabet tanis1 i¢in HbAlc nin
esik degerini %6.5 olarak belirlemistir. Bizde bu ¢alismada HbAlc sonuglarina gore hastalar iki gruba ayirdik ve biyokimyasal
belirtecleri degerlendirdik.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvarina Mart — Temmuz 2010 tarihleri arasinda gelen 360 hasta verisi incelendi ve hastalarin
HbAlc 6.5(%) degeri alt sinir kabul edilip 2 grup olusturuldu. Serum aglik glukozu, 2. saat glukoz, aclik insulin, 2. saat insulin,
AST, ALT, Total Kolesterol, HDL, LDL, Trigliserid diizeyleri gruplar arasinda karsilastirildi. Tiim veriler igin Spearman
korelasyon, Mann-Whitney-U test, Independent-t test uygulandi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR: Aglik glukozu, 2. saat glukoz, a¢lik insulini, 2. saat insulin, trigliserid ve ALT diizeyi HbAlc diizeyi %6.5’dan
yiiksek olan grupta anlamli derecede yiiksek bulunmustur. A¢lik glukozu igin ¢izilen ROC egrisinde AUC=0.843 bulunmustur.

SONUC: HbAlc skoruna gore belirlenen gruplarda, acglik glukozu ile HbAlc arasinda korelasyon yiiksek saptanmis ve glukoz,
insulin, lipid, ALT diizeylerinde gruplar arasinda fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. HbAlc esik degeri 6,5 kabul
edildiginde aclik glukoz i¢in kullanilabilecek en iyi esik degeri 104.5mg/dL olarak saptanmustir.
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HASHIMOTO TiRoiDiT_iNDE iNTERsELﬁ;ER ADEZYON MOLEKﬁLfJ-l
(ICAM-1) K469E POLIMORFiZMiNiN BiYOKIMYASAL VE KLiNiK
PARAMETRELER UZERINE ETKIiSiNiN iINCELENMESIi

Fevzive E. AKMAN', Miige KANMAZ OZER', Aysenur OZDERYA?, Berrin KARADAG?,
Pervin VURAL', Semra DOGRU-ABBASOGLU', Miijdat UYSAL'

'Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, “Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

AMAC: Hashimoto’s Tiroiditi (HT), toplumda % 5 oraninda goriilen ve hipotiroidi ile seyreden otoimmiin bir hastaliktir.
Etyopatogenezinde kronik inflamasyon ve endotel harabiyetinin énemli rolii olabilecegi ileri siiriilmektedir. Interseliiler adezyon
molekiili-1 (ICAM1) 90-kDa agirliginda bir glikoproteindir. Lokosit ve endotel hiicreleri tarafindan salgilanarak endotel hasari
olan bolgelerde lokal 16kosit birikmesine neden olur ve inflamasyona aracilik eder. Hipotiroidili hastalarda ICAM-1’in serum
diizeylerinin arttig1 bildirilmistir. ICAM-1 geninde ¢esitli polimorfik bdlgeler tanimlanmigtir. ICAM geni/ekzon 6’da 1405.
pozisyonda A/G yer degistirmesi sonucu proteinde 469 no’lu lizin (K) glutamik asitle (E) yer degistirir. Bu pozisyonda A allelin
varlig1 (yani K469E) diabetes mellitus ve diabetin sik rastlanan komplikasyonlar1 olan retinopati ve nefropati ile yakindan ilgilidir.
Bununla birlikte, 469. lokusunda glutamik asitin mevcudiyeti kalp ameliyati sonrast miyokard infarktiisii i¢in bir risk olusturdugu
bildirilmistir. Caligmamizda ICAM-1 K469E polimorfizminin HT igin bir risk faktorii olup olmadigini incelemek istedik.

YONTEM: Calismamiza 65 Hashimoto’lu hasta ve 109 saglikli kontrol dahil edildi. ICAM-1 K469E genotip tayini real-time
PCR yontemi ile gerceklestirildi. ICAM-1 serum diizeyleri ELISA yontemi ile 6lgiildii. Serum serbest T3, serbest T4, TSH, anti-
TPO, anti-TG, lipit profili, glikoz, insiilin diizeyleri otoanalizor ile 6l¢iildii.

BULGULAR: ICAM K469E polimorfizmi serum ICAM-1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. HT’li hastalarda
heterozigot genotipe sahip olan kisilerde serum trigliserit ve VLDL diizeyleri diger genotiplerle kiyaslandiginda anlamli olarak
yiiksek bulundu. HT ile bu polimorfizm arasinda gerek allel ve gerekse genotip siklig1 agisindan anlamli bir fark saptanmadi.

SONUC: Bulgularimiza gére ICAM K469E polimorfizmi HT igin bir risk olusturmamaktadir. Bununla birlikte, bu polimorfizm
ile lipit profili arasindaki iliskinin 6rnek sayisi arttirilarak desteklenmesi gerekmektedir.

P-16

OSTEOPOROZU OLAN VE OLMAYAN POSTMENOPOZAL KADINLARDA
OSTEOKALSIN, D VITAMINI, PTH DUZEY1i

Gikhan CAKIRCA', Nuriye METE', Birgiil ISIK', Serkan PIRINCCi', ibrahim BATMAZ*
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi ' Tibbi Biyokimya A.D, > Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.D, Diyarbakir

AMAC: Calisgmamizda postmenopozal (normal ve osteoporotik) ve premenopozal bireylerde osteokalsin belirtegi ile kemik
yogunluk 6l¢iimii (BMD) arasindaki iligki ve osteoporoz tanisindaki roliiniin arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM: Calismanz Dicle Universitesi FTR poliklinigine basvuran kemik metabolizmasim etkileyecek herhangi patolojisi
olmayan 23 postmenopozal osteoporoz (WHO kriterlerine gore T skoru -2.5 altinda olan), 20 postmenopozal kadin (T skoru -2.5
iistiinde olan) ve 22 premenopozal birey calismaya alindi. Dicle Universitesi Biyokimya A.D.nda serum D vitamini degerleri,
tam kan tliplerine alinan kanlardan Molekiiler Tan1 Laboratuarinda High-performance liquid chromatography teknigi ile,
Shimadzu HPLC cihazinda vitamin D diizeyi o6lgiildii. Parathormon degerleri, jelli biyokimya tiiplerine alinan kanlardan
electrochemiluminescen teknigi ile Modular E-170 cihazinda 15-65 pg/mL referans araliginda 6lgiildii. Osteokalsin degerleri ise,
heparinize tiiplere alinan kanlardan Immulite 2000 cihazinda Elektrokemiluminesans Immunoassay yontemi ile 6lgiildii.

BULGULAR: Yaptigimiz ¢alismada postmenopozal osteoporozu olan ve olmayan bireyler ile premenopozal bireyler arasinda
PTH ve D vitamini diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamad: (p>0.05). Osteokalsin diizeyi, premenepozal
grupta 5.81+1.82 olarak bulunurken, Postmenepozal osteopotik grupta 10.67+5.65, osteoporozu olmayan postmenopozal grupta
9.13+£3.47 olarak bulundu. Postmenepozal osteoporotik olan ve olmayan bireylerde osteokalsin diizeyi premenopozal bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu (p<0.001). Gruplar i¢inde bakilan vitamin D diizeyi ile PTH arasinda ve
Osteokalsin diizeyi ile PTH arasinda diisiik negatif korelasyon saptandi.

SONUC: Osteoporoz hizinin tahmini ve kirik riskinin saptanmasinda BMD ile osteokalsinin birlikte degerlendirilmesinin yarali
olabilecegini saptadik ve tam olarak iliskiyi degerlendirmek igin vaka sayisini artirtp ileri aragtirmalara Ihtiyag oldugu
diisiincesindeyiz.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



P-17

POLIKiSTIiK OVER SENDROMUNDA METFORMIiN TEDAVISINIiN
SERUM LIiPiD VE LIiPOPROTEIN PROFILINE ETKISi

Derya KOCER', Fahri BAYRAM?, Miige OZSAN?

'Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya ve Klinik Biyokimya Béliimii, “Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 A.D., Kayseri

AMAC: Lipid ve lipoprotein anormallikleri PKOS un 6nemli metabolik 6zelliklerinden biridir. Artmis plazma TG, TC ve LDL-
C ile azalmig HDL-C seviyeleri PKOS’lu kadinlarin karakteristik lipid profilidir. Oral antidiyabetik bir ilag olan metformin
PKOS tedavisinde olumlu etkilerinden dolay1 tercih edilmektedir. Bu ¢alismada, PKOS’lu hastalarda metforminin lipid ve
lipoprotein profili iizerine etkileri degerlendirildi.

YONTEM: PKOS’lu 15 hasta galismaya alind1. 6 ay siire ile metformin tedavisi verilen hastalarin tedavi dncesi ve sonrast serum
TC, LDL-C, HDL-C, TG, Apo Al, Apo B ve sdLDL diizeyleri karsilastirildi. Serum lipid ve lipoprotein diizeyleri enzimatik,
spektrofotometrik ve nefelometrik metotlar ile 6l¢iildii.

BULGULAR: Metformin grubunun tedavi dncesi ve sonrasi lipid ve lipoprotein degerleri karsilastirildiginda; TC, LDL-C, TG
ve sdLDL seviyelerinin anlamli sekilde azaldigi; Apo Al ve HDL-C seviyelerinin anlamli sekilde yiikseldigi gézlendi (p<0.05).
Metformin tedavisinin Apo B seviyelerini azalttig1, ancak bu etkinin anlamli olmadig: belirlendi (p>0.05).

SONUC: Sonug olarak PKOS’lu kadinlarda uzun dénemde geligebilecek dislipidemiye bagl kardiyovaskiiler komplikasyonlarin
onlenmesinde metforminin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

P-18

MERSIN YORESINDE GERIATRIK POPULASYONDA ALP, OSTEOKALSIN,
BETA-CROSSLAPS PARAMETRELERINDE SERUM REFERANS
ARALIKLARININ BELIRLENMESI

Mahmut AYDIN, Yener YESILTEPE, Giilhan OREKICi TEMEL, H. Giil¢cin ESKANDARI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Mersin

AMAC: Cogu parametre icin referans araliklar bolgesel farkliliklar gostermektedir. Biz bu ¢aligmada 2005-2010 yillari arasinda
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesine bagvuran 50 yas iistii kadin ve erkek populasyonda serum ALP, Osteokalsin, Beta-Crosslaps
parametrelerinde indirekt metot ile referans araliklarinin belirlenmesini amagladik.

YONTEM: Bu calismada 01/01/2005-02/08/2010 tarihleri arasinda ayaktan hastanemize basvuran 50 yas iistii kadin ve erkek
populasyonunu degerlendirdik. Serum ALP kolorimetrik metotla (Roche Hitachi Cobas C 501 Sisteminde), Osteokalsin ve Beta-
Crosslaps elektrokemiliiminesans metotla (Roche Moduler E 170 Sisteminde) calisildi. Indirekt metotla referans arahk
belirlemek i¢in Graph ROC for Windows istatiksel analiz yontemi kullanildi.

BULGULAR: Bulgular tabloda verilmistir; ERKEK KADIN Alt smir Ust siir Alt simr Ust simr ALP 42 151 43.03 154.185
Betacrosslaps Veri az 0,068 0,8879 Osteokalsin 7,3572 46,7430 9,0113 49,633

SONUC: Her iki cinsiyette serum ALP ve Osteokalsin i¢in saptanan referans araliklar galistigimiz kitlerde belirtilen referans
araliklarina gore daha genis bir dagilim gostermektedir. Beta-Crosslaps igin erkeklerde yeterli veri sayisina ulagilamadigindan
degerlendirme yapilamadi. Kadinlarda ise 0,068- 0,8879 degerlerini elde ettik, ¢alistifimiz kitte ise referans araligi yerine
ortalama ve +2SD degerleri verilmekte olup, bu degerler sirasiyla premenapozal dénem igin 0,299 ve 0.573, postmenapozal
doénem igin 0,556 ve 1,008’dir.
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ILK ATAK SiZOFRENLERDE SERUM NEOPTERIN VE HAPTOGLOBULIN DUZEYLERI

Murat ERDEM', Cemil CELIK', Halil YAMAN?, Ali DORUK', Ozcan UZUN', Adem BALIKCT’,
Tuncer CAYCIZ, Barbaros OZDEMlRl, Yasemin Giilcan KURTz, Emin Ozgiir AKGUL?

GATA 'Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 A.D., *Tibbi Biyokimya A.D., Ankara, *Samsun Asker Hastanesi

AMAC: {lk atak sizofrenlerde ve saglikli insanlarda serum neopterin ve haptoglobulin diizeylerinin arastirilmasi amaglanmstir.

YONTEM: Calismaya 46 sizofren ve 52 saglikli kontrol dahil edilmistir. Hasta grubu Negatif belirtileri degerlendirme dlgegi
(SANS) ve Pozitif belirtileri degerlendirime 6lgegi (SAPS) uygulanarak psikiyatrik agidan degerlendirildi. Tibbi hikaye ve fizik
muayenelerinin ardindan serum neopterin ve haptoglobulin 6l¢iimleri i¢in kan 6rnekleri alindi. Calisma igin Giilhane Askeri Tip
Fakiiltesi etik kurulundan onay alind1.

BULGULAR: {lk atak sizofrenlerde seum neopterin diizeyleri saghkli control grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulundu (p<0.001). Serum haptoglobulin diizeyleri bakimindan iki grup arasinda fark yoktu (p= 0.59). Ilk atak
sizofrenlerin serum neopterin ve haptoglobulin diizeyleri ile hastalara uygulanan psikiyatrik 6l¢ek skorlar1 arasinda korelasyon
saptanmadi.

SONUC: Bizim ¢aligmamizdaki sonuglar ilk atak sizofrenlerde hiicresel immun cevapta artisa isaret etmektedir.
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DIYABET TANISINDA HbAlc KULLANIMININ YERI

Zeynep GiNiS, Tuncay DELIBASI, Rana SIRMALI, Yakup DULGEROGLU,
Ali YALCINDAG, Giilfer OZTURK, Namik DELiBAS

Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ankara

AMAC: Son giinlerde Amerikan Diyabet Dernegi (ADA) glukoz testine gerek olmaksizin HbAlc degerinin > % 6,5 oldugunda
tip 2 diyabet tanist konulabilecegini ifade etmektedir. Bu c¢alismada OGTT (oral glikoz tolerans testi) ve HbAlc diizeyleri
karsilastirilarak diyabet tanisinda HbA 1¢ kullanilabilirligini aragtirmay1 hedefledik.

YONTEM: Toplam 201 hasta ¢alismaya alindi. Tiim hastalarin aghk glikoz ve HbAlc degerleri 6lgiildii. Diyabet gelisme riski
olan hastalara OGTT yapildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 201 hastanin %70,6’s1 kadindi. Yas ortalamasi 48,15+12,25 yil olarak bulundu. ADA kriterleri
esas alinarak OGTT sonuglarina gore hastalar 89’u (%44,3) normoglisemi, 35’1 (%17,4) diyabet, 24’1 (%11,9) bozulmus aclik
glukozu, 53’1 (%26,4) bozulmus glikoz toleransi olarak 4 gruba ayrild1 Receiver operating characteristic (ROC) egrisi ile diyabet
hastalarinda HbA1c i¢in cut-off degeri > 6,095 alindiginda sensitivite % 74,3; spesifite % 75,3; Pozitif prediktif deger =%54,2;
Negatif prediktif deger =%88,2 olarak belirlendi. HbAlc i¢in cut-off >6,5 alinmis olsaydi sensitivite % 57,1 spesifite %85,4
olarak tespit edilecekti. Diyabet grubunda HbA1c ile bazal glikoz ve HbAlc ile 120. dakika glikoz degerleri arasinda korelasyon
bulundu (r= 0,652; 1=0,704). HbA1c degerleri diger gruplara gore diyabet grubunda anlamli derecede yiiksek bulundu.(p<0,05).

SONUC: HbAlc tip 2 DM gelisme riski olan hastalarin tanisinda kullanilabilir. Fakat HbAlc igin cut-off >6,5 alinmasi
durumunda diisiik sensitivitenin olmasi diyabet tanisinin gecikmesine neden olacaktir. Diyabet tanisinda HbAlc’nin, OGTT nin
yerini alabilmesi i¢in ileri ¢aligmalara gerek vardir.
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TIKANMA SARILIKLI OLGULARDA PERKUTAN TRANSHEPATIK BiLiYER DRENAJIN
HUCRESEL iIMMUN YANIT UZERINE ETKIiLERI

Betiil YILMAZ', Zuhal PARILDAR?, Mustafa PARI__LDAR3, Halil BOZKAYA?®,
Burcu BARUTCUOGLU?, Dilek OZMEN?

Ege UTF 'Tibbi Biyokimya A.D., *Klinik Biyokimya B.D., * Radyoloji A.D., Girisimsel Radyoloji B.D.,izmir

AMAC: Tikanma sariliginda yiiksek komplikasyon ve liim oranlari izlenmektedir ve birgok komplikasyon konak¢i savunma
defektleriyle iligkilidir. Tikanma sariliginda immun sistemde meydana gelen degisikliklerle ilgili daha kompleks mekanizmalarin
sorumlu oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismada tikanma sarilikli olgularda Perkiitan Transhepatik Biliyer Drenajin (PTBD)
karaciger fonksiyonlar1 ile nitrat ve neopterin diizeylerine etkilerini aragtirmak amaglanmgtir.

YONTEM: Tikanma sariligi olan 50 hastada [yas: 63,7£13,5 yil (ortalama+SD)] (11 benign, 39 malign), bagvuru sirasinda,
PTBD girisiminden 5. saat ve 5. giin sonrasinda karaciger fonksiyon testleri, nitrat ve neopterin diizeyleri 6l¢iildii.

BULGULAR: PTBD sariligin giderilmesinde bagarili oldu. Tiim hastalarda bilirubin diizeyleri ve karaciger enzim aktiviteleri
azald1 (tlimii i¢in p=0,0001). Malign grupta nitrat diizeyleri benign gruptan anlamli yiiksek bulundu (p=0,02). Nitrat diizeyleri
PTBD sonras1 hem malign hem benign grupta istatistiksel anlamli degismedi. Neopterin diizeyleri PTBD sonrasi 5. saatte tiim
hasta grubu ile benign grupta oncesine gore hafif diisiik, 5. Giinde ise yiiksek bulundu, malign grupta ise fark saptanmadi.
Prosediire bagli mortalite olmadi, yedi malign hasta 30 giin iginde altta yatan hastalig1 nedeniyle 6ldii (%18). Olen hastalarda
nitrat, neopterin ve kreatinin diizeyleri anlamli yiiksek bulundu (p<0,05).

SONUC: PTBD karaciger fonksiyonlari iizerine pozitif etkilere sahiptir. Benign tikanma sarilikli olgularda PTBD kisa donemde
hiicresel immiin yanit1 arttirtr. Ancak malign grupta olasilikla devam eden sitokin yaniti nedeniyle drenaj 6ncesi var olan
yiikseklik siirer. Ayrica, malign tikanma sarilikli olgularda kisa déonemde nitrat ve neopterin yiiksekligi ve renal disfonksiyonun
varligi, mortaliteyi dngorebilir.
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) TiP 2 DiABETE"S MELLITUS’LU HASTALARDA ACLIK KAN GLUKOZU VE HbAlc
DUZEYLERINE GORE ORTALAMA TROMBOSIT HACMI (MPV) ve BEYAZ KURE (WBC)
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Volkan KUCUKYALCIN?, El¢in CELIK', Savas GUZEL', Eda CELIK GUZEL?

Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A.D., *Aile Hekimligi A.D., Tekirdag

AMAC: Biiyiik plateletler tipki tromboksan A2 gibi protrombojenik bir faktdrdiir. Artmig platelet fonksiyonu ve morfolojisi tip
IT Diabetes Mellitus’da gosterilmis bir bulgudur. Ayrica artmig Beyaz kiire (Wbc) diizeyi de bu vaskiiler patolojide rol
oynayabilir. Bu ¢alismada amacimiz MPV ve Beyaz kiire (Wbc)’nin yas, diabet siiresi, BMI, HbAlc, aglik serum glukozu,
trombosit, monosit ve kolesterol testleri gibi degiskenlerle olan iliskisini saptamaktir.

YONTEM: Calismamizda 89 tip I DM hastas: (k=49, e=40) ve 40 saglikli kontrol grubu (k=23, e=17) serum ve EDTA’l
ornekleri toplanarak Roche c311 ve Sysmex 2000-A cihazlar ile testleri calisildi. Kan glukoz seviyeleri glukoz oksidaz yontemi
ile, HbAlc diizeyleri ise Roche HbAlc kiti kullanilarak &lgiildii. Istatistikler SPSS 16.0 programinda kolmogrov-smirnov,
student t-test ve pearson korelasyon analizi kullanilarak yapildi

BULGULAR: MPV degerleri hasta grubunda saglikli kontrol grubuna gore daha yiiksek bulundu(siras: ile 10,30+1,07 ve
9,92+0,56), Beyaz kiire (Wbc) degerleri hasta grubunda saglikli kontrol grubuna gore daha yiiksek bulundu(sirasi ile 7,68+1,87
ve 6,74+1,75) ve istatistiksel olarak anlamli idi (siras1 ile p<0,039ve p<0,008). Bu bulgular da hastaligin vaskiiler patolojisi
yoniinde desteklemektedir.

SONUC: Retrospektif olarak degerlendirilen tip II Diabetes Mellitus hastalarinda saglikli kontrol hastalarina gére Beyaz kiire
(WBC) ve Ortalama trombosit hacmi (MPV) degerlerinin yiiksekligi hastaligin vaskiiler patolojisi ile korele sekilde istatistiksel
olarak anlamli olarak bulunmustur.
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SUBKLINIK HIPOTIRODIiLi KADINLARDA SERUM VISFATIN, LEPTIN VE TUMOR
NEKROZ FAKTOR-ALFA DUZEYLERININ INSULIN SENSIVITESIYLE ILiSKiSi

Savas GUZEL', Arzu SEVEN?, Banu iLK?, Eda CELiK GUZEL*

Nanuk Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A.D., Tekirdag, i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya
A.D., Istanbul, *Taksim Egitim Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul,
*Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D., Tekirdag

AMAGC: Subklinik hipotiroidizmde insiilin resistansinin varligi konusunda celiskili bulgular vardir. Adipositlerden salgilanan
visfatin, leptin ve tiimdr nekroz faktdr-alfa (TNF alfa); insiilin direnci {izerine etki eden mediatorlerdir. Calismanin amaci
subklinik hipotiroidili hastalarda bu mediatérlerin insiilin direnci ile iligkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Calismaya 40 subklinik hipotiroidili kadin hasta ve 25 saglikli kontrol grubu alindi. Serum visfatin, leptin, TNF-o
diizeyleri ELISA metoduyla ¢aligildi. Tiroid hormonlari ve insiilin diizeyi elektrokemiluminesans yontemiyle saptandi. Glukoz,
trigliserid, LDL, HDL ve CRP diizeyleri Roche 311 cihaziyla 6lgiildii. BMI ve HOMA-IR hesaplandi. Istatistikler SPSS 16.0
programinda student t-test, pearson korelasyon analizi ve one-way ANOVA kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Serum visfatin ve leptin diizeyleri subklinik hipotiroidili hastalarda kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek
saptand1 (32.19+£9.07 - 24.27+£7.28 (ng/ml) ve 18.26+6.07 - 16.23£5.92 (ng/ml) sirasiyla P<0.05). TNF-a diizeylerinde hasta
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak fark saptanamadi (7.74+3.29 - 6.24+2.40). Hastalardan HOMA IR>2.6 olan
grupta yalnizca TNF-a diizeyleri anlamli sekilde yiiksek saptandi (9.37+3.44 - 5.97+2.02 p<0.01)

SONUC: Subklinik hipotiroidili kadimnlarda insiilin direnci saptanmadi. Ancak adipositlerden salinan ve insiilin sensitivitesi
tizerine etki eden leptin, visfatin ve TNF-alfa diizeyinin yiiksek bulunmas; lipit ve karbonhidrat metabolizmast bozukluklarinda
etkili oldugunu diistindiirmektedir
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ACIL LABORATUVARINDA PREANALITIK SUREC PERFORMANSININ
ALTI SiGMA iLE OLCULMESI

Hale ARAL
Saglik Bakanlig: Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Biyokimya Laboratuvari, Istanbul

AMAC: Preanalitik fazin 6nemine gerek literatiirde, gerekse Clinical Laboratory Standarts Institute (CLSI) gibi bilimsel
organizasyonlar tarafindan dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢alismada, Acil Tip Klinigi’nde kan alim1 ve acil laboratuvarina ulagtirilmast
asamalarinda test bazinda uygunsuzluk diizeyinin tespiti amaglanmustir.

YONTEM: Acil laboratuvarma gelen kan 6rneklerinde, sorumlulugunda oldugumuz biyokimya analizérii (glukoz, iire, kreatinin,
alanin amino transferaz, aspartat aminotransferaz, alkalen fosfataz, gamaglutamil transferaz, laktat dehidrogenaz, total/direk
bilirubin, kreatin kinaz, kreatin kinaz-MB, total protein, albumin, sodyum, potasyum, kalsiyum, amilaz), hormon analizorii
(Troponin, Human Koriyonik Gonadotropin, Brain Natriiiretik Hormon) ve tam otomatik koagiilometre (Protrombin zamani,
Aktive parsiyel tromboplastin zamani, D-dimer) ile ¢alisilmaktadir. Subat 2011 kapsaminda Hastane Bilgi Yonetim Sistemi
verilerinden elde edilen uygunsuz test sayisinin, toplam test sayisina oranit ve milyonda hata hesaplandi, alt1 sigma diizeyine
donistiirtildii. Ayrica uygunsuzluklarin yiizde dagilimi hesaplandi.

BULGULAR: Acil Tip Klinigi tarafindan yapilan biyokimya, hormon ve koagiilasyon test istemleri i¢in preanalitik siire¢ gozlendi.
Altr sigma diizeyi 4,1 (306/55.755) olarak hesaplandi. Acil laboratuvarina kabulde saptanan uygunsuzluklar; hemoliz (% 77,45),
uygunsuz barkod (% 3,92), uygunsuz kan hacimi (% 15,36), uygunsuz tiip (% 0,33), ptht1 (% 1,63) ve bos tiip (% 1,31) idi.

SONUC: Acil laboratuvarma gelen test istemlerinin dogru olarak ve kisa siirede sonuglandirilabilmesi i¢in, kan alan elemanlarin
laboratuvar Oncesi preanalitik evrede Kkarsilasilan istenmeyen degiskenlikler konusunda siirekli egitimi Onemlidir.
Bashemsgirelikle birlikte slire¢ performansinin degerlendirilmesinin ardindan hemsire diizeyinde egitim verildi. Ayrica
hastanemize yeni baslayanlarin oryantasyonunda yeralan modiil egitimlerde, laboratuvar temsilcisi aktif rol ald1. Iyi laboratuvar
uygulamalar1 cergevesinde preanalitik siire¢ periyodik olarak takip edilmelidir, alti sigma hesaplamasi preanalitik siireg
performansinin degerlendirmesinde kullanilabilir.
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GHRELIN HORMONUNUN ETKILERI VE HASTALIKLARLA ILISKISI

Zeynep OZBEK

Eytip Devlet Hastanesi

AMAC: Ghrelin, baglica mideden (% 65) ve daha az miktarlarda birgok organdan salgilanan oreksijenik (istah artiric1) bir
hormondur. Ik defa Kojima ve arkadaslari tarafindan 1999 da sigan midesinden izole edilerek kesfedilen Ghrelinin biyolojik
etkilerinin ¢alisilmasi 2008 de gene ayni ekip tarafindan kemirgenler tizerinde gergeklestirilebildi.

YONTEM: Yapilan arastirmalarda Gh reseptérlerinin miyenterik pleksusda dorsal vagal kompleksde ve diger beyin bélgelerinde
bulundugu ve ratlarda enerji durumuna yanit olarak Gh salinimi, midenin normal vagal uyarisina bagimli oldugu gosterildi.

BULGULAR: Ghrelin insiilin salinimi ve duyarliliginin ayarlanmasi yoluyla glukoz homeostazisinin diizenlenmesinde énemli
rol oynar.

SONUC: Plazma Obestatin ve ghrelin seviyelerinin malnutrisyonda, anoreksiya nervosada, kardiyak kasekside ve Prader-Willi
sendromunda yiikseldigi; ve obezitede, Tip 2 diyabette, metabolik sendrom ile bozulmus glukoz toleransinda diisiik seviyelerde
oldugu gosterilmistir.
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KARNOZININ KRONIiK STRES UYGULANAN SICANLARIN KARACIGER, KALP VE
BEYIN DOKULARINDA OKSIDATIF STRES UZERINE ETKIiSi

Esra Betiil KALAZ, Betiil EVRAN, Seval DEVELI, Pervin VURAL,
Semra DOGRU-ABBASOGLU, Miijdat UYSAL

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D., Istanbul

AMAC: Karnozin (B-alanil-L-histidin) gii¢lii antioksidan etkilere sahip bir dipeptittir. Oksijen radikalleri ve aldehitler i¢in giiglii
bir “toplayici (scavenger)” olup, lipit peroksidasyonu ve protein oksidasyonunu dnleme potansiyeline sahiptir. Birgok hastaligin
olusumu ve gelisimi ile stres arasinda giiglii bir bag vardir. Strese bagl olarak organizmada goriilen degisikliklerin nedeni
yeterince bilinmemesine ragmen prooksidan-antioksidan dengedeki degisimler etkin bir rol oynamaktadir. Bu nedenle bu
caligmada karnozinin kronik strese maruz birakilan sicanlarin karaciger, kalp ve beyin dokularindaki oksidatif stres {izerine
etkisini aragtirmay1 amagladik.

YONTEM: Sicanlara soguk ve immobilizasyon stresi ayni anda uygulandi. Stres grubunda siganlar hareket kisitlayici kafeslere
yerlestirildi ve 21 giin boyunca (haftada 5 giin) +4 C’de bir saat bekletildi. Karnozin+stres grubunda ise karnozin (250 mg/kg;
i.p.) stres baslangicindan 30 dakika 6nce enjekte edildi. Karaciger, kalp ve beyin dokularinda lipit peroksidasyonu (LP)
gostergeleri olarak malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri ile siiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz
(GPx) aktiviteleri tayin edildi.

BULGULAR: Kronik stres uygulamasi karaciger ve beyinde LP diizeylerini arttirdi, kalpte ise etkilemedi. Karaciger GSH
diizeylerinde azalma saptandi, kalp ve beyin GSH diizeyleri ise degismedi. SOD aktivitesi karacigerde azalirken, beyin
dokusunda artig gosterdi. GPx aktivitesinin kalp ve beyin dokusunda azaldig1 bulundu. Kronik stres uygulanan siganlara karnozin
uygulandiginda ise, karaciger ve beyinde LP diizeylerinde bir azalma saptandi. Stres altindaki siganlarda karnozin uygulamastyla
karaciger ve kalp dokusunda antioksidan sistem elemanlarinda belirgin bir degisiklik olugsmadi. Karnozinin beyin dokusunda
stres nedeniyle artmig olan SOD aktivitesini azalttig1, azalmis olan GPx aktivitesini ise arttig1 gdzlendi.

SONUC: Karnozin uygulamasinin 6zellikle beyinde stresle indiiklenen oksidatif strese karsi olumlu etkilere sahip oldugu
goriilmektedir.
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GENC AMATOR BOKSORLERDE KOENZIM Q10 VE CINKO KULLANIMININ
FiZiKSEL PERFORMANS UZERINE ETKILERI

Cigdem KARAKUKCU', Yahya POLAT?, Yasemin ALTUNER TORUN?

'Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya ve Klinik Biyokimya, Kayseri, *Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu, Kayseri, *Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Hematolojisi, Kayseri

AMAC: Bu calismada, asir1 egzersiz sirasinda aerobik ve anaerobik enerji yollarinin her ikisini de kullanan gen¢ amatdr
boksorlerde ¢ginko ve/veya koenzim Q10 kullaniminin farkli fiziksel performans parametreleri tizerine etkileri aragtirildi.

YONTEM: Calismaya yaslar1 12-14 arasinda degisen 32 saglkli erkek amatér boksor alindi. Sporcular korlemesine dort gruba
ayrildi. Calisma gruplarina 8 hafta siireyle ¢inko, koenzim Q10, ve ¢inko+koenzim Q10, kontrol grubuna plasebo glukoz verildi.
Calisma baslangicinda ve 8 haftalik agir egzersiz program: sonunda, sporcularin dikey sigrama, kavrama kuvveti, sirt kuvveti,
govde esnekligi, anaerobik giig, VO2max, viicut yag yiizdesi gibi performans parametreleri degerlendirildi. Sonuglar paired-t
testi ile karsilastirildi.

BULGULAR: Sekiz haftalik siire sonunda ¢inko, koenzim Q10, ve ¢inko+koenzim Q10 gruplarinda daha fazla olmak iizere,
tiim gruplarda anaerobik kapasitenin arttigi gézlendi (kontrol grubunda p < 0.05, diger gruplarda p < 0.001). Ayrica aerobik
kapasite gostergesi VO2max, koenzim Q10 ve ¢inko+koenzim Q10 gruplarinda (p<0.001); dikey sigrama, c¢inko ve
cinko+koenzim Q10 gruplarinda (p<0.001) baslangica gore anlamli artig gdsterdi. Diger parametrelerde gruplar arasi farklilik
izlenmedi.

SONUC: Cinko ve koenzim Q10 farkl: fiziksel performans parametrelerini artirmaktadir. Bu nedenle birlikte kullanimlari ile
maximal fiziksel performansin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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GENC AMATOR BOKSORLERDE KOENZIM Q10 VE/VEYA CINKO KULLANIMININ KAS
YIKIM PARAMETRELERI UZERINE ETKILERI

Cigdem KARAKUKCU', Yahya POLAT?, Yasemin ALTUNER TORUN?

'Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya ve Klinik Biyokimya, Kayseri, “Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu, Kayseri, *Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Hematolojisi, Kayseri

AMAC: Bu caligmada, agir egzersiz antrenmanlart uygulayan gen¢ amatdr boksorlerde ¢inko ve/veya koenzim Q10
kullaniminin, kas yikim parametreleri {izerine etkilerinin arastirilmasi amaglandi.

YONTEM: Calismaya yaslar1 12-14 arasinda degisen 32 saglhkl erkek amatér boksor alindi. Sporcular korlemesine dort gruba
ayrildi. Caligma gruplar1 8 hafta siireyle ¢inko, koenzim Q10, ve ¢inkot+koenzim Q10 kullanirken, kontrol grubuna plasebo
glukoz verildi. Tiim gruplarda baslangicta ve sekiz hafta sonunda, egzersiz dncesi ve sonrasi olmak iizere toplam 4 kez serum
kreatinin, CK, CK-MB ve ¢inko diizeyleri 6l¢iildii. Sonuglar paired-t ve ANOVA testleriyle karsilagtirildi.

BULGULAR: Sekiz haftalik agir egzersiz programi sonrasi kontrol ve ¢inko+koenzim Q10 gruplarinda serum kreatinini, CK ve
CK-MB diizeylerinde, egzersiz 6ncesi diizeylerine gére anlamli bir artis kaydedilirken (p < 0.05), cinko ve koenzim Q10
gruplarinda artis olmadi (p > 0.05). Ayrica ayn1 dozda ¢inko kullanimina ragmen serum g¢inko diizeyi ¢inko+koenzim Q10
grubunda, ¢inko grubuna gore daha yiiksek bulundu (p > 0.05).

SONUC: Cinko ve koenzim Q10 tek baslarina kullanildiklarinda kas yikimini azaltirken, birlikte kullanildiklarinda bu etki
gozlenmemektedir. Bu durum yiiksek molekiiler agirlikli koenzim Q10’in ¢inko ile kompleks yapma egiliminden ve birbirlerinin
doku (kas) i¢ine transportlarini azaltmasindan kaynaklantyor olabilir. Cinko ve koenzim Q10’1 birlikte kullanan gruptaki yiiksek
serum ¢inko diizeyi de bu hipotezi desteklemektedir.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



P-29

COCUKLARDA SAC TOKSIK ESER ELEMENT DUZEYI iLE AILE BIREYLERININ
SIGARA iCiMi, GELIR VE EGITIM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

Mubhittin A. SERDAR’, Beril S. AKIN?, Cem RAZi?, Serhat TOKGOZ', Okhan AKIN*

!Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi, *Gazi Universitesi Cevre Miihendisligi B.D., *Kegidren Egitim Arastirma Hastanesi, *Kegioren
Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Ankara

AMAC: Cocuklarin sa¢ eser element diizeyleri, hem gelisim sirasinda hemde uzun siireli degisik toksisitelerinin belirlenmesinde
etkin olarak kullanilmakatdir. Bu ¢alismada, okul ¢ag1 oncesi ¢ocuklarda ailelerinde sigara igimi, gelir diizeyi ile sa¢ toksik
element diizeyleri arasindaki iligki incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: 1-6 yaslari arasinda, saglikli ¢ocuk bakimi igin miiracaat eden, 45 ailesi sigara igmeyen, 50'si ailesi sigara i¢en
bireyin bulundugu toplam 90 ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir. Yapilan anket ile gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyleri,
sigara igimleri kayit altina alinmis ve oksipital bolge alinan sa¢ Orneginde indiiktif olarak eslestirilmis plazma kiitle
spektrometresi (ICP-MS) kullanilarak Aluminyum-Al, Arsenik-As, Kadmiyum-Cd, Kursun-Pb, Civa-Hg, Krom-Cr, Giimiis-Ag,
Berilyum-Be, Nikel-Ni, bakir-Cu, Demir-Fe ve Antimon-Sb 6l¢iimleri yapilmistir.

BULGULAR: Calisma sonuglarina gére Cd, Pb, Sb, Fe ve Al diizeylerinin ailesinde sigara icen ¢ocuklarda anlamli yiiksek
oldugu ve evde i¢ilen sigara sayisi ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmigtir. Cd haricinde diger elemenler ile gelir diizeyleri
arsunda iliski bulgulanmamugtir.

SONUC: Aileler, ¢cocuklarin bulunduklari ortamlarda sigara icmemeye 6nemle dikkat etmelerine ragmen , ailede igilen sigaraya
bagli (6zellikle annelerin) ¢cocuk sa¢ Cd ve Pb diizeylerinin belirgin olarak yiiksektir. Ailelerin egitim ve gelir diizeylerinin
artmasi, i¢ilen sigaranin ¢ocuklari etkilemesinin azaltmadigi bulgusu ise dikkat ¢ekicidir. Sonug olarak, sigara i¢cilmemesi hem
kendi sagligimiz hemde ¢ocuklarimizin sagligi i¢in radikal bir ¢ozlimdiir.

P-30

HiPOMAGNEZEMININ KAN GLUKOZU VE LiPiD PROFILI iLE ILiSKIiSi

Canan BAYRAK', Miige BEKMEZ', Semra CAN MAMUR', Ahmet MUSMUL?,
Omer COLAK', Ozkan ALATAS'

'ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., >ESOGU Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.D., Eskisehir

AMAC: Magnezyum, potasyumdan sonra hiicre iginde en sik bulunan katyon olup karbonhidrat, lipid ve protein
metabolizmasinda gérevli 300’den fazla enzim igin 6nemli bir kofaktordiir. Ayrica tirozin kinaz fosforilasyonunda rol alarak
insiilinin postreseptor sinyalizasyonunda ve kalsiyum antagonistik etkisiyle de hem insiilin sekresyonunda hem de normal
vaskiiler tonusun saglanmasinda onemli rolleri mevcuttur. Bu nedenle, literatiirde magnezyum eksikligi ile dislipidemi,
hipertansiyon, yiiksek kan glukozu ve insiilin direnci gibi metabolik sendrom bilesenleri ve Tip 2 Diabetes Mellitus arasindaki
iligkiyi gostermeye yonelik cesitli ¢aligmalar yapilmigtir. Biz de bu amagla viicuttaki magnezyum eksikliginin bir gostergesi
olarak serum magnezyum diizeyi ile kan glukozu, lipid profili ve hastaliklar arasindaki iliskiyi arastirdik.

YONTEM: Caligmamiza laboratuar informasyon sistemi (LIS) kullanilarak Haziran 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda referans
degerlerimize gore serum magnezyum diizeyi diisiik olan 147 kisi dahil edildi. Hastalar tanilarina gére gruplandirilip retrospektif
olarak kan glukozu ve lipid profili degerlerine ulasildi.

BULGULAR: Hipomagnezemisi olan tiim hasta gruplari birlikte degerlendirildiginde serum magnezyum diizeyleri ile trigliserid
(p<0.05, r= -0.189) ve total kolesterol (p<0.05, r=-0.38) arasinda negatif bir korelasyon saptanirken; kan glukozu ile arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmadi. Hipomagnezemisi olan Diabetes Mellitus’lu grupta ise serum magnezyum diizeyi ile sadece
HDL kolesterol (p<0.05, r= 0.469) arasinda pozitif korelasyon bulunurken; diger hastalik gruplarinda, serum magnezyumu ile
lipid profili ve kan glukozu arasinda bir korelasyon saptanmadi.

SONUC: Hipomagnezemi ile trigliserid ve total kolesterol arasinda bir iliski bulunurken; kan glukozu ile bulunamamustir. Bu
bulgular magnezyum eksikligi ile dislipidemi arasinda bir iliski olabilecegini gostermekle birlikte; bu konuda daha ileri
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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TERM VE PRETERM YENIDOGANLAR iLE ANNELERINDE ERITROSIT
TRANS-YAG ASITLERININ DOGUMDA iNCELENMESI

Oznur MAVILI', Hakan ONGUN?, Semra MAVILI®, Latif SEVER®

"Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D., istanbul, “Medial Park Antalya Hastanesi, Yenidogan Birimi,
Antalya, ’Mercedes Benz Tiirk As, Non-metal Laboratuvar, Istanbul

AMAC: Fetusun, annenin diyetinden kaynaklanan trans-yag asitlerine gebelik boyunca maruz kalmasi, bebegin fetal ve post-
natal donemde biiyiime ve gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci term ve preterm yenidoganlar ve annelerinin eritrosit
trans yag asitlerini dogum doneminde belirlemek ve maturiteye olasi etkilerini aragtirmaktir.

YONTEM: Term (37-42 gestasyon haftasi, n = 30) ve preterm bebekler (26-36 gestasyon haftasi, n = 30) ile annelerinin eritrosit
yag asidi kompozisyonu kapiller gaz kromatografisi ile belirlendi. Annelerin yag asidi kaynaklarini tiiketim aliskanligi dogumdan
sonraki 2 giin i¢inde uygulanan “gida siklik sorgulamasi” ile degerlendirildi.

BULGULAR: 1- Anne diyeti n6-yag asidi kaynaklarindan yiiksek, n3-yag asidi kaynaklarindan diisiik bir diyet bilesimi
gostermistir. 2- Term dogum yapan annelerde eritrosit 18:1 ve 24:0 icerigi preterm gruptan anlamli farkli bulundu (sirasiyla,
diisiik p <0,001 ve yiiksek p <0,01). 3- Term yenidoganlarda 24:0, 24:1, 18:3-n3 ve 20:5-n3 preterm gruptan anlaml yiiksek;
20:3-n3 ve 18:1 ise anlamh diisiik bulundu (p<0,05). 4- Term ve preterm bebeklerde monoansature yag asitleri ve 24:1n-6
annelerinden diisiik (p<0,001), trans-18:1, trans-18:2 ve 20:4n-6 yiiksek (p<0,001) ve 22:6n-3 sadece term grupta yiiksekti
(p<0,05).

SONUC: 1- Term ve preterm gruplar arasinda fark bulunmamas: trans-yag asitlerinin maturiteye etkisinin olmadigini, 2-
Bebeklerde trans-yag asitlerinin dogum doneminde annelerinden istatistiksel anlamli yiiksek bulunmasi ise perinatal dénemde
trans-yag asitlerinin esensiyal yag asidi metabolizmasi ile olas1 etkilesimini diisiindiirmektedir.

P-32

ALOPESIA AREATADA VITAMIN D SEVIYESININ DEGERLENDIRILMESI

Nigar YILMAZ', Gamze SERARSLAN?, Cumali GOKCE?®
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A.D., > Dermatoloji A.D., * Endokrinoloji B.D., Antakya

AMAC: D vitaminin immun sistem {izerinde rolii oldugunun tanimlanmis olmasi otoimmun hastaliklarda viicutta vitamin D
seviyesinin dnemini arttirmigtir. Alopesia areata (AA), sach deri veya viicutta tekrarlayan skarsiz kil kaybi alanlarla karakterize
bir hastalik olup heniiz etyopatogenezi tam olarak agiklanamamistir. Ancak T hiicre kaynakli otoimmun kokenli bir hastalik
oldugu iizerinde durulmaktadir. Calismamizda AA’da vitamin 25 (OH)-D vitamin ve 1,25 (OH) 2D3 seviyelerini ve hastaligin
siddetiyle iliskili olup olmadigini arastirmay: amacladik.

YONTEM: Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine basvuran AA tanisi alan 42 hasta (28K, 14E; yas
ort:30+8) ile 42 kontrol (29K,13E; yas ort:29+7) calismaya dahil edildi. AA ve kontrol grubunda serumda 25 (OH)-D vitamin ve
1,25 (OH) 2D3 seviyeleriyle beraber total protein, albumin, kalsiyum, fosfor, alkalen fosfataz, parathormon diizeyleri ¢aligildi.
AA hastalar1 igin SALT skorlama sistemi kullanilarak hastaligin tutulum yiizdesi belirlendi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, BMI, cinsiyet ve diger biyokimyasal degerler arasinda anlamli fark tespit edilmedi. AA
hastalarinda 25 (OH)-D vitamin ve 1,25 (OH) 2D3 seviyeleri kontrol grubuyla karsilagtirildiginda istatistiki olarak anlamli olarak
diisiik bulundu (p<0.001). 25 (OH)-D vitamin ve 1,25 (OH) 2D3 seviyeleri ile hastalarin tutulum yiizdeleri (salt skor) arasinda
korelasyon tespit edilmedi.

SONUC: Vitamin D’nin, vitiligo, sistemik lupus eritamatosis, multiple sklerosis gibi otoimmun kdkenli hastaliklarda eksikligi
tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde otoimmun kdkenli olabilecegi diisiiniilen AA’da vitamin D eksikliginin
olabilecegi ancak vitamin D seviyesiyle AA tutulum yiizdesinin korele olmadig1 sonucuna varilabilir.
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CANAKKALE 18 MART UNIiVERSITESI(COMU) EGITIiM VE ARASTIRMA HASTANESINE
BASVURAN HASTALARDA 25-OH VITAMIN D DUZEYI

Funda KIRTAY TUTUNCULER', Ertan ESSiZOGLU', Elif DEMIRCAN',
Dilek Ulker CAKIR', Coskun BAKAR?

Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi ' Tibbi Biyokimya A.D., 2 Halk Sagligi A.D., Canakkale

AMAC: Viicuttaki D vitamini durumunu (agizdan alim + derideki iretimi) en iyi serum 25-OH vitamin D diizeyi
gostermektedir. Bunun nedeni 25-OH vitamin D'nin insanlardaki yari 6mriiniin yaklasik bir ay olmasi, dolayisiyla alim ve
depolar konusunda biitiinliiklii bilgi vermesidir. Ulkemizde 25-OH vitamin D Diizeyi ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda toplumda
25-OH vitamin D diizeyleri saptanmistir. Calismamizda hastanemize bagvuran hastalarin 25-OH vitamin D diizeylerinin yag
gruplari ve cinsiyete gore diisiik olup olmadigini saptamay1 amacladik.

YONTEM: Arastirmanin verileri SPSS 15.0 paket programa girildi. istatistiksel degerlendirmede iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi ve varyant analizi kullanildi.

BULGULAR: COMU Egitim ve Arastirma Hastanesine 10/08/2010 ile 10/09/2010 tarihleri arasinda basvuran ve 25-OH
vitamin D diizeyi ¢alisilan hastalar retrospektif olarak incelendi. Normal deger araligi 10-44 ng/ml alindi. Arastirmada 745
hastanin 578'1 kadin, 168'i erkekti. Hastalarin yas ortalamasi 51+-17,976, 25-OH vitamin D diizeyi ortalamast 15,1981 +-9,0
ng/ml, ortanca degeri 14,2 ng/ml idi. Kadin ortalama 25-OH vitamin D degeri 15,05 ng/ml, erkek ortalama 25-OH vitamin D
degeri 15,07 ng/ml bulundu. Yas gruplarina gére ayrildiginda; 18 yas altinda 25-OH vitamin D diizeyi ortalama 21,8 ng/ml, 19-
64 yas aras1 25-OH vitamin D diizeyi ortalama 14,8 ng/ ve 65 yas tizeri 25-OH vitamin D diizeyi ortalamasi 14,5 ng/ml olarak
bulundu. Yas gruplar istatistiksel olarak karsilastirildiginda, 18 yas alt1 hasta grubu ile 18 yas iizeri hasta grubu arasinda 25-OH
vitamin D diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml yiikseklik saptandi (p<0,05).

SONUC: Hastalarimizda istatistiksel olarak anlamli 25-OH vitamin D diisiikliigii saptanmadi. Bu durum Canakkalenin giinesli
iklimine ve deniz mabhsiilii agirlikli beslenme tarzina baglandi.18 yas alt1 grupta saptanan anlamli yiikseklik ilk yaslarda yapilan
D vitamini takviyesine baglandi.

P-34

GLOMERULER FILTRASYON HIZI HESAPLANMASINDA SiSTATIN C’NiN YERIi
Ozgiir ASLAN, Metin DEMIR, Aysenur ATAY, Mehmet Hicri KOSEOGLU
[zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, {zmir

AMAC: Glomeriiler filtrasyon iz1 (GFH) bobrek fonksiyonlarini degerlendirmek i¢in kullanilan en 6nemli gostergedir. GFH nin
6l¢iim zorluklarindan dolay: bobrek fonksiyonlarini degerlendirebilmek igin bazi hesaplama yontemleri kullanilmaktadir. Sistatin-C
glukozile olmayan temel bir proteindir, GFH i¢inde potansiyel endojen filtrasyon belirteci olarak gelistirilmistir. Bu ¢aligmada, tip 2
diyabetli hastalarda rutin olarak kullanilan idrar albumin/kreatinin oranina gore gruplandirilmis hastalarda, bobrek
fonksiyonlarini yansitmast agisindan Sistatin C eGFH ve MDRD eGFH, C-G eGFH denklemleri degerlendirildi.

YONTEM: Calismaya katilan hastalar idrar albumin/kreatinin oranma gére gruplandirilmistir. Bu gruplandirmaya gére 20
normalbuminiirik, 20 mikroalbuminiirik, 18 albuminiirik hasta alinmustir. 20 kisi de kontrol grubuna secilmistir. GFH’lar1 Sistatin
C eGFH, MDRD eGFH, C-G eGFH denklemleri ile hesaplandi.

BULGULAR: Calismamizda S-SisC eGFH ile MDRD eGFH (1=0,762, p<0.001), C-G eGFH (r= 0.557, p<0.001) arasinda
pozitif korelasyon bulundu. MDRD eGFH ile C-G eGFH arasinda (r= 0.725, p<0.001) pozitif korelasyon bulundu. idrar
mikroalbumin/kreatinin ile S-SisC eGFH arasinda (r=-0.491, p<0.001), MDRD eGFH arasinda (r=-0.574, p<0.001), C-G eGFH
arasinda (r=-0.400, p<0.001) negatif korelasyon bulundu.

SONUC: Calismamizda referans GFH ¢aligilmamis olsa da idrar albumin/kreatinin oraniyla MDRD eGFH’nin, S-SisC eGFH
diizeyinden daha iyi bir korelasyon gostermesi dikkati ¢cekmektedir. Gruplar arasinda tiim eGFH diizeyleri agisindan anlaml
farklilik saptanmustir (p<<0.001). S-SisC’nin gerek maliyet gerekse elde edilen veri agisindan diger denklemlerden iistiin olmadig1
sOylenebilir. Bu yiizden GFH hesabi i¢in sadece kreatinin, yas ve cinsiyet kullanilarak hesaplanan MDRD eGFH denkleminin
uygun olabilecegini diisiinmekteyiz.
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IDRAR ANALIZORU PERFORMANSININ VE iDRAR KULTURU iLE OLAN UYUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI-RETROSPEKTIF CALISMA

Murat KOSER', Nilgiin ISIKSACAN', Giinay GOKER', ihsan BAKIR?

'Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvar, “Mehmet Akif Ersoy
Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kalp, Damar Cerrahisi Klinigi, Istanbul

AMAC: Bu calismada tam otomatik idrar analizériimiiziin kimyasal ve mikroskobik {initelerinin birbiriyle olan paralelligi ve
idrar kiiltiirleri ile olan uyumunun arastirilmasi amaglandi.

YONTEM: Kasim 2010- subat 2011 tarihleri arasinda ayaktan basvuran 5347 hastanin tam idrar tahlili (TiT) sonuglarindaki
eritrosit ve 16kosit degerleriyle es zamanli istenmis idrar kiiltiiri sonuclar1 retrospektif incelendi. Idrar &rnekleri santrifiij
edilmeden caligmaya alindi. Hiicreler, flow mikroskobi yontemiyle dijital goriintiilendi, kimyasal analiz dual dalga boyu
reflektans metodu kullanilarak yapildi (IRIS IQ 200).

BULGULAR: Kimyasal analizde 16kosit ve eritrosit sirasiyla negatif, eser, 1+, 2+ ve 3+ olmak iizere gruplandirilarak
mikroskobi degerlerinin dagilimi incelendi ve gruplararasi gecis degerleri saptanarak kiiltiir ¢aligmasinda kullanildi. Lokosit
ortalamalar1 1.2, 2.1, 5.0, 11 ve 208 / HPF, eritrosit ortalamalar1 1.3, 2.3, 4.6, 14.1 ve 281 / HPF olarak saptandi. HPF, kullanilan
objektifin maksimum biiyiitme giicii altindaki bolgenin mikroskobi referans birimidir. Idrar kiiltiirii istenen 167 hastanin 33’{inde
tireme saptanmis (% 20), 134’tinde ise tireme olmamustir (% 80). Mikroskobi ve kimyasal analiz sonucu negatif olan hastalardan
kiiltiir negatif ve pozitif testlerin yiizdesi sirastyla %60, %52 ve %40, %48, mikroskobi ve kimyasal analiz sonucu pozitif olan
hastalarn ise kiiltiir pozitif ve negatif olanlarin yiizdesi sirastyla %60, %70 ve %40, %30 olarak saptandi.

SONUC: Tibbi laboratuarlarin is yiikii giderek artmakta olup yogun laboratuarlar igin idrar otoanalizdriiniin kullanimi tercih
nedeni olabilir. Rutin kullanimdan 6nce kimyasal ve mikroskobik iinitelerinin uyumu saglanmalidir. Idrar analizinde 16kosit
saptandig1 ama kiiltiirde ireme olmayan hastalarda ise enfeksiyon dis1 etkenler veya kiiltiirde iiremeyen mikroorganizma varligi
distiniilmelidir.
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C VITAMINININ HEMODIYALIZ HASTALARINDA ATEROSKLEROTIK
BELIRTECLER UZERINE ETKISI

Hacer Ebru ACIKGOZ', Selda ERDINC’, Emel SENOL?, Alparslan ERSOY?, Emre SARANDOL'

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A.D., ?Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dal1, Bursa

AMAGC: Kardiyovaskiiler hastaliklar hemodiyaliz (HD) hastalarinda en 6nemli 6liim nedenlerinin basinda gelmektedir. HD
hastalarinda diyetteki kisitlamalar ve diyaliz ile kayip nedeniyle C vitamini eksikligi sik goriiliir. C vitamini doz ile iliskili
antioksidan veya oksidan etki gosterebilir. Diyaliz dis1 popiilasyonlarda C vitamininin lipid profili {izerine etkili olabilecegi
dolayistyla ateroskleroz gelisimini engelleyebilecegi bildirilmektedir. Bu caligmada hemodiyaliz hastalarinda C vitamini
inflizyonunun lipid profili ve oksidatif-antioksidatif belirtecler iizerine etkileri arastirtlmistir.

YONTEM: Calismaya 28 HD hastasi alinmustir. Hastalara ilk 4 ay 100 mg, ikinci 4 ay 500 mg her diyaliz seans: sonrasi
intravendz C vitamini verilerek, tedavi Oncesi, tedavi sonrast 4. ve 8. aylarda lipid profili, serum paraoksonazl/arilesteraz
aktiviteleri ve apolipoprotein B-igeren lipoproteinlerin oksidasyonu ve oksidasyona duyarliliklart Sl¢iilmiistiir.

BULGULAR: Her iic donemdeki degerler kiyaslandiginda kan sayimi verilerinde ve {ire, albiimin, glukoz diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Her iki dozda (4. ve 8. ay sonunda) trigliserid diizeylerini anlaml1
diistiriirken, paraoksonaz aktivitesi artig gostermistir. Tedavi sonrasi total-kolesterol, HDL-kolesterol, LDL- kolesterol ve
apolipoprotein B diizeyi ve apolipoprotein B-igeren lipoproteinlerin oksidasyona direncinde artis gdzlenmistir. Bu degisikliklerin
C vitamini konsantrasyonlari ile korelasyonu saptanmamistir.

SONUC: Hemodiyaliz hastalarinda yiiksek doz C vitamini uygulamasmin aterosklerotik belirtegler iizerine olumlu etki
gostererek, kardiyovaskiiler sistem hastaliklarindan korunmada alternatif bir yaklasim olabilecegi goriigiine varilmustir.
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KRONIK BOBREK YETMEZLIGi HASTALARINDA KARDIYORENAL SENDROMDA
NATRIURETIK PEPTID NT-PROBNP, KARDiYAK TROPONIN T VE iINFLAMASYONUN YERIi

M. Hilmi DOGU', Belda DURSUN', Dogu KILIC?, Simin ROTA®, Emine KAVALCE,
Halil TANRIVERDI?, Ahmet ERGIN?, Esin AVCI CiCEK®

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 'I¢ Hastaliklari—Nefroloji Bilim Dali, 2 Kardiyoloji Bilim Dals,
* Tibbi Biyokimya A.D., * Halk Sagligi Bilim Dali, Denizli

AMAC: KBYde morbidite ve mortalitenin en biiyiik nedeni olan kardiyovaskiiler olaylarin LV sistolik ve diyastolik
disfonksiyonu ile LV hipertrofisinin oldugu gosterilmistir. Calismada prediyaliz, diyaliz hastalarinda NT-proBNP, cTnT, hs-CRP
diizeyleri ile kardiyak disfonksiyon iliskisi incelendi.

YONTEM: Calismaya, 50 diyabetik olmayan KBY hastasi, 49 diyabetik olmayan hemodiyaliz hastasi ve 50 kontrol alinmustir.
Serum NT-proBNP, hs-CRP, Troponin T diizeyleri immiin yontemler ile 6l¢iildii. Hastalarda ekokardiyografik dl¢iimler yapildi.

BULGULAR: NT-proBNP (p=0,000; p=0,000), Troponin T (p=0,000; p=0,002) diizeyleri diyaliz ve prediyaliz gruplarinda
kontrol grubundan yiiksekti. hs-CRP diizeyi diyaliz ve prediyaliz grubunda kontrol grubundan yiiksekti, kontrol ile diyaliz grubu
arasinda fark mevcuttu (p=0,005). LA volim indeksi (p=0,000; p=0,016), LV voliim indeksi (p=0,000; p=0,028), LV kitle
indeksi (p=0,000; p=0,003) diyaliz, prediyaliz gruplarinda kontrol grubundan yiiksekti. NT-proBNP diizeyi prediyaliz
hastalarinda LV voliim indeksi ile pozitif (r=0,304 p=0,032), diyaliz hastalarinda LA voliim indeksi ile negatif korelasyon (r= -
0,304 p=0,030) gostermistir. Kardiyak Troponin T prediyaliz hastalarinda LV Kkitlesi (r=0,306 p=0,031), LV voliim indeksi
(r=0,408 p=0,003) ve LV diyastol sonu ¢ap1 (r=0,404 p=0,004) ile pozitif, diyaliz hastalarinda LA ¢ap1 (r=0,309 p=0,031), LV
kitle indeksi (r=0,456 p=0,001), IVS (r=0,344 p=0,019) ve LV arka duvar kalnlig1 (r=0,364 p=0,010) arasinda pozitif korelasyon
saptanmigtir. Prediyaliz grubunda hs-CRP diizeyi ile IVS (=0,340 p=0,032) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

SONUC: Kardiyak disfonksiyon belirteci olarak inceledigimiz NT-proBNP ve Troponin T diizeyinin prediyaliz ve diyaliz
grubunda yiiksek oldugu, LV diyastolik disfonksiyon, LV hipertrofisi ve LA dilatasyon ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Kardiyorenal sendrom agisindan yiiksek risk tasiyan bu grupta s6z konusu belirtegler ekokardiyografik olarak kardiyak
disfonksiyonun varligina isaret edebilir ve prognostik a¢idan takipte 6nem arz edebilir.

COCUKLUK CAGI iDRAR YOLU ENFEKSiYONU TANISINDA SERUM PROKALSITONIN
DUZEYi KULLANILABILIR Mi?

Fatma TANELI', Sezen IRMAK', Zeki ARI', Cevval ULMAN', Ahmet VAR, Yesim GUVENC,
Semra KURUTEPE?, Horii GAZI?, Goniil DINC?, Ece ONUR'

!Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., “Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji A.D.,
3Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Bilisim A.D., Manisa

AMAC: Uriner sistem enfeksiyonlar1 yeni doganlarda ve cocuklarda siklikla gériilen bir hastalik olup tanisinda rutin idrar analizi
ve idrar kiiltiir antibiyogrami kullanilmaktadir. Serum prokalsitonin seviyeleri bakteriyel ve fungal enfeksiyona bagli agir
sistemik inflamasyonun bir gostergesidir. Cocuklarda iiriner traktus enfeksiyonlarinda prokalsitonin diizeyinin Ol¢timii
enfeksiyonun ciddiyeti agisindan degerlidir. Calismamizda idrar 16kosit esteraz diizeyleri, kiiltiir sonuglar ile serum prokalsitonin
diizeyi arasindaki iligskinin degerlendirmesi amaglanmigtir.

YONTEM: Celal Bayar Universitesi Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari’na bagvuran 0-12 yas araligindaki 194 hasta
caligmaya almmis ve su sekilde gruplandirilmigtir: Grup 1: idrar kiiltiir antibiyograminda iiremesi olan ve idrarda 16kosit esteraz
pozitifligi olan 36 hasta, Grup 2: idrar kiiltiir antibiyogramda iireme olmayan ve idrar 16kosit esteraz pozitifigi olan 115 hasta,
Grup 3: idrar kiiltiir antibiyogramda iireme olmayan ve idrar 16kosit esteraz negatif olan 25 hasta. Hastalarin retrospektif olarak
serum prokalsitonin diizeyi saptanmistir. Gruplar arasindaki iliski SPSS 15.0 programi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Serum prokalsitonin diizeyleri Grup 1 hastalarda 4,51+23,69 ng/ml (min/max: 0,07/142,50 ng/ml), grup 2
hastalarda 0,71+3,37 ng/ml (min/max: 0,09/34,78) ve grup 3 hastalarda 0.17+0.9 ng/ml (min/max: 0.07-0.45) olarak saptanmustir.
Gruplar arasi serum prokalsitonin diizeyleri Mann Whitney-U testi ile kiyaslanmis ve Grup 2 ve Grup 3 arasinda p=0.044
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Grup 1°in Standard deviasyon degerlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanamadigi diigiiniilmistiir.

SONUC: Idrar yolu enfeksiyonunun tanisinda serum prokalsitonin degerlerinin 6nemli bir belirteg oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
alt ve {ist idrar yolu enfeksiyonu ayirici tanisinda serum prokalsitonin diizeylerinin incelendigi ileri arastirmalar yiiriitiilmektedir.
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KRONIK BOBREK HASTALARINDA LABORATUVAR BELIRTECLERI
Metin DEMIR, Ozgiir ASLAN, Serap CUHADAR, Aysenur ATAY, Mehmet H. KOSEOGLU
Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya 2. Boliimii, izmir

AMAC: Bobrek yetmezligi bobreklerin yeterince islev gorev yapamadigi durumdur. Fizyolojik olarak bobrek yetmezligi
glomeriiler filtrasyon hizinda bir yavasglama olarak tanimlanir. Laboratuvarda serum kreatin diizeyi artist olarak bulunur. Bu
¢aligmanin amaci serum kreatinin diizeylerine gére GFH saptanmig hastalarda biyokimyasal belirtecleri degerlendirmektir.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvarma Kasim 2009 — Mart 2010 tarihleri arasinda gelen 257 hasta verisi incelendi. Bu ¢alisma
icin hastalarin Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) yontemiyle serum kreatini, yas ve cinsiyetlerine bakilarak GFH
hesaplandi ve 4 grup olusturuldu. Serum BUN, Protein, Albumin, Globulin, AST, ALT, Na, K, Glukoz, Kolesterol, Trigliserid,
Urik Asit, HCO3 belirtegleri gruplar arasinda degerlendirildi. Belirtegler i¢in 4 grup arasinda non-parametrik Kruskal Wallis testi
uygulandi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: S-BUN, S-Kre, S-Pro, S-Alb, AST, ALT i¢in gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptandi.

SONUC: Kronik bobrek yetmezliginde serum parametreleri bobrek yetmezliginin evresine gore degisiklige ugramaktadir. Fakat
bu parametrelerin birgogu GFR hesaplanmasi ve bobrek yetmezliginin evresinin belirlenmesinde ¢ok kullanish degildir. Serum
kreatinin diizeyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Serum kreatinini, idrar albumin/kreatinin, idrar protein/kreatinin oranlari bébrek
yetmezligini degerlendirmede daha yararli parametrelerdir.

P-40

FARKLI DiYALiZ TEDAVIiSi UYGULANAN KBY HASTALARINDA VE B(")];REK
TRANSPLANTI GECIRMIS KiSILERDE FIBROBLAST GROWTH FACTOR 23 DUZEYLERI

Sebahat OZDEM', Fevzi ERSOY?, Vural Taner YILMAZ?, Levent DONMEZ?

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., %Akdeniz Universitesi I¢ Hastaliklar1 A.D., Nefroloji Bilim Dali,
3 Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D., Antalya

AMAC: Fibroblast growth factor 23 (FGF23)-klotho aksmin mineral iyon homeostasisinde &nemli bir yere sahiptir. Bu
caligmada farkli diyaliz ¢esidi uygulanan Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY) hastalarinda ve renal transplant uygulanmig
gruplardaki FGF-23, intakt parathormon (PTH), 1,25 Dihidroksi Vitamin D 3 (1,25(OH)2 Vit-D3) diizeylerinin kontrol grubu ile
kiyaslanmasi yapilmis ve gruplar arasinda fark olup olmadig: degerlendirilmistir.

YONTEM: Calismaya, KBY tanisi nedeniyle hemodiyaliz veya periton diyalizi uygulanan ve bobrek transplant: yapilmis hasta
gruplari ile kontrol grubu olmak iizere dort grup alindi. Hemodiyaliz uygulanan grubun (27 hasta, 17 E - 10 K) yas ortalamasi
50,9 £ 16,9 yil, periton diyalizi uygulanan grubun (51 hasta, 30 E - 21 K) yas ortalamast 50,9 + 16,5 yil, bobrek transplanti
uygulanan grubun (25 hasta, 17 E - 8 K) yas ortalamasi1 40,5 + 11,9 yil, kontrol grubunun ise (41 kisi, 19 E - 22 K) yas ortalamast
46,3 + 11,5 yil idi. Tiim gruplarda FGF-23, intakt PTH, ,25(OH)2 Vit-D3, Fosfor (P), kalsiyum(Ca), CaXP oran1 degerlendirildi.

BULGULAR: FGF-23 diizeyleri, hemodiyaliz grubunda 1252.65 £310.73 RU/ml, periton diyalizi grubunda 872.96 + 526.99
RU/ml, transplant grubunda 86.89+200.85 RU/ml ve kontrol grubunda 153.38+ 222.66 olarak bulundu. PTH diizeyleri tiim
gruplarda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksekti. 1,25(OH)2 Vit-D3 diyaliz gruplarinda kontrol ve transplant gruplarindan
anlamli olarak diigiiktii. Periton diyalizi grubunda FGF23 ile PTH ve fosfor ile pozitif bir korelasyon tespit edildi.

SONUC: Hemodiyaliz grubunda FGF23 ve PTH diizeyleri periton diyalizi ile diger gruplardan anlamli olarak yiiksek bulundu.
Asint yuksek FGF23 seviyelerinde saptanan yiiksek PTH diizeylerinin, hemodiyaliz uygulanan grupta FGF-23 direncinin diger
gruplardan daha fazla olabilecegine isaret ettigi diisiiniildii.
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PROTEINURI TARAMASINDA iDRAR DIiPSTIKLERININ YERI

Metin DEMIR', Ozgiir ASLAN', Zelal DEMIR?, Mehmet Hicri KOSEOGLU'

'izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, II. Biyokimya Laboratuvari,
*[zmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Dahiliye 1 Klinigi, izmir

AMAC: Idrar dipsitikleri proteinuri taramasinda yararh olmakla birlikte, yalanci1 pozitif ve negatif sonuglara yol acan cesitli
faktorler bulunmaktadir. Bu g¢alismada 24 saatlik idrar sonuglar ile idrar dipsitik sonuglarini kargilastirdik ve proteinuri
taramasinda idrar dipsitiklerinin yararliligini degerlendirdik.

YONTEM: Hastanemiz laboratuvarina Nisan 2010 — Ekim 2010 tarihleri arasinda gelen 153 hasta verisi incelendi. 24 saatlik
idrar sonuglarina gore hastalar 1)Hastalar protein/kreatinin oranina gore 500mg/g esik deger kabul edilip 2 gruba ayrildi.
2)Hastalar proteinuri sonucuna goére 300 mg/giin esik deger kabul edilip 2 gruba ayrildi. Bu olusturulan gruplara goére
dipsticklerin proteinuri yansitmasi agisindan negatif prediktif (NPV) degeri ve pozitif prediktif degerleri (PPD) saptandi.

BULGULAR: Dipstik sonuglarinin 24 saatlik idrar protein /kreatinin oranina gore NPV degeri %83.3, PPV degeri ise %69.5
saptanmustir. Dipstik sonuglarinin 24 saatlik idrar protein oranina gére NPV degeri %62.5, PPV degeri ise %89.5 saptanmustir.

SONUC: Yapilan bir¢ok c¢aligmada proteinuriyi yansitmasi agisindan idrar dipstikleri 24 saatlik idrar ile korele bulunmug ve
dipstiklerin tarama testi olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Yaptigimiz ¢alismada idrar dipstikleri ile idrar proteini ve
protein/kreatinin orani korele bulunmustur ve 24 saatlik idrar protein diizeyini degerlendirme yontemine gore idrar dipstiklerinde
NPV ve PPD degismektedir.

P-42

RENAL iSKEMIi/REPERFUZYON HASARI UZERINE EBSELEN VE N-ASETILSISTEIN’iN
ETKILERI

Murat KIZILGUN', Yavuz POYRAZOGLU?, Yesim OZTAS’, Halil YAMAN, Erdin¢ CAKIR,
Tuncer CAYCI’, Emin Ozgiir AKGUL', Yasemin GULCAN KURT", Hakan YAREN, Zeki ilker KUNAK®,
Enis MACIT®, Esin OZKAN, Mine YAVUZ TASLIPINAR’, Tiirker TURKER?®, Ayhan OZCAN’

' Ankara Dlskapl Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi B1y0k1mya Boliimii, “Elazig Asker Hastanesi Genel Cerrahi
Servisi, *Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi T1bb1 Biyokimya A.D., “Giilhane Askeri Tip Akademisi Tibbi Biyokimya AD.,
5Gulhane Askeri Tip Akademisi Tibbi Kbrn, °TSK ilag Fabrikast, Ethk Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Boliimii,

8Giilhane Askeri Tip Akademisi Halk Sagligi A.D., 9Gl'.'llhane Askeri Tip Akademisi Tibbi Patoloji A.D.

AMAC: Peroksinitritin akut bobrek iskemisine eslik ederek bobrek hasari patofizyolojisine katkida bulundugu gosterilmistir. Bu
caligmada, giiclii bir antioksidan olarak bilinen N-Asetilsistein ve peroksinitrit temizleyicisi olan Ebselen’in, iskemi/reperfiizyon
ile olusturulan bobrek hasari tizerine etkilerini arastirmak amaglandi.

YONTEM: Kirk adet erkek Sprague-Dawley rat bes gruba ayrildi; Sham, Iskemi/reperfiizyon, Iskemi/reperfiizyon + N-
Asetilsistein, Iskemi/reperfiizyon + Ebselen ve Iskemi/reperfiizyon + N-Asetilsistein + Ebselen. Operasyondan 24 saat énce ve
reperfiizyon periyodu baslangicinda 300 mg/kg dozunda N-Asetilsistein intraperitoneal olarak ve 20 mg/kg dozunda Ebselen
intragastrik tiip ile verildi. Iskemi/reperfiizyon hasari1 60 dakika bilateral renal iskemi ardindan 6 saat reperfiizyon ile saglandi.
Reperfiizyon sonrasi, kan ve bobrek drnekleri histopatolojik ve biyokimyasal degerlendirme i¢in alindu.

BULGULAR: iskemi/reperfiizyon sonrasi doku lipid peroksidasyonu (MDA) ve nitrat/nitrit (NOx) diizeyleri artarken siiperoksit
dismutaz ve glutatyon peroksidaz aktiviteleri azaldi. Hem N-Asetilsistein hem de Ebselen tek basina MDA ve NOx diizeylerinde
anlamli bir azalmaya ve siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidaz aktivitelerinde anlamli bir artisa neden oldu.
Iskemi/reperfiizyon + N-Asetilsistein + Ebselen grubunda, tiim biyokimyasal sonuglar sham grubundakilere oldukca yakindi.
Histopatolojik olarak N-Asetilsistein ve Ebselen kombinasyonu ile tedavi edilen ratlarda bobrek hasar1 diger gruplara gore daha
az bulundu.

SONUC: N-Asetilsistein ve Ebselen kullanimi iskemi/reperfiizyon kaynakli bobrek hasarini iyilestirdi. Her iki ajan da
iskemi/reperfiizyon kaynakli bobrek hasarint iyilestirmekle birlikte, kombine kullanimlari tek bir ajan kullanimindan daha fazla
bobregi korudu.
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KULTUR ILE KANITLANMIS IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARINDA LABUMAT-URISED
ILE OLCULEN iDRAR BAKTERI VE LOKOSIT SAYILARININ TANIDAKi DEGERI

Cigdem KARAKUKCU', Tuba KAYAMAN?, Derya KOCER'

'Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya ve Klinik Biyokimya, *Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji, Kayseri

AMAC: Uriner sistem enfeksiyonlar: tamisinda kullanilan idrar kiiltiirii, altin standart metod olarak kabul edilmekle birlikte, fazla
zaman ve iggiicii kaybina neden olma, sonu¢ degerlendirme siiresinin uzunlugu gibi dezavantajlara sahiptir. Ayrica gereksiz
yapilan kiiltiirler maliyeti artirmaktadir. Bu ¢alismada, yeni bir idrar sediment otoanalizorii olan ve direk mikroskobi prensibiyle
calisgan LabUmat-Urised’in, analitik ve tanisal performansi idrar kiiltiir sonuclariyla kiyaslanarak degerlendirildi.

YONTEM: Es zamanl olarak Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi bakteriyoloji ve idrar laboratuarlarina goénderilen 965 idrar
ornegi retrospektif olarak degerlendirildi. Hastane kaynakli {iriner enfeksiyonlar1 dislamak amaciyla, ¢caligmaya sadece poliklinik
hastalart alindi. Tim hastalarin yaslari, cinsiyetleri, geldikleri poliklinikler ve iireyen bakteri etkenleri kaydedildi. Tim
orneklerin tam idrar tetkikleri ve kiiltiir ekimleri yapildi. Kiiltiirde 104 ve tizeri CFU/uL’lik iireme pozitif kabul edildi. Referans
metod kiiltiir esliginde, bakteri ve 16kosit cut-off degerlerinin belirlenmesi i¢cin ROC egrisi analizi kullanildi.

BULGULAR: Calisilan 965 kiiltiir 6rneginden 182’sinde (%18.9) iireme olurken, 783’{inde (%71.4) iireme olmadi; 47’si (%4.9)
ise mix floraya sahipti. Hastane dis1 iriner enfeksiyonlarda en iyi kestirim degeri bakteri igin 85/pL (duyarlilik: %86, dzgiilliik:
%95, PPV: %62.6, NPV:% 98.7, AUC=0.917, %95 CI=0.785-1.05); 16kosit i¢in 13/pL (duyarlilik: %57.6, 6zgiillik: %78.8,
PPV: %45.8, NPV: %85.7, AUC=0.724, %95 CI=0.695-0.752) olarak tespit edildi. Bakteri >85/uL ve/veya lokosit>13/uL
kombinasyonu kullanildiginda duyarlilik: %100, 6zgiilliik: %52.0, PPV: %79.2, NPV: %100 idi.

SONUC: Uriner enfeksiyonlarin tamsinda UriSed’le dlgiilen bakteriiiri yiiksek tanisal degere sahiptir. Boylece gereksiz yapilan
kiiltiir say1s1 yaklagik %60 oraninda azaltilabilmektedir. Lokositiirinin tek bagina tanisal degeri daha diigiiktiir. En iyi cut-off
degerlerinde bakteri ve 16kosit birlikte kullanildiklarinda duyarlilik artarken, 6zgiilliikk azalmaktadir.

P-44

LABUMAT&URISED iDRAR ANALIZORU VE MANUEL MiROSKOBIK iIDRAR ANALIZ
SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Nurinnisa OZTURK', Asuman OZKAN', Hiilya AKSOY?, Ebubekir BAKAN?, Mihriban SARIKAYA'

'S.B. Erzurum Bolge Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari,
*Atatiirk UniversitesiTip Fakiiltesi Biyokimya Boliimii, Erzurum

AMAC: Bu ¢alismamizin amaci idrar sediment analizlerinde LabUMat&UriSed (77 Elektronika Kft, Budapeste, Macaristan)
cihazinin performansini degerlendirmek ve manuel mikroskobi ile karsilagtirmakti.

YONTEM: Bu ¢alismada T.C. Saglik Bakanlig1 Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya laboratuvarma rutin
idrar analizi i¢in gelen 100 hastanin taze toplanmis idrarlari kullamldi. Idrar toplamak igin temiz idrar kaplar1 kullamldi. Idrar
numuneleri santriifiij edilmeksizin cihazda analiz edildikten sonra, kalan idrar drnegi 2000 rpm’de 5 dakika santrifiij edildi ve
sediment, tecriibeli bir ¢aligmaci tarafindan mikroskobik olarak degerlendirildi. Tiim G&rnekler, alindiktan sonra 2 saat iginde
analiz edildi.

BULGULAR: Cihazda yapilan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde kimyasal analizi ile mikroskobik analiz arasinda l6kosit igin
%30 oraninda uyumsuzluk saptandi. Manuel mikroskobi esas alindiginda cihazin mikroskobik analizinde 16kosit i¢in yanlis
pozitiflik % 12 ve yanlis negatiflik % 8 olarak belirlendi. Eritrosit i¢in cihaz kimyasal analizi ile cihaz mikroskobi analizi
arasinda % 30 oraninda uyumsuzluk, manuel mikroskobi esas alindiginda cihazin mikroskobik analizinde eritrosit igin % 4 yanlis
pozitiflik, %12 oraninda yanlis negatiflik tesbit edildi. Epitel i¢in de cihazin mikroskobik olarak % 10 oraninda yanlis negatif, %
4 oraninda da yanlis pozitif sonug verdigi tesbit edildi.

SONUC: Gittikge yayginlagan otomatize idrar analiz sistemleri is yiikii yogun laboratuvarlarda teknisyen yiikiinii azaltmakta ve
hizli sonug vermektedir. Ancak bazi otomotik idrar analizérlerinde gerek kimyasal ve mikroskobik analiz sonuglar ve gerekse
manuel mikroskobik sonuglar arasinda uyumsuzluklar olabilmektedir. Bu nedenle klinikle uyumsuz sonuglarin varliginda bu
durum dikkate alinmalidur.
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KRiZ DONEMINDEKI ORAK HUCRELiI ANEMi HASTALARINDA PLAZMA
KOLESTEROL DUZEYLERI

Yesim OZTAS', Selma UNAL?, Nuriman OZGUNES'

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya A.D., Ankara, “Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediyatri A.D.,
Hematoloji Unitesi, Mersin

AMAC: Orak hiicreli anemi (OHA) kronik vazookliizyon ve hemolizle karakterize; oksidatif stres ve inflamasyon bulgularinin
arttig1 bir hemoglobin bozuklugudur. OHA hastalarinda plazma kolesterol diizeylerinin saglikli bireylerden diisiik oldugu
gosterilmis, ancak mekanizmasi ve fizyolojik sonuglari tam olarak aydinlatilamamistir. Anemiye bagli gelisen eritropoietik stres
varligi, plazma kolesteroliiniin eritrosit membran sentezi igin kullanilmasi, karacigerde kolesterol sentezinin azalmasi, artmis
lipoprotein katabolizmas1 sorumlu tutulan faktdrlerdendir. Stabil donemdeki pediyatrik OHA hastalarini inceledigimiz daha
onceki caligmalarimizda, plazma kolesterol diizeyleri, kontrollerden diisiik bulundu. Bu c¢alismada vazookliizif kriz gegiren
hastalarin kolesterol diizeyleri incelendi.

YONTEM: Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediyatrik Hematoloji Unitesi’nde takip edilen stabil durumdaki ve kriz
donemindeki hastalar caligmaya dahil edildi. Stabil hastalar 3 ay veya daha uzun siiredir kriz gegirmemis ve transfiizyon
almamisti. Krizdeki hastalariin son 1 ay i¢inde ve hastaneye yatista kan transfiizyonu almamis olmasina dikkat edildi. Plazma
kolesterol diizeyleri kit kullanarak, spektrofotometrik yontemle belirlendi.

BULGULAR: Calismaya durumu stabil 21 ve krizdeki 24 gocuk hasta katildi. Ortalama kolesterol diizeyleri, stabil hastalarda
116,9+22,5 gr/dL ve kriz hastalarinda 110,74+21,7 gr/dL bulundu. Gruplar arasinda kolesterol diizeyleri bakimindan istatiksel fark
goriilmedi (P = 0,354).

SONUC: Bu ¢alisma, iilkemizdeki OHA hastalarimin kriz donemi kolesterol diizeyleri inceleyan ilk arastirmadir. Literatiirdeki az
sayida ¢alismada, plazma kolesterol diizeylerinin krizler sirasinda daha da diistiigii bildirilmistir. Bizim kriz hastalarimizda
ortalama kolesterol diizeyi stabil hastalardan biraz daha diisiikse de gruplar arasinda istatiksel anlamli fark goriilmedi. Ayni
hastanin stabil dénem ve kriz donemindeki kolesterol diizeylerinin karsilastiriimasi, kolesterol diizeylerindeki degisimi daha iyi
yansitabilir. Stabil ve kriz donemindeki OHA hastalarinda kolesterol diizeyleri arasinda fark goériilmedigi bulgusunun, hasta
sayisinin artirilarak, dogrulanmasi yararlidir.
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TEKRARLAYAN URINER SiSTEM ENFEKSiYONLARINA BAGLI OLUSAN RENAL
SKARDA iDRAR MAKROFAJ MiGRASYON INHIiBiTOR FAKTOR DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Asuman GEDiKBASI', Sami HATIPOGLU', Alev YILMAZ?, Esra SEVKETOGLU', Savas KARYAGAR?,
Aysel KIYAK?, Mehmet MULAZIMOGLU?, Goniil AYDOGAN?, Tevfik OZPACACTI?

"Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2Bakirkdy Kadm Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,
*0Okmeydamni Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

AMAC: Makrofaj migrasyon inhibitdr faktor (MIF) sepsis, pnomoni, diyabet, romatoid artrit, inflamatuvar barsak hastalig1 ve
kanser gibi bir¢cok hastalikta etken rol oynayan pleiotropik proinflamatuvar bir sitokindir. Bu ¢alismada tekrarlayan iiriner sistem
enfeksiyonuna bagl gelisen renal skarda makrofaj migrasyon inhibitdr faktor diizeylerinin incelenmesi amaglandi.

YONTEM: Caligmaya tekrarlayan iiriner sistem enfeksiyonu nedeniyle takip edilen 88 gocuk hasta dahil edildi. Cocuklarin 44
tanesinde sintigrafi ile dogrulanan renal skar vardi. Her iki gruptan alinan idrar drneklerinde makrofaj migrasyon inhibitdr faktor
ELISA yontemi ile analiz edildi.

BULGULAR: Renal skar olmayan grup ile skarli grup MIF diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (p0,001); skar goriilen olgularda MIF diizeyleri ortalama 331,14+256,20 (254,85) skar bulunmayan olgulara gére
195,30+298,68 (111,55) anlamhi olarak yiiksektir. Skar varligmma gore MIF/kreatinin diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

SONUC: Renal skar varliginda idrar MIF diizeylerinin, biyokimyasal bir belirte¢ olarak kullanilabimesi i¢in bu konuda daha ¢ok
prospektif ¢alismaya ihtiyag vardir.
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HbA1C OLCUMUNDE TURBIDIMETRIK INHIBISYON IMMUNOASSAY (TINIA)
YONTEMININ HPLC YONTEMI ILE KARSILASTIRILMASI

Fatih BAL', Esra AYCAN USTYOL', Beyhan OMER', Sema GENC', Nurhan iNCE?
istanbul Universitesi 'Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi1 A.D., istanbul

AMAC: HPLC yontemi referans olarak alinarak Roche “Tina-quant” ikinci ve ii¢iincii jenerasyon HbAlc yontemlerinin analitik
performanslarinin saptanarak, HPLC yontemi ile kiyaslanmasidir.

YONTEM: Prediyabet ve diyabetik oldugu bilinen 103 hastanin HbAlc diizeyleri ii¢ farkli yontemle 6lgiildii. Lityum-heparinli
tiipe alinan kan ornekleri total hemoglobin 6l¢limii gerektiren turbidimetrik inhibisyon immunoassay (TINIA) ve yiiksek
performanslt sivi kromatografisi (HPLC) (Arkray Adam’s HA-8160) yontemi ile ¢alisildi ve referans yontem olarak kabul edilen
HPLC sonuglari ile linear-regresyon ve Bland-Altman yontemleri ile kiyaslandi.

BULGULAR: 103 hastanin HPLC yontemi ile dlgiilen HbAlc diizeyleri ortalamasi % 6.43+1.7 iken, TINIA yoéntemi ile; ikinci
jenerasyon % 6.58 +1.6 ve {igiincii jenerasyon ile 6.7+1.8 olarak saptandi. TINIA ydntemi ikinci ve i¢iincii jenerasyon Roche
yontemlerinin HPLC ile regresyon ve korelasyon analizi sonucu; 2. Jenerasyon ile y =1.05x -0.47, r>=0.99, 3. Jenerasyon ile y
=0.96x + 0.02, r>=0.98 bulundu.

SONUC: Roche Tina-quant 2. Ve 3. Jenerasyon yontemlerinin HPLC yo6ntemi ile ¢ok iyi uyum gosterdigi saptanmustir.

P-48

KARDIYAK TROPONIN I DUZEYI KLINiK KARAR NOKTASININ BELIRLENMESI

Aydan CELEBILER, Omiir ERKIZAN, Huriye SERIN, Derya GULEC, Yeter SiRIN, Sezen KOCAOZ
Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya, izmir

AMAC: Gilinimiizde kullanilan testlerin kilavuzlarda onerilen analitik performansa sahip olmadigini gosteren ¢aligmalar ve
tartismalar nedeniyle, troponin diizeyinin klinik karar noktasi ile ilgili arastirmalar siirmektedir. Bu arastirmada kendi
toplumumuzda ikinci jenerasyon olarak iiretilen cTnl testinin belirsizlik profiliyle birlikte hem saglikli bireylerin 99. persantil
diizeylerinin hem de akut myokard enfarktiisii klinik karar verme noktasinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: Referans grup olarak CLSI C28-A standartlarma uygun 485, 245 saglikhi erkek birey arastirmaya katildi. Hasta
grubu Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi acil servisine gogiis agris1 sikayeti olup ilk alt: saat icinde basvuran 1133
hasta (604 kadin, 529 erkek) ile olusturuldu. Analizler Access II (Beckman Coulter) hormon analizdriinde ¢Tnl (AccuTnl,
Accsess, Beckman Coulter) gerceklestirildi. Beg farkli konsantrasyonda (0.01, 0.03, 0.04, 0.05, 0.07, 2.5 ng/mL) serum havuzu
hazirlandi. Her bir konsantrasyon diizeyi i¢in total varyasyon katsayis1 CLSI kilavuzu EP5-A2’ye gore hesaplandi.

BULGULAR: Saglikli bireylerin cinsiyetlerine gore 99. persantilde elde edilen referans sinirlari %90 giiven araliklari ile;
kadinda 0.043 (0.0417 - 0.0453) ng/mL, erkekte 0.046 (0.0441 - 0.0480) ng/mL olarak bulundu. Acil servise gogiis agrisi
yakinmasi ile olgularin cinsiyetlerine gore cTnl konsantrasyon diizeylerinin ROC analizi yapildi. Kadinlarda ve erkeklerde klinik
karar noktas1 0.07ng/mL olarak bulundu. %10 CV’nin altina inen troponin konsantrasyonu 0.07 ng/mL olarak saptandi.

SONUC: Kardiyak troponinlerin kilavuzlardaki oneriler dogrultusunda kullanilabilmesi testin standardizasyon sorunlarimin
¢oziilmesi ile iliskilidir. 99. persantilde %10°dan daha az belirsizligi olan testler iiretilinceye kadar her laboratuvar kendisi igin
uygun bir klinik karar noktasini belirlemelidir. Bu g¢aba tibbi karar siirecinin en Onemli parcast olan hastanin klinik
degerlendirmesinde laboratuvar verilerinin dogru yorumlanmasini saglayacaktir.
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YENI BiR TAM OTOMATIK iDRAR ANALIZ SISTEMININ PERFORMANS
DEGERLENDIRMESI

Fikret AKYUREK, Beyza SARACLIGIL, Aysel KIYICI

S. U. Selguklu Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Konya

AMAGC: Tam idrar analizi, birgok fizyolojik ya da patolojik durumu tek basina gosterebilen, bununla birlikte ucuz, kolay
uygulanabilen ve drnek alinmasi agisindan da noninvazif olan tek rutin testtir. Manuel analiz uygulamalar standardize edilmesine
ragmen, idrar sedimentinin geleneksel mikroskopisi, yogun ¢aligma gerektirir, zaman alicidir, kesin degildir ve genis bir degiskenlik
gosterir. Bu galigmanin amaci idrar analizinde THME UDC 2020 Urine analyzer ve US 2025Urine sediment analyzer cihazlarmin
performansini degerlendirmek ve sediment analizi agisindan performansint manuel mikroskopi ile karsilagtirmaktir.

YONTEM: Bu amagla 73 idrar 6rneginin THME UDC 2020 Urine analyzer ve US 2025 Urine sediment analyzer cihazinda hem
kimyasal hem de mikroskobik analizi ger¢eklestirildi. Eritrosit ve 16kosit parametreleri agisindan cihazin strip ve sediment analizi
iinitelerinin uyumu degerlendirildi. Hazirlanan idrar havuzu 6rnekleri ile de strip ve sediment analizi {initelerinin ¢aligma i¢i cv
degerleri hesaplandi. Ayrica mikroskobik analiz agisindan cihazin sonuglarinin manuel mikroskobi ile uyumu degerlendirildi.
Verilerin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda korelasyon analizleri ve kikare testi uygulandi, korelasyon katsayilar1 ve kappa
degerleri hesaplandi.

BULGULAR: Eritrosit ve 16kosit parametreleri agisindan cihazin strip ve mikroskobi {initelerinden alinan sonuglar uyumluydu.
Manuel mikroskobi ile cihazin mikroskobi {initesinin sonuglari da anlamli korelasyon gésteriyordu. Cihazin calisma ici cv
degerleri de su sekilde bulundu: Eritrosit CV=13,6, Lokosit CV=19,4, Epitelyum CV=30,1 olarak bulundu.

SONUC: Tam otomatik idrar analizinde strip ve mikroskobi uyumu, manuel mikroskobi ile uyum olduk¢a énemlidir. Bu yeni
tam otomatik idrar analiz sistemi bu kriterler agisindan degerlendirilmis ve analiz sonuglari agisindan hizli ve giivenilir oldugu
sonucuna varilmigtir.

P-50

PARAPROTEINEMI HASTALARINDA LABORATUVAR TESTLERINDEKI
OLASI INTERFERANSLAR

Fatma TANELI', Sema BILGE', Cevval ULMAN', Ece ONUR', Ahmet VAR,
Yesim GUVENC', Aydmn ISISAG?, Goniil DINC?, Zeki ARI'

!Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., “Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji A.D., *Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Bilisgim A.D., Manisa

AMAC: Paraproteinemi siklikla monoklonal gammopatinin bir sonucu olmakla birlikte insidans: yagla birlikte artmaktadir.
Paraproteinler monoklonal immunoglobulinler ya da immunoglobulin fraksiyonlarindan olusur. Paraproteineminin cesitli
laboratuvar testlerinde interferansa yol ac¢tigi gézlenmistir. Calismamizda paraproteinemi saptanan hastalarda total protein,
fosfor, direk bilirubin, total bilirubin testleriyle olasi interferansi ortaya ¢ikarmay1 amacladik.

YONTEM: Celal Bayar Universitesi Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuari’na 01.01.2010-15.03.2011 tarihlerinde bagvurmus
olan ve protein elektroforezi ile paraproteinemi saptanmis, 3-81 yas araligindaki 23 olgu hasta grubuna, ayrica yas aralig1 ve cins
olarak benzer 23 saglikl birey kontrol grubuna alinmistir. Olgularda total protein, fosfor, total bilirubin ve direkt bilirubin diizeyleri
retrospektif olarak incelendi. Istatistiksel analiz SPSS 15.0 programiyla, Mann Whitney U testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR: Hasta ve kontrol grubu yas degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (65,5+17,2 yil vs 34,0+10,7 y1l,
p=0,001) bulunmustur. Fosfor ve direkt bilirubin degerleri hasta grubunda kontrol grubuna gore sirasiyla (4,07+1,36 vs3,6+0,52,
p=0,01) anlaml: yiiksek olarak ( 0,28+0,33 ve 0,13+0,04, p=0,046) saptanmistir. Hasta ve kontrol grubu arasinda kappa testi ile
her bir parametre igin uyumluluk analizi yapilmis ve fosfor degerleri i¢in gozlenen tutarlilik=%62,2 K=0,257 p=0,01, total
protein igin gozlenen tutarlilik=%53,6 K= 0,120 p=0,086, total bilirubin i¢in gdzlenen tutarlilik=%56,1 K=0,071 p=0,513, total
bilirubin i¢in gozlenen tutarlilik=%62,5, K=0,180 p=0,046 olarak saptanmistir. Hasta grubunun ii¢liinde multiple myelom tanis1
mevcut olup bunlardan sadece birinde fosfor referans araliginin iistiinde bulunmustur, direkt bilirubin ise bir multiple myelom
olgusunda iist sinirda saptanmistir.

SONUC: Calismamizda literatiire uyumlu olarak paraproteinemi saptanan hastalarda fosfor ve direkt bilirubin degerlerinde
yiikseklik gézlenmis bu interferansin hasta sonuglarinin onaminda géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi sonucuna varilmustir.
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HEMOLIZ iNDEKSi TUP KALITESINIi BELIRLEMEDE KULLANILABILIiR Mi?

Hiilya AKSOY, Zafer BAYRAKTUTAN, Musa DUDUKCU, Ebubekir BAKAN
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,Erzurum

AMAC: Eritrositlerin parcalanarak eritrosit iceriginin hiicre dismna ¢ikmasi olayina “hemoliz” denir ve bir ¢cok biyokimyasal
analiz sonucunu etkileyen bir durumdur. Kan alma sirasinda yapilan baz1 hatalar ve kullanilan malzemeler in vitro hemolize
sebep olmaktadir. Bu galismada farkli markada vakumlu biyokimya tiiplerine alman kanlarda hemoliz diizeylerinin farkli olup
olmadiginin ve buna gore tiip kalitesinin belirlenmesinde hemoliz indeksinin kullanilabilirliginin arastirilmasi amaglandi.

YONTEM: 25 olgunun her birinden 4 farkli marka vakumlu ve jelli tiipe, vakumlu kan alma sistemi yardim ile tecriibeli bir
hemgire tarafindan kan alindi. Alinan kanlar pihtilastiktan sonra ayni sartlarda santrifiij edilerek serumlari ayrildi. “Cobas 6000
klinik kimya analizorii”’nde firma tarafindan iiretilmis olan serum indeksi kiti kullanilarak her bir rnek i¢in hemoliz indeksi (HI)
belirlendi. Tiipler hizli pihtilastirict tiip, laboratuvarda rutin kullanilan tiip, deneme 1 ve deneme 2 olarak isimlendirildi.

BULGULAR: Hizli pihtilastirict tiip ve laboratuvarda rutin kullanilan tiipte ortalama log HI diizeyleri, her iki deneme tiiptindeki
ortalama logHI degerlerinden daha diisiiktli (hepsi i¢in p<0.0001). Laboratuvarda rutin kullanilan tiipteki ortalama log HI diizeyi,
hizli pihtilagtiricr tiiptekinden daha yiiksekti ancak aradaki fark istatistiksel olarak sinirda anlamli idi (p=0.051). Her iki deneme
tiipiinde logHI ortalamalarinin birbirine benzer oldugu saptandi.

SONUC: Vakumlu serum ayirma tiiplerinin de kan oOrneklerinde hemolize sebep olabilecegi, tiipten kaynaklanabilecek
hemolizden korunmak i¢in en kullanisl tiipiin hizli pihtilastirict tiip oldugu ve laboratuvarda rutin kullanilan tiipiin de bu amagla
ikinci sirada kullanilabilecegi sonucuna varildi.

GLOMERUL FiLTRASYON HIZININ TAHMININDE MODIiFiYE COCKCROFT-GAULT

FORMULUNUN iRDELENMESI

Berrin BERCIK INAL', Osman OGUZ', Cigdem TOPKAYA', Tiirker EMRE’, Pmar TONBAKLAR
BIiLGIi', Hale ARAL', Giiven¢ GUVENEN'

I.Istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari,
*[stanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Nefroloji Klinigi, Istanbul

AMAC: GFR odlgiilmesinde son yaymlar Cockcroft-Gault formiiliinii ve MDRD (Modification of Diet in Renal Disease)
formiiliinii 6nermektedir. 24 saatlik idrar toplama zorlugu ve hasta uyumsuzlugu bu hesaplama formiilleri ile ¢alismay1 nisbeten
de olsa zorunlu hale getirmistir. Bu formiillerden Cockcroft-Gault’un formiiliiniiniin kullaniminda ideal kilonun pratikte
klinisyenlerce kullanilmamasinin sonuglar1 yaniltabilecegi diisiincesinden hareketle bu ¢alisma planlanmistir.

YONTEM: Calismaya 29 saglikli birey (Grup 0), 87 diabet tanisi almis hasta (Grupl) ve 68 kronik bobrek yetmezligi tanisi
almis hasta (Grup 2) dahil edildi. 24 saatlik idrar toplayarak olgiilen kreatinin klirens degeri ile ideal kilo kullanarak ve
kullanmayarak Cockcroft- Gault, MDRD formiilii i¢ farkli grupta degerlendirildi. Ayrica hasta gruplarinda cystatin C ile
karsilagtirma yapildi, degerlendirildi.

BULGULAR: Grup 0, Grup 1, Grup 2 i¢in kreatinin klirens ile Cockcroft-Gault formiilii (Mosteller formiilii kullanilarak viicut
yiizey alani diizeltmesi yapild1) ile yapilan korelasyon analizi sirastyla r= 0,526; 0,576; 0,850 (p < 0.0001) bulundu. Viicut yiizey
alanma gore diizeltmeden 6nce Cockcroft-Gault formiilii analizinde ise sirastyla = 0,534; r= 0,516; r= 0,803 (p < 0,0001) idi
Kreatinine klirens ile MDRD arasinda yapilan korelasyon analizi sirasiyla r= 0,814; 0,682; 0,861: p< 0.0001 olarak bulundu.
Cystatin C ile Cockcroft-Gault formiilii ve MDRD arasindaki korelasyon analizleri sirastyla Grup 1 igin r=-0,782; r= -0,846 (p <
0,0001); Grup 2 i¢in r= -0, 805; r=-0,850 idi (p < 0,0001).

SONUC: Viicut yiizey alanina gore diizeltilmis Cock-Grauft Gault formiili, agirlik artisinin getirdigi interferansi azaltacaktir.
Pratikte kullandigimiz 24 saatlik idrarda kreatinin klirensi sonucuna en uyumlu olarak MDRD formiiliinii 3 grupta da
gormekteyiz. MDRD formiiliiniin uygulamasindaki zorluga ragmen dogrulugu agisindan kullanilmasini 6nermekteyiz.
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HEMOLITIK INDEKS KULLANILARAK HASTA VE TEST BAZINDA BAZI RUTIN
BiYOKIMYA TESTLERINE HEMOLIZIiN ETKIiSiNiN BELIRLENMESI

Asim OREM, Sabiha KAMBUROGLU

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Trabzon

AMAC: Preanalitik hatalar laboratuar kaynakli hatalarin yaklasik % 50-60 olusturmakla olup, hemolizli 6rnekler bu hatalarin ve
numune retlerinin en 6nemli nedenidir. Hasta ve test bazli hemolizin belirlenmesi ve onlemlerin alinmasi laboratuvar kalitesinde
O6nemlidir.

YONTEM: Hemolizat havuzu igin, toplam 6 ml, EDTA’l1 tiipe alinan kan 6rneklerinden 3000 g de 5 dk santrifiigasyonla
plazmalar uzaklastirildi. Hiicre paketleri 3 defa serum fizyolojik ile yikandi ve distile su ile tamamlanan hiicre paketi — 80 C de 1
saat bekletildi. Ornekler 5000 g de 5 dk santrifiij edilerek hiicre artiklari uzaklastirildi. Hazirlanan hemolizattan ardisik
dilisyonlar ile farkli HI'leri hazirlandi. Bu dilisyonlara gore hazirlanan serum havuzunda bazi rutin biyokimyasal analizler
gerceklestirildi. Biyokimyasal analizler igin Roche Diagnostic, Cobas 8000 analizor sistemi ve kendi orijinal reaktifleri
kullanildi. HI igin giin i¢i (within-run) ve giinler aras1 (between-run) % CV sirasiyla 3.2 ve 4.1 idi. Hemoglobin analizi i¢in
Beckman Coulter, LH750 tam kan sayim analizérii kullanildi. Olgiilen parametrelerindeki degisim CLIA 88 kriterlerine gére
degerlendirildi.

BULGULAR: Poliklinikler i¢in ortalama HI’i 8.3 (0-543) idi. Servisler i¢in bu degerler 32.8 (0-813) dir. Hb (mg/dL) ile HI
arasinda, 1610 mg/dL Hb diizeylerine kadar lineer bir iliski tespit edildi (r=1.0). HI’i 35’lerde LDH diizeyinde, 50’lerde AST
diizeyinde ve 200’lerde de potasyum diizeyinde hemolitik interferans gozlendi. HI yaklasik 300’lerde bilirubin, 350-400’lerde de
CK ve inorganik fosfat diizeyleri anlamli etkilenmistir.

SONUC: Giiniimiiz ileri teknoloji analizdrler ve yazilim programlari, laboratuarlarin en 6nemli preanalitik hata kaynag: olan
hemoliz, hasta ve test bazinda ortaya konulabilmektedir. Laboratuar uzmanlarinin bu hatalara preanalitik, analitik veya
postanalitik agamalarda getirecekleri ¢oziimlerle laboratuar kalitesini dnemli 6lgiide artirabilecegi gortilmektedir.

P-54

OGTT YAPILAN HASTALARIN SERUM, PLAZMA VE TAM KANLARINDA
GLUKOZ OLCUMU iCIN ONERILEN YONTEMLER VE GLUKOMETRE
SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Ebru YORULMAZ ERTUG', Nilhan NURLU AYAN', Murat USTA’, Halime ERDEM',
Neval AKSOY', Naciye Ozden SERIN'

'Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Béliimii, istanbul, *Sivas Numune Hastanesi, Sivas

AMAC: Bu ¢alismada OGTT yapilan hastalarin 2. Saat kanlari, sodyum floriid/K3EDTA’l1 ve kuru tiiplere alindi. Bu kanlardan
glukometre 6l¢iim cihazi (glukoz dehidrogenaz yontemi), glukoz oksidaz ve heksokinaz metodlartyla glukoz 6lglimleri yapilarak
sonuglari karsilagtirtldi.

YONTEM: Calismaya alinan 57 hastanin numunelerinden 5 grup olusturuldu ve numuneler tam kan, plazma ve serum elde
edilmek iizere ayrildi. Grup 1: Tam kandan glukometre cihazi ile 6l¢lim yapilanlar. Grup 2: Plazmadan glukoz oksidaz metoduyla
6l¢im yapilanlar. Grup 3: Serumdan glukoz oksidaz metoduyla 6lgiim yapilanlar. Grup 4: Plazmadan heksokinaz metoduyla
Ol¢itim yapilanlar. Grup 5: Serumdan heksokinaz metoduyla Sl¢lim yapilanlar. Ayrica hastalarin hematokrit degerleri de 6l¢iildi.

BULGULAR: Repeated-measures ANOVA analizine sonuglarina gore; Grup 1 glukoz diizeyleri Grup 2, 3, 4 ve 5 ile
kiyaslandiginda anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,0001). Grup 2 glukoz diizeyleri ile Grup 3 kiyaslandiginda anlaml fark
bulunmazken (p>0,05), Grup 2 ile Grup 4 (p<0,05) ve 5 (p<0,0001) arasinda anlaml1 fark oldugu goriilmiistiir. Grup 3 glukoz
diizeyleri ile Grup 4 arasinda anlamli fark bulunmazken (p>0,05), Grup 3 ile Grup 5 arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir
(p<0,0001). Grup 4 ile Grup 5 karsilastirildiginda ise yine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,0001).

SONUC: Calismamizda sodyum floriid/K3EDTA’l1 tiiplerden glukometre ile yapilan glukoz ol¢limleri, glukoz oksidaz ve
referans metod olan heksokinaz ile kiyaslandiginda anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu nedenle tam kandan glukoz 6l¢iimii
glukometre ile yapilacaksa koruyucu olarak floriirden kaginilmalidir. Calismamizdaki metodlar karsilastirildiginda, glukoz
oksidaz yontemi sonuglariin heksokinaz yontemine goére daha yiiksek oldugu bulunmustur, ayrica plazma glukoz degerleri,
serum glukoz degerlerinden yiiksek bulunmustur.
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“hCG” TIBBI KARAR DUZEYLERI (50 YAS UZERi KADINLARDA)

Ozlem AZER, Murat OKTEM, R. Yahya LALELI

Diizen Laboratuarlar Grubu

AMAC: Human chorionic gonadotropin (hCG) gebelik tani ve gelisimini takip etme yaninda menapoz donemindeki kadinlarda
bazi malignitelerin takibinde kullanilan chrionvillus kékenli bir hormondur. hCG igin kullanabilecegimiz “karar diizeylerini”
kendi laboratuvar verilerimize dayanarak belirlemek ve bu verileri literatiir bilgisiyle karsilagtirmak istedik.

YONTEM: Calismada 2008-2011 yillar1 arasinda laboratuvarimiza basvuran n= 2783 hastay1 yas gruplarina gore; 20-40 yas ve
50 yas istii olarak irdeledik. Verileri diizeye gore siklik olarak (histogram) grafiklemek igin excel-istatistik programi kullandik.
hCG diizeyi 6l¢iimleri immunoassay (ECLIA) yontemle Roche Cobas cihazinda yapildi. Siire iginde inaccuracy ve impresicion
degerlerinin miisade edilir hudutlarda oldugu i¢ ve dis kontrol programlariyla takip edilmistir.

BULGULAR: Referans aralig1 i¢cinde kalmakla birlikte, hangi diizeyin daha ¢ok risk tasidigini tespit edebilmek i¢in son ii¢ yillik
verilerimizi gézden gegirdik. Elde ettigimiz sonuglara gére 20-40 yas arasindaki hastalarin % 95 i <2 piu/mL altinda iken, 50 yas
tizerindeki hastalarimizin %65 i < 2 uw/mLidi,bu grup normal olarak degerlendirilebilir. 50 yas {izerindeki vakalarin % 97,5’ inde
hCG degeri 6,0 puuw/mL in altinda idi. hCG degeri 2-6 piu/mL arasinda olan %32,5 lik hastay1 da non-spesifik nedenlerle hCG
degerleri yiikselmis ve takibi yapilmasi gereken grup olarak degerlendirdik. Literatiirde 7,7puiu/mL olarak bildirilmesine ragmen
bizim verilerimize gére hCG diizeyi 6,0 u/mL’in {izerinde olan vakalarin malignite acisindan riskli olarak degerlendirilebilecegi
sonucuna vardik.

SONUC: 50 yas iizeri kadinlarda hastalarin %97,5 i 6 pru/mL altinda olsa da, 2 pu/mLin iizerindeki degerlerin tiim hCG
degerlerinin dagilimi agisindan yiiksek sayilabilecegi ve takibinin daha yararli olabilecegi sdylenebilir.

P-56

MAKLER KAMERA iLE SPERMiYOGRAM DEGERLENDIRMESINDE KARISTIRMANIN
ETKISI

Meltem DEMIR
Medicalpark Hastanesi, Biyokimya ve Klinik Biyokimya, Antalya

AMAC: Erkek infertilitesinin degerlendirilmesinde laboratuvarlarda sperm sayimi olduk¢a dnemlidir. Kullanilan dl¢iim metodu
tiiri ve metod igindeki farkliliklar sonuglar etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada Makler kamera ile yapilan sperm sayimi sonuglari
iizerinde karistirma isleminin etkisinin aragtirtlmasi amaglandi.

YONTEM: Spermiyogram bakis1 i¢in Kadin Dogum ve Uroloji polikliniklerinden génderilen, cinsel perhiz siireleri ortalama 3
giin olan 32 hasta caligmaya dahil edildi. Sperm numunelerinin makroskobik ve mikroskobik 6l¢limleri ile morfolojik analizleri
yapildi. Sperm konsantrasyonunun tespiti i¢in 30 dakikalik likefaksiyon sonrasi, 1. ¢alismada direk, 2. ¢caligmada ise hafifce
karigtirma sonrasi sayimlar yapildi. Her bir numunede Makler kamerasiyla ikiser kez 10 'ar kare sayildi ve bu dl¢limlerin
ortalamasi alindi. Sonuglar student-t testi ile karsilastirildi.

BULGULAR: Calismaya alman 32 hastanin yas ortalamalar1 32.6 (17-41 yas), ortalama semen volimii 3.9+1.48 mL idi. 1.
calismada ortalama hiicre sayis1 62.9£61.8 milyon/mL iken, 2. calismada ortalama 78.9+72.8 milyon/mL bulundu. iki calisma
arast farklilik anlamli idi (p=0.001).

SONUC: Yogun calisan laboratuvarlarda spermiyogram degerlendirmelerini manuel yapan uzmanin veya teknisyenin is yiikii
g6z Oniine alindiginda, sperm sayim islemlerinde atlanabilecek ayrinti gibi goriinen karigtirma isleminin mutlaka yapilmasi,
ayrica sonu¢ raporlarina sayimin hangi metodla (6r: Makler kamera vs.) yapildiginin not edilmesi, sonucu degerlendiren
klinisyenin saglikli karar vermesi agisindan dnemlidir.
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TSH VE FT4 ARASINDAKI INVERSE LOG/LINEAR ILiSKININ DXI 800 (BECKMAN
COULTER) VE E 170 ANALYZER'DA (ROCHE DIAGNOSTICS) KARSILASTIRILMASI

Emre iSPiR, Taner OZGURTAS, Muhittin Abdulkadir SERDAR, Mehmet Kemal ERBIL

GATA Tibbi Biyokimya A.D., Ankara

AMAC: Tiroid stimiile edici hormon (TSH) ve serbest troksin (fT,) troid hastaliklarinin tan1 ve tedavisinde kullanilmakta olup
bu iki hormon arasinda inverse log/linear bir iliski vardir. Bu iligki TSH ve f T, sonuglarinin degerlenip yorumlanmasinda
klinisyene ve biyokimya uzmanna yardimeci olur. Calismamizda iki cihaz arasindaki bu inverse log/linear iliskiyi karsilastirdik.

YONTEM: Access DXi 800 Unicel (Beckman Coulter, A.B.D.) tarafindan ¢alisilmisg 22400 TSH ve f T, sonucu ve modular E
170 analyzer (Roche Diagnostics, Germany) tarafindan g¢alisilmig 23250 TSH ve f T, sonucu karsilastirildi ve korelasyon
katsayilar1 (r) hesaplandi.

BULGULAR: TSH ve f T, arasindaki inverse log/linear korelasyon katsayilar1 (r) ve giiven araliklar1 (CI) DXi 800 i¢in
1=0.4393 (0.429-0.449), (p<0.01) ve E 170 analyzer i¢in r= 0.4882 (0.479-0.497),(p<0.01) olarak bulundu.

SONUC: Standardizasyon c¢alismalarindaki gelismelere ragmen halihazirda cihazlar arasinda farkliliklar mevcut olup bu
caligmalarin devam etmesine ihtiyag vardir. Bu nedenle klinisyenler ve biyokimya uzmanlar1 TSH ve f T4 sonuglarimin
degerlendirilmesinde bu farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmalidirlar.

P-58

KiSTIK EKINOKOKKOZIiS TANISINDA INDIREKT HEMAGLUTINASYON
TESTININ ONEMi

ilker PARMAKSIZ', Goncagiil HAKLAR®

IT.C. Saglik Bakanligi Nizip Devlet Hastanesi, Gaziantep,
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, istanbul

AMAC: Echinococcus granulosus’un neden oldugu kistik ekinokokkozis (KE) iilkemizde insan ve hayvan sagligini tehdit eden
onemli parazit hastaliklarindan biridir. KE tanisinda pek ¢ok goriintiileme yontemlerinin yam sira gesitli serolojik testler de
kullanilmaktadir. Glintimiizde KE 6n tanisinin genellikle radyolojik tan1 yontemleri ile yapildig: bilinmektedir. Ancak 6n taninin
serolojik tan1 yontemleri ile desteklenmesi gerektigi de ifade edilmektedir.

YONTEM: Calismamiza Nizip Devlet Hastanesi 01.01.2010-01.01.2011 tarihleri arasinda basvurup, KE siiphesi ile Merkez
Laboratuvarina gonderilen 70 hasta alindi ve drnekleri IHA yontemi (Hydatidose, Fumouze Laboratoires, France) ile ¢aligild1.

BULGULAR: Toplam 70 hastadan alinan serum orneginin 54’tinde (%77) IHA ile seropozitiflik saptanirken geriye kalan
16’sinin (%23) serumunda ise antikor belirlenememistir. IHA pozitif test sonuglarinin operasyon sonucu KE varligma gore
degerlendirmesi yapildiginda IHA testi pozitiflik oran1 %82 olarak bulunmustur. En yiiksek pozitiflik orani 1/256 ve {izerindeki
titrasyonda %73 diir. 1/128 titrasyonda pozitiflik oran1 %9, 1/128 altindaki titrasyonda pozitiflik oran1 %0°dir.

SONUC: Cok kompleks bir antijenik yapiya sahip olan E. granulosus’a karsi olusan antikor yanitin1 %100 saptayan testler
bulunmamaktadir, ancak THA testinde titrasyon oram yiikseldikce testin giivenilirligi artmaktadir.
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MINDRAY BS-800 CIHAZI PERFORMANS DEGERLENDIRMESI VE ROCHE MODULAR
CIHAZIYLA KARSILASTIRMA CALISMASI

Evin KOCATURK, Miige BEKMEZ, Canan BAYRAK, Ozkan ALATAS, Omer COLAK

ESOGU Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D., Eskisehir

AMAC: BS-800, Mindray’in yeni bir otomatik biyokimya analizériidiir. Ulkemizde ilk kez ESOGU Tip Fakiiltesi Biyokimya
Laboratuari’na demo amagli kurulmustur. Biz de calismamizda cihazin performansimi degerlendirmeyi ve Roche Modular
cihaziyla karsilagtirmay1 hedefledik.

YONTEM: Cihazin performans degerlendirilmesini iki kademede planladik. Birinci bdliimde temel performans degerlendirmesi
i¢in 6rnek pipetleme dogrulugunu, 6mek ve reaktif probunun ve kiivetlerin kontaminasyonunu degerlendirdik. Tkinci boliimdeyse
fonksiyonel performans degerlendirmesi i¢in giin i¢i ve giinler aras1 dogruluk-kesinlik ¢alismasi ve Roche Modular cihazi ile
metod kargilagtirma ¢aligmasi yaptik.

BULGULAR: Testin dogru calistif1 varsayilarak ornek pipetleme dogrulugunu degerlendirmek igin albumin konsantrasyonu
4.5g/dl olan hasta serumu kullanildi. 20 tekrar sonunda mean:4.49 g/dl, SD:0.05, CV%:1.1 olarak hesaplandi. Ornek probu
kontaminasyonu ¢alismasinda yiiksek ve normal konsantrasyonlu glukoz 6rnekleri pespese calisildi, carry-over mean 0.32 bulundu.
Reaktif probu kontaminasyonu ¢alismasinda reaktifleri birbiriyle etkilesebilecek 2 test (Mg ve ALP) secildi ve carry-over mean 0.01
olarak hesaplandi. Kiivet yikama basarisinin degerlendirilmesinde ilk 83 AST o6lgtimii ortalamasi 13.1; ikinci 83 AST 6l¢limil
ortalamasi 16.4 olarak bulundu. Giin i¢i dogruluk-kesinlik calismasinda 2 seviye 14 parametre kullanildi. Normal seviye kontrol i¢in
en yiiksek CV% 2.62, patolojik seviye i¢in 2.42’ydi. Giinler aras1 dogruluk-kesinlik ¢aliymasinda, ilk giinkii kalibrasyon ile 2 seviye
14 parametre c¢alisildi. Normal ve patolojik seviye kontroller i¢in en yiiksek CV% degerleri sirastyla 4.78 ve 3.95 olarak bulundu.
Roche Modular cihaziyla karsilagtirma ¢aligmasinda yine 14 parametre, 50 numunede 2 tekrarli ¢aligildi. Buna gore en diisiik bes R2
degeri 0.7732, 0.9475, 0.9637, 0.9762, 0.9827 iken; bunlarin disindaki diger dokuz R2 degeri 0.99’un iizerindeydi.

SONUC: Mindray BS-800 cihazinin hem temel hem de fonksiyonel performans degerlendirme ¢alismalari oldukga basarili bulunmustur.

P-60

PERITON DIYALIZi VE HEMODIYALIZ HASTALARINDA IMA DUZEYLERI VE
DUZELTILMIS IMA SONUCLARINA ALBUMIN OLCUM YONTEMLERININ ETKIiSI

Bahadir OZTURK', Aysel KIYICI', Hiisamettin VATANSEV', Abdullah SIVRIKAYA',
Yal¢in SOLAK?, Hiiseyin ATALAY?, Ali UNLU'

ISelgulg Universitesi Selguklu T1p Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D.,
“Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dali, Konya

AMAC: Iskemi modifiye albiimin (IMA) konsantrasyonlarindaki artma miyokard iskemisini gdsteren erken bir belirteg olarak
akut koroner sendromlu hastalarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Kronik bobrek yetmezlikli hastalarda kardiyovaskiiler
nedenlere bagli mortalite oranlar1 oldukga yiiksektir. Hemodiyaliz uygulanan kronik bobrek yetmezlikli hastalarda IMA
diizeylerinin arttig1 caligmalarda gosterilmistir. Calismamizda siirekli ayaktan periton diyalizi ve hemodiyaliz uygulanan kronik
bobrek yetmezligi olan hastalart IMA diizeyleri agisindan karsilagtirmay1 ve bu diizeylere albiimin 6l¢iim yontemlerinin etkisini
degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: Hemodiyaliz tedavisi alan 30 ve siirekli ayaktan periton diyalizi uygulanan 31 kronik bobrek yetmezligi hastasi
caligmaya dahil edilerek, serumlarinda, hemodiyaliz giris ve ¢ikisinda, periton diyalizinde ise tek islem sonrasinda IMA diizeyleri
olgiildii. Alblimin konsantrasyonlar1 ise bromocresol green (BCG) ve bromocresol purple (BCP) yontemleri ile saptandi. IMA
diizeylerindeki degisiklikler ve albumin 6l¢iim metodlart arasindaki farkliliklar eslestirilmis t testi ve bagimsiz t-testi kullanilarak
karsilastirildi.

BULGULAR: Hemodiyaliz ¢ikisinda hem IMA, hem de iki farkli albiimin ydntemine gore diizeltilmis IMA diizeyleri
hemodiyalize giris degerlerine gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05). Periton diyalizi uygulanan hastalarin diizeltilmis
IMA diizeyleri hemodiyalizin hem giris hem de ¢ikis diizeylerinden anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05). Hemodiyaliz giris
alblimin konsantrasyonlart BCP yontemi ile BCG yontemine gére anlamli olarak diisiik olgiildii (p<0,05). Hemodiyaliz cikis
albiimin degerleri agisindan dl¢iim yOntemleri arasinda bir fark yoktu. Ancak hemodiyaliz giris ile ¢ikisinda ve periton diyalizi
¢ikiginda albiimine gore diizeltilmis IMA diizeylerinde, albiimin 6l¢iim yonteminden kaynaklanan bir fark bulunamadi.

SONUC: Periton diyaliz hastalarinda IMA diizeyleri, saglikli bireyler igin literatiirde belirlenmis olan cut-off degerinden
yiiksektir. Hemodiyaliz isleminin muhtemelen oksidatif stresi artirarak IMA diizeylerini yiikselttigini sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte diizeltilmis IMA diizeylerine albiimin 6l¢iim yonteminin bir etkisinin olmadig1 gozlemlenmistir.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



AKUT PANKREATITDE ORTALAMA TROMBOSIT HACMi DEGERLENDIRILMESI

Nigar YILMAZ', Yesim CAN', Orhan Veli OZKAN?, O. Hasan OZTURK', Akin AYDOGAN?,
g XesimL AN, I ). 1
Zafer YONDEN, Sadik BUYUKBAS'

'Mustafa Kemal Universitesi Tibbi Biyokimya A.D., *Mustafa Kemal Universitesi Genel Cerrahi A.D., Antakya

AMAC: Akut pankreatit, koagiilasyon ve proinflamatuar aktivitelerin degisikligi ile karakterizedir. Trombositlerin sadece
trombozis ve hemeostazi kontrol etmedigi ayn: zamanda inflamatuar progesi de diizenledigi bildirilmistir. Trombositlerin akut
pankreatit olusumunda &nemli rol oynadigi rapor edilmistir. Ortalama trombosit hacmi (OTH) hemostatik 6nemi olan fizyolojik
bir degiskendir ve trombosit aktivasyonunun bir gostergesidir. Akut pankreatitde ortalama trombosit hacmindeki degisikligi
saptamay1 amacladik.

YONTEM: Bu galismada 2009-2011 yillar1 arasnda Mustafa Kemal Universitesi genel cerrahi servisinde tedavi goren yas
ortalamas1 56+20 olan 30 (17K,13E) akut pankreatit hastas1 ¢alismaya dahil edildi. Kontrol grubu olarak herhangi bir sistemik
hastaligi olmayan, yas ortalamasi 49+15 olan 30 kisi (15K,15E) caligmaya dahil edildi. Hemogram ve biyokimya sonuglart
retrospektif olarak ¢alismaya dahil edildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmadi. Gruplar arasinda lipid profili agisindan anlamli
fark tespit edilmedi. OTH akut pankreatit hastalarinda(8.82+1,33) kontrol grubuyla(7.94+0.54) kiyaslandiginda anlamli olarak
yiiksek bulunurken, trombosit seviyeleri diisiik olarak tespit edildi.

SONUC: Akut pankreatitde, OTH yiiksekligi trombosit aktivasyonu gésteren basit bir markir olarak kabul edilebilir. Akut
pankreatitde diigiikk trombosit seviyesi trombosit tiiketiminin olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. OTH ile trombosit
arasindaki ters korelasyonun kiigiik trombositlerin periferde tiiketilmesine kompanze olarak da biiyilik trombositlerin perifere
salmimindan ileri gelebilecegi diisiiniilebilir. Sonug olarak, akut pankreatitde trombositlerin rol oynadigi ve OTH’nin trombosit
fonksiyonunu gosteren ve Sl¢timii oldukca kolay olan bir parametre oldugu soylenebilir.

ORAK HUCRE ANEMIiSINDE ORTALAMA TROMBOSIT HACMININ

DEGERLENDIRILMESI

Nigar YILMAZ', Dudu ERDURAN', Mehmet GENC', Zafer YONDEN', O. Hasan OZTURK',
Sadik BUYUKBAS', Hasan KAYA?

'Mustafa Kemal Universitesi Tibbi Biyokimya A.D., *Mustafa Kemal Universitesi Dahiliye A.D., Antakya

AMAC: Orak hiicre anemisi (OHA), beta globulin genindeki bir nokta mutasyonundan kaynaklanan hemolitik ve vazookliiziv
komplikasyonlara neden olan kalitsal bir hemoglobin yap1 bozuklugudur. OHA' da olusan komplikasyonlarin patofizyolojisi tam
olarak ag¢ik olmayip trombosit aktivasyonunda artisin rol alabilecegi belirtilmistir. Ortalama trombosit hacmi (OTH), trombosit
aktivasyonunu gosterdiginden dolayi inflamasyon ve koagulasyon mekanizmalarinda bir belirte¢ olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu c¢alismada OHA hastalarinda ve tasiyicilarinda OTH'nin trombosit aktivasyonunu goésteren bir belirte¢ olup olmadigini
saptamay1 amacladik.

YONTEM: Calismaniza Mustafa Kemal Universitesi Hematoloji poliklinigine basvuran 40 (21K, 19E) orak hiicre anemi hastas
(grup 1); 37 (24K, 13E) orak hiicre anemi tastyicisi (grup 2); 40 (20K, 20E) kontrol (grup 3) ¢alismaya dahil edildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlaml farklilik yoktu. Grup 1'de OTH degerinin grup 2 ve grup 3 ile
kiyaslandiginda anlamli olarak diisiik saptand1 (p<0.05). Trombosit degeri ise grup 1'de anlamli olarak diger gruplara kiyasla
daha yiiksek tespit edildi (p<0,01). Grup 2 ile grup 3 arasinda OTH ve trombosit degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi.

SONUC: OHA hastalarinda artmis trombosit seviyesi tespit edilmistir. Ancak OTH seviyelerinde OHA hastalarinda anlamli
diisiikliik tespit edildi. OHA'sinda trombotik ve pretrombotik olaylarda OTH'nin trombosit seviyesi ile negatif korelasyon
gosterdigi tespit edilmistir.
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SICANLARDA DENEYSEL OLARAK OLUSTURULAN STERIL OLMAYAN TEMiZ YARA
INFLAMASYONUNA RESVERATROLUN ETKIiSi

Adnan Adil HISMiOGULLARI', Sahver Ege HISMIOGULLARI?, Ozlem YAVUZ',
Ismail YAMAN?®, Kamil SEYREK'

'Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D., ?Balikesir Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve
Toksikoloji A.D., 3Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi A.D., Balikesir

AMAC: Siganlarda operasyonla olusturulmus steril olmayan temiz yara ile indiiklenen inflamasyon durumunda resveratroliin
hematolojik ve biyokimyasal parametreler lizerine etkileri karsilagtirildi.

YONTEM: Bu calismada, 16 adet 250-300 gr agirliginda erkek Wistar-Albino sican kullanild. Siganlar her biri 8 hayvan iceren
yas, cins ve agirlik uyumlu olarak rastgele iki gruba ayrildi. Kontrol ve g¢alisma gruplarinda yer alan siganlarda, 4 cm
uzunlugunda, median hatta temiz bir yara olusturuldu. Calisma grubuna giinde bir kez 0.5 mg/kg/giin dozda 7 giin siireyle oral
resveratrol verildi. 7 giiniin sonunda, siganlardan alinan kan 6rneklerinde hematolojik ve biyokimyasal parametreler ¢alisildi.

BULGULAR: Calisma grubunun iire, LDH ve CRP diizeylerinin ortalamalar1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda, anlamli
derecede diisiik bulundu (p < 0.05). Calisma grubunun glukoz, ALT, AST, trigliserit, kolesterol ve 16kosit diizeyleri, kontrol
grubuna gore, diisiik olmasina karsin, gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark saptanmadi.

SONUC: Calismamizin sonuglarina gore, resveratroliin, temiz yara olusturulmast sonucunda kan biyokimyasinda gézlenen
inflamatuvar degisiklikleri restore ettigi diistiniilebilir.

P-64

KAN SAYIM CiHAZINDA CALISILAN PARAMETRELERIN METOD PERFORMANS
DEGERLENDIRMESI

Serin AKBAYIR, Fatma KARAZINDIYANOGLU, H. Giil¢in ESKANDARI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD., Mersin

AMAC: Kalite planlama araglarindan biri analitik total hata ya da klinik karar diizeylerine gore hazirlanan, metod performansi,
bu performansa uygun kontrol kurallar1 ve kontrol 6l¢iim sayisi, bu kosullar altinda hata saptama ve yanlis red olasiliklarinin
belirlenebildigi OPSpecs (operational process spesifications) grafikleridir. Bu ¢alismada OPSpecs grafiklerini kullanarak kan
sayim cihazinda ¢aligilan parametrelerin metod performanslarini belirlemeyi amagladik.

YONTEM: Laboratuvarimizda bir aylhk dénemde kan sayim cihazinda normal ve yiiksek seviyeli kontroller giinde iki kez
calisilarak veriler elde edilmistir. Bu verilerden SD, %CV, %BIAS degerleri hesaplanip, CLIA nin belirlemis oldugu %TEa’sina
gdre Imprecision ve Inaccuracy hesaplamasi yapilmistir. Imprecision ve Inaccuracy degerleri ile belirlenen operasyon noktasina
gore OPSpecs grafiklerinden analitik kalite giivence diizeyi, hata saptama olasili81, yanlis red olasilig1 ve kontrol kural ve sayilart
saptanmigtir.

BULGULAR: Internal bias, internal CV degerleri kullanilarak OPSpecs grafiklerinden elde edilen kontrol kurallarma gore
Trombosit, Eritrosit ve Lokosit sayimmim %90 AQA grafigine gore giinde iki kez, 1-2,5S kuralinin uygulanmasi; diger
parametrelerde ise %50 AQA grafigine gore ¢oklu kurallarin uygulanmasi gerektigi sonucu elde edilmistir.

SONUC: Kan sayimi, ¢oklu parametre oldugundan kalite kontrol kurallar1 belirlenmesi ve ayr ayr uygulanmasinda zorluklar
vardir. Trombosit, eritrosit ve 16kosit sayimi i¢in belirlenen kalite kontrol kurallar1 daha esnek iken; lokosit alt gruplari,
hemoglobin ve hematokrit parametrelerinin izin verilebilir hata ylizdelerinin diisiik olmasi, imprecision ve inaccuracy
degerlerinin yiiksek saptanmis olmasi nedeniyle kontrol kurallarinin daha siki uygulanmas: gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
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CINKO PROTOPORFIRIN’IN KURSUN ZEHIRLENMESI TANISINDAKI YERI

Ozlem OZTURK, ismail KURT, Erdim SERTOGLU, Serkan TAPAN

Giilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Biyokimya AD, Ankara

AMAC: Kursun zehirlenmesi (Plumbizm), dogada bulunan en zararli agir metallerden olan kursuna sik maruziyet sonucu
kursunun viicutta birikmesi ve multisistem hasari olusturmasi ile sonuglanan klinik durumdur. Bu hastalarda kan kursun
Ol¢timiinlin yanisira tam kan porfirin 6l¢limiiniin de tan1 amacglh kullanilabilecegi belirtilmistir. Biz de bu ¢alisma ile kursun
zehirlenmesi olan hastalarin, EP (Eritrosit protoporfirin) ve laboratuvarimizda yeni kurdugumuz basit florimetrik yontemle ZPP
(¢inko protoporfirin) diizeylerini 6l¢meyi amagladik.

YONTEM: Calismaya yaslar1 25 ile 50 arasinda degisen Ankara Meslek Hastaliklar1 Hastanesinde kursun zehirlenmesi tanisi
alan 56 hasta ve 63 saglikli kontrol dahil edildi. Bu hastalarin tam kan &rneklerinden basit florimetrik metodla EP ve ZPP
calisildi ve kan kursun diizeyleri Olgiilerek aralarindaki iligki arastirildi. Tanimlayict istatistik ve korelasyon g¢aligmalari igin
SPSS15.0 paket programi kullanildi.

BULGULAR: Kursun zehirlenmesi tanist alan grupta tam kan EP ve ZPP sonuglari sirast ile 4.1 + 4.2 umol/L RBC, 225 + 245
pmol/molHb iken saglikli grupta 0.84 + 0.31 ve 32.6 = 9.9 olarak saptandi. Iki grup arasinda [EP (p<0.01), ZPP (p<0.01)]
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. Ayrica, saglikli grupta kan kursun diizeyi ile FEP ve ZPP arasinda bir
korelasyon bulunmazken (FEP r = -0,10 p=0,44, ZPP r = -0,15 p=0,218), hasta grupta kan kursun diizeyi ile ZPP arasinda bir
pozitif korelasyon (r = 0,319 p<0.05) oldugu, fakat EP ile arasinda bir korelasyon olmadig: gézlendi (r = 0,213 p=0,11).

SONUC: Porfiriyalarin ayirici tanisinda kullanilan tam kan EP ve ZPP testleri, sekonder porfirin bozukluklari iginde yer alan,
kursun zehirlenmesi vakalarinda, tarama testi olarak veya diger parametrelerle birlikte tanisal test olarak kullanilabilir.

P-66

CAPE’n}{ MEME VE KOLON KANSERI HI"JCRELERi'_I"JZERiNDEKi
ANTI-TUMORAL VE APOPTOTIK ETKILERININ GOSTERILMESI

Cigdem YENISEY', Orhan DEGER?, Nacive KILICARSLAN', Tugba CAKIROGLU?

' Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya A.D., Aydin,
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Trabzon

AMAC: Anjiyogenez, tiimorlerin uzak organlara gidip metastaz yapmasi i¢in mutlak gereklidir. Patolojik hiicre 6liimii olan ve
ATP miktarmin azalip, hiicre homeostazinin hizla bozuldugu, bir proses olan apoptoz, inflamasyon olmaksizin hiicrelerin kendi
kendilerini yok ettikleri, genlerle diizenlenen, programli, RNA, protein sentezi ve enerjiye gereksinim duyan, organizmada
homeostazin1 koruyan bir olaydir. CAPE (caffeic acid phenethyl ester) flavonoid yapisinda bir madde olup, bal arilarmin
agaclardan topladig1 ve kovanlarini yamamak i¢in kullandiklar: propolis ig¢inde en yiiksek oranda bulunan bir bilesiktir ve ticari
olarak satilmaktadir. MCF-7 ve Caco-2 hiicrelerinin olusturdugu anjiyogenezin CAPE ile inhibisyonunun gosterilmesi. MCF-7
ve Caco-2 hiicrelerinin, insan endotel hiicrelerinin proliferasyonuna etkisinin gosterilmesi ve bunun CAPE ile inhibisyonunun
saptanmasi. Timor hiicrelerinde CAPE yoluyla olusturulan apoptozun gosterilmesi. Son olarak da, tiimor hiicrelerinin
canliliginin CAPE ile nasil degistiginin saptanmasidir.

YONTEM: Hiicre hatlarinda apoptozun saptanmast APOPercentage Apoptosis Assay ticari kit yontemi ile saptanmustir. Hiicre
canliliginin saptanmasi Calcein-AM boyasi ile saptanmustir. Proliferasyonun saptanmai i¢in Promega ticari kiti kullanilmistir. In
vitro tiip yapilarinin olusturulmasi Matrigel kullanilarak gosterilmistir.

BULGULAR: Tiimor hiicreleri ile indiiklenen anjiyogenezin CAPE’in farkli konsantrasyonlarinda inhibe oldugu gézlenmistir.
Her iki hiicre hattinda da CAPE konsantrasyonlariin artmasiyla birlikte apoptozun arttigr gézlenmis olup, CAPE’in artan
konsantrasyonlart ile birlikte tiimor hiicreleri yoluyla HUVEC hiicrelerinde olusan proliferasyonu azalttigini, tiimér hiicre
hatlarinda canliliginin azaldigini saptadik.

SONUC: CAPE’in saglikli hiicrelere zarar vermeden kanserli hiicreler lizerindeki roliiniin gosterilmis olmasinin ¢ok dnemli
oldugunu diistinmekteyiz. Ayrica, ticari olarak satilan bu maddenin ¢ok ucuz olmasi ve ¢ok kiiciik dozlarda timér hiicrelerini
oldiirdiigliniin saptanmasi ise ¢ok 6nemli bir bulgudur.
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KOLON KANSERLi HASTALARDA TEDAVi ONCESi VE SONRASI
ADIPOSITOKIN DUZEYLERI

Funda KOSOVA', Teoman COSKUN?, Yavuz KAYA?, Eray KARA?, Zeki ARI®

!Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu, ZCelal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi A.D.,’Celal Bayar
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D., Manisa

AMAC: Kolon kanserli hastalarda tedavi 6ncesi ve sonrasinda adipositokin seviyelerinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: Aym yas araliginda olan, yapilan tetkik ve biyopsilerinde malign (kolon karsinomlu) ve benign (hemoroid) teshisi
konulan hastalardan tedavi oncesi (her 2 grupta 20’°ser hasta) ve sonrasinda (malign grup 13, benign grup 20 hasta) kan Srnekleri
toplandi. Leptin, Adiponektin, Resistin, Visfatin ve Ghrelin diizeyleri human serum elisa kiti kullanilarak 6l¢iildii.

BULGULAR: Malign grup’daki Ghrelin seviyeleri (71,90+23,7) benign gruba (88,00+16,9) gore istatistiksel olarak diisiik
(p<0.05) bulunurken, Resistin seviyeleri (malign: 4,92+2,2; benign: 3,39+1,1) ise istatistiksel olarak yiiksek (p<0.05) bulundu.
iIki grubun karsilastirilmasinda Visfatin (malign: 0,85+0,6; benign: 0,83£0,5), Adiponektin (malign: 60,31+23,1; benign:
56,39+25,9) ve Leptin (malign: 3,08+1,4; benign: 3,74+1,3) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Malign ve benign tedavi
gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda Visfatin (malign: 1,17+0,9; benign: 0,68+0,3), Ghrelin (malign: 85,52+29,5; benign:
82,18+18,0), Resistin (malign: 5,96+2.8; benign: 5,65+1,7) ve Leptin (malign: 5,65+2,8; benign: 3,16+1,1) seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken, Adiponektin (malign: 102,64+50,3; benign: 66,64+27,0), seviyeleri ise
istatistiksel olarak yiiksek (p<0.05) bulundu.

SONUC: Bulgularimiz, adipositokin ailesinden Resistin ve Ghrelin’in kolon karsinomunda tani1 belirteci olarak
kullanilabileceklerini gostermektedir. Dolayisiyla, bu bulgulart pekistirmek icin, farkli evrelerde ve daha fazla hasta sayilari ile
yeni ¢aligmalarin yapilmasinin uygun olacagi kanaatindeyiz.

P-68

iZMiR EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESi BETA TALASEMi MUTASYON SIKLIK
ARASTIRMASI

Aydan CELEBILER, Sezen KOCAQOZ, Derya GULEC, Baysal KARACA

Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya, izmir

AMAG: Beta talasemi, genetik hastaliklar i¢inde en sik goriilen kan hastalii olup 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Hastaliga
neden olan mutasyonlarin diinyadaki dagilimi farklidir. Bu retrospektif ¢alismada, Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Biyokimya Molekiiler Tip Laboratuvarinda beta talasemi mutasyon sikliginin arastirilmas: amacglandi.

YONTEM: 2007-2010 yillart arasinda 138 beta talasemi tastyicisinda ters hibridizasyon yontemi ile Akdeniz bolgesinde sik
goriilen 20 mutasyon arastirildi.

BULGULAR: Siklik siras1 soyleydi: %32.61 IVS1-110 G-A, %10.87 IVS 1I-745 C-G, %7.97 Cd8 —AA, %7.25 IVS II-1 G-A,
%S5.80 IVS I-1 G-A, %5.80 IVS 1-6 C-T, %5.07 Cd39 C-T, %0.72 -30 T-A. Olgularin %23.91’inde aranan mutasyonlar
saptanmadi.

SONUC: Genellikle Akdeniz iilkelerinde 6-8 mutasyon her toplumun %85-95'ini tanimlar. Ancak Tiirkiye beta talasemi
mutasyonlar: i¢in heterojen bir bdlgedir. Bununla uyumlu olarak mutasyonu saptanan olgularin %toplami %76.09 iken,
%23.91'inin mutasyonu aranan 20 mutasyon degildi. Bu bulgu Tiirkiye'nin beta talasemi mutasyonlar1 agisindan diger Akdeniz
iilkelerinden daha fazla g¢esitlilige sahip oldugunu desteklemektedir ve Tiirkiye'de seyrek ya da heniiz tanimlanmamis
mutasyonlarin olast varligini géstermektedir. Sonug olarak; Tiirkiye'de de 6nemli bir saglik sorunu olan talaseminin insidansinin
diisiiriilmesi icin her bolgede tastyicilarin saptanmasi, bunlarin molekiiler patolojisinin tespiti ve prenatal taninin yayginlagmast
gerekmektedir.
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ISPARTA’ DA KiSTIiK FiBROZIiSLi OLGULARDA YAPILAN MUTASYON
ANALIZLERININ DEGERLENDIRILMESI

Recep SUTCU', Firdevs AYLAK', Duygu KUMBUL DOGUC', Medine CUMHUR CURE?

'S. D. U. Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Isparta, *Karabiik Sirinevler Devlet Hastanesi Biyokimya, Karabiik

AMAC: Kistik fibrozis bir¢ok sistemi tutan otozomal resesif gecisli kalitsal bir hastaliktir. Tiim ekzokrin bezlerin fonksiyon
bozuklugu ile seyreden bu hastalik kisilerin yasam kalitesini etkilemekte ve tekrarlayan agir solunum yolu enfeksiyonlarmin
yolagtiklar1 komplikasyonlar nedeniyle, erken yasta 6liime neden olmaktadir. Kistik fibroziste en yaygin mutasyon AF508' dir.
Bunun yaninda, binden fazla kistik fibrozis gen mutasyonu tanimlanmistir. Bu ¢alismadaki amacimiz Isparta’da kistik fibrozisli
olgularda mutasyon analizlerini degerlendirmektir.

YONTEM: Calismaya dahil edilen 43 kisi ii¢ y1l boyunca Siileyman Demirel Universitesi hastanesine basvuran kistik fibrozis
olgularindan secildi. Mutasyonlarin incelenmesi reverse hibridizasyon yontemi ile yapildi. Antikoagulanli kandan DNA
saflastirildt ve Kistik fibrozis genine ait primerler kullanilarak PCR multiplex teknigi ile in vitro amplifikasyon yapildi.
Amplifikasyon {iriinleri oligoniikleotid problar iceren test stripleriyle hibridize edilerek 36 bolgede mutasyon incelemesi yapildi.

BULGULAR: Calismamiza dahil edilen 43 kistik fibrozis olgusundan birinde MF508 del heterozigot ve bir digerinde de
2183AA—G heterozigot formunda allel tesbit edildi. Elde ettigimiz sonuglara gore, Isparta’da literatiirle de uyumlu olarak en sik
goriilen kistik fibrozis mutasyonlart MF508 del ve 2183AA—G olarak bulundu.

SONUC: Tanimnin erken donemde konulup genetik danigmanlik hizmetlerinin verilmesinde kistik fibrozis mutasyon analizlerinin
yapilmasi son derece faydali olacaktir.

KORONER ARTER HASTALIGI SUBGRUPLARINDA MUTANT VE WILD-TYPE P53

TUMOR SUPRESSOR PROTEIN AKTIiVITESI

Elif DEMiIRCAN!, Dilek ULKER CAKIR!, Funda KIRTAY TUTUNCULER', Ertan ESSIZOGLU', Coskun
BAKAR?

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., *Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 A.D., Canakkale

AMAC: Proapopitotik ve antiproliferatif Wild-type p53 selliiler proteini DNA hasari, hipoksi veya okside olmus proteinlerin
neden oldugu selliiler stresle aktive olur. Wild-type p53iin tiimdr supressor fonksiyonu cesitli kanser tiplerindeki p53 geni
mutasyonlarinin aktivasyonu ile kaybolur. Atherosclerosis ve kanser arasinda patogenik ve biyokimyasal paralellikler mevcuttur.
Bu ¢alismada oksidatif stresin sebep oldugu Koroner Arter Hastalig1 subgruplarinda Wild-type pS3 ve Mutant p53°iin diizeyleri
aragtirllmustir.

YONTEM: Bu calismaya Myokard infarktiisii (MI) (22), Anstabil Angina Pektoris (UAP) (18), Stabil Angina Pektoris (SAP)
(17) ve Kontrol (20) olmak tizere 77 kisi alinmistir. Wild-type pS3 ve Mutant p53’iin diizeyleri ELISA yontemiyle caligilmustir.
Degerler ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmigtir. Kruscal Wallis varyans analizi, nonparametrik Mann Whitney U testi
ve Pearson Chi-Square testi kullanilmistir.

BULGULAR: Wild-type p53 diizeylerinin grup ortalamalarina bakildiginda UAP> MI >SAP > Kontrol oldugu goriildi. MI ve
kontrol arasindaki ( p< 0.001), UAP ve kontrol arasindaki (p=0.000) fark istatistiksel olarak anlamli bulundu, ancak SAP ile
kontrol grubu arasinda benzer bir iliski saptanmadi. UAP ve SAP’l1 hasta gruplari karsilagtirildiginda fark istatistiksel anlamli
bulundu ( p< 0.001). Mutant p53’iin diizeyleri kontrol >MI >UAP > SAP iken gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmadi.

SONUC: Koroner arter hastaliginin oksidatif stres ile iliskili oldugu bilinir. Oksidatif stres ve DNA hasar1 aracili apopitosis
Wild-type p53’iin yoklugunda olugabilir. MI ve UAP’li grupta Wild-type p53’lin diisiik olmasi, aterom plagmnin yapisina, damar
trombozisine ve plak ruptiiriine katkida bulunabilir. Mutant p53°de anlamli bir iliskiye rastlanamamasi, parametreler arasindaki
neden sonug iliskisinin incelenmesi ve Wild-type p53°iin altinda yatan mekanizmalarin anlasilabilmesi i¢in kapsamli ¢aligmalara
ihtiyag vardir.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



P-71

ZiRAI ILAC BAYIILERINDE CALISAN BIREYLERDE MONONUKLEER DNA HASARININ
KOMET ASSAY YONTEMI iLE DEGERLENDIRILMESI

Nurten AKSOY, Abdurrahim KOCYiGiT, Abdullah TASKIN, Hasan BiLINC, Hatice INE
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Sanliurfa

AMAC: Insanlar cevrede yaygin olarak bulunan kimyasallara degisik sekillerde maruz kalmaktadir. Pestisitlerde dahil olmak
iizere tiim kimyasallarin viicuda girisi agiz, solunum ve deri yolu ile olmaktadir. Bu maruziyet sonrasi sistemik ve akut toksisite
meydana gelmektedir. Kimyasallara maruziyet sonrasi; dermatit, solunum yollart ve gozlerde tahris, doku ve organlarda
harabiyet, baz1 kanser tiplerinin gelisimi ve sperm gelisiminin etkilenmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada zirai
ilag bayiilerinde ¢alisan bireylerde mononiikleer DNA hasarini gdzlemlemeyi amagladik.

YONTEM: Calismaya Zirai ilag bayilerinde 5-7 yil siireyle ¢alisan yaslar1 ortalama 32 olan 30 birey caligma grubu olarak ve
ayni yas ortalamasina sahip hicbir kimyasal maruziyete ugramayan 30 saglikli birey kontrol grubu olarak dahil edildi. Calisma ve
Kontrol grubundan heparinize kanlar alind1 ve lenfositler izole edilerek, Lenfosit DNA hasari Comet Assay yontemi ile 6lgiildii.
Sonuglarn istatistiksel analizi icin SPSS 11.5 Windows programi kullanild1 ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Zirai ilaglara maruz kalan ¢alisma grubundaki DNA hasar1 saglikli goniillii kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml 6lgiide yiiksek oldugu (P<0.001) tespit edildi.

SONUC: Yaptigimiz caligma sonucunda zirai ilaglara agiz, deri ve solunum yoluyla maruz kalan bireylerdeki DNA hasarinin
yiiksekligi toksik ajanlarin genotoksik etkisinden kaynaklanabilmektedir. Ayrica, toksik ajanlar; reaktif oksijen iiriinlerinde artisa,
antioksidan enzim diizeylerinde azalmaya, DNA onarim mekanizmalarinda defektlere yol acarak DNA hasar1 olusturmaktadir.
Bizim ¢alismamizda 6zellikle solunum ve deri yoluyla olusan genotoksik maruziyet sonucu oksidatif strese bagli oksidatif DNA
hasarinin meydana geldigini gordiik. Bulgularimiz 1s18inda, bu ajanlara maruziyetin ilerleyen yaslarda olusabilecek neoplastik
hastaliklar agisindan risk teskil edebilecegini, dolayisiyla bu kisilere saglanabilecek antioksidanlardan zengin diyetlerin koruyucu
ve destekleyici hekimlik agisindan 6nem tasidigini diigiinmekteyiz.

P-72

VITIiLIGO’LU HASTALARDA VITAMIN D RESEPTOR GENIi APAI
POLIMORFIiZMINiN iNCELENMESI

ikbal E. AYDINGOZ, ilknur BINGUL?, Semra DOGRU-ABBASOGLU?, Pervin VURAL?, Miijdat UYSAL?

. 1"A01badem Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji A.D.,
%istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., istanbul

AMAC: Vitiligo deride fonksiyonel melanositlerin kaybi ile ortaya ¢ikan, ilerleyici tipte bir pigmentasyon hastaligidir.
Etyopatogenezde, biyokimyasal ve noérokimyasal mediatdrler yaninda, bozulmus antioksidan sistemin katkida bulundugu
immiinolojik sitotoksisite ve melanotoksisiteyle sonuclanan karmasik bir siirecin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Vitamin D
analoglart melanositlerin ¢ogalmasini, olgunlagmasini, farklilagsmasini ve melanin sentezini uyarmaktadir. Buna ek olarak,
melanositleri reaktif oksijen tiirevlerine karsi koruyucu etkisi de vardir. Ayrica vitiligo olusumunda ¢ok 6nemli bir basamak olan
deriye T hiicrelerinin gidisini engellemektedir. Vitamin D, biyolojik etkilerini vitamin D reseptorii (VDR) araciligiyla
gostermektedir. VDR geni 12. kromozomda bulunur ve 8 ekzona ek olarak 6 adet terciime edilmeyen bélge (“untranslated
region=UTR?”) igerir. “UTR”lerin mRNA stabilitesi ile iliskili oldugu, bu bdlgedeki polimorfizmlerin (6rn. Apal polimorfizmi)
VDR mRNA yikimmi arttirarak reseptdr sayisini azaltabilecegi ve dolayisiyla vitamin D’nin etkilerini engelleyebilecegi
bildirilmektedir. Bu bilgilerin 15181nda, ¢alismamizda VDR geni Apal polimorfizminin (rs7975232) vitiligodaki roliinii arastirdik.

YONTEM: Calismaniza Dermatoloji polikliniginde vitiligo tanist alan 63 hasta ve kontrol grubu olarak da ayni klinige baska
bir nedenle bagvuran, sistemik hastaligi bulunmayan, yas ve cinsiyet uyumlu 59 kisi dahil edildi. Genotip tayini real-time PCR
cihazi ile yapild. Istatistiksel degerlendirmeler igin ki-kare testi kullanildi.

BULGULAR: Kontrol grubunda AA genotipi % 33.9, Aa % 52.5 ve aa % 13.6; hasta grubunda ise sirastyla % 33.3, % 46.0 ve
% 20.7 olarak saptandi. Vitiligo ile bu polimorfizm arasinda gerek allel ve gerekse genotip siklig1 agisindan anlamli bir fark
saptanmadi.

SONUC: Bu bulgulara gére VDR Apal polimorfizmi vitiligo i¢in bir risk olugturmamaktadir. Sonuglarin giivenilirligini artirmak
icin daha genis bir hasta serisine ulasmak iizere calismamiz halen devam etmektedir.
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MANGAN SUPEROKSIT DISMUTAZ (MnSOD) IIe 5SSTHR GEN POLIMORFIZMININ
PROSTAT KANSERI ILE iLiSKiSi

Canan BASARAN KUCUKGERGIN', Oner SANLI, T. Zevat TEFiK?, Sule SECKIN'

'Istanbul T1p Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., *Istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji A.D,Istanbul

AMAC: Prostat kanseri bati toplumunda tani1 konulan en sik cilt dis1 kanser tiiriidiir. Genetik ve g¢evresel faktorlerin prostat
kanserinin olusumu ve gelisimi iizerinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz MnSOD I1eS8Thr gen
polimorfiziminin Tiirk populasyonundaki genotip dagilim sikligint ve bu polimorfizimin prostat kanserinin olusumu ve geligimi
ile iligkisini incelemektir

YONTEM: Calismaya 2008-2010 yillar1 arasinda klinik ve histopatolojik olarak prostat kanseri tanisi konan hastalar (n= 155) ile
parmakla rektal muayenesi ve serum PSA (<4 ng/ml) diizeyleri normal olan saglikli kisiler (n= 195) dahil edildi. MnSOD Ile

58Thr polimorfizmi agaroz jel elektroforezi yontemi ile ¢alisildi. Elde edilen sonuglar ki-kare, ve Mann-Whitney U testleri
kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Hasta ve kontrol grubu arasinda yas ve BMI agisindan anlamli bir farklilik saptanmadi. Tirk erkek
populasyonunda Ile/Ile genotip dagiliminin yaygin olarak bulundugu saptandi. MnSOD Ile58Thr polimorfizminde genotip ve
allel siklig1 bakimindan hasta ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi. Prostat kanserinde Gleason skoru, T
evresi ve metastaz ile MnSOD I1e58 Thr polimorfizmi arasinda bir iligki olmadig: saptandi.

SONUC: MnSOD I1e58Thr polimorfizminin prostat kanseri olusumunda ve/veya gelisiminde etkili olmadigini ileri siirebiliriz

P-74

IDIiYOPATIK ERKEK INFERTILITESINDE SEMINAL PLAZMADA OKSIiDATIF VE
NIiTROZATIF STRES GOSTERGELERININ DEGERLENDIRILMESI

Murat GiRIS', Canan BASARAN-KUCUKGERGIN', GULSEN AKTAN’, ALKIN KUMRAL', SEMRA
DOGRU-ABBASOGLU', ATES KADIOGLU?, NECLA KOCAK-TOKER'

'{stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya A.D.,
*[stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Uroloji A.D., Istanbul

AMAC: Diinyada milyonlarca ¢ifti etkileyen bir saglik problemi olan infertilitede problemin % 50’sinin erkek faktoriine bagl
oldugu bilinmektedir. Semen parametreleri normal olmasina ragmen sperm fonksiyonlarinda azalma goriilen idiopatik erkek
infertilitesinde, bu azalmanin ¢evresel, fizyolojik ve genetik faktorlere bagli olabilecegi ileri siiriilmektedir. Son zamanlarda ise
serbest radikallerin ve bunlarin neden oldugu oksidatif hasarin infertilitede dnemli rol oynadig: ortaya ¢ikmustir. Bu bilgilerin
1s181nda semen parametreleri normal olan ama iireme sorunu bulunan idiopatik infertil erkeklerin seminal plazmalarinda reaktif
oksijen tiirlerine bagli olusabilecek oksidatif ve nitrozatif hasar gostergelerini saptamay1 amagladik.

YONTEM: Bu amagla iiroloji poliklinigine basvuran 14 infertil erkek ve 10 kontrol calismamiza dahil edildi. Malondialdehit
(MDA) ve total siilfidril (-SH) gruplar spektrofotometrik ydntemle, protein karbonil (PK) ve nitrotirozin (NT) diizeyleri ise
ELISA yontemi ile tayin edildi. Istatistiksel degerlendirmeler igin t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: infertil grubun seminal plazmasinda MDA, PK ve NT diizeyleri kontrol grubu ile kiyaslandiginda yiiksek olarak
bulundu (p<0.05). Total —SH diizeyleri ise degismedi.

SONUC: Bulgularimiz idiopatik erkek infertilitesinde oksidatif ve nitrozatif stresin 6nemli bir rol oynayabilecegini
distindiirmektedir.
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POLIKIiSTIiK OVER SENDROMU OLAN HASTALARIN SERUM NEOPTERIN,
CRP DUZEYI VE BMI iLE ILiSKiSi

Ozlem OZTURK', Mehmet AGILLI', Mustafa OZTURK?, Halil YAMAN',
ibrahim ALANBAY?, Hakan COKSUER?

'GATA Tibbi Biyokimya A.D., “GATA Kadin Hastaliklar1 ve Dogum A.D.,Ankara

AMAC: Polikistik Over Sendromu (PCOS) kronik anovulasyon, oligomenore ve hiperandrojenemi ile karakterize bir
endokrinopatidir. Bu hastalarda obezite metabolik bir komplikasyon olarak gelismektedir. Biz de polikistik over sendromlu
hastalarda serum neopterin ve CRP diizeylerini BMI ile karsilastirmay1 amagcladik.

YONTEM: Calismamiza, reprodiiktif dénem yas grubunda olan, Rotterdam 2003 PCOS konsensus kriterleri kullanilarak tanisi
konulan 69 PCOS’lu hasta ve 42 saglikli kontrol dahil edildi. Serum neopterin diizeyleri HPLC yontemi (Agilent 1200) ile, CRP
ise tiirbidimetrik yontemle (Dimension RXL) ¢alisilmigtir.

BULGULAR: PCOS tanisi alan grupta sirast ile serum neopterin ve CRP sonuglar1 14.1+ 7.4, 2.1+ 0.9, iken saglikli grupta
9.1+1.8, 1.7£1.0 olarak saptandi. ki grup arasinda neopterin (p<0.01) ve CRP (p=0.03) igin istatistiki olarak anlamli bir fark
oldugu goriildii. PCOS’lu 69 hasta BMI ‘ne gore gruplandirildiginda BMI ‘i 25 in altinda 33 hasta, BMI ‘i 25 in {izerinde 36
hasta bulunmaktadir. BMI ‘i 25 in altinda olan grupta serum neopterin ve CRP sonuglari sirasiyla 15.4+ 4.1, 2.5+ 0.9 iken; BMI‘i
25 in tlizerinde olan grupta ise serum neopterin ve CRP sonuglart sirast ile 12.9+ 9.3, 1.9+ 0.8 olarak bulundu. PCOS’lu
hastalarda BMI’'ne gore iki grup arasinda CRP igin istatistiki olarak anlamli bir fark bulunurken (p=0.009 ), neopterin igin
istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigi(p=0.1) goriildi.

SONUC: CRP ve aktif monosit ve makrofajlardan salinan neopterinin ve bu hasta grubunda anlamli olarak artmast PCOS’un
diisiik dereceli bir inflamasyon oldugunu ve makrofajlarin bu hastaligin fizyopatolojisinde rol oynadigini desteklemektedir.
PCOS’lu hastalarda obezite gelisiminde makrofajlarin etkinligini gosteren daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

P-76

ISPARTA S.D.U. HASTANESINE TEKRARLAYAN DUSUK ILE GELEN KADINLARDA
KALITSAL TROMBOFILIi MUTASYONLARININ TARANMASI

Recep SUTCU', Firdevs AYLAK', Aynur KIRBAS?, Medine CUMHUR CURE?, Okan OZKAYA*

'SDU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,Isparta, “Rize Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Rize,
3Ka“rabiik Sirinevler Devlet Hastanesi Biyokimya, Karabiik,
*SDU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD, Isparta

AMAC: Hastanemize tekrarlayan diisiik ile bagvuran kadinlarda, Faktor V Leiden (FVL), protrombin G20210A (Prt) ve
metilentetrahidrofolat rediiktaz (MTHFR) C677T yi igeren ii¢ trombofili mutasyonunun taranmasi amaglanmistir.

YONTEM: Calismanuza 2009 ve 2010 yillar1 arasinda hastanemize tekrarlayan diisiikle bagvuran toplam 109 hasta alindi.
Antikoagiilanl1 kandan DNA saflagtirilarak Real time PCR yontemi ile trombofili gen mutasyonlart analiz edildi. Veriler
istatistiksel agidan ki-kare uygunluk testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Calismamizda her ii¢ trombofilik mutasyon heterozigot ve homozigot olarak incelendi. Istatistiksel degerlendirme
sonucunda hastalarin % 11,93’tinde homozigot, % 44,04’inde heterozigot mutasyon saptandi. % 44,04’tinde ise herhangi bir
mutasyona rastlanmadi. Incelenen ii¢ gen bélgesi icinde MTHFR (% 46,25) en sik mutasyona ugrayan bolge olarak bulundu.

SONUC: SDU hastanesine 2009 ve 2010 yillar1 arasinda tekrarlayan diisiik ile bagvuran hastalarda en sik goriilen kalitsal
trombofili mutasyonu MTHFR olarak bulundu.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



P-77

BiR VE BIRDEN COK ATAKLI SIZOFRENLERDE PLAZMA
ASIMETRIKDIMETILARGININ (ADMA) KONSANTRASYONLARI

Cemil CELIK', Tuncer CAYCI?, Barbaros OZDEMIR', Emin Ozgiir AKGUL?,
Serkan ZINCIR!, Adem BALIKCI', Ozcan UZUN', Halil YAMAN?

'GATA Ruh Hastaliklari ve Saghgi A.D., “GATA Tibbi Biyokimya A.D., Ankara

AMAGC: Nitrik oksit sentezi inhibe eden ADMA son yillarda bir ¢ok hastalikta Sl¢lilmiis olmasina ragmen, ¢ok az sayida
psikiyatrik hastalikta ¢alisilmigtir. Bu ¢alisma ile tek ve ¢ok atakli sizofren hastalardaki plazma ADMA diizeylerinin, saglikli
kontrollerle karsilastirilmasi amaglanmgtir.

YONTEM: Calismaya 49 sizofren hasta (23.9 + 5.6 yas) ve 30 saglikli kontrol (24.7+5.4 yas) olmak iizere toplam 79 erkek dahil
edildi. Hasta grubunun 24’1 tek atakli, 25°i ¢ok atakli sizofrenlerden olusmaktaydi. Hasta grubunun tiimii Negatif belirtileri
degerlendirme oOlcegi (SANS), Pozitif belirtileri degerlendirime 6lgegi (SAPS) ve Kisa psikiyatrik degerlendirme olgekleri
(BPRYS) ile degerlendirildi. Plazma ADMA diizeyleri yiiksek performansh sivi kromatografisi ile (HPLC) ol¢iildii. Calisma i¢in
Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi etik kurulundan onay alindi.

BULGULAR: Hasta grubundaki plazma ADMA diizeyleri saglikli kontrollerle karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml
derecede yiiksek bulundu (p<0.001). Plazma ADMA diizeyleri ile hastalara uygulanan psikiyatrik 6l¢ek skorlari arasinda
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Cok atakli sizofren grubtaki plazma ADMA diizeyleri, tek atakli sizofren gruba gore
istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksekti (p = 0.04).

SONUC: Calismamizin sonucunda bir ve birden ¢ok atakli sizofrenlerde plazma asimetrikdimetilarginin diizeyleri saglikli
kontrollere gore 6nemli derecede yiiksek bulunmustur. ADMA gibi biyokimyasal parametrelerin degerlendirildigi ileri klinik
caligmalar, sizofreni patofizyolojisin aydinlatilmasina biiyiik katkida bulunacaktir.

ALFA TALASEMILERIN COKLU REVERSE HiBRIiDiZASYON YONTEMIiYLE

MOLEKULER NITELIiKLERININ BELIRLENMESI

Fatma KARAZINDIYANOGLU', Arzu YURTSEVER BAKIR', Fikret SEN', Selma UNAL?, Serin
AKBAYIR!, Giirbiiz POLAT'

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Tibbi Biyokimya A.D., *Cocuk S.H. Hematoloji B.D., Mersin

AMAC: Hemoglobinin globin zincir sentez eksikligiyle ortaya ¢ikan talasemiler, klinik ve hematolojik fenotip gesitliligine yol
acan molekiiler defektlerin bir sonucudur. Alfa-globin genlerindeki delesyonlar ve/veya mutasyonlarla olusan alfa talasemilerin,
hemoglobinopatilerin tastyiciliginin sik oldugu ilimizde taranmast ve molekiiler diizeyde incelenmesi gerekmektedir. Bu
caligmada alfa talasemilere yol agan 21 delesyon ve/veya mutasyonun ilimizdeki varligi ve dagilimimin incelenmesi amaglandi.

YONTEM: Algoritmalara uygun olarak alfa talasemi yoniinden incelenmek iizere 98 olgunun eritrosit indeksleri ve HPLC ile
hemoglobin varyantlari incelendi. Mutasyonlarin (-03.7, -04.2, -()20.5, --MED, --SEA, --THAI, --FIL, al-cd14, al cd59, aoo
anti-3.7, o2 init cd, a2 cd19, 02 IVS1, 02 ¢d59, a2 cd125, o2 cd142, a2 cd142, 02 cd142, a2 cd142, a2 polyA-1, a2 polyA-2)
molekiiler incelemesi i¢in miiltipleks reverse hibridizasyon yontemi kullanildi.

BULGULAR: Olgularin 33’iinde tek ya da ¢ift gen delesyonu saptandi. 29 olguda tek gen 3.7 kb, bir olguda 3.7 ve 4.2 kb, bir
olguda 3.7 ve MED, bir olguda 3.7 ve 20.5 kb, bir olguda cift gen 20.5 kb delesyonu saptandi. Delesyon saptanan grubun
hematolojik testler ve demir profili diizeyleri delesyon saptanmayan grupla karsilastirildiginda MCV (0.005), MCH (p=0.012),
TIBC (p=0.006) ve hemoglobin A2 (p=0.007) diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikken, serum demiri (p=0.026),
ferritin (p=0.008) ve RDW (0.038) yiiksek bulundu. Delesyon saptanmayan olgularin ferritin diizeylerinin talasemik degerlere
yakin oldugu gériildii.

SONUC: Calismamizda tek gen delesyonlu olgular agirligi olusturmakta ve ¢ift gen delesyonlar1 daha az goriilmektedir. Bu
delesyonlarin hemoglobin H yoniinden 6nemli olmalari nedeniyle tanimlanmalar1 gereklidir. Delesyon saptanmayan yiiksek
ferritin diizeylerine sahip olgularin olasi diger delesyon ya da mutasyonlar agisindan incelenmesi uygun olacaktir.
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SPRAGUE-DAWLEY CiNSi RATLARDA Q-PCR iLE TELOMER UZUNLUGU OLCUMU

Ali OKUYUCU', Abdulkerim BEDIiR?, Zeliha Cansel 0ZMEN?

"Merzifon Kara Mustafa Pasa Devlet Hastanesi, Biyokimya Béliimii, Amasya, *Samsun Ondokuz Mayis Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D, Samsun, 3Tokat Devlet Hastanesi, Biyokimya Boliimii, Tokat

AMAC: Telomer, kromozom uglarinda TTAGGG gibi, tekrarlayan dizeler ve protein kompleksinden olugmaktadir. Koken aldig
hiicre, doku ve canliya gore farkli uzunluklara sahiptir. Yaslanma, kanser ve normal hiicre biyolojisindeki énemini anlayabilmek
icin yapilan ¢aligmalarda; altin standart kabul edilen Southern Blot yaninda farkli metodlar kullanmilmistir. Biz de bu ¢alismada,
ratlarin telomer uzunlugu Olgiimiinde kullanabilecegimiz ve daha sonraki ¢alismalara da uygulanabilir bir kantitatif PCR
protokolii olusturmay1 amagladik.

YONTEM: Dort Sprague-Dawley cinsi ratin karaciger, ince bagirsak, pankreas dokusu ve lenfositlerinden DNA izolasyonu
yapildi. Genom sayisini belirleyebilmek igin tek kopya gen olarak rat 12. kromozomunda bulunan 36B4 geni se¢ildi. Bu gene
spesifik primerlerin kullanildig: kantitatif PCR ile bir numunede genom kopya sayisi bulundu ve rat genom standardi olarak
kabul edildi. Bu standart kullanilarak numunelerdeki telomer ve 36B4 miktarimni belirlemek i¢in kantitatif PCR ¢aligildi. Genom
bagmna diisen telomer miktarini belirlemek igin iki ¢alismada elde edilen firiinler birbirine oranlarak her numune igin
Telomer/36B4 orani, daha sonra da bir kalibratdr numune kullanilarak relatif Telomer/36B4 orani hesaplandi.

BULGULAR: Relatif kantitasyon i¢in mutlak gerekli olan % 100 verimlilige hem telomer hemde 36B4 PCR c¢aligmalarinda
ulastik. Bunu logaritmik baglangi¢ konsantrasyona karst ACT grafigi slope degerinin 0,1’den kiiciik olmasi ile de gosterdik.
Telomer uzunlugunu hem kalibratoriin “n” kat1 seklinde hemde 10,2 kilobaz uzunlugunda telomer standardini kalibrator olarak
kullanarak kilobaz olarak hesapladik.

SONUC: Olusturdugumuz Q-PCR protokoliiniin telomer uzunlugu 6l¢iimii i¢in hassas, kolay, hizli ve benzer caligmalara
uygulanabilir bir metod oldugunu diigiinmekteyiz.

P-80

YASA BAGIMLI MAKULER DEJENERASYON, MTHFR C677T, PAI-1 4G/5G GEN
POLIMORFiZMi VE VUCUT KUTLE INDEKSI ARASINDAKi BAGLANTININ KESFi

Avdan CELEBILER', Hiiseyin SEKER?, Bora YUKSEL?, Ahmet ORUN?,
Alp ALAUF’, Sibel BILGILi', Baysal KARACA'

'[zmir Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Biyokimya, izmir, “De Montfort Universitesi Biyoinformatik Boliimii, Ingiltere,
*[zmir Egitim ve Arastirma Hastanesi G6z Hastaliklar1, izmir

AMAC: Yasa bagimli makiiler dejenerasyon yaslilarda korliige yol agan nedenlerden biridir. Erken AMD iki farkli ge¢ forma
ilerleyebilir: kuru ve yas tip. “Kuru” tipin aksine “yas” tipin klinik gidisi ¢ok hizlidir. Miidahale sansini1 verebilmesi adina, bu
farkli fenotiplere gegisi saglayan molekiiler mekanizmalar arastirilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; ¢oklu gen polimorfizmlerinin
iki farkli fenotiple birlikteligini ve hastalarin demografik 6zelliklerinin polimorfik gen etkilesimlerini agiklamaktir.

YONTEM: Yirmi dokuz “yas”, 26 “kuru” tip ve 18 kontrol olmak iizere olusturulan 3 grup olgularmin DNA’sinda 12 gende 25
polimorfizm ters hibridizasyon PCR teknigi ile ¢alisildi. Herbir gen polimorfizminin herbir demografik veri ile iligkisini ortaya
koyabilmek igin biyoinformatik yontemlerden “Bayesian Networks” yontemi kullanildi.

BULGULAR: 1) PAI-1 4G/5G, FV G1691A ve PT G20210A. genlerinin birlikteligi her iki fenotipi kontrol grubundan % 71
dogrulukla, 2) MTHFR-C677T ve PAI-1genlerinin birlikteligi viicut kiitle indeksinin >30kg/m2 olmasi halinde “yas” tipi kontrol
grubundan %80 dogrulukla ayirdi.

SONUC: Bu sonuglar; 1) MTHFR C677T, PAI-1 4G/5G gen polimorfizmlerinin birlikteliginin obezite varliginda (>30kg/m?2)
“yas” tip makiiler dejenerasyon riskini arttirabilecegini, 2) Bu hastaligin farkli fenotiplere ilerlemesinde kompleks genetik ve
bireysel ozelliklerin etkilesiminin dnemli oldugunu gosterdi. Bu arastirma c¢ok hizli korliige neden olan “yas” tip makdiler
dejenerasyonun saglikli bireylerden ayrilmasini saglayan obezite ve ¢oklu gen polimorfizm birlikteligini gosteren ilk ¢alismadir.
Ozellikle bu gen birlikteligi olan bireylerde ileri yaslarda obezitenin &nlenmesi korliigiin gelismesini onleyebilir ya da
geciktirebilir.
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AKUT IiSKEMIK INME VE GECICi ISKEMIK ATAK AYIRICI TANISINDA S-100B PROTEIN
DUZEYLERI YARAR SAGLAR MI?

Ali UNCU', Ceyvda KABAROGLU?, Giines BASOL?, Burcu BARUTCUOGLU?, Giilgiin UNCU®,
Emre KUMRAL’®, Oya BAYINDIR?

'Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi EZitim Aragtirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, [zmir,
?Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A. D., Klinik Biyokimya B. D., izmir,
3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji A.D., Izmir

AMAC: Akut iskemik inme ve gegici iskemik atak, benzer patofizyolojiye sahip, sadece infarkt varligi ile ayirt edilebilen iki
onemli norolojik durumdur. Her iki klinik durumun ayirici tanisindaki dogruluk erken evrede uygun tedavinin baslanabilmesinde
anahtar rol oynamaktadir. Bu ¢alismada beyin gliyal hiicresine 6zgiil olan S100B proteinin akut iskemik inme ve gecici iskemik
atak ayirict tanisindaki olasi yararlilig1 arastirilmistir.

YONTEM: Calismaya akut iskemik inme tanil1 55 ve gegici iskemik atak tanili 25 olgu dahil edildi. Tiim olgulardan bulgularin
baslangicindan itibaren ilk 72 saat i¢inde olacak sekilde aclik ven6z kan &rnekleri alindi. S100B 6l¢iimii i¢in serum Srnekleri -80
°C derin dondurucuda 1siktan korunarak saklandi ve tiim 6rneklerde ELISA yontemi kullanilarak ticari bir kitle (BioVendor
Research and Diagnostic Products, Czech Republic.) S100B protein konsantrasyonu olgiildii. Tiim verilerde merkezi dlgiit igin
ortanca degerler kullanildi. Iki grup arasindaki siirekli degiskenler Mann-Whitney U, kesikli degiskenler ise ki-kare analizi ile
karsilastirild. Istatiksel hesaplamalar SPSS (Statistics Package for Social Science,Inc.) 11.0 versiyonu kullanilarak, p < 0.05
istatistiksel anlamlilik derecesi kabul edildi.

BULGULAR: Her iki gruba ait ortanca s100B diizeyleri karsilastirildiginda akut iskemik inme grubunda (63.86 pg /mL) gegici
iskemik atak tanili olgulara gore (50 pg /mL) daha yiiksek degerler saptandi (p=0.001). S100B diizeyleri yiiksek sistolik kan
basinci degerleri ile bagmtili bulundu (korelasyon katsayisi 0.307, p= 0.023).

SONUC: Radyolojik inceleme ve nérolojik konsiiltasyonun miimkiin olmadigi acil kosullarda serum S100B diizeyleri akut
iskemik inme ve gecici iskemik atak ayirict tanisinda kullanilabilinir.

P-82

MIiGRENLILERDE ARTMIS TOTAL OKSiDAN DURUM VE AZALMIS
ARILESTERAZ ENZiM AKTIiVITESI

Necat YILMAZ', S. Ozgiir AYDIN', Aysenur YEGIN', Aysun TILTAK', Esin EREN?

' Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, “Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi, Antalya

AMAC: Migrenlilerde, komorbidite bozukluklar1 olarak da bilinen, kardiyovaskiiler hastaliklar ve inmeyi de igeren bir dizi
iliskili hastalik goriilebilmektedir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikacagini dngdren klinik bulgular saptandig: taktirde bu dngorii, temel
olarak ateroskleroz riskini 6lgen biyokimyasal ¢aligmalarla desteklenmelidir. Son ¢aligmalar, vaskiiler patolojilerin viicuttaki
oksidatif olaylarla ¢ok yakindan ilgili oldugunu ortaya koymustur. Bu g¢aligma migrenlilerde oksidan/antioksidan denge
durumunu Slgmeyi amaglamaktadir.

YONTEM: Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Poliklinigi’ne basvuran 62 migrenli hasta ile yas ve cinsiyet profili
benzer 50 saglikli kontrol karsilastirildi. Migren tanisi ayni norolog tarafindan uluslararasi basagrisi kriterlerine uygun olarak
verilen Orneklerden aliman kanlarda lipit profili, fibrinojen, C-reaktif protein yanisira Paraoksonaz, Paraoksonaz Arilesteraz
enzim aktiviteleri ile Total Oksidan Durum, Total Antioksidan Durum &lgiimleri yapildi. Oksidatif Stres Indeks’i hesaplandi.

BULGULAR: Kontrol grubuyla karsilastirildiginda migrenlilerde istatistiksel olarak anlamli Paraoksonaz Arilesteraz enzim
aktivitesi diisiikliigii (p=0.0065) ile yiiksek Total Oksidan Durum ve artmis Oksidatif Stres Indeks(sirastyla p=0.0035, p=0.0058)
saptandi. Kontrol grubunda oksidan ve antioksidan parametreler arasinda beklendigi iizere uyumlu bir korelasyon gozlenirken, bu
uyumun migrenlilerde bozuldugu dikkati ¢ekti. Lipit profili, fibrinojen, C-reaktif protein dl¢iimlerinde, migrenlilerde artmis
trigliserit diizeyleri disinda anlaml: farklilik saptanmadi.

SONUC: Bu calisma, migrenlilerde oksidan/antioksidan dengenin oksidanlarin lehine bozuldugunu gdsteren literatiirdeki ilk
caligmadir. Bu durum yiiksek dansiteli lipoproteinler gibi antiaterojenik, antioksidan elemanlarin fonksiyonalite bozuklugunu
isaret ediyor olabilir. Ger¢ekten de boyle bir durum s6zkonusu ise laboratuar ¢aligmalartyla degerlendirilen elemanlarin kantitatif
olgtimlerinden ziyade kalitatif Sl¢iimleri deger kazanmaktadir. Bahsi gecen parametrelerin bu yonde laboratuar dlgiimleri olast
komorbid hastaliklarin gelisim riskini degerlendirmenin yam sira, migrenlilerin antioksidan tedavilerinin takibi gibi modern
yaklasimlarin da rutin bir pargasi olacaktir.
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DOPAMINERJIK TEDAVi ALAN PARKiNSO}}I HASTALARINDA SERUM HOMOSISTEIN,
FOLIK ASIiT VE VITAMIN B12 DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Giray BOZKAYA', Emrah OZGU', ipek INCi? Baysal KARACA'

'fzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya, *izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji, izmir

AMAC: Hiperhomosisteinemi vaskiiler hastaliklar i¢in bir risk faktorii olup demans, kognitif bozukluklar ve nérolojik
komplikasyonlar ile iligkilidir. Hiperhomosisteineminin en yaygin nedenleri folik asit ve vitamin B12 eksikligidir. Son yillarda
yapilan gesitli calismalarda Parkinson hastaligi olan kisilerde artmig plazma homosistein konsantrasyonlari bildirilmistir. Bunun
sebebinin uygulanan levodopa tedavisi ile iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu ¢aligmanin amaci farkli antiparkinson ilaglarin
homosistein, folik asit ve vitamin B12 diizeylerine olan etkisinin belirlenmesidir.

YONTEM: Calismaya 40’1 levodopa, 15’i dopamin agonisti kullanan 55 Parkinson hastas1 ve 20 saglikli bireyden olusan kontrol
grubu olmak {izere toplam 75 olgu dahil edildi. Serum homosistein diizeyleri enzim immiin analiz, vitamin B12 ve folik asit
diizeyleri kemiluminesan immiin analiz yéntemiyle belirlendi. Istatistikler i¢in non-parametrik testler kullanildi.

BULGULAR: Levodopa kullanan Parkinson hastalarinin ortalama homosistein konsantrasyonlar1 dopamin agonisti kullanan
hastalara ve kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulundu (sirasiyla p=0.021 ve p=0.003). Dopamin agonisti kullanan
Parkinson hastalar1 ile kontrol grubu homosistein diizeyleri bakimindan karsilastirildiginda ise anlamli bir fark gozlenmedi
(p>0.05). Gruplar arasinda folik asit diizeyleri acisindan bir fark gézlenmezken, levodopa kullanan hastalarin vitamin B12
diizeyleri kontrollere gore anlamli olarak diisiik bulundu (p=0.016).

SONUC: Bizim calismamiz levodopa tedavisi alan Parkinson hastalarinda orta siddetli bir hiperhomosisteineminin ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Homosistein diizeylerindeki bu artisin vitamin B12 seviyelerindeki azalma ve levodopanin
katabolizmasi ile iliskili oldugu sonucuna varilabilir. Dolayistyla levodopa kullanan Parkinson hastalarindaki artmis homosistein
diizeylerinin vitamin B12 destegi ile kontrol altina alinmasi, hiperhomosisteineminin neden olabilecegi vaskiiler hastaliklar,
kognitif bozukluk, demans ve nérolojik komplikasyonlar1 6nlemede faydali olabilir.

P-84

KRONIK HEMODIALIZLi BiR HASTADA GORULEN PORFIiRiYA
KUTANE TARDA VAKASI

ismail KURT', Ayse ANIL KARABULUT?, Serkan TAPAN', Erdim SERTOGLU',
Emel CAGLAR!, Saad EL-FAWAER', Cumhur BiLGI', Serif AKMAN!

'Giilhane Askeri Tip Akademisi Tibbi Biyokimya A.D.,Ankara, “Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Kirikkale

AMAGC: Porfiriya kutane tarda, hem biyosentezinde bozukluk sonucu goriilen bir vesikobulléz deri bozuklugudur. Karaciger
uroporfirinojen dekarboksilaz enzim aktivitesindeki azalma, fotosensitif porfirinlerin viicutta birikmesine ve sonugta, deride
frajilite ve blister olusumu gibi bu hastalik i¢in karekteristik bulgulara yol agar. Porfiriya kutane tarda, primer (gen mutasyonu
sonucu enzim aktivitesinde azalma) veya sekonder olarak (ilag, toksik madde veya enfeksiyona bagli enzim aktivitesinin
baskilanmasti) olusabilir. Burada kronik hemodialize bagl gelisen bir porfiriya kutane tarda vakasi sunulmustur.

YONTEM: Hastadan alinan kan ve idrar 6rneklerinde, serumda rutin biyokimyasal analizler, spot idrarda total porfirin, porfirin
fraksiyonasyonu; tamkanda total porfirin, plazmada total porfirin, floresans emisyon tarama analizleri yapildi.

BULGULAR: 10 yildir hemodializ tedavisi altinda olan kronik bobrek yetmezlikli, 61 yasindaki bayan hastanin son 9 aydir,
yiiziinde ve ellerinin dorsal kisimlarinin giinese maruz kalan kisimlarinda hiperpigmentasyon, biil olusumu, hipertrikoz olusmus.
Hastanin rutin laboratuvar test sonuglari: iire: 186 mg/dl, kreatinin, 8.6 mg/dl, transfferin saturasyonu:%57, ferritin 1500 mg/L,
Anti-HCV(negatif); porfirin analiz sonuglari: idrar total porfirin: 2430 nmol/mmol kreatinin (normal<35), idrar porfirin
fraksiyonasyonu (HPLC): 8,7 ve 6-COOH (%80,10,10), tamkan total porfirin: 18.8 mikromol/L RBC(normal<1.4), plazma total
porfirin: 238 nmol/L (normal<10), plazma floresans emisyon tarama: 622 nm.de pik verdi. Idrar ve plazma porfirin sonuglari
porfiriya kutane tarda ile uyumlu idi

SONUC: Kronik hemodializ alan kronik bobrek yetmezlikli hastalarda goriilen biilloz deri lezyonlari, porfiriya kutane tarda veya
psodoporfiriyaya bagli olarak gelisebilir. Bu iki durumun ayrilmasi ve dogru tedavinin se¢imi i¢in, bu hastalarda, porfirin
analizlerinin yapilmasi sarttir.
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SERBEST KARNITIN VE ACILKARNITIN REFERANS ARALIKLARININ POSTERIOR
ORNEKLEME YONTEMI iLE BELIRLENMESI

Giines BASOL', Burcu BARUTCUOGLU', Sara HABIF', Ceyda KABAROGLU',
Mahmut COKER?, Zuhal PARILDAR', Oya BAYINDIR'

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya B.D., *Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 A.D.
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali, izmir

AMAC: Tandem mass spektrometri ile serbest karnitin, agil karnitin profilinin analizi, yenidoganlarda dogumsal metabolizma
bozukluklarinin erken dénemde saptanmasmna ve dogumsal metabolizma hastalig: sliphesi olan c¢ocuklarin takibine olanak
saglamistir. Cocuklarda karnitin &l¢limlerinin dogru yorumlanabilmesi i¢in yasa ve cinsiyete 0zgii referans araliklarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, posterior 6rnekleme yontemi kullanilarak, dogumdan 18 yasa kadarki doneme
ait tam kan serbest karnitin ve acil karnitin referans araliklarinin belirlenmesidir.

YONTEM: Referans aralik analizine, Ocak 2004-Aralik 2010 tarihleri arasinda tarama yapilmis yenidoganlar (n=2620) ve cocuk
saglig1 ve hastaliklart poliklinigine bagvurmus, yaslart 1 ay—18 yil arasinda degisen ¢ocuklardan (n=610) elde edilen sonuglar
dahil edildi. Referans bireyler, se¢imin 6rneklerin toplanmasi ve analizi sonrasinda gergeklestigi posterior drnekleme yontemi
kullanilarak belirlendi. Bireylerin saglik durumu tibbi kayitlara ve laboratuvar sonuglarma gore degerlendirildi. Tam kan
orneklerinde serbest karnitin ve agil karnitin analizi Quattro micro TM API tandem mass spektrometre kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Referans bireyler 3—7 giin, 8-30 giin, 1-24 ay ve 2—18 yas olmak iizere 4 gruba ayrildi. Yenidoganlarda diger yas
gruplarina gore serbest karnitin diizeyleri anlamli olarak diisiik saptandi (P<0.05). 3-7 giinlilk bebeklerde C14:1, C14, C16:1,
Cl16, C18:1, C18 acil karnitin diizeyleri diger yas gruplarina gére anlamli olarak yiiksek bulundu. Yas gruplari arasinda anlaml
fark bulundugundan, her bir yas grubu i¢in 2.5 ve 97.5 persentiller parametrik olmayan yontem kullanilarak hesaplandi.

SONUC: Sonug olarak bu caligmada, pediatrik popiilasyon gibi yeterli miktarda referans drnegin toplanmasinin zor oldugu
durumlarda, posterior drnekleme yontemi ile referans aralik belirlenmesinin kullanislh bir yontem oldugu gériisiine varildi.

P-86

FENILKETONURILIi HASTALARDA MALONDIALDEHIT VE TiOL GRUPLARININ ONEMi

Abdullah TASKIN', Nurten AKSOY', Hasan BILINC', Meryem KOYUNCU', Selcuk AKIN',
ismail KOYUNCU', Hakim CELIK', Hatice SEZEN>

"Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *Sanlhurfa Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Sanlurfa

AMAGC: Fenilketoniiri Tiirk populasyonunda goriilme orani en yiiksek ve diyet tedavisi ile Onlenebilen Snemli genetik
hastaliklardan birisidir. Fenilketoniiri, Fenilalanin amino asidinin tirozine doniiglimiinii saglayan fenilalanin hidroksilaz
enziminde veya bu enzimin kofaktdrii olan tetrahidrobiyopterinin sentez ve rejenerasyonundan sorunlu olan diger enzimlerdeki
bozukluga baglh olarak ortaya g¢ikan heterojen hastalik grubudur. Bu ¢alismamizda Fenilketoniiri tanist konulmus hastalarin
malondialdehit ve serbest Tiol gruplarimi tespit ederek oksidan-antioksidan durumlarini degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: Sanlwurfa i1 Saghk Miidiirliigiine baghh Ana Cocuk Sagligi merkezlerinde ve diger saglik kuruluslari tarafindan
Yenidogan tarama testi (Guthrie testi) ile Fenilketoniiri tanis1 konulmus yaslar1 2-7 arasinda degisen diyet tedavisi alan 30 ¢ocuk
hasta ile ayn1 yas ve cinsiyette hasta grubuna denk 30 saglikli bireyden olusan bir kontrol grubu olusturuldu. Her iki gruptan
alman kan Orneklerinde malondialdehit ve Tiol gruplar1 &lgiildii. Sonuglarin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 11.5 Windows
programi kullanildi ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yaptigimiz ¢alismada fenilketoniirili hastalardaki malondialdehit diizeyi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlaml 6lgiide yiiksek oldugu (p<0.001) ve antioksidan bir parametre olan serum serbest tiol gruplar1 seviyesinin hasta grubunda
kontrol grubuna gére 6nemli derecede azalmis oldugu tespit edildi (P<0.001).

SONUC: Fenilketoniiri hastalarinda kontrol grubuna gére malondialdehit artis1 ve serbest tiol gruplarmin seviyesinin diisiisi,
Fenilalanin amino asidini metabolize edecek enzim aktivitelerinde veya kofaktorlerde meydana gelen bozukluk sonucu amino
asit diizeyinin optimum sartlarda tutulamamasi ve gerek kendisinin gerekse ketoasitlerinin doku ve organlarda asir1 birikimi ile
oksidan-antioksidan dengenin oksidanlarin lehine kaymasma neden oldugunu gozlemledik. Bundan dolay1 bu tip hastalara
fenilalanin diyet tedavisinin yaninda destekleyici tedavi olarak antioksidanlardan zengin besinlerin verilmesinin hastaligin
progresyonunu ve tedavi etkinligini olumlu yonde etkileyecegini sdyleyebiliriz.
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SAGLIKLI COCUK VE ERiSKINLERDE BiYOTINiDAZ AKTIiVIiTESININ
REFERANS ARALIK ANALIZI

Giines BASOL', Burcu BARUTCUOGLU', Feyza KOC?, Ash ASLAN?, Zuhal PARILDAR',
h yza |
Sara HABIF', Zafer KURUGOL?, Oya BAYINDIR'

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya Bilim Dali, “Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 A.D., izmir

AMAC: Biyotinidaz eksikligi biyotin dongiisiinde meydana gelen, norolojik ve kutanoz belirtilerle karakterize otozomal resesif
gecisli bir metabolik hastaliktir. Yenidogan doneminde erken tani ve farmakolojik dozlarda baslanan biyotin tedavisi ile kalict
beyin hasari engellenebilmektedir. Biyotinidaz eksikliginde tani, enzim aktivite Ol¢iimii ile konulmakta ve olgular enzim
diizeylerine gore belirgin biyotinidaz eksikligi veya kismi biyotinidaz eksikligi (siras1 ile ortalama normal serum biyotinidaz
aktivitesinin <%10’u ve %10-30’u) olarak siniflandiriimaktadir. Hastaliga ait simiflandirmanin yapilabilmesi ve rezidiiel enzim
aktivitesinin hesaplanabilmesi i¢in saglikli bireylerde enzimin ortalama degerinin bilinmesi ve referans araliklarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Ege Bolgesinde saglikli ¢ocuk ve eriskinlerde serum biyotinidaz referans araliklarinin
belirlenmesi ve ortalama degerinin hesaplanmasidir.

YONTEM: Calismaya, 120 cocuk (2 ay—17 yil) ve 121 eriskin (18—49 y1l) olmak iizere, 241 referans birey dahil edildi. Saglik
durumu hikaye, fizik muayene ve referans aralik anket sonuglarina gére degerlendirildi. Serum biyotinidaz aktivitesi, biyotinil-p-
aminobenzoik asidin substrat olarak kullanildig1 kolorimetrik yontem ile belirlendi. Her bir gruba ait merkezi %95°1ik alanin alt
ve list siirlart parametrik olmayan yontem kullanilarak hesaplandi.

BULGULAR: Pediatrik grupta, yas gruplarina ve cinsiyete bagl anlamli farklilik saptanmadi ve bu nedenle alt grup analizi
yapilmadi. Bu grubun ortalama biyotinidaz aktivitesi 6.8 nmol/dak/mL, referans araligi ise 4.64-8.85 nmol/dak/mL olarak
hesaplandi. Eriskin grupta ortalama biyotinidaz aktivitesi kadinlarda, erkeklere gore daha diisiik bulundu (sirasi ile 6.2
nmol/dak/mL, 7.3 nmol/dak/mL) ve cinsiyete-dayali referans araliklar hesaplandi.

SONUC: Bu caligma, pediatrik hastalarda 6zel bir tibbi yaklasim gerektiginden, serum biyotinidaz aktivitesi i¢in tim yas ve
cinsiyet gruplarinda tek bir referans araliginin ve tek bir ortalama degerin kullanilamayacag goriisiinii olugturmustur.

P-88

SAGLIKLI YENIiDOGANLARDA VE BiYOTINIDAZ EKSIKLiGi SAPTANAN
OLGULARDA BiYOTINIDAZ AKTiVITELERI

Giines BASOL', Burcu BARUTCUOGLU', Sara HABIF', Sema KALKAN UCAR?,
Ceyda KABAROGLU', Mahmut COKER?, Oya BAYINDIR'

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya Bilim Dali, *Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji ve
Metabolizma Bilim Dali, Izmir

AMAC: Biyotinidaz eksikligi, 2008den itibaren ulusal yenidogan tarama programina dahil edilen bir metabolik hastaliktir. Tarama
kapsaminda enzim eksikligi saptanan olgularda, enzim aktivite 6l¢iimii ile dogrulama c¢aligmalar1 yapilmaktadir. Hastanemizde Mart
2009°dan bu yana Izmir ve ¢evre illerden yonlendirilen olgularda enzim aktivitesi Olgiilmektedir. Bu olgiimii yapan her
laboratuvarin, eksiklik saptanan olgularina ait ortalamalarini hesaplamasi ve enzim aktivitesi eriskinlerden %50-70 oraninda daha
diisiik olan yenidoganlar igin, ayri bir referans aralik belirlemesi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, biyotinidaz eksikligi saptanan
olgularda ortalama enzim aktivitesinin ve yenidogan dénemine ait biyotinidaz aktivitesi referans araliginin belirlenmesidir.

YONTEM: Calismaya Mart 2009-Mart 2011 tarihleri arasnda EUTF Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 polikliniginden yonlendirilmis
olan olgulardan, biyotinidaz eksikligi saptananlara (n=52) ve yenidoganlara (n=26) ait biyotinidaz sonuglar1 dahil edildi. Belirgin ve
kismi biyotinidaz eksikligi olanlar belirlenerek, enzim aktivite ortalamalari hesaplandi. Saglikli term yenidoganlardan olusan referans
bireyler, posterior ornekleme yontemi ile segildi. Bireylerin saglik durumu tibbi kayitlara ve laboratuvar sonuglarina goére
degerlendirildi. Bu olgularda merkezi %90’lik alanin alt ve iist sinirlar1 parametrik olmayan yontem kullanilarak hesaplandi.

BULGULAR: Belirgin biyotinidaz eksikligi saptanan g¢ocuklarin (n=21) biyotinidaz aktivitelerinin ortalamasi 0.45+0.16
nmol/dak/mL olarak hesaplanirken, bu olgularin ebeveynlerinde degerler 2.76+1.15 nmol/dak/mL idi. Kismi biyotinidaz eksikligi
saptanan olgularin (n=31) biyotinidaz aktivitelerinin ortalamasi 1.52+0.37 nmol/dak/mL olarak hesaplandi. Yenidogan dénemine
ait ortalama biyotinidaz aktivitesi 4.47+1.08 nmol/dak/mL olarak saptanirken, merkezi %90°lik alanin alt ve iist sinirlart 2.55-
6.25 nmol/dak/mL olarak belirlendi.

SONUC: Bu caligmada, laboratuvarimiza basvuran ve biyotinidaz eksikligi saptanan olgular i¢in ortalama enzim aktivitesi
hesaplandi. Ayrica referans Ornek toplamanin zor oldugu yenidoganlarda, posterior 6rnekleme yontemi ile biyotinidaz
aktivitesinin referans araliklar1 belirlendi ve laboratuvarimizda kullanilmakta olan degerlerden diisiik oldugu gozlendi.

X1. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi, 28 Nisan - 1 Mayis 2011, Ela Quality Otel Belek / Antalya



P-89

TiROID KANSERLI HASTALARDA TUMOR NEKROZiS FAKTOR-ALFA(TNF-ALFA)
GENI -308 G/A POLIMORFiIZMIiNIN INCELENMESI

Alkin KUMRAL', Fevziye E. AKMAN', Esra (giL’, Berrin KARADAG?, Pervin VURAL',
Semra DOGRU-ABBASOGLU', Miijdat UYSAL'

'Tstanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D.,
2Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2. Dahiliye Klinigi, Endokrinoloji Béliimii, Istanbul

AMAC: Son yillarda insidansi ¢ok artmug olan tiroid kanseri, endokrin kanserler iginde en sik goriilenidir. Etyopatogenezi heniiz
tam olarak agiklanamamis olmakla birlikte, inflamatuar sitokinlerin énemli role sahip oldugu gosterilmistir. Inflamatuar
sitokinlerin delesyonu veya inhibisyonu deneysel kanser gelisimini Onlemektedir. Timér nekrozis faktér-o (TNF-a) pro-
inflamatuar etkili bir sitokindir. TNF-a. geni promoter bolgesindeki tek niikleotid polimorfizmlerinin bu sitokinin iiretimini
etkiledigi bildirilmistir. Caligmamizda (TNF-alfa) geni promoter bolgesi -308. pozisyondaki G/A polimorfizminin tiroid kanseri
i¢in bir risk faktori olup olmadigini incelemek istedik.

YONTEM: Calismamiza 62 tiroid kanserli hasta ve 80 saglikli kontrol dahil edildi. Periferik kan 16kositlerinden genomik DNA
izolasyonu yapildi. TNF-a (-308 G/A) polimorfizmi real-time PCR yontemi ile tayin edildi. Genotip dagilimlar ve allel sikliklart
arasindaki farklar ki-kare testi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol grubunda genotip dagilimi Hardy-Weinberg esitligine uygun bulundu. Kontrol grubunda GG genotipi %
83.7, AG % 16.3 ve AA % 0; hasta grubunda ise sirastyla % 79.0, % 21.0 ve % 0 olarak saptandi. Kontrol grubumuzdaki mutant
allel siklig1 (0.081) daha onceki ¢aligmalarimizla uyumlu bulundu. Tiroid kanseri ile bu polimorfizm arasinda gerek allel ve
gerekse genotip siklig1 agisindan anlamli bir fark saptanmadi.

SONUC: Bulgularimiza gore, TNF-a (-308) polimorfizmi tiroid kanseri igin bir risk olugturmamaktadir. Bununla birlikte 6rnek
sayis1 arttirllarak bulgularimiz desteklenecektir.

BATMAN BOLGE DEVLET HASTANESI POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARDA
HEPATIT BELIRTECLERI VE HIV TARAMA SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ozlem DEMIRPENCE', Sehavet ISIK TEZCAN', Elif DEGIRMEN', Duygu MERT?,
Alper GUMUS?®, Mustafa Kemal CELEN*

'Batman Bélge Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Batman, “Batman Bolge Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji, Batman, *Kastamonu Rehabilitasyon Merkezi Biyokimya Laboratuvari, Kastamonu,
“Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji A.D., Diyarbakir

AMAC: HBV (hepatit B virusu) ve HCV (hepatit C virusu) Tiirkiye’de 6nemli kronik hepatit nedenleridir. HAV (Hepatit A
virusu) hepatiti fiilminan seyir gosterebilmektedir. HIV (Human Immunodeficiency Virus) ise, firsat¢1 enfeksiyonlar, maligniteler
gibi ciddi klinik tablolarla seyredebilmektedir. Calismamizda bu 6nemli enfeksiyon etkenlerinin serolojik gostergelerini
retrospektif olarak incelemeyi amagladik.

YONTEM: Calismamiza 3 mart 2010 ve 8 mart 2011 tarihleri arasinda hastanemiz kliniklerine basvurmus ve HBV, HCV, HAV,
HIV1, 2 gostergeleri laboratuvarimizda tetkik edilmis, 15-65 yas gurubu hastalar alinmigtir. HBV, HCV, HAV, HIV degerleri
CMIA (chemiluminescent microparticle immunoassay) yontemiyle degerlendirilmistir. HIV pozitif saptanan hastalar ileri tetkik
icin yonlendirilmistir.

BULGULAR: Tetkik sonuglarimiza gorel1131 (yas ortalamasi 36.2+13.1, %46,2 K, %53,8 E)hastanin 1398’inde (%12.6)
HBsag pozitifligi; 9666 (yas ortalamasi 36+13,1, %45.9 K, %54.1 E) hastanin 186’sinda (%1.9) anti HCV pozitifligi; 2606 (yas
ortalamasi 34.6+12.7, %40,8 K, %59,2 E) hastanin 2447’sinde (%93.9) HAVIgG pozitifligi; 6442 (yas ortalamast 36.2+12.8,
%42.6 K, %57.4 E) hastanin 1’inde(%0.015) HIV ag/ab pozitifligi saptanmistir.

SONUC: Ulkemizde HBV niin siklig1 yorelere gore degismekle beraber, doguya dogru sikhik artmaktadir. Batmana en yakin il
olan Diyarbakir’da bu oran %10’lara, Sanlurfada %9.6’lara varmaktayken, ¢alismamizda %12.6 dolaylarindadir. 2000 yilt
verilerine gore Diyarbakir’daki kan donérlerinde HCV pozitifligi oram %0.72, laboratuvar sonuglarinin derlendigi ¢alismalarda
S.urfa’daki HCV pozitifligi oran1 %2.6 ve Malatyada % 1.3 olarak tespit edilmisken, bizim ¢aligmamizda %1.9 olarak
bulunmustur. Anti-HAV pozitifligi 2001 verilerine gore S.urfada 20 yas iistii hastalarda %92.5 olarak bulunurken ¢alismamizda
bu oran %93.9 olarak bulunmustur. Saglik Bakanligi’nin 30.06.2006 tarihli verilerine gore {ilkemizde toplam 2412 HIV pozitif
olgu saptanmisken ¢aligmamizda 1 hasta (%0.015) HIV pozitif olarak degerlendirilmistir.
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AKTIF VE INAKTiF DONEM BEHCET HASTALARINDA SERUM HEPSIiDIiN DUZEYLERIi

Okan DIKKER', Sembol YILDIRMAK', Miiberra VARDAR', Fehmi BARAN’, Ayse Seza KUNTER?,
Tiilin YUKSEL?, Mustafa DURMUSCAN', Mustafa CAKMAK®

S. B. Okmeydan Egitim ve Arastirma Hastanesi ' Tibbi Biyokimya Laboratuvari, “Dermatoloji Klinigi, istanbul, *S. B. Giilkent
Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Isparta

AMAC: Aktif ve inaktif donemdeki Behget Hastalar1 (BH), izole demir eksikligi anemisi olanlar ve saglikli kontrol grubunun
serumlarinda hepsidin diizeylerini 6lgmeyi ve BH’inda goriilebilen anemiler ve hastalik aktivitesi ile hepsidin diizeyleri
arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amacladik.

YONTEM: 15’i aktif ve 37’si inaktif dsnemde olmak iizere 52 BH, izole demir eksikligi anemili 13 ve saglikli 13 kisi olmak
iizere toplam 78 olgu ¢alismaya katildi. Toplam BH grubu, hemoglobin ve ferritin diizeylerine gére anemisi olmayan (n=33),
demir eksikligi anemisi olan (n=15) ve kronik hastalik anemisi olanlar (n=4) olarak 3 alt gruba ayrildi. Hepsidin diizeyleri enzim
bagli immunosorbent yontemi ile 6l¢iildii.

BULGULAR: Serum hepsidin diizeyleri (ng/mL) [ortanca (alt deger-iist deger)], kontrol grubuna kiyasla toplam BH ve inaktif
BH gruplarinda anlamli diisiik [sirasiyla, 76.8 (64.6 — 110.2); 41.4 (14.7 — 75.4); 43.4 (18.9 — 79.1)]; kronik hastalik anemili BH
grubunda kontrol ve izole demir eksikligi gruplarina gore ileri diizeyde anlamli diisiik [sirasiyla, 8.5 (1.5 — 26.7); 76.8 (64.6 —
110.2); 55.0 (38.9 — 85.6)] bulundu. Kontrol ile aktif BH grubu; aktif ve inaktif BH gruplar;; BH’nin kronik anemili ve demir
eksikligi anemili alt gruplar arasinda hepsidin diizeyleri agisindan anlaml fark bulunmadi.

SONUC: BH’da serum hepsidin diizeylerinin 6l¢iildiigii ilk arastirma olan bu ¢alismada, serum diizeyleri farkli inflamatuvar
hastaliklarda ¢ok genis varyasyonlar gosteren hepsidin diizeylerinin, bir inflamasyon belirteci olarak bilindigi halde BH’da
kontrole gore anlamli diisiik; kronik hastalik anemili BH grubunda kontrol ve izole demir eksikligi gruplarina gore ileri diizeyde
anlamli diisiik bulunmasinin nedeninin kullanilan kolsisin ve/veya immiinsiipresif ilaglar oldugu diigiiniildi.

P-92

KOAH’LI HASTALARDA REGULATUVAR T HUCRE DUZEYi

Gokeen ALICI SERT', H. Giilcin ESKANDARI', Bahri TEMURAY?, Mukadder CALIKOGLU?

"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 A.D., Mersin

AMAC: KOAH irreversible ve genellikle ilerleyici hava akimi kisitlamasi ile karakterize bir hastalik olup, zararli partikiil ve
gazlara kars1 akcigerlerde gelisen anormal inflamatuvar yanitla iligkilidir. Sigara i¢imi KOAH patogenezinde en 6nemli yeri
tutmaktadir. Ancak tiim sigara icenlerde KOAH gelismemektedir. Immiin homeostazda énemli rolii olan immiinmodiilatér ve
antiinflamatuvar etkilere sahip regulatuvar T hiicre olarak da bilinen CD4+CD25+FoxP3+ T lenfositlerin KOAH patogenezin-
deki rolil ile ilgili kisitli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismada regulatuvar T hiicrelerinin KOAH’daki roliinii belirlemeyi
amagcladik.

YONTEM: Klinik ve spirometrik olarak KOAH tanis1 alnus 79 hasta ve sigara igen 30, sigara igmeyen 30 saglikli birey kontrol
grubu olarak caligmaya alindi. KOAH’l1 hastalar evrelerine gore 3 gruba (hafif, orta, agir-ileri) ayrildi. Kontrol ve hasta
gruplarinda periferik kanda flow sitometri yontemi ile CD4+CD25+FoxP3+ yiizdeleri hesaplandi.

BULGULAR: KOAH ve kontrol grubu aras: yapilan 6lgiim karsilastirmalarinda KOAH ve sigara icen kontrol grubunda
CD4+CD25+FoxP3+ yiizdeleri agisindan istatistiksel anlamli fark bulunmustur (p= 0,032). Yapilan subgrup caligmalarinda ise
agir-ileri ve orta KOAH’l1 hastalar ile hem sigara icen, hem de igmeyen kontrol gruplar1 arasinda CD4+CD25+FoxP3+ yiizdeleri
acisindan anlamli iligki bulunmustur (sirastyla p= 0,048, p= 0,046, p= 0,017, p=0,012).

SONUC: Agir-ileri ve orta KOAH’1 olanlarda regulatuvar T hiicre diizeylerinin periferik kanda yiiksek olarak saptanmas: iki
durumu diisiindiirmektedir. Bunlardan birincisi regulatuvar T hiicre diizeyi yiiksek olanlarda sigara gibi ¢evresel bir faktoriin de
eklenmesi sonucunda KOAH gelismesi, digeri de KOAH’da olusan inflamasyona sekonder olarak regulatuvar T hiicre diizeyinin
yiikselmesidir. Bu sonucu aydinlatmak i¢in daha ileri caligmalara gereksinim duyulmaktadir.
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LUMINEX TEKNOLOJiSi KULLANILARAK HLA IGG ALLOANTIKORLARININ
SUBTIPLERININ SAPTANMASI; HLA LABORATUVARLARINDA YENI BiR YONTEM

Ozlem GORUROGLU OZTURK', Robert BRAY?, Howard GEBEL?

) 'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Adana,
2Emory Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Patoloji AD, HLA Laboratuvari, Atlanta, A.B.D.

AMACGC: HLA laboratuvarlarinda kullanilan pek ¢ok ileri teknige ragmen, bobrek nakli 6ncesi gozlenen dondr spesifik HLA IgG
alloantikor (IgG-DSA) pozitifligi, nakil sonrasi ortaya cikabilecek akut alloantikor aracili doku reddinin kesin bir gostergesi
olarak kullanilamamaktadir. Yapilan caligmalar IgG-DSA patojenitesinin, IgG antikorunun subtipleriyle (IgG1-2-3-4) iliskili
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu ¢aligmada Luminex teknolojisine dayalt duyarli ve giivenilir bir yontem gelistirerek bobrek
nakli bekleyen hastalarda HLA IgG subtiplerinin dl¢iimii amaglanmistir.

YONTEM: Calismanin ilk asamasinda, Biotinilize monoklonal anti IgG1-2-3-4’tin Luminex’te kullanilacak optimum
miktarlarimin saptanmasi igin akim-sitometri ile titrasyon calismalar1 yapilmistir. Ikinci asamada ise monoklonal antikorlarn
farkl: diliisyonlari, pozitif kontrol serumuyla karsilastirilarak Luminex solid faz 6l¢iim yontemi optimize edilmistir. Son agsamada
ise panel reaktif antikor diizeyi %80’in {izerinde olan 10 hastanin 6rnegi yeni yontemle ¢alistimistir. Yontemde mikropartikiillerin
pozitif ve negatifligini gdstermek amaciyla mean floresan intensity (MFI) degerleri kullanilmustir.

BULGULAR: 10 &rnegin 5’inde sadece HLA IgG1 subtipine saptanmigtir. Geriye kalan 5 drnegin 3’0 HLA IgG1 ve IgG3
subtiplerini igerirken, bir drnekte HLA IgG1 ve IgG2 diger bir 6rnekte ise HLA 1gG1 ve IgG4 subtipleri saptanmustir. Ilging
olarak 5 6rnegin 4’tinde IgG1 digindaki diger subtiplerin de HLA spesifik tek antikor olarak bulundugu gézlenmistir.

SONUC: IgG-DSA’lar1 IgG2 ve 1gG4 tipinde olan alicilarin zay1f kompleman fiksasyonu yaparak akut alloantikor aracili rejeksiyon
gozlenmesinde daha az etkili olurken iken HLA IgG1 ve IgG3 antikorlarinin alicilarda daha siddetli rejeksiyona yol acabilecegini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alisma sonucu gelistirilen yeni yontemin pre- ve post-transplant hastalarin HLA spesifik IgG
subtiplerinin tanimlanmasi, siniflandirilmasi ve miktarinin belirlenmesi i¢in kullanigh bir yontem oldugunu diistinmekteyiz.

P-94

LUMINEX “SINGLE ANTIiGEN” TEKNOLOJiSINDE iINTERFERANSA YOL ACAN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Ozlem GORUROGLU OZTURK!', Howard GEBEL?, Robert BRAY?

!Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Adana, Emory Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Patoloji AD, HLA
Laboratuvari, Atlanta, A.B.D.

AMAC: HLA antikorlarinin Luminex teknolojisi kullanilarak “single antigen” kapli mikropartikiil yontemiyle dl¢iimii sensitif ve
spesifik bir yontemdir. Antikor 6l¢limiinde interferansa yol acabilecek gesitli intrensek ve ekstrensek faktorler bulunmaktadir.
Intrensek faktorler mikropartikiillerin 6zelliklerinden (antijen igerigi, dansitesi gibi) kaynaklanirken, ekstrensek faktorler hasta
serumundan kaynaklanan faktérlerdir. Bu calismada “Single antigen” teknolojisine interfere edici ekstrensek faktorlerden biri olan
immunglobulin M (IgM) etkisi ve intersek faktorlerden de farkli lot numaralarmin 6lglimlere etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: IgM’in “Single antigen” teknolojisine interfere edici etkisinin degerlendirilmesi amactyla 6lgiim Gncesi serumlar
ditiotreitol (DTT) ile muamele edilmistir. DTT ile muamele etmek serumlarda IgM molekiiliiniin zincirler arast bagini kirarak
IgM in eliminasyonu saglanmaktadir. Nakil bekleyen sensitize olmus (IgG panel reaktivitesi> %90) 10 hastanin serumlari 6nce
hem DTT ile muamele edilerek hem de edilmeden Luminex HLA class I spesifik antikorlar agisindan incelenmis ve Median
Fluorescence Intensity (MFI) degerleri karsilastirilmistir (cut off; 2000 MFI). Buna ek olarak kitlerin {iretim sirasinda ortaya
cikabilecek intrinsik faktorlerin degerlendirilebilmesi igin aymi serum Ornekleri ayni firmanin farkli lot numarali kitleriyle
caligilmustir.

BULGULAR: DTT ile muamele edilen ve edilmeyen gruplar arasinda bir farklilik saptanmamustir. Diger yandan serumlar iki
farkli lot ile ¢alisildiginda MFI degerleri arasinda farkliliklar oldugu ve bazi antikorlarda MFI diizeylerinin klinik karar diizeyini

etkileyecek sekilde 1000 ile 5000 arasinda degistigi gézlenmistir.

SONUC: Sonug olarak, hem intrinsik hem de ekstrinsik faktorler “single antigen” teknolojisi ile HLA antikor degerlendirilme-
sinde interferanslara yol agabilir. Laboratuvarlar internal kalite kontrol programlarina 6nem vermeli ve ekstrinsik/serum
faktorlerinin de interferansta rol oynayabilecegi unutulmamalidir.
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AKUT MiYOKARD iNFARKTUSUNDE PLAZMA PROLIDAZ 1
AKTIVITESININ INCELENMESI

Sacattin OZATES', Yildiz ONER iYiDOGAN', Figen GURDOL!, Seldag BEKPINAR', AKAR YILMAZ’

'[stanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD.,
%[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD.,istanbul

AMAC: Bu ¢alismanin amaci, miyokard infarktiisii (MI) gecirmis hastalarda, prolidaz 1 aktivitesindeki olas1 degisiklikleri
incelemek ve enzim aktivitesi ile hastalarin sol ventrikiiler ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) arasinda bir bagmtt olup olmadigini
arastirmaktir. Bir negatif akut faz reaktami olan fetuin-a’nin, ateroskleroz ve inflamasyonla iliskisinin yanisira, kollajen
metabolizmasiyla baglantisint gésteren yayinlar da bulunmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, ¢alismamizda fetuin-a ve prolidaz
1 arasindaki iliskinin incelenmesi de amaclanmaistir.

YONTEM: 1.U istanbul Tip Fakiiltesi Kardiyoloji A.D.na basvuran ve STEMI tamis1 konulan 46 hasta ve 33 saglikli olgu
¢aligma grubunu olusturmustur. LVEF, Simpson yontemi kullanilarak iki dimensiyonlu ekokardiyografi ile belirlenmis, normal
sinirlar % 50-70 arasinda kabul edilmistir. Serum 6rneklerinde, rutin biyokimyasal parametreler otomatik otoanalizor ile, fetuin-a
ELISA ticari kit ile (BioVendor CmbH, Heidelberg, Germany) ve prolidaz 1 aktivitesi spektrofotometrik yontemle (Myara et al,
1984) olgiilmiistiir. Gruplar arasindaki anlamlilik Student-t test ile, korelasyon ise Pearson yontemi ile SPSS V15 (SPSS,
Chicago, IL, USA) programi kullanilarak hesaplanmuistir.

BULGULAR: MI gecirmis grup, saglikli grupla karsilastirildiginda, fetuin-a diizeyleri ile prolidaz 1 aktivitelerinde anlamli fark
saptanmamistir. MI grubu, LVEF yiizdesinin normal (> %50) veya diisiik (< %50) olmasina gore siniflandirildiginda, diisiik
grupta (n:15) prolidaz aktivitesi daha yiiksek bulunmustur (1086 + 164 umol/L vs 807 + 184 umol/L, p<0.01). Tim g¢alisma
grubunda (n=79) fetuin-a ve prolidaz 1 aktivitesi arasinda anlaml pozitif korelasyon saptanmuistir (r: 0,330; p<0.05).

SONUC: 1. Bu bulgularimiz, kollajen turn-over’inda her iki parametrenin dnemli etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. 2. LVEF’si
% 50 den diisiik hastalarda prolidaz 1 aktivitesinin yiiksek olmasi miyokard infarktiisii sonrasi olusan doku hasariyla iliskili
olabilir.

P-96

MIiYOKARD iINFARKTUSU SONRASI SERUM ARGINAZ DUZEYLERININ SOL
VENTRIKUL FONKSIYONU iLE iLiSKiSi

Seval DEVELI', Seldag BEKPINAR', Yesim UNLUCERCI', Figen GURDOL', Akar YILMAZ*

'Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,
%jstanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kardiyoloji A.D.,istanbul

AMAC: Arginin, nitrik oksit sentaz (NOS)’in yan: sira arginaz enziminin de siibstrati olan bir amino asittir. Arginaz protein
ve/veya aktivitesindeki artis, NOS tarafindan arginin kullanimimi ve dolayisiyla nitrik oksit (NO) olusumunu sinirlar. Ayrica
arginaz yoluyla olusan poliaminler proliferatif olaylar1 tetikler. NO olugumunu smirlayan diger bir etmen ise endojen NOS
inhibitorii asimetrik dimetilarginin (ADMA)dir. Arginin / ADMA orani NO biyosaglaniminin iyi bir gostergesi kabul edilmek-
tedir. Bu ¢alismada amacimiz miyokard infarktiisii sonras1 serum arginaz diizeylerinin sol ventrikiil fonksiyonu ile iliskisi olup
olmadigini arastirmaktir.

YONTEM: Calismanuzda, ST-elevasyonlu miyokard infarktiis hastalarinin kaninda arginin, ADMA, arginaz diizeylerinin yam
sira lipit profili ve bazi inflamatuar marker diizeylerini 6lgerek, kontrol grubu degerleri ile karsilagtirdik. Ayrica, ventrikiil
fonksiyonunun bir géstergesi olan sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) ile bu parametrelerin iligkisini inceledik

BULGULAR: Kontrol degerler ile karsilastirildiginda, MI hastalarinda arginaz diizeylerinin arttigini, buna paralel olarak arginin
diizeylerinin azaldigin1 saptadik. ADMA diizeyleri her iki grupta benzer bulunmasma karsin, hasta grubunda arginindeki
azalmaya bagli olarak arginin/ADMA orani diisiiktii. Arginaz diizeyleri LVEF ile de negatif korelasyon gosterdi.

SONUC: MI sonras1 arginaz enziminin indiikksiyonunun, NO olusumunu azaltarak ve/veya kardiyo proliferatif olaylar
tetikleyerek ventrikiil fonksiyonunu olumsuz etkileyebilecegi diistiniildii.
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DENEYSEL MiYOKARD iINFARKTUSLU SICANLARIN KALP DOKUSUNDA
PROOKSIDAN-ANTIOKSIDAN DENGENIN iNCELENMESI

Betiil EVRAN, Esra ]}etiil KALAZ, Qeval DEVELI, Pervin VURAL,
Semra DOGRU-ABBASOGLU, Miijdat UYSAL

Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Istanbul

AMAGC: Serbest radikaller dokularda nekrotik ve apoptotik degisimler olusumunda etkin bir rol oynarlar. Akut miyokard
infarktiisiinde (AMI) gorillen doku hasarinda da radikal olusumundaki artigin yol agtig1 oksidatif stres etkili olmaktadir.
Izoprenalin (IZO) akut irreversibl miyokard hasari olusturan bir B-adrenerjik agonisttir. Yiiksek dozda IZO uygulamas: ile
insanlardaki AMI’e benzer bir tablo yaratilmaktadir. Bu ¢alismada iZO ile AMI olusturulan sicanlarin kalp dokusunda oksidatif
ve nitrozatif stres gostergeleri ve antioksidan enzim aktiviteleri arastirildi.

YONTEM: Calismamizda sicanlara 24 saat ara ile 2 doz halinde 1ZO (110 mg/kg, i.p.) verildi. Sicanlar son uygulamadan 6 ve
24 saat sonra oldiiriildii. AMI olusup olusmadigmi anlamak amaciyla plazmada kardiak belirtegler (troponin T, aspartat
aminotransferaz, kreatin kinaz ve laktat dehidrojenaz) dl¢iildii. Ayrica kalp dokusunda malondialdehit (MDA), dien konjugat
(DK), protein karbonil (PK), nitrotirozin (NT), glutatyon (GSH) diizeyleri ile siiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz
(GPx) aktiviteleri tayin edildi.

BULGULAR: 24 saat arayla 2 doz iZO uygulamasindan 6 ve 24 saat sonra yapilan incelemelerde kardiak belirteglerde anlamli
artiglar saptandi. Kalp MDA diizeylerinde bir degisiklik olmamasina ragmen, DK ve PK diizeylerinde bir artis gdzlendi.
Nitrozatif stresin gostergesi olan NT diizeylerinde ise bir degisiklik bulunmadi. IZO uygulamasi kalp GSH diizeylerinde bir
degisiklik olusturmadi. Buna karsihik &zellikle IZO uygulamasindan 24 saat sonra belirgin olmak iizere kalp dokusunda SOD ve
GPx aktivitelerinde anlaml1 azalmalar bulundu.

SONUC: iZO uygulanan sicanlarda kalp dokusunda 6zellikle oksidatif stresin gelistigi, buna karsilik nitrozatif streste bir
degisiklik olmadig1 goriilmektedir.

P-98

ATEROSKLEROTIK KALP HASTALIGI VE SEREBROVASKULER
HASTALIKTA NON-HDL KOLESTEROL DUZEYLERI

Miige BEKMEZ', Canan BAYRAK', Ahmet MUSMUL?, Omer COLAK', Ozkan ALATAS'
'ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., >ESOGU Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.D., Eskisehir

AMAC: Dislipidemi 6nemli bir kardiyovaskiiler risk faktoriidiir. LDL kolesterol (LDL-K) seviyeleri kardiyovaskiiler hastalig
olan ve yliksek kardiyovaskiiler hastalik (KVH) riski olan bireylerin tedavisinde standart terapdtik hedef olarak kullanilmaktadir.
Son birkag yilda, biiyiik oranda KVH risk markir1 olarak non-HDL kolesterol (non-HDL-K) {izerine yogunlasilmistir. Non-HDL-
K seviyeleri terapotik hedef olarak dnerilmektedir ve KVH riskini tahmin etmede LDL-K’nin iizerinde gosterilmistir. Calismanin
amaci; kardiyovaskiiler hastalik riski artmis hastalarda non-HDL-K seviyelerinin hastalik profili ile iliskisinin gosterilmesidir.

YONTEM: ilk olarak laboratuar informasyon sistemi (LIS) kayitlarimza gore 2010 yili Aralik ayinda total kolesterol istemi
yapilan hastalar belirlendi. Bu hastalardan total kolesterol yiiksekligi olan 372°si ¢alismaya alindi. Bu hastalarin 206°s1
aterosklerotik kalp hastalig1 (Grup 1), 37’si hipertansiyon (Grup 2), 53’ serebrovaskiiler hastalik tanis1 almist1 (Grup 3). Geriye
kalan 76 kisilik hasta grubunda ise tiroid hastaliklari, malignite, diabetes mellitus ve akciger hastaliklart mevcuttu (Grup 4). Non-
HDL-K, total kolesterolden HDL kolesterol (HDL-K)'iin ¢ikarilmasiyla bulundu. Tiim gruplar non-HDL-K, total kolesterol ve
HDL-K seviyeleri ile istatistiksel olarak karsilastirildi.

BULGULAR: HDL-K agisindan 1. grupla diger gruplar arasinda ve 3. grupla 4. grup arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Non-HDL-K a¢isindan ise 1.grupla 2. ve 4.grup arasinda ve 3.grupla 4.grup arasinda yine ileri
diizeyde anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Total kolesterol agisindan anlamli bir fark bulunamadi.

SONUC: HDL-K seviyeleri sirastyla aterosklerotik kalp hastalifi ve serebrovaskiiler hastalik dykiisiine sahip gruplarda en
diisiik, non-HDL-K seviyeleri ise en yiiksek bulunmakla birlikte aterosklerotik kalp hastalifi ve serebrovaskiiler hastalig1 olan
bireylerde non-HDL-K’nin takipte faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SERUM HOMOSISTEIN DUZEYININ YAS, CINSIYET, HASTALIKLAR VE
LiPiD PROFILIYLE iLiSKiSi

Berna ERYURUK', Ahmet MUSMUL?, Ozkan ALATAS'

'ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., 2ESOGU Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.D., Eskisehir

AMAC: Homosistein, metionin metabolizmasi esnasinda olusan, yapisinda siilfiir bulunduran bir aminoasittir. Yiiksek homosistein
konsantrasyonlart altta yatan sebepten bagimsiz olarak vaskiiler yapiya ve fonksiyonuna bir¢ok mekanizma ile zarar vermektedir.
Bu mekanizmalardan bazilar1 endotelyal disfonksiyon, trombosit aktivasyonu ve trombiis formasyonu, sitotoksik reaktif oksijen
radikalleri olugsumu, lipid peroksidasyonu, LDL- kolesteroliin oksidasyonu ve vaskiiler diiz kas proliferasyonudur. Caligmalar
plazma homosistein seviyesindeki %51 civarindaki bir artisin dahi koroner, periferik ve serebral arter hastaliginda artisa neden
oldugunu gostermistir. Biz de bu ¢alismada homosistein diizeyiyle lipid profili, yas, cinsiyet ve hastaliklar arasindaki iligkiyi
arastirdik.

YONTEM: Caligmanuza laboratuvar informasyon sistemindeki veriler kullamlarak 2010 Temmuz-2011 Subat aylar1 arasinda
poliklinik ve servislerden, homosistein ile birlikte lipid profili istemi yapilan 132 kisi dahil edildi. Hastalar retrospektif olarak
taranip homosistein, lipid profili degerleri ve klinik bilgilerine ulasildi.

BULGULAR: Homosistein diizeyiyle hastaliklar arasinda anlamli fark tespit edildi(p=0,002). En yiiksek homosistein diizeyi
KAH(Koroner Arter Hastaligi)’ta daha sonra azalan oranda DM(Diabetes Mellitus), SVH(Serebrovaskiiler Hastalik) ve
PDH(Periferik Damar Hastalig1)’de tespit edildi. HDL degerleriyle hastaliklar arasinda anlamli fark bulundu. En yiiksek HDL
PDH’de iken en diisiik degerler KAH’ta tespit edildi. (p=0,006) HDL ve homosistein arasinda gii¢lii negatif korelasyon bulundu
(p=0,001). Yasla homosistein arasinda pozitif korelasyon bulundu (p=0,01). Hcy diizeyleri erkeklerde (19,2+10,1) kadinlardan
(15,9£8,1) daha yiiksek bulundu (p=0,00). Cinsiyetle HDL arasinda fark bulundu E=43,5+11,6 K=48,9+12,2 (p=0,01), LDL
arasinda fark bulunamadi E:114+35,7 K:115+37.,4 (p=0,8)

SONUC: Homosistein diizeyinin erkeklerde, yaslilarda, HDL’si diisiik olanlarda ve Koroner Arter Hastaliginda daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Risk belirteci olarak KAH, DM ve SVH’ta anlamli oldugu fakat PDH i¢in ayni seyin s6z konusu
olmadigy, risk géstermede yetersiz oldugu sonucuna varildi.

P-100

BOBREK NAKLIi YAPILMIS HASTALARDA ATEROSKLEROTIK KALP - DAMAR
HASTALIKLARI iLE iLISKIiLi CESITLI BELIRTECLERIN INCELENMESI

Emine KIRHAN', Burak ASILTAS', Selen BALOGLU KACAN?, Nizamettin KOCA®,
Alpaslan ERSOY?, Emre SARANDOL', Melahat DiRiCAN'

'Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., *Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 A.D., Bursa

AMAC: Bobrek nakli (BN) hastalarinda uzun dénemde en 6nemli morbidite ve mortalite nedeni kalp-damar hastaliklaridir.
Ancak bu hastalardaki kalp-damar hastalik (KVH) risk artisi, klasik kardiyovaskiiler risk faktorleri ile tam olarak
aciklanamamakta; bu nedenle bu hastalarda KVH riski i¢in yeni belirteglere ihtiyag duyulmaktadir. AGEs (ileri glikasyon son
iriinleri) ve Protein S100B ayni reseptor araciligiyla inflamatuar molekiillerin iiretimini arttirarak atheroskleroz siirecinde rol
oynamaktadir. IGF-1(Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii- 1)’in atherosklerotik siiregte plak gelisimi ve destabilizasyonunda rol
oynadig1 diigiiniilmektedir. Paraoksonaz (PON) enzimi atheroskleroza karsi koruyucudur. hs-CRP’nin KVH riskini géstermede
prosnostik bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada BN hastalarinda KVH risk agisindan bu parametreler arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

YONTEM: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Nefroloji Poliklinigi’nde takip edilen ve BN siiresi en az 6 ay olan 62 hasta alindx.
Kontrol grubu 50 saglikli olgudan olusturuldu. Tiim olgularin serum lipid profili, glukoz, iire, kreatinin, hs-CRP, AGEs, Protein
S100B, IGF-1, IGFBP-3 seviyeleri, PON aktiviteleri ve kan basinglar 6l¢iildii.

BULGULAR: Hastalarin serum hs-CRP, AGEs, Protein S100B, IGF-1 ve IGFBP-3 diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek;
PON aktivitelerinin ise daha diisiik oldugu bulundu. BN hastalarinda hs-CRP ile PON aktivitesi arasinda ve Protein S100B ile
kreatinin arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugu saptandi.

SONUC: Bobrek nakli yapilan hastalarda atherosklerotik kalp-damar hastaliklart ile iliskilendirilen bu parametrelerin saglikli
kisilere gore farkli olmasi, ¢esitli amaglarla bu belirteglerin kullanimlarinin miimkiin olabilecegini diisiindiirmektedir.
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P-101

KORONER ARTER HASTALARINDA SERUM SOLUBLE LOX-1 DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Lokman AYAZ', Nehir SUCU?, Liiliifer TAMER'

'"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp-Damar Cerrahisi A.D., Mersin

AMAC: Giiniimiizde 6nemli bir mortalite ve morbidite sebebi olan KAH’nin patogenezinde ateroskleroz onemli bir yere
sahiptir. Aterosklerozda lezyon olusumu ve gelisiminden lipit ve protein oksidasyon iriinleri sorumludur. Okside LDL’nin
makrofaj ve diiz kas hiicreleri tarafindan alinimi i¢in majér ¢opciil reseptoriin lektin-benzeri okside LDL reseptorii-1 (LOX-1)
oldugu, aterosklerozun baslama basamagindaki anahtar rolii olan endotel disfonsiyonu ortaya ¢ikmasini saglayan okside LDL nin
toksisitesine aracilik ettigi belirlenmistir. Tip II membran glikoproteini olan LOX-1 proteazlar tarafindan ekstraseliiler domaini
jukstamembran bolgesinde boliinerek ve solubleLOX-1 (sLOX-1) formu salgilanmaktadir. Dolasimdaki sLOX-1 diizeylerin
LOX-1 ekspresyonun bir gostergesi olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. LOX-1 aktivasyonu endotel disfonksiyonuna, diiz kas
hiicrelerin apoptozisine, makrofajlarda lipit birikimine ve matriks metalloproteinaz olusumuna katilarak aterosklerotik plak
olusumu ve gelisimini kolaylastiran hiicre hasarina neden olmaktadir. sSLOX-1 diizeylerinin KAH’nin ilerlemesi siiresince up-
regiile oldugu gozlenmistir. Caligmamizda KAH ile sLOX-1 diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik

YONTEM: Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kardiyoloji poliklinigine gogiis agris1 ile basvuran ve koroner anjiografi
ile koroner arterlerinde %70 ve fazlas1 darlig1 olan 100 birey koroner arter hastas1 (Hasta grubu) ve koroner anjiyografi sonucu
normal koroner tespit edilen 98 kisi kontrol grubu olarak ¢alismamiza dahil edildi. Calisma grublarina ait serum sLOX-1
diizeyleri kantitatif sandvi¢ ELISA yéntemi ile, lipid profili diizeyleri ise enzimatik kolorimetrik yéntem ile otoanalizor cihazinda
olgildi.

BULGULAR: Serum sLOX-1 diizeyleri hasta grubunda kontrol grubuna oranla daha yiiksek olarak saptand: (p< 0.001). KAH
icin 6nemli risk faktorleri olan lipid profileri diizeyleri agisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p> 0.05).

SONUC: Sonug olarak, sLOX-1’in KAH gelsimini degerlendirmede kullanish bir belirteg olabilir.

P-102

ROMATOID ARTRITLi HASTALARDA LiPiD PARAMETRELERININ DUZEYi

Gokhan CAKIRCA', Nuriye METE', Birgiil ISIK', ibrahim BATMAZ?

'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D,
"Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.D, Diyarbakir

AMAC: Calisgmamizda RA’11 hastalarin serum lipid profilini incelemek ve KVS igin riskini arastirmay1 amagladik.

YONTEM: Bu ¢alisma Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi FTR polikliniginde takip edilen America College of Rheumatology
(ACR)’nin tani1 kriterlerine gore tan1 konmus DMARD tedavisi alan lipid parametrelerini degistirebilecek ek hastaligi olmayan,
antihiperlipidemik ila¢ kullanmayan 20 premenopozal RA ve 20 postmenopozal RA olmak iizere 40 RA’l1 hasta ¢alismaya alindi.
Kontrol grubu herhangi bir hastaligi olmayan 10 postmenopozal ve 20 premenopozal olmak iizere 30 birey alindi. Tim
bireylerden yaklagik 10 saat aghk sonrasi diiz biyokimya tiipiine alman kanlar Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Merkez
Laboratuvarinda Total kolesterol (TK), trigliserid (TG), LDL-K, HDL-K &l¢ilimleri yapildi.

BULGULAR: RA’l1 hastalarin ortalama yast 50+12 yil, kontrol grubunun ortalama yast 40+14 yil idi. RA’l1 hastalar ile kontrol
grubu arasinda TK, TG, LDL-K, HDL-K diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamadi.(p>0.005) Postmenopozal RA’li grupta
kolesterol diizeyi 186.47+36.67; premenopozal grupta ise 161.15+26.22 olarak 6l¢iildii ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu. (p<0.001). Postmenopozal RA’li grupta LDL ve TG diizeyi, Premenopoz gubuna gére yiiksek bulunmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. (p>0.05). Premenopozal RA’li hastalarda kolesterol diizeyi 166.60+33.24;
premenopozal grupta ise 161.15+26.22 olarak 6l¢iildii ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. (p>0.05).

SONUC: Calismamizda RA’I1 hastalarin lipid profili, saglikli kontrol grubu ile benzer oldugu belirlenmistir. Lipid parametre-
lerini degistirecek unsurlarin tamamen diglanarak vaka sayisinin artirilmasiyla ve RA’l1 hasta ve kontrol grubu pre-postmenopoz
olacak sekilde gruplandirilarak ¢alisilmasi uygun olacaktir.
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P-103

KORONER ARTER HASTALIGININ HIGH SENSITIF
C REAKTIF PROTEIN (hsCRP) ILE ILISKiSi

Sezen OZAVCI AYGUN', Esmeray ACARTURK?, Levent KAYRIN'

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., “Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji A.D., Adana

AMAC: Koroner Arter Hastaligi (KAH) son yillarda gelismis bat1 iilkelerinde ve iilkemizde mortalite ve morbiditenin basta
gelen nedenidir. Viicuttaki inflamatuar yanitin erken bir gostergesi olarak diizeyleri yiikselen high sensitif C-reaktif protein (hs-
CRP) ile KAH arasindaki iligkiyi gésteren kisitli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile hs-CRP ile KAH arasindaki iligki
arastirildi.

YONTEM: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji boliimiinde, koroner arter hastalig1 diisiiniiliip koroner anjiyografi
yapilan ve sonucu pozitif olan 83 kisi hasta grubunu (1. grup), anjiyo sonucu negatif olan 17 kisi kontrol grubunu (2. grup) ve
KAH agisindan saglikli oldugu diisiiniilen 40 kisi ise diger kontrol grubunu (3. grup) olusturdu. Hs-CRP nefelometrik yontemle
cahgildi. Istatistiksel analizde; sayisal olgiimlerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis, anlamli farklilik bulunan durumlar igin
Mann Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: Anjiyografi sonucuna gére KAH olan hasta grubu (1. grup) ile anjiyografiye girmeyen kontrol grubu (3. grup)
arasinda hs- CRP karsilagtirildiginda, istatiksel olarak farkli oldugu bulundu ( p=0,005). Anjiyografi sonucuna gére KAH olan
hasta grubu (1. grup) ile anjiyografi sonucuna gére KAH olmayan (2. grup) i¢in hs- CRP karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
gruplar arasinda farkli bulunamadi ( p=0,309). Her iki kontrol grubunda ise (2 ve 3. grup) hs-CRP diizeylerinin farkli olmadigi (
p= 0,512) bulundu. Hs-CRP i¢in 1. grubun % 49,4’ i 1,1 mg/L’ in iizerinde iken, 2. grupta %23,5 ve 3. grupta ise %25,0” i 1,1
mg/L ’in lizerindeydi. Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p= 0,013).

SONUC: Bu caligma sonucunda hsCRP’ nin KAH hastalarinda degerli bir belirteg olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu konuyla ilgili
daha fazla sayidaki hasta gruplariyla daha genis ¢apli caligmalar yapilmasi gerekmektedir.

P-104

NOTROFIL JELATINAZ ILISKILI LIPOKALIN, ADIPONEKTIN VE GEBELIK ILISKIiLI
PROTEIN A DUZEYLERI iLE KORONER ARTER HASTALIGI ARASINDAKI iLiSKiNIN
ARASTIRILMASI

Derya GULEC, Ozgiil YILDIZ, Tiilay LAGARLI, Zeki ARI
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D., Manisa

AMAC: Bu caligma ile Nétrofil Jelatinaz Iliskili Lipokalin (NGAL), Adiponektin ve Gebelik iliskili Protein A (PAPP-A)
diizeyleri ile stenozu saptanan koroner arter sayisi, koroner arter hastaliginda kullanilan “Gensini skorlamasi” arasindaki iligkinin
aragtirilmasi amaglandi.

YONTEM: Tiim olgulara aterosklerozun siddetini 6lgmek icin tiim olgulara yapilan koroner anjiografi sonucuna gore; saglikli
40, stenotik damar sayis1 bir olan 39, iki olan 40, ii¢ veya daha fazla olan 39 olgunun dahil edildigi 4 grup ¢aligmaya dahil edildi.
Olgulara “Gensini skorlamas1” yapildi. Olgularin koroner anjiografi dncesi serum orneklerinde PAPP-A, NGAL, Adiponektin
analizleri ELISA yontemiyle gergeklestirildi.

BULGULAR: Kontrol ve ii¢ hasta grubunda yas ortalamasi sirasiyla soyleydi: 52.8 (+11.54), 58.7 (+11.81), 60.5 (+10.8), 64.02
(+8.9). Gensini skorlar1 kontrol grubunda 0, grup 1’de 10.3+10.8, grup 2’de 23.9+21.8 ve grup 3’de 56.5+35.4 olarak saptandi ve
bu sonug istatistiksel olarak Onemli derecede anlamliydi (p=0.000). NGAL ve Adiponektin ortalamalar1 agisindan gruplar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.035, p=0.013). Bu farkin NGAL’da kontrol grubuna gére grup 2’deki
artistan (p=0.018), adiponektin icin ise kontrol grubuna gore grup 1 (p=0.014) ve grup 2’deki (p=0.048) azalmadan
kaynaklandig1 saptandi.

SONUC: Koroner arter hastaliginda invaziv girisim yapmadan aterosklerozun siddeti hakkinda bilgiler verebilecek gostergelerin
bulunmasi 6nemlidir. Bu ¢alisma ile aterosklerozda goriilen plaklarin incelenen parametreleri etkiledigi sonucuna varildi.
Adiponektin diizeylerinin stenotik damar sayisi ile iliskili olabilecegi diistiniildii.
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SISTEMIK LUPUS ERITEMATOSUS’TA SERUM ARJINiIN, ADMA VE SiTRULIN
DUZEYLERI VE ADMA /ARJININ ORANLARI

Hiisamettin VATANSEV', Alpaslan TANER', Sema YILMAZ?, Bahadir OZTURK', Mehmet DAGLL’,
Abdullah SIVRIKAYA', Ali UNLU'

'S. U. Selguklu Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., 2S. U. Selguklu Tip Fakiiltesi Romatoloji A.D.,
3S. U. Selguklu Tip Fakiiltesi Hematoloji B.D., Konya

AMAG: Sistemik lupus eritamatdz (SLE) artmus aterosklerozis ve kardiovaskiiler hastaliklarla iliskilidir. Asimetrik dimetilarginin
(ADMA) ve nitrik oksit (NO) endotelyal disfonksiyon ve aterosklerozis gelisiminde &nemli rol oynayan mediatorlerdir. Bu
caligmanin amaci dolagimdaki arginin, ADMA ve sitriilin seviyelerinin SLE hastalarindaki diizeylerini belirlemektir.

YONTEM: Bu amagla toplamda 50 SLE hastasi ve 43 bilinen hastaligi olmayan saglikli birey ¢alismaya dahil edilmistir.
ADMA, arginin ve sitriilin diizeyleri floresans detektor kullanilan sivi kromatografisi ile tespit edilmistir.

BULGULAR: Serum ADMA ve sitrulin diizeylerinde SLE hasta ve kontrol grubu arasinda bir fark gézlenmemistir. SLE hasta
serumlarinda Arginin diizeylerinde 6nemli derecede artis ve buna bagli olarak da ADMA/Arginin oranlarinda 6nemli derecede
diisiikliik saptanmustir.(p<0,05) Serum ADMA ve sitrulin diizeylerinde farklilik gézlenmemistir. SLE hasta serumlarinda Arginin
diizeylerinde nemli derecede artis ve buna bagli olarak da Arginin/ADMA oranlarinda 6nemli derecede diisiiklilk saptanmistir
(p<0,05).

SONUC: Sonug¢ olarak degismeyen ADMA diizeyleri ve azalmis ADMA/Arginin orani nitrik oksit sentezi iizerine SLE
hastalarinda ateroskleroz ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin gelisiminde ADMA’nin énemli bir rol oynamadig1 anlagiimak-
tadur.

P-106

DUZENLI FiZIKSEL EGZERSIZ YAPAN BEDEN EGIiTiMi OGRENCILERI DAHA AZ
OKSIDATIF STRES, DAHA iYI ANTIOKSIDAN KAPASITE VE DAHA iYI LiPiT PROFILINE
SAHIPLER

ismail TEMEL', Sule GURSOY', Cagatay TASKAPAN', Celal TASKIRAN?, Saim YOLOGLU?

'Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., *inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
3In6nii Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.D., Malatya

AMAC: Bu c¢alismada benzer sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip; diizenli egzersiz yapan beden egitimi 6grencileri ile spor
yapmayan, sedanter tip fakiiltesi 6grencileri karsilagtirilarak egzersizin saglik {izerine etkileri arastirilmak istendi.

YONTEM: Calismaya katilan erkek ogrenciler herhangi bir diyet veya egzersiz programuna tabi tutulmadan, yasam bigimi
haline getirdikleri fiziksel aktivite tilirleri ve yogunluklar1 dikkate alinarak ii¢ gruba ayrildilar: 1-Sedanter (S) tip fakiiltesi
ogrencileri (n=25); 2-Diizenli egzersiz (DE) yapan beden egitimi 6grencileri (n=21); 3-Diizenli egzersize ilaveten futbol oynayan
(DE+F) beden egitimi dgrencileri (n=9). Ogrencilerden aglik kan &rnekleri alinarak, rutin biyokimyasal analizlere ilaveten, total
antioksidan kapasite (TAK), tiyobarbitiirik asit reaktif bilesenleri (TBARS), serum lipit profili ve demir eksikligi anemisi testleri
caligild1.

BULGULAR: Yapilan varyans analizi sonucunda: Glukoz, total kolesterol, LDL-kolesterol, serum demiri, proteinler, TBARS
ve TAK diizeyleri; yoniinden gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir. Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek ilizere uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda glukoz ve TAK hari¢ diger parametrelerin
timiinde sedanter tip fakiiltesi dgrencileri grup ortalamalari, hem DE hem de DE+F grup ortalamalarina kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

SONUC: Sonug olarak diizenli aerobik egzersizin serum lipit profili ve antioksidan kapasite {izerinde iyilestirici etkisi géz 6niine
almarak; diizenli egzersiz yapan O6grenci gruplarinin kardiyovaskiiler hastalik yoniinden daha az risk tasidiklart sdylenebilir.
Ayrica yogun egzersiz sonucu ortaya ¢ikan protein ve demir kayiplarini dengelemek icin egzersiz yapan gruplara protein ve
demir takviyeli diyet uygulamasina ihtiya¢ oldugu sanilmaktadir.
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P-107

DUZENLI FiZIKSEL EGZERSIZIN KIZ OGRENCi GRUPLARI UZERINE ETKIiLERIi

Sule GURSOY', ismail TEMEL', Ahmet CIGLI', Celal TASKIRAN? Ercan ALUC'
'Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.B., *inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya

AMAC: Diizenli aerobik egzersizin saglikli viicut agirligi ve kas kitlesinin korunmasi, insiilin duyarlihigmm artmast ve
kardiovaskiiler hastalik riskinin azaltilmas gibi bir ¢ok konuda etkili oldugu kabul edilmektedir. Ote yandan kontrolsiiz fiziksel
aktivitenin ROS artisina neden olarak, antioksidan savunma dengesini bozdugu ve oksidatif hasara yol a¢tigt da kabul
edilmektedir. Bu calismamizda egzersizin kiz 6grenci gruplari {izerine hangi yonde etkili olacagini aragtirmay1 amacladik.

YONTEM: Benzer sosyo-ekonomik o6zelliklere sahip; diizenli acrobik egzersiz yapan beden egitimi kiz 6grencileri (DE grubu;
n=15) ile spor yapmayan, sedanter tip fakiiltesi kiz &grencilerinden (n=18) olusan iki grup karsilagtirildi. Bu maksatla
ogrencilerin aglik kan &rnekleri alinarak, rutin biyokimyasal analizlere ilaveten, total antioksidan kapasite (TAK), tiyobarbitiirik
asit reaktif bilegenleri (TBARS), serum lipit profili ve demir eksikligi anemisi ile ilgili testleri ¢alisildu.

BULGULAR: Istatiksel analizi sonucunda: Total kolesterol, HDL-K ve LDL-K grup ortalamalari; sedanter dgrenci grubunda
6nemli derecede yiiksek bulunurken (p<0,05); TG diizeyleri ve LDL-K/HDL-K oranlar1 yoniinden gruplar arasinda anlaml fark
bulunamamustir. Benzer sekilde, serum demiri, serum proteinleri ve TBARS diizeyleri sedanter &grenci grubunda Snemli
derecede yiiksek bulunurken; TAK sonuglart DE grubunda yiiksek bulunmustur (p<0,05).

SONUC: Sonug olarak diizenli aerobik egzersizin serum lipit profili ve antioksidan kapasite tizerinde iyilestirici etkisi nedeniyle
kardiovaskiiler hastalik riskini azalttif1 sdylenebilir. Ancak, egzersizin serum demir ve protein diizeylerini etkileyerek kiz
ogrencilerde anemi gelisimini hizlandirabilecegini unutmamak gerekir.

P-108

TIKANMA SARILIKLI OLGULARDA iNFLAMATUAR YANIT:
PERKUTAN TRANSHEPATIK BiLiYER DRENAJIN ETKILERI

Betiil YILMAZ', Zuhal PARILDAR?, Mustafa PARILDAR?®, Halil BOZKAYA?,
Giines BASOL?, Oya BAYINDIR?

Ege UTF 'Tibbi Biyokimya A.D., *Klinik Biyokimya B.D., *Radyoloji A.D., Girisimsel Radyoloji B.D.,Izmir

AMAC: Safra yolu tikaniklig1 sonrasi timor nekroz faktdr alfa (TNF-a), interlokin 6 (IL-6) ve diger sitokinlerin plazma
diizeylerinin arttig1 gosterilmistir. Artis nedeni, malignite nedenli tikanikliklarda akut faz yanitina, benign nedenlilerde ise biliyer
infeksiyon oraninin artmasina ve artmis endotoksin diizeylerine baglanmistir. Bu ¢alismada tikanma sarilikli olgularda Perkiitan
Transhepatik Biliyer Drenajin (PTBD) karaciger fonksiyonlar: ve inflamatuar yanit iizerine etkilerini aragtirmak amaglanmustir.

YONTEM: Tikanma sarilig1 olan 50 hastada [yas: 63,7+13,5 yil (ortalama+SD)] (11 benign, 39 malign), basvuru sirasinda,
PTBD girisiminden 5. saat ve 5. giin sonrasinda karaciger fonksiyon testleri ve TNF-a, IL-6, IL-10 diizeyleri 6l¢iildii.

BULGULAR: Tiim hastalarda bilirubin diizeyleri ve karaciger enzim aktiviteleri azaldi (timi igin p=0,0001). IL-6
(41,94+83,86’den 77,87+119,89 pg/mL’ye), TNF- a (54,13£71,46’den 97,89+132,9 pg/mL’ye), lokosit (9,29+4,78den
10,3845,73 x103mm3’¢) ve CRP (6,53£6,5’den 9,3947,63 mg/dL’ye) diizeyleri tiim hastalarda anlamli yiikseldi (p<0,05). IL-10
diizeylerinde 5.saatte izlenen hafif yiikselme, PTBD sonrasi 5. giinde diistii (6nce: 4751124, 5. saat: 565£1066, 5. giin: 398+754
pg/mL, p<0,05). Ancak malign hastalarda, IL-6, IL-10 ve TNF-a anlamli degismedi. Prosediire bagli mortalite olmadi, yedi
malign hasta 30 giin i¢inde altta yatan hastalig1 nedeniyle 6ldii (%18). Olen hastalarda TNF-o. (150,5+146,6 ve 36,2+35,9 pg/mL)
IL-6 (202,6£175,4 ve 35,37+38,98 pg/mL) ve kreatinin (1,6£0,61 ve 0,83+0,39 mg/dL) diizeyleri anlamli yiiksek bulundu
(p<0,05).

SONUC: PTBD inflamatuar yanitt uyarir ve kisa donemde mevcut antiinflamatuar yanit1 baskilar. Ancak malign hastalarda IL-6,
IL-10 ve TNF-a drenajla degismemesi salinimlarinin siirdiigiini disiindiirmiistiir. PTBD karaciger fonksiyonlar {izerine pozitif
etkilere sahiptir. Ayrica, malign tikanma sarilikli olgularda kisa donemde artmis proinflamatuar ve antiinflamatuar yanitlar ve
renal disfonksiyonun varligi, mortaliteyi ongorebilir.
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iKi FARKLI TARAMA PROGRAMI iLE UCLU TARAMA TESTINiN GESTASYONEL
HAFTASINA GORE ANALITLERIN KIYASLANMASI

Nevin SIMSEK, Siikrii Ozgiir AYDIN, Nurullah AY, Aysenur YEGIN, Necat YILMAZ

Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinik Sefligi, Antalya

AMAC: Ulkemizde {iglii tarama testinin istatistiksel risk Sl¢limiinde pekgok program kullamlmaktadir. Bu calismada en ¢ok
kullanilan iki program olan GAMMA ve PRISCA yazilim programlarinda gestasyonel haftalara gore analitlerin median
degerlerini karsilastirmay1 amagladik.

YONTEM: Uclii tarama testi i¢in Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran 16.-19. gebelik haftasindaki, 2556 anne
adayindan alinan serum orneklerinden maternal AFP, hCG ve uE3 seviyeleri ticari UNICEL DxI ®kemiliiminesans
immiinoassay analizorleriyle ¢alisildi. Istatistiksel risk olgiimiinde GAMMA yazilim kullanildi. Gaziantep Universitesi
Hastanesi’ne basvuran 16.-19. gebelik haftalarindaki 825 anne adayindan alinan serum 6rneklerinden maternal AFP, hCG ve uE3
seviyeleri ticari IMMULITE ®kemiliiminesans immiinoassay analizérleriyle calisildi. Istatistiksel risk 6lciimiinde PRISCA
yazilimi kullanildi. Antalya ve Gaziantep niifusunda gestasyonel haftalara gore elde edilen median degerleri imalatgi firma
median degerleri ve Tiirk niifusu median degerleriyle karsilagtirildi.

BULGULAR: Antalya niifusu ile GAMMA arasinda serum AFP median degerlerinin orani ortalama 0,8 ;3-HCG median
degerlerinin orani ortalama 0,8; uE3 median degerlerinin oram ortalama 3 bulundu. Gaziantep niifusu ile PRISCA arasinda serum
AFP median degerlerinin orani ortalama 1 ;3-HCG median degerlerinin orani ortalama 1; uE3 median degerlerinin orani ortalama
0,5 bulundu. AFP median degerleri agisindan; Antalya niifusu ile Tiirk niifusu arasindaki oran ortalama 0,8; Gaziantep niifusu ile
Tiirk niifusu arasindaki oran ortalama 1 olarak saptandi. f-HCG median degerlerindeki oranlarin ortalamasi sirastyla 0,7 ve 1;
uE3 median degerlerinde sirastyla 1,6 ve 0,7 olarak saptandi.

SONUC: GAMMA uE3 median degerleri Antalya niifusu median degerlerinin yaklagik 3 kat1 bulundu. GAMMA programindaki
uE3 median degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle kurumlarin GAMMA programindaki median degerler yerine kendi median
degerlerini kullanmalar1 daha saglikli olacaktr.
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INTRASITOPLAZMIK SPERM ENJEKSiYONU SONRASI GERCEKLESEN GEBELIKLERDE
BiRINCi TRIMESTER DOWN SENDROMU TARAMA BELIiRTECLERININ DEGIiSiMi

Giines BASOL', Burcu BARUTCUOGLU', Ceyda KABAROGLU', Zuhal PARILDAR',
Asude DURMAZ?, Timur KOSE®, Ege T. GOKER?, Oya BAYINDIR'

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya Bilim Dali, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik A.D.,
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim A.D., “Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Planmasi-infertilite
Arastirma ve Uygulama Merkezi, Izmir

AMAC: Down sendromu i¢in 1. trimester taramasi fetal nukal saydamlik (NT), maternal serum serbest beta-insan koriyonik
gonadotropini (serbest beta-HCG) ve gebelikle-iliskili plazma protein-A (PAPP-A) 6lglimlerini kombine eder. Intrasitoplazmik
sperm enjeksiyonu (ICSI) teknigi kullanilan gebeliklerde 1. trimester tarama-pozitiflik oraninin arttigi bazi calismalarda
gosterilmigtir. Bu ¢alismanin amaci ICSI ile gergeklesen tekiz gebeliklerdeki 1. trimester down sendromu tarama belirteglerinin
degisimini incelemek ve yanlig-pozitiflik oranini belirlemektir.

YONTEM: Agustos 2006-Eyliil 2008 tarihleri arasinda 11-14. gebelik haftalarinda Down Sendromu taramasi icin E.U. Hastanesine
basvurmus olan 102 ICSI sonrasi ve 1053 spontan konsepsiyon sonrasi gerceklesen gebelige ait 1. trimester tarama sonuglari retrospektif
olarak incelendi. Gruplar arasinda tarama belirtecleri agisindan farklilik kiyaslandi ve yanlig-pozitiflik oranlari belirlendi.

BULGULAR: ICSI gebeliklerde PAPP-A medyan MoM (Multiples of Medians) degerleri, spontan gebeliklere gére anlaml
olarak diisiik saptand1 (sirasiyla, 0.93 ve 1.05 MoM, P=0.003). Bu farkin, komplike gebelikler dislandiktan sonra da devam ettigi
gozlendi (P=0.006). Serbest beta-HCG medyan MoM degerleri agisindan ise 2 grup arasinda fark saptanmadi. Medyan (1-3.
quartil) NT degerleri ICSI gebeliklerde [1.6 mm (1.4-1.8 mm)], spontan gebeliklere [1.5 mm (1.3-1.7 mm)] gore anlamli olarak
artmis bulundu (P<0.05). ICSI gebeliklerde 7 gebelik tarama-pozitif (%6.9) olarak rapor edilirken, spontan gebeliklerde 59
gebelik tarama-pozitif (%5.6) olarak rapor edildi. Tarama-pozitif olarak rapor edilen ICSI gebeliklerden 2’sinde, spontan
gebeliklerden 5’inde Trizomi 21 saptandi. Risk esik degeri olarak 1/300 kullanildiginda yanlis-pozitiflik oran1 ICSI gebeliklerde
%S, spontan gebeliklerde %5.2 olarak saptandi.

SONUC: ICSI gebeliklerde, PAPP-A MoM degerleri anlaml diigiik, NT degerleri anlamli yiiksek bulundu. ICSI gebeliklerde
tarama-pozitiflik oran1 daha fazla olsa da, yanlig-pozitiflik oraninda bir artis gdzlenmedi.
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GEBELIKTE UYGULANAN GIDA BOYALARININ SICANLARDA KAVRAMA
PERFORMANSINA ETKILERi

Duygu KUMBUL DOGUC!, Betiil MERMi CEYLAN', Mustafa OZTURK?, Fatih GULTEKIN'

'Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saglig1 A.D.,Isparta

AMAC: Giiniimiizde hazir gidalarin kullanim1 dolayistyla gida boyalart ve koruyucularin kullanimi artmaktadir. Calismamizda
gebelik boyunca anne siganlara yaygin olarak kullanilan gida boyalarindan giinliik kabul edilen dozlarda bir karisim uygulayarak
yavrularda kavrama performansi ve lokomotor aktiviteyi degerlendirdik.

YONTEM: Hazir gida boyasi karigimi: Eritrosin 0.1, Ponso 4R 4, Allura Red AC 7, Sunset Yellow FCF 2.5, Tartrazin 7.5,
Amarant 0.5, Brilliant Blue FCF 12.5, Azorubin 4 ve Indigotin 5 mg/kg/giin olacak sekilde tartildi. Otuz disi sigan anne olarak
secildi. Onbesine gebelikleri boyunca hergiin 1 ml karisimindan, onbesine 1 ml distile su oral gavaj ile uygulandi. Yavrular 3
aylikken deney disi (DD, n=10), kontrol disi (KD,n=10), deney erkek (DE,n=10), kontrol erkek (KE,n=10) olmak {izere dort grup
olusturuldu. Mekansal hafiza Morris Su Labirentinde (MWM), lokomotor aktivite, anksiyete acik alan testiyle degerlendirildi.

BULGULAR: MWM verileri: Sakli platforma, goriiniir platforma ulasma siireleri ve hedef kadranda yiizme siireleri agisindan
gruplar arasinda fark yoktur (p>0.05). A¢ik Alan Testi verileri: Cizgi sayisi agisindan bakildiginda DD verileri DE ve KE’den
anlamli derecede yiiksektir (p<0.01) ayrica KD cizgi sayist verisi KE’den anlamli olarak yiiksektir (p<0.01). Bu veriler farkin
daha ¢ok cinsiyetten kaynaklandigini diisiindiirdii. Deney grubu (DD+DE) ve kontrol grubu (KD+KE) seklinde istatistik
yaptigimizda ayni veride anlamlilik vardi dolayisiyla fark sadece cinsten kaynaklanmiyordu. Ayrica DE, kenarda durma siiresi
acisindan KE’den anlamli derecede kisaydi (p<0.01) ancak deney-kontrol olarak degerlendirildiginde anlamli fark yoktu.

SONUC: Anne karninda maruz kalinan gida boyalar1 yavrular geng eriskin oldugunda mekansal hafiza iizerine olumsuz bir etki
gostermiyor, lokomotor aktivitelerinde kismi etkilenmeler olsa da klinik agidan anlamli bir olumsuzluktan bahsetmek miimkiin
degildir.
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SB. iZMiR DR. EKREM HAYRI USTUNDAG KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
HASTANESINDE YAPILAN 2. TRIMESTER PRENATAL TARAMA TESTLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Saliha AKSUN, Emine YAGLI, Ayca OZTIN, Abdullah Atakan TOPUZ
Izmir Dr. Ekrem Hayri Ustiindag Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi, Izmir

AMAC: Hastanemizde yapilan 2. trimester prenatal tarama testlerinin ve dogum sonuglarinin retrospektif olarak karsilastirilmasi
ile testlerimizin dogruluk oranini belirlemektir.

YONTEM: Laboratuvarimizda 2007-2011 yillar1 arasinda 22000 gebelikde 2. trimester prenatal tarama testi yapilmistir. AFP,
totalBetaHCG, uE3 Access 2 immunoassay sistemlerinde dl¢iilmiis, gebelik haftas1 Biparietal Diameter'e gore belirlenmistir. Bu
bildiride populasyondan sadece 1500 tanesine iligkin veriler sunulmaktadir. Hastalarin anamnezleri tarafimizdan alinmis ve
dogum sonrast verilerine kendileri ile goriisiilerek ulagilmigtir.

BULGULAR: Tarama testinde riski diisiik olarak raporlanan 1100 hastada, ikisi diginda bebeklerin saglikli oldugu bilgisi
almmistir, sadece yas riski yiiksek olan bir olguda 17. haftada diigitk olmustur. Riski diisiik raporlanan, ancak AFP diizeyi 94,03
ng/ml bulunan digerinde ise 22. haftada erken dogum olmustur. Down sendromu riski yiiksek saptanan 350 hastanin ancak %25'i
amniyosentezi kabul etmis, amniyosentez yapilanlarin hepsinde sitogenetik sonuglar normal ¢ikmis, bir olguda NTD riski 1/9345
verilmesine karsin bebek meningoselli olarak dogmus, sitogenetik incelemesi normal, sadece yas riski olan bir diger olgu 6.
ayinda erken dogum yapmis. Trizomi 21 riski 1/214 ve USGde subkoryonik kanama alanmi olan bir hastaya amniyosentez
yapilamadan spontan abortus olusmus. Amniyosentez yaptirmayan vakalarin biri hari¢ tamami sagliklt dogum yapmus, bir bebek
isitme kaybi ile dogmus. Sadece yas riski yliksek olanlardan sitogenetik inceleme yaptiran tiim gebelerde sonuglar normal ¢ikmus,
birinde 6. ayda erken dogum olmus. NTD riski yiiksek verilen 40 hastanin, Usg de kanama alani1 olan ikisi hari¢ digerleri saglikli
dogum yapmus, trizomi 18 riski verilen 10 hastadan birinde sitogenetik incelemede trizomi 18 saptanmis.

SONUC: Diisiik risk raporlanan olgularin saglikli dogum sonuglart sevindiricidir, daha genis populasyonlarda test
performanslarini bildirmek iizere hastanemize bagvuran olgularin daha fazlasina ulasilarak calismamiz devam etmektedir.
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YOGUN BAKIM HASTALARINDA PROKALSITONIN VE C-REAKTIF PROTEIN
DUZEYLERI

Ozgiir ASLAN', Metin DEMIR', ilhan AFSAR?, Mehmet H. KOSEOGLU'
'Atatiirk Egitim ve Arastima Hastanesi Biyokimya 2 Boliimii, Atatiirk Egitim ve Arastima Hastanesi Mikrobiyoloji Boliimii, izmir

AMAC: Ciddi bakteriyel enfeksiyonlar veya sepsiste kanda kalsitonin Onciisii bir protein olan prokalsitonin diizeyi artar. Bu
calismada yogun bakim hastalarinda kan kiiltiirii pozitif ve negatif olan eriskin hastalarda es zamanl istenen prokalsitonin
diizeyinin bakteriemi varligini gostermesi agisindan yararliligini degerlendirdik ve ESR, CRP ve WBC diizeyi ile karsilastirdik.

YONTEM: Pozitif ve negatif kan kiiltiirii sonucuna gore hastalar 2 gruba ayrildi ve es zamanli istenen PCT, CRP, ESR60 ve
WBC sonuglar1 karsilagtirildi. Kan kiiltiirleri mikrobiyoloji laboratuvarinda PCT, CRP, WBC ve ESR60 biyokimya
laboratuvarinda ¢alisildi. PCT igin non parametrik Mann-Whitney-U testi, CRP, WBC, ESR60 i¢in parametric Independent-t test
uygulandi. P<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: PCT, CRP, ESR60, WBC igin yapilan istatiksel degerlendirmede gruplar arasinda anlamli fark saptanmamustir.
ROC egrisi altinda kalan alan PCT ig¢in 0,601 ve bakteriyemi tahmini i¢in diger parametrelerden daha iyi bulunmus ve bakteriemi
varligi i¢in kullanilabilecek en iyi esik degeri de 0.97 olarak saptanmistir.

SONUC: Bakteriyel enfeksiyonlar igin ideal belirte¢ erken tanida kullanilabilmeli ve hastalifin prognozu hakkinda bilgi
vermelidir. PCT izlemi yogun bakim {initesinde hastane enfeksiyonu erken tanisinda yararli oldugu gosterilmesine ragmen bizim
calismamizda her ne kadar PCT diizeyleri CRP, ESR60, WBC diizeylerine gore bakteriemi ayrimini yapmada daha yararli olsa
da PCT’nin bakteriemi-nonbakteriemi ayriminda ¢ok da faydali olmadig: diistiniilmiistiir.
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NEFES DARLIGI OLAN HASTALARDA NAVIGASYON BELIiRTECLERI - SOB PROJESI
ESKiSEHIR OSMANGAZIi UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI AYAGI

Evin KOCATURK', Semra CAN MAMUR!, Arif Alper CEViK?, Omer COLAK', Ozkan ALATAS'

'ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., >ESOGU Tip Fakiiltesi Acil Tip A.D., Eskisehir

AMAC: Acil servislerde erken spesifik tani, erken spesifik tedaviye baglamay1 saglayacagindan olduk¢a 6nemlidir. Fakat tani
metodlarimin (bilgisayarli tomografi, ekokardiyografi, endoskopi gibi) cogu pahalidir ve ileri teknoloji gereklidir. Ozellikle nefes
darlig1 olan hastalara acil servislerde sikca rastlanmaktadir ve bu hastalar ¢ok cesitli tanilara sahiptir. Giincel literatiirler bu tip
hastalarda taniy1 koymak ve olasi riskleri belirlemek icin bazi biyobelirteclerin yardimer olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda uluslararast SoB ¢aligmasinin Tiirkiye’de dort katilimeisi bulunmaktadir. Bu sunumda SoB ¢alismasi kapsaminda
ESOGU olarak buldugumuz verileri aktaracagiz.

YONTEM: ESOGU Tip Fakiiltesi Acil Servisi’ne nefes darhigi sikayetiyle basvuran 99 hasta caligmaya dahil edildi. Hasta
plazma ornekleri, acil servise bagvuru hafta i¢i 9:00-17:00 saatleri arasindaysa hemen, bu saatler disindaysa -20C’de saklanarak
sonradan ¢alisildi. Tiim sonuglar hastalarin dosyalar1 incelenerek elde edilen bilgilerle karsilastirilarak degerlendirildi. Kalp
yetmezligi son tanisi olan hastalar MR-proANP diizeyleriyle; acil serviste antibiyotik kullanimi prokalsitonin diizeyleriyle; yogun
bakim veya servislere yatis ya da ayaktan tedavi oranlart MR-proADM diizeyleriyle degerlendirildi. Duyarlilik, 6zgiilliik, negatif
ve pozitif prediktif degerler (NPD ve PPD) hesaplandi.

BULGULAR: MR-proANP i¢in duyarlilik %94.1, 6zgiilliik %31.7, PPD %22.2, NPD %96.3 olarak bulundu. Prokalsitonin i¢in
duyarlilik %57.1, ozgiillik %75.9, PPD %29.6, NPD %90.9 olarak hesaplandi. MR-proADM igin cutoff 1.5 nmol/L olarak
alindiginda, bu degerin iizerindeki sonuglara sahip olan hastalar arasinda yogun bakima yatanlara gore hesaplanmis duyarlilik
%57.8, ozgiilliik %70.8, PPD %34.4, NPD %86.4 olarak belirlendi.

SONUC: MR-proANP yiiksek duyarlilik ve NPD ile, prokalsitonin yiiksek 6zgiilliikk ve NPD ile, MR-proADM ise yiiksek NPD
ile dikkati ¢ekmektedir. Ancak hasta sayilarmin sinirli olmasi sonuglar etkileyebilecektir. Diger merkezlerin deneyimleriyle
birlikte sonuclar daha anlamli hale gelecektir.
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OSTEOPOROZLU YASLILARDA iBANDRONAT VE RiSEDRONATIN FEMUR KEMIiK
MINERAL YOGUNLUGUNA ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Mehmet ilkin NAHARCI', Ahmet Turan ISIK', Ergun BOZOGLU', Ozdes EMER?,
Tiirker TURKER?®, Metin UYANIK*, Muhittin A. SERDAR®, Hiiseyin DORUK'

!Giilhane Askeri Tip Akademisi, Geriatri Bilim Dali, ’Giilhane Askeri Tip Akademisi, Niikleer Tip Ana Bilim Dali, 3Giilhane
Askeri Tip Akademisi, Epidemiyoloji Bilim Dals,*Giilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Ankara

AMAC: Osteoporozun dnlem ve tedavisinde yaygin olarak kullanilan bifosfonatlar kemik rezorpsiyonunu inhibe ederek etkirler.
Calismamizin amaci, osteoporozlu yaglilarda aylik ibandronat (IBN) ve haftalik risedronat (RIS) tedavilerinin femur kemik
mineral yogunlugu(KMY) iizerindeki etkilerinin karsilastirilmasiydi.

YONTEM: Calismay: yaslari 65-95 arasinda degisen (ort.:77.5 yil) 81 hasta tamamladi. Hastalarm herbiri ayhk 150mg
IBN(s=56) veya haftalik 35mg RIS ile tedavi edildi. Tiim hastalara ilaveten 1000mg/giin kalsiyum ve 880IU/giin D vitamini
verildi. Dual enerji X-ray Absorbsiyometre yontemi ile total femur, boyun ve trokanterik bolge KMY 6lglimleri yapildi. Her iki
ilag grubundaki vakalarda KMY o6l¢iimleri ve kemik dongiisii belirteglerinde degisimler ile ilag yan etki durumlari 12. ayda
karsilastirildi.

BULGULAR: iki grubun tedavi 6ncesi tiim temel verilerinde anlaml farklilik yoktu. Tedavi sonras1 IBN grubunda KMY total
femurda %3.86, boyunda %3.31 ve trokanterde %3.71 artnus idi (p<0.001, tiim karsilastirmalar icin). RIS grubunda da KMY
total femurda %3.60, boyunda %3.24 ve trokanterde %3.78 artmis idi (p<0.001, total femur ve trokanter icin; p=0.003, femur
boyun igin). Her iki grupta ortaya cikan total femur, boyun ve trokanterde ki degisimlerin karsilagtirlmasinda farklilik
bulunmamistir (p=0.323, p=0.523, p=0.985, sirasiyla). Tedavi sonrasinda kemik dongii belirteglerinden idrar hidroksiprolini ve
serum total alkalin fosfataz tedavi éncesi degerlere gore IBN grubunda % -3.93 ve % -24.7, RIS grubunda ise % -5.58 ve % -22.4
oranlarinda azalmislardi. Tki grup arasinda yan etki insidanslarmin karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulunmad.

SONUC: Bulgularimiz osteoporozlu yashlarda KMY artis1 saglanmasinda aylik IBN tedavisinin haftalik RIS tedavisi kadar
etkili oldugunu géstermistir. Bulgularimiza gore ilag uyumu ve devamliliginda daha fazla basari saglanabilir. Aylik IBN tedavisi
yaslilarda ¢oklu ila¢ kullanimini azaltmak i¢in iyi bir segcenek olabilir.
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65 YAS USTU VE 20-65 YAS ARASI HASTALARIN LABORATUVAR VERILERI
KULLANILARAK HESAPLANAN REFERANS ARALIKLARIN KARSILASTIRILMASI

Erdim SERTOGLU, Muhittin A. SERDAR, Mehmet AGILLI, Fevzi N. AYDIN, M. Kemal ERBIiL

Giilhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Biyokimya A.D., Ankara

AMAC: Tam ve tedavi yontemlerindeki gelismelere paralel olarak toplumlarin yash populasyonlarmda (65 yas iisti) artig
yasanmaktadir. Bunun sonucu olarak yaslanma ve onun laboratuar degerlerine etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak ve ona gore
referans araliklar belirlemek ve klinisyenlerin kullanimina sunmak gittikce 6nem kazanmaktadir. Saglikli yaslilarda GGT, ALP,
AST, ALT, CPK, AKS, HDL-K, LDH, TSH, total kolesterol, trigliserit ve iirik asit diizeylerinin artis gosterdigi bununla birlikte
albumin, total biluribin, serbest T3,vitamin B12, folik asit, kreatinin ve total protein diizeylerinin azaldig1 belirtilmektedir. Biz de bu
calisma ile hastanemize bagvuran 65 yas iistii ve 20-64 yag arasi hasta sonuglarindan referans aralik hesaplayarak her iki grup
arasinda fark olup olmadigini ve bu testlerde yasli hastalar i¢in farkli yeni bir referans araliga ihtiyag olup olmadigini ortaya koymay1
amagladik.

YONTEM: Calismaya, hastanemiz biinyesindeki klinik ve polikliklerden 1 Ocak-30 Mart 2011 tarihleri arasinda istek yapilan,
cesitli sayilardaki hasta sonuglari, yasa gore (20-64 ile 65-100) iki grupta tasnif edilerek dahil edilmistir. Her iki gruptaki testlerin
referans araliklar ve %90 giiven araliklar1 modifiye Bhattacharya metodu ile hesaplanmustir.

BULGULAR: 65 yas lstii bireylerde; ALT, CPK, albumin, total protein, folik asit, kreatinin, serbest T3 ve AST diisiik; AKS,
total biluribin, LDH, total kolesterol, HDL-K, iirik asit yiiksek; GGT, ALP, trigliserit, TSH, vitamin B12’nin ise istatistiksel
olarak farkli olmadig1 saptanmustir.

SONUC: 65 yas istii hastalarin 6zellikle klinik degerlendirilmesinde 6nemli alan ALT, AST, albumin, iirik asit, vitamin B12,
folik asitin 65 yas alt1 bireylerden referans degerinin farkli oldugu gozlenmistir. Ureticinin 6nerdigi referans araliklarimin ise
oldukea genis oldugu goz oniine alindiginda referans degeri yerine referans degisim degerinin kullanilmasinin daha etkin olacagi
degerlendirilmisgtir.
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AKTIF VE AKTIiF OLMAYAN OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGINDA TROMBIN iLE
AKTIVE OLAN FiBRINOLIZiS INHIBITOR ANTIJENININ PLAZMA DUZEYLERI

Yasemin ERDOGAN DOVENTAS!, Elif TURAL?, Soner SARI', Servet YiGIT!, Macit KOLDAS'
'Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Biyokimya, *Yedikule Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ggiis Hastaliklari, istanbul

AMAC: Obstriiktif akciger hastaliginin (KOAH) seyri, arteriyel ya da vendz sistemde olabilen tromboembolik olaylar ile sik olarak
komplike olmaktadir. Tiimii olmasa da caligmalarin ¢ogu KOAH olan hastalarda koagiilasyon ve fibrinoliz gostergelerindeki
degisiklikleri ortaya koymaktadir. TAFI, Plazminojen- Plazmin sistemine etki ederek fonksiyon gosterir. TAFI, fibrinden karboksi-
terminal lizin rezidiillerini ay1rarak fibrinolizi inhibe eder ve bdylece plazmin formasyonunu da sinirlayarak etki eder.

YONTEM: Calismaya KOAH olan 71 hasta (39 atak, 32 remisyon) dahil edildi. Yas1 ve cinsiyeti uyumlu 21 géniillii kontrol
grubu olarak alindi. TAFI antijeninin kantitatif olarak saptanmasi i¢in (Imuclone TAFI, American diagnostica inc. , CT
06902)elisa kiti kullanildu.

BULGULAR: Beyaz kiire sayisi, trombosit sayisl, eritrosit sedimentasyon hizi ve C-reaktif protein gibi inflamasyon belirtegleri
aktif hastalig1 olanlarda belirgin yiliksek bulundu. Aktif ya da inaktif KOAH olanlarin protrombin zamani, aktive parsiyel
tromboplastin zamani ve d-dimer diizeyleri gibi koagiilasyon dlgekleri arasinda anlamli fark bulunmadi. Hastaligi aktif olanlarin
fibrinojen diizeyleri belirgin olarak daha yiiksekti. Aktif ya da inaktif hastaligi olanlar ile saglikli kontrollerin plazma TAFI
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gosterilemedi.

SONUC: KOAH’da TAFI diizeylerini arastirdik. Literatiirdeki bilgilerle celisecek sekilde TAFI diizeyleri KOAH ’nin
aktivasyon gostergesi olarak kullanilabilir géziikmemektedir. Hastaligin farkli asamalarinda ve aktivasyon diizeylerinde olan
daha fazla hastay1 kapsayan ¢alismalarin yapilmas: konunun daha iyi aydinlamasina yardimci olacaktir.

P-118

SILOSTAZOL VE LEVOSIMENDANIN ALT EKSTREMITE iSKEMi REPERFUZYONUNA
BAGLI GELISEN AKCIiGER HASARINDA KORUYUCU ETKIiSi

Gokhan ONEM', Mustafa SACAR', Hiilva AYBEK?, Erdogan KOCAMAZ?, Fahri ADALI', Kadir Gokhan
Hiilya AYBEK g
SACKAN', Ahmet BALTALARLI"

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi A.D., pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya
A.D., *Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi , Histoloji ve Embriyoloji A.D., Denizli

AMAC: Bu ¢aligmanim amaci siganlarda alt ekstremitelere uygulanan iskemi/reperfiizyonun (IR) neden oldugu akciger hasarina
silostazol ve levosimendanin koruyucu etkisini aragtirmakti.

YONTEM: Otuz bes adet Wistar albino cinsi sigan bes gruba ayrldi. Grup 1’de (IR grubu, n=7) abdominal aortaya renal
arterlerin seviyesinin altindan klemp konularak alt ekstremitelere 2 saat iskemi ve sonrasinda 1 saat reperfiizyon islemi
uygulandi. Grup 2’de (n=7) IR 6ncesi ratlara oral yolla 30 mg/kg dozda silostazol verildi. Grup 3’de (n=7) IR 6ncesi juguler ven
yoluyla 20pg/kg yiikleme dozu levosimendan 15 dakika icinde verildikten sonra iskemi siiresince 0,1 mg/kg/dk dozunda
levosimendan idame dozu olarak verildi. Grup 4’de (n=7) sicanlara silostazol ve levosimendan kombine olarak ayn1 doz ve yolla
uygulandi. Grup 5’de (Sham grubu, n=7) ise siganlara anestezi ve cerrahi insizyonlar benzer sekilde uygulandiktan sonra iskemi
uygulanmadan aymi siire boyunca izlendi. Islem sonrasinda tiim denekler sakrifiye edilerek akciger dokulari ¢ikarildi.
Biyokimyasal olarak malondealdehyde (MDA), glutathione (GSH) diizeyleri ve superoxide dismutase (SOD) aktivitesi 6l¢iildii.
Histolojik olarak preparatlar 151k mikroskobu altinda incelendi.

BULGULAR: iR grubu (Grup 1), sham grubu ile karsilastirildiginda (Grup 5) MDA diizeyinde artis, GSH diizeyinde ve SOD
aktivitesinde anlamli azalma gozlendi (p<0,01). Silostazol, levosimendan ve kombine tedavi verilen ratlarda (Grup 1, 2 ve 3)
IR’un bu etkisi anlamli diizeyde restore edildi (p<0,05). Ancak silostazol, levosimendan ve kombine tedavi verilen gruplar
arasinda IR hasarni azaltma yoniinden anlaml fark bulunmad (p>0,05).

SONUC: Alt ekstremitelere uygulanan iR sonrasi akcigerlerde hasar meydana gelmektedir. Bu hasarin azaltilmasinda silostazol
ve levosimendanin anlamli etkinligi vardir ve etkileri karsilastirilabilir. Ancak silostazol ve levosimendanin kombine
kullanilmasi bu etkinligi artirmamaktadr.
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KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALARININ AKUT ATAKLARINDA SERUM
SIiYALIK ASIiT DUZEYLERI

Nedime KORUCU', Aysegiil BAYIR?, Hiimeyra CICEKLER?, Pmar BUYUKUNALDI,
yseg mey LS
FiKRET AKYUREK', Ali UNLU"

'Selguk Universitesi Selguklu Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D., *Selcuk Universitesi Selguklu Tip Fakiiltesi Acil Tip A.D.,
3Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., “Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Acil Tip A.D.,
Konya

AMAC: Kronik obstriiktif akciger hastaligi, giinimiizde yaygin inflamasyonla seyreden ve birgok organ ve sistemi etkileyen
sistemik bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Hiicre yiizeyinde bulunan siyalik asitler, 6karyotik hiicre-hiicre etkilesiminin
6nemli bir belirleyicisi oldugundan ve hiicre yiizeyindeki siyalik asit diizeyleri ndraminidaz/siyalidaz ve siyaliltransferaz
enzimleri tarafindan diizenlendiginden hiicre reseptdrlerinin siyalik asit igerikleri enfeksiydz ajanlarm tutunmasinda dnemli rol
oynamaktadir. Bu ¢caligmada kronik obstriiktif akciger hastaliginda serum total siyalik asit diizeylerini 6l¢gmeyi ve hastalarin diger
laboratuar bulgulart ile siyalik asit diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymay: amagladik.

YONTEM: Calismaya akut atakla bagvuran 25 kronik obstriiktif akciger hastasi ve 20 saglikli birey katildi. Katilimeilarin serum
orneklerinde siyalik asit diizeyleri spektrofotometrik yontemle, tam kan sayimi, sedimentasyon hizi ve CRP diizeyleri ise rutin
yontemlerle belirlendi.

BULGULAR: Hastalarin serum siyalik asit diizeyleri saglikli bireylerden anlamli olarak diisiik bulundu (p=0,013). Ancak
siyalik asit diizeyleri ile beyaz kiire sayisi, sedimentasyon hizit ve CRP diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunamadi.

SONUC: Sonug olarak, kronik obstriiktif akciger hastalarinda siyalik asit diizeyleri azalmaktadir. Bu durumun bu hastalardaki
inflamasyon ve enfeksiyonlardaki artisla iliskisini aydinlatmaya yonelik ileri ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

P-120

BiR UNIiVERSITE HASTANESINDE TURNAROUND TiME CALISMASI VE
PREANALITIK SURECLERIN DEGERLENDiIRiLMESI-2

Evin KOCATURK, Omer COLAK, Ozkan ALATAS

ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Eskisehir

AMAC: Laboratuar siireglerini belirlemek ve bu siireglere yonelik iyilestirme g¢aligmalart planlamak laboratuar hizmetlerinin
6nemli bir pargasidir. Bu baglamda gegen sene turnaround time’1 belirlemis ve uzun zaman alan donemleri tespit etmistik. Bu
sene de iyilestirme ¢alismalarindan sonra ¢calisgmamizi gelistirerek tekrarladik.

YONTEM: ESOGU Tip Fakiiltesi Biyokimya Laboratuari’na gelen 200 poliklinik ve 200 yatan hasta drnegi secildi. Her iki
gruptaki hastalar ayr1 ayr1 sadece biyokimya parametreleri istenen 100 hasta ve biyokimya parametrelerine ek olarak immiinassay
yontemlerle ¢alisilan testlerden bir veya birkaginin istendigi ve ayni giin sonug verilen 100 hasta olarak 2 gruba ayrildi.
Orneklerin her birinin istem yapilma, numune kabul, cihaz gelis ve onay saatlerini kaydedip, bu siirelerin ortalama degerleri grup
icinde ve gruplar arasi karsilastirildi.

BULGULAR: Poliklinik hastalarinin 1.grubunda ortalama preanalitik siire 118 dakika, ortalama turnaround time 160 dakika;
2.grup i¢in ortalama preanalitik siire 129 dakika, ortalama turnaround time 234 dakika olarak bulunmustur. Yatan hastalarin
1.grubunda ortalama preanalitik siire 105 dakika, ortalama turnaround time 149 dakika, 2.grup i¢in ortalama preanalitik siire 125
dakika, ortalama turnaround time 236 dakika olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen tiim hasta 6rnekleri incelendiginde
preanalitik siirecin %45 inin laboratuar disinda, %55 inin laboratuar iginde gegtigi belirlendi.

SONUC: Gegen seneki sonuglarla poliklinik hastalarimizin sonuglarini karsilastirdigimizda, 134 dk olan preanalitik siire¢ %7,8
azalarak 123,5 dk’ya; 226 dk olan turnaround time %12,8 azalarak 197 dk’ya inmistir. Genel toplamda kisalan preanalitik siire¢
icinde %61 olan laboratuar i¢i preanalitik slire oran1 %53.5’¢ inmis; %39 olan laboratuar dis1 preanalitik siire orant %46.5’¢
yiikselmistir. Yatan hastalarin ise 6zellikle 1.grubunda siiregler biraz daha kisa bulunmustur.
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RUTIN KLINIiK BiYOKIMYA LABORATUVAR ANALIZLERINDE SERUM INDEKSININ
DEGERLENDIRILMESI

Yener YESILTEPE, Mahmut AYDIN, H.Giilcin ESKANDARI, Giirbiiz POLAT
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D., Mersin

AMAC: Klinik biyokimya laboratuvarlarinda endojen ve eksojen bir ¢ok madde laboratuvar sonuglarini etkileyerek analitik
hataya yol agarak performans diisiikliigiine neden olmaktadir. Incelenecek testlerde interfere olan endojen baslica bilesikler
hemoglobin, bilirubin, lipitler ve paraproteinlerdir.

YONTEM: Laboratuvarimizda 3250 6rnekte Cobas ¢ 501 sisteminde SI 2 ¢ (Roche, SI 2, kat no: 04489365) sistem kiti ile serum
indeksleri olarak hemoliz, ikter ve lipemi incelenmistir.

BULGULAR: Saptadigimiz degerlerin literatiire gore diisiik olmas1 preanalitik siirecin iyi kontrollii oldugu kanisini vermektedir.
Analitik siiregte laboratuvarda uygulanan i¢ ve dis kalite kontroliiniin de etkin oldugunu diisiindiirmektedir.

SONUC: Rutin analizlerde serum indekslerinin kullaniminin kalite kontrol siireglerine dnemli lgiide katki sagladigr goriilmektedir.

P-122

UC YILLIK iC VE DIS KALITE KONTROL SONUCLARI KULLANILARAK OLCUM
BELIRSIZLiGININ HESAPLANMASI

Giilsen GUL OZMEN, Serdar OZTEZCAN, Jale COBAN, Kiibra YESIiL MIZRAK

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A.D., Istanbul

AMAC: Olgiim belirsizligi; test sonucunun yaninda rapor edilen ve onunla iliskili olas1 dagilimlar1 gosteren bir parametredir.
Raporlanan test degerinin yanina “+” bir deger eklenmesi bugiin i¢in kusku uyandirabilir. Ancak akreditasyon siiregleri 6l¢iim
belirsizliginin raporda belirtilmesini veya en azindan istendiginde verilmesini zorunlu kilmaktadir. Tibbi laboratuvarlarda 6lgiim
belirsizliginin hesaplanmasi, ¢ok sayida degiskenin ise karigmasi nedeniyle birbirinden farkli yaklasimlart da beraberinde
getirmistir. Bununla birlikte laboratuvarlarin kalitesinin belirlenmesinde veya karsilastirilmalarinda kullanilacak bir 6lgiitiin ortak
bir yontemle hesaplanmasi zorunluluktur. Biz de laboratuvarimizda, hem sahip oldugumuz ISO15198 akreditasyonu geregi, hem
de bulunacak ortak yola bir katki saglamak amaciyla bazi testler i¢in 6l¢tim belirsizligimizi hesapladik.

YONTEM: Analizdeki tiim belirsizlikleri tek tek irdelemek yerine, bunlarin toplammin i¢ ve dis kalite kontrol sonuglarimiza
yansidig1 varsayimindan hareket ettik. Kombine 6lgiim belirsizligini(Uc) hesaplamak igin, iki temel veri kullandik: [uc=vu(Rw)
2+u(bias)2] u(Rw )= 2008, 2009 ve 2010 yillarinda hergiin iki kez, iki seviye olarak verilen i¢ kalite kontrol sonug¢larinin yeniden
iiretilebilirliginden elde edilen veriler u(bias)= Ug yil boyunca 15 giinde bir calisilan dis kalite kontrollarm yiizde bias
degerleriyle, bunlarin grup dagilimlari Kombine belirsizligi 1.96 (%95 giiven araligr) ile ¢arparak genisletilmis belirsizligi
hesapladik(U).

BULGULAR: Genisletilmis 6lgiim belirsizligi icin sonuglarirmiz % olarak; Glukoz=5.37, Ure=7.78, Kreatinin=6.31, Kreatin
Kinaz=7.59 Kolesterol=5.36, Urik asit=4.62, Albiimin=5.66, Demir=7.81, D.Bilirubin=9.29 Alkalen Fosfataz=6.74,
Amilaz=5.16, Gama-Glutamil Transferaz=8.11, Kalsiyum=4.35, Sodyum=2.59, Potasyum=3.18, Klor=3.08.

SONUC: Genellikle biyolojik varyasyonlar temelinde hesaplanan ¢esitli total hata kriterleriyle (CLIA, Ricos wvb.)
karsilastirdigimizda, sonuglarimizin bunlarla uyumlu oldugunu gordiik. Hekim ve hastalardan heniiz talep gelmemesine ragmen,
klinik laboratuvarlarin 6l¢lim belirsizliklerini hesaplayarak performanslarini degerlendirebileceklerini ve ortak bir yontemin
izlenmesine katkida bulunacaklarini diigiiniiyoruz.
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HACETTEPE COCUK BiYOKIMYA LABORATUVARI RED KRITERLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Anda¢c UZDOGAN!, Ash PINAR?

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.,
?Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Ankara

AMAC: Hacettepe Universitesi Hastaneleri’ nin Joint Commission International akreditasyon calismalari kapsaminda
laboratuvarlarimizda 2007 yilindan itibaren red kriterleri belirlenmis ve uygulanmaktadir. Bu ¢alismada Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Pediatri Biyokimya Laboratuvari’na 2010 yili boyunca gelen 6rneklerde kabul ve red oranlarini
belirlemeyi hedefledik.

YONTEM: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Pediatri Biyokimya Laboratuvari’na 01.0cak - 31.Arahk.2010
tarihleri arasinda kabul ve red edilen ornekler degerlendirildi. Red kriterleri; pihtili, hemolizli, yetersiz hacim, uygun olmayan
kap, teslim edilmeyen, etiketleme hatalari, tagima hatasi ve diger olarak siniflandirildi. Calismada kullandigimiz veriler bu
kriterlerin tanimlandig1 laboratuvar bilgi yonetim sisteminden elde edildi.

BULGULAR: 2010 yilina ait toplam o6rnek sayist 233 037 ve toplam red edilen 6rnek sayist da 2 002 olarak bulundu.
Laboratuvara gelen 6rneklerin % 0,86’sin1n red edildigi tespit edildi. Red edilen 6rneklerin dagilimi su sekilde gézlendi: Pihtili %
52,8, yetersiz hacim % 29,4, teslim edilmeyen % 3, hemolizli % 2,7, uygun olmayan kap % 1,2, etiketleme hatalar1 % 0,4, tagima
hatas1 % 0,1 ve diger % 10,4. En yiiksek oranda tespit edilen pihtili 6rneklerin % 85,5’i EDTA’l1, % 14,5°1 heparinli kandan
olusmaktaydi. Yetersiz hacim nedeniyle red edilen 6rneklerin dagilimi ise % 72,3t EDTA’ I, % 8,3’ heparinli, % 6’s1 piht1
aktivatorlii kan ve % 13,4’{iniin idrar oldugu tespit edildi.

SONUC: Calismamizin sonucunda laboratuvarimizda en yiiksek oranda pihtili kanlarin red edildigi tespit edildi. Orneklerin
¢ocuk hastanesinden ve acil servisten gelmesi nedeni ile yetersiz hacme bagl red edilme oranlarinin yiiksek oldugu diisiiniildii.
Tespit ettigimiz bu sorunlar1 azaltmak amaci ile kan alma ile gorevli saglik personeline verilen egitimlerin artirtlmasi planlandi.

P-124

KALITE PLANLAMA ARACLARININ BiYOKIMYADA KULLANIMI: OPSPECS
GRAFIKLERI UYGULAMALARI

Fethullah GERIN, Tuncay SEYREKEL, Goncagiil HAKLAR

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D., Istanbul

AMAC: Cok kuralli kalite kontrolii, bir dizi karar verme kriterini veya kontrol kurallarini igeren ve analitik sonuglarin kontrol
altinda olup olmadiginmi degerlendirmeye yarayan bir islemdir. Amag, analiz sirasinda olusacak hatalar1 belirlemek ve hasta
sagligina olumsuz yansiyabilecek hatalarin giderilmesine ¢aligip hastaya dogru sonug verebilmektir. Daha dogru, giivenilir
sonuglar verebilmek ve bunu yaparken de gereksiz tekrar Orneklerini ve maliyeti azaltmak i¢in en uygun kontrol kuralinin
belirlenmesi ¢ok Onemlidir. Kalite planlamasinin hizli bir sekilde yapilabilmesi igin 'operational process spesifications'
(OPSpecs) grafikleri kullanilmalidir. OPSpecs grafikleri bir yontem i¢in izin verilen kesinlikten ve dogruluktan uzaklagsmayi tarif
eder. Biz galismamizda S.B. Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Merkez Klinik Laboratuvari Biyokimya
tinitesinde calisilan bazi parametrelerin OPSpecs grafikleri ile degerlendirilmesini sunmay1 amagladik.

YONTEM: Calismamizda Biyokimya iinitesinde bulunan Hitachi Cobas 8000 C701 (Roche Diagnostics GmbH, Almanya)
cihazinda g¢alisilan testlerde 1 ay siire ile elde edilen veriler kullanildi. CLIA 88’de belirtilen total kabul edilebilir hata (TEa)
oranlar1 kullanilarak her parametre i¢in uygun OPSpecs grafikleri se¢ildi. Daha sonra CV ve % total hata degerleri hesaplanarak
OPSpecs grafiklerine islendi ve uygun yanlis red olasilig1 degerleri (Pfr) belirlenerek kural se¢imi yapildi. Caligmamizda tim
parametreler arasindan segilen ALT, Glukoz, Urik Asit, Total Bilirubin, Trigliserit ve BUN testleri ile ilgili degerlendirmeler
sunuldu.

BULGULAR: Caligmamizda ALT, Glukoz, Urik Asit, Total Bilirubin, Trigliserit ve BUN testlerinde CLIA88'de belirtilen total
kabul edilebilir hata(TEa)degerlerinde %90 hata tespit ve %3 yanlis red oraninda sectigimiz biitiin testlerde kalite kontrol kuralt
olarak 1 2.5s kuralinin, %1 yanlis red oraninda ise 1 3s/2 2s/R4s kuralinin kullanilabilecegi goriildii

SONUC: Yaptigimiz galisma sonucunda Hitachi Cobas 8000 C701(Roche Diagnostics GmbH, Almanya) cihazindaki kontrol
sonuglarimiza gore laboratuvarimizin Biyokimya iinitesi, kalite kontrol ve performans beklentilerimizi karsilamaktadir.
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OPSPECS GRAFIKLERINi KULLANARAK BiYOKIiMYADA KALITE PLANLAMASI

Tuncay SEYREKEL, Fethullah GERIN, Goncagiil HAKLAR
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D., Istanbul

AMAC: Biyokimyasal analiz sirasinda olusmasi muhtemel hatalarin belirlenmesini saglamak ve hasta sagligina olumsuz
yansiyabilecek hatali sonug verilmesini engellemektir. Daha dogru ve giivenilir sonuglar verebilmek igin bu iglemin minimum
tekrar-minimum maliyet ile yapilabilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in en uygun kalite kontrol kurallar1 belirlenmelidir. Bu hedef
dogrultusunda S.B. Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvar1 Biyokimya Unitesi’nde calisilan bazi
parametrelerin kalite kontrol sonuglarinin OPSpecs grafikleri ile degerlendirerek laboratuvarimizda uygulayacagimiz en uygun
kalite kontrol kurallarini belirlemek temel amacimizdir.

YONTEM: Laboratuvarimizda bulunan Hitachi Cobas 8000 C502-701 (Roche Diagnostics GmbH, Almanya) cihazlarinda
caligilan bazi testlerde bir aylik siire i¢inde elde ettigimiz verileri kullanarak kalite gelistirme onceliklerini belirledik. CLIA 88’de
belirtilen total kabul edilebilir hata (TEa) oranlarini kullanarak her parametre i¢in uygun OPSpecs grafiklerini segtik. Daha sonra
CV ve % total hata degerlerini hesaplayarak OPSpecs grafiklerine isaretledik ve uygun ‘yanlis red olasilig1 degerleri (Pfr)’ni
belirleyerek kural se¢imi yaptik.

BULGULAR: Calismamizda segtifimiz parametreler olan ALP, AMYL, CREA, HDL, LDH i¢in %90 Ped, %30 TEa
degerlerinde; 0.03 Pfr igin 1 2.5s kuralinin, 0.01 Pfr igin ise 1 3s/2 2s/R4s kuralinin uygun kurallar oldugunu belirledik.

SONUC: Caligmamizin sonucunda 12.5s kuralinin, segili parametreler i¢in kullaniminin uygun olacagi diisiiniildii. Bu ¢alisma,
laboratuvarimizda yapilan kalite kontrol uygulamalarinin giivenilir oldugu hakkinda bize bir fikir vermis olup daha ileri
caligmalar i¢in ilham kaynagi olmustur. Ayrica, kalite planlamasinin belirttigimiz amaca ulasmakta kullanilabilecek bir arag
oldugu goriilmiistiir.

P-126

BiPOLAR BOZUKLUKTA OKSIDATIF STRES

Fatih DAVRAN', Zehra GOKMEN?, Ozge DOGANAVSARGIL?, Tanju UCAR?, S.Halide AKBAS'

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A. D.,
*Psikiatri A. D., *Nérosirurji A.D., Antalya

AMAC: Bipolar bozuklugun patofizyolojisinde oksidatif stresin rolii olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica bipolar
bozuklugu olan bireylerde Manyetik Rezonans Spektroskopi (MRS) ile frontal korteks ve bazal ganglionlarda bilateral glutamat
artig1 oldugu bildirilmistir. Calismamizdaki amacimiz bipolar bozuklugu olan hastalarda, serumdaki oksidatif stres belirtegleri ile
plazmadaki eksitator aminoasitler arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

YONTEM: Calisma grubu, DSM-IV kriterlerine gére bipolar bozukluk tanisini almig 60 hasta ve 20 saglikli kontrolden
olusmustur. Serumda proteinlerin ileri oksidasyon iiriinleri (AOPP), total siilfidril (SH), total antioksidan kapasite (TAK) ve total
oksidatif status (TOS) diizeyleri kolorimetrik yontemler kullanilarak belirlenmigtir. Oksidatif stres indeksi (OSI) hesaplanmistir.
Plazma aspartat ve glutamat diizeyleri LC-MS/MS yontemiyle olciilmiistiir. Sonuglar ortalama + SD olarak belirtilmistir.
Istatistiksel analizler igin SPSS programi kullanilmugtir.

BULGULAR: Serum AOPP diizeyleri hasta grubunda kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek olarak bulundu (16.67 +
7.36 mmol/L, 11.94 =+ 4.38 mmol/L, p<0.05). Serum SH, TOS, TAK ve plazma aspartat diizeylerinde, hasta ve kontrol gruplari
arasinda anlamli fark bulunamadi. Plazma glutamat diizeyleri, kontrol grubuyla karsilastirildiginda hasta grubunda anlaml
derecede yiiksek bulundu (136.58 + 58.8 ve 83.02 £ 42.4 pmol/L, p<0.01). Hasta grubunda, AOPP diizeyleri ile TOS, SH ve OSI
diizeyleri arasinda anlamli korelasyon bulunmaktaydi (sirastyla; p<0.01, r=0.614; p<0.01, r=0.412; p<0.01, r=0.742).

SONUC: Calisma sonuglarimiz, bipolar bozuklukta artmig oksidatif stresi gosteren diger ¢alismalarla kismen uyumluluk gosterse
de oksidatif stresin tam olarak bipolar bozukluk patofizyolojisini agiklayamadigini diisiindiirmektedir. Ayrica serumda 6Sl¢iilen
oksidatif stres belirtecleri, beyindeki diizeyleri tam yansitmiyor olabilir. Santral sinir sisteminin primer uyarici ileticisi olan
glutamat, N-metil D-aspartat (NMDA) reseptorlerinin asir1 uyarilmastyla néronal hiicre dliimiine yol acabildiginden bipolar
bozukluk tedavisinde NMDA reseptor antagonistleri kullanimi uygun olabilir.
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YATAN HASTALARDA CRP, PROKALSITONIN, SOLUBLE UROKINAZ PLASMINOJEN
AKTIiVATOR RESEPTORU DUZEYLERI VE BU PARAMETRELERIN MORTALITE iLE
OLAN ILiSKiSi

Giilbahar UZUN!, Sebahat OZDEM', Levent DONMEZ?, Giiltekin YUCEL!

! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., *Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D., Antalya

AMAC: Enfeksiyonlar ve sepsis hospitalize hastalarda goriilen mortalite nedenlenlerinin en yaygin olanidir ve goriilme siklig1
giderek artmaktadir. Enfeksiyonlarin ve sepsisin tani ve tedavi izlemi i¢in bir ¢ok biomarker kullanilmaktadir. CRP erken tanida
yol gosterici sensitif bir parametre olmakla birlikte spesivitesi diisiiktiir. Son zamanlarda CRP’den daha sensitif ve spesifik olan
prokalsitonin (PCT) kullanilmaya baglanmistir. CRP’ye gore enfeksiyonun daha erken doneminde yiikselmesi ve prognostik
deger tasimasi nedeni ile enfeksiyon ve sepsis izleminde kullanimi yayginlagmustir. Ayrica enfeksiyon-sepsis sirasinda
inflamatuar hiicrelerden salgilanan soluble urokinaz plasminojen aktivator reseptorii (SuPAR) de bu amacla kullanilmaktadir.
Ozellikle hastalik mortalitesi ve komplikasyonlarin tahmini acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu calisma da enfeksiyon-sepsis
nedeniyle hastanede yatan hastalarin CRP, PCT, suPAR diizeyleri arasindaki iliski ve bu parametrelerin mortalite ile olan iliskisi
degerlendirildi. Ayrica oksidatif stres varligit TAS/TOS dl¢iilerek degerlendirildi.

YONTEM: Bu calismaya enfeksiyonu ya da sepsisi olan, klinikte yatmakta olan PCT istenmis 62 hasta (38 E - 24 K, yas
ortalamasi 37.8 + 29.3 yi1l ) dahil edildi.

BULGULAR: Prokalsitonin diizeyleri 5.57+£19.48 ng/ml, suPAR diizeyleri 7.38 + 5.78 ng/ml, CRP diizeyleri 10.41 + 10.49
mg/dl, TAS diizeyleri 2.17 + 0.57 mmol/l, TOS diizeyleri 24.04 + 10.94 umol/l olarak bulundu. Prokalsitonin ve suPAR
parametreleri ile mortalite arasinda ve prokalsitonin ile suPAR arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadi. CRP ve mortalite
(r=0.319, p<0.05), CRP ile suPAR (r=0.279, p<0.05) ve PCT (r=0.382, p<0.01) arasinda anlamli korelasyonlar tespit edildi.

SONUC: Bu calismada yatan hastalarda CRP diizeyindeki artisin mortalite ile iligkili oldugu goriildii. SuPAR ve PCT’nin
mortalite ile iligkisini degerlendirmek i¢in daha fazla hastay1 kapsayan ¢alismalarin yapilmasinin uygun olacagi diisiiniildi.

P-128

TAK (TOTAL ANTIiOKSIDAN KAPASITE)’IN DIAGNOSTIK AMACLI KULLANIMI

Gikhan CAKIRCA', Osman EVLIYAOGLU', Enver SANCAKTAR?, Leyla COLPAN', Murat AR'

'Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Biyokimya A.D,Diyarbakar,
2 Akdagmadeni Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari, Yozgat

AMAC: TAK (Total antioksidan kapasite) testinin diagnostik amacli kullanilip kullanilmayacagini amagladik.

YONTEM: Calismaya alman 44 bireyden; aym anda 2’ser adet diiz biyokimya tiiplerine kan ornekleri alindi. Alinan kan
ornekleri sogutmali ortamda 4000 g’de 5 dk santrifiij edilerek serumlart ayrildi. Serumlar, 2ml’lik ependorf tiiplere alinarak,
derin dondurucuda -20 °C’de ¢aligma giinlerine kadar saklanmistir. Calisma giinii; ¢aligmaya alinan bireylerden ayni anda alinan
kan numunelerinden ilki ¢ozdiiriiliip ¢alisildi.1 giin sonra ayni kisilere ait 2’nci kan numuneleri ¢ozdiiriiliip agilmis olan ayni
kitin +4°C’de ’de bekletilen geri kalan kismu ile ¢alisild.

BULGULAR: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya A.D Merkez laboratuvarinda ¢alisma giinii; ¢alismaya alinan
bireylerden ayn1 anda alinan kan numunelerinden ilki ¢6zdiiriiliip ¢alisildiginda TAK diizeyi 1.184+0.21 mmol Trolox Eguiv./L,1
giin sonra aynt kisilere ait 2°nci kan numuneleri ¢6zdiiriiliip ¢alisildiginda TAK diizeyi 0.78+0.27 mmol Trolox Eguiv./L olarak
Ol¢lilmiistiir. Ayni kisilere ait 1 giin arayla calisilan kan numunelerinde dlgiilen TAK diizeyleri arasinda anlamli fark (p<0.001)
bulunmustur. Aym kisilere ait 1 gilin arayla calisilan kan numunelerinde 6lgiilen TAK diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
onemli (p<0.001, 1:0.879) korelasyon bulunmustur.

SONUC: TAK kitinin diagnostic amagl kullanilamayacagimi gérmiis olduk, ¢linkii farkli giinlerde istatistiksel olarak ¢ok farkli
sonuglar elde edilmektedir. Bunun nedeni kiti kalibre edecek gerekli yeterlilikte bir “’Standard’in’’ iretilmemis olmasindan olabilir,
yada kitin agildiktan sonra stabilitesini saglayacak ek maddelerin konulmamis olmasindan kaynaklanabilir. Calismamizda
buldugumuz sonuglara gore farkli giinler arasindaki korelasyon kalitatif degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak, TAK diizeyinin 6l¢iilmesi diagnostik amagl degil arastirma amagl kullanimda faydali oldugunu gésteriyor.
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ESOGU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Tibbi Biyokimya uzmanlik dahna bakislari
Goniil UNVER!, Ozkan ALATAS', Selma METINTAS>
"ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., 2ESOGU Tip Fakiiltesi Halk Saghgi A.D., Eskisehir

AMAC: ESOGU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Biyokimya Uzmanlik Dali’na y&nelik bakis acilarinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: ESOGU Tip Fakiiltesi’nin 6grencileri, calismanin evrenini olusturdu. Calisma giinii dersliklerde bulunan ve
caligmaya katilmak isteyen &grenciler arastirmaya dahil edildi. Oncelikle anket pilot caligmasi 10 dgrenci iizerinde uygulandi.
Oneriler dogrultusunda hazirlanan anket formuna son sekli verilerek uygulamaya gegildi. Amag¢ dogrultusunda 22 soruluk bir
anket formu olusturuldu. Anket; sosyodemografik bilgilerin yanisira, okul basarilari, tibbi biyokimya uzmanlik dali’na bakislari,
temel ve klinik biyokimya konularindaki bilgi diizeylerini, test sonuglarmni nasil degerlendireceklerini irdeleyen sorulari
icermekteydi.

BULGULAR: Anket formunda ESOGU Tip Fakiiltesi’ne kayith 965 grenciden 774(%80.2) dgrenci anketimize katildi. Ankete
katilan dgrencilerin %52.5%i erkek, %47.5°1 kadindi. Ogrencilerin birinci siniftan altinci sinifa kadar olan dagilimi; %20.9,
%19.4, %18.5, %12.4, %16 ve %12.8°di. Ogrencilerin %12.5’i tibbi biyokimya dalinda uzmanlik egitimi yapmay1 diisiiniirken
%2.7°1 kararsiz ve %84.8’1 ise diisiinmiiyorum diye belirtti. Tibbi biyokimya uzmanlik alaninda egitim almak isteyen
ogrencilerin %601 is yiikiinlin az olmasi, %23.4’1i alandaki gelismeler sayesinde biyokimya laboratuarlarinin hastalarin tani ve
tedavisinin merkezi haline gelmesi, %19.1°1 her konuda arastirma yapilabilen bir boliim olmasi, %22.6°1 gelir diizeyi yiiksek bir
bolim olmasi, %20.8’1 klinik alanlarda hasta ve hasta yakinlarini memnun etmenin zor olmast nedeniyle tercih ettiklerini
bildirdiler. Buna karsin 6grencilerin %58.1°1 mesleki tatminden uzak bir béliim oldugunu diisiindiigii i¢in, %47.4°1i ise hastalarin
tani, takip ve tedavisini diizenlemekten zevk aldig1 i¢in tibbi biyokimya alaninda uzmanlik egitimi almay1 istemiyor. Buna karsin;
ogrencilerin %74.5°1 laboratuarin bir uzman tarafindan yonetilmesi gerektigini diisiiniirken, %11.2’1 bu fikre katilmryor.

SONUC: Tibbi biyokimya uzmanlik alanmmn tip fakiiltesi 6grencilerinin egitim siirecleri boyunca daha fazla tanitilmasinin
hekimlerin uzmanlik alanina bakisini degistirebilecegi kanisina varilmustir.

P-130

CK-MB KUTLE VE AKTIiVITE OLCUM YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Arzu ETEM AKAGAC!, Ebru ETEM ONALAN? Sembol TURKMEN YILDIRMAK?,
Giirol SAHIN ULUTAS', Serpil UNAL*

'Usak Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya, Usak, “Firat Universitesi Tip Fakﬁl}esi T1ibbi Biyoloji ve Genetik A.D., Elaz1g,
>0Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya, “Usak Universitesi, Istatistik Boliimii, Usak

AMAC: Bu ¢alismanin amaci kreatin kinaz miyokard izoenziminin (CK-MB) &l¢iimiinde kullanilan iki farkli yontemin akut
miyokard infarktiislii (AMI) hasta grubu ile total kreatin kinaz (CK) degeri yliksek saglikli grup ve total CK’s1 normal CK-MB
degeri yliksek saglikli grupta karsilagtirilmasidir.

YONTEM: Acil biyokimya laboratuarimiza gelen 16 AMI tanili, 30 total CK’s1 yiiksek saglikl ve 30 total CK’s1 normal CK-
MB degeri yiiksek saglikli olmak iizere toplam 76 olgu ¢alismaya alindi. Total CK, CK-MB kiitle ve CK-MB aktivite diizeyleri
ayni anda ayn1 serumdan calisilarak gruplar arasindaki korelasyon katsayilari degerlendirildi.

BULGULAR: Total CK’s1 yiiksek saglikli ve total CK’s1 normal CK-MB degeri yiiksek saglikli grubun CK-MB immunoinhibisyon
ve kiitle degerlerini lineer regresyon/korelasyon analizi ile degerlendirdigimizde sonuglarin korelasyon katsayilarint ¢ok diisitk
(sirastyla r=0.042 ve r=0.013); AMTI’lii hasta grubumuzun CK-MB aktivite ve kiitle degerleri lineer regresyon/korelasyon analizi
ile degerlendirildiginde ise iki yontemin yiiksek korelasyon gosterdigi goriildii (r=0.909).

SONUC: Sonug olarak her iki saglikli grup olgularinda immunoinhibisyon teknigi ile CK-MB degerlerinin pozitif interfere
oldugunu, gercek yiiksek kardiak CK-MB degerlerinde ise bu interferansin azaldigini diisiinmekteyiz.
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KIRIM-KONGO KANAMALI ATES HASTALIGININ PATOGENEZINDE
HEPARAN SULFAT DUZEYININ YERI

Hiiseyin AYDIN', Fatma Mutlu Kukul GUVEN?, Aynur ENGIN®, Ali KAYAY, Giirsel YILDIZ®,
Veysel Kenan CELIK', ilhan KORKMAZ?, Sevki Hakan EREN?

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyokimya A.D, ?Acil Tip A.D., *Enfeksiyon Hastaliklar1 A.D.,
4Cocuk Hastaliklar1 A.D., ° Nefroloji Bilim Dali, Sivas

AMAC: Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) Nairovirus’in neden oldugu viral enfeksiyon hastaligidir. Kene 1sirmasi veya
enfekte hayvan ve insanlara ait kan, viicut sivilar1 ve sekresyonlari ile temas sonucunda bulasabilir. KKKA viriisii monontikleer
fagositik hiicreler, karaciger hiicreleri ve endoteliyal hiicrelerin tarafindan tutuldugu bilinmektedir ancak hastaligin patogenezi
tam olarak aydmlatilamamigtir. KKKA hastalarinda hemorajik olaylarin patogenezinde HS’in rolii olabileceginden
serum/idrardaki HS diizeyinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM: Bu caligmada hasta grubu; 2010 yilinda Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesine bagvuran vakalardan
PCR/ELISA sonuglarina gore KKKA tanisi pozitif olan 79 vaka segildi. Kontrol grubu; herhangi bir viral ve metabolik hastalig
olmayan 81 goniillii alindi. Alinan kan 6rnekleri santrifiij edilerek elde edilen serum ve idrar 6rnekleri caligma yapilana kadar -
80°C’de saklandi. Daha sonra bu drnekler aymi anda ¢oziilerek glikozaminoglikanlara spesifik olan 1-9 dimethymethylene blue
boyasi kullanilarak spektrofotometrik olarak HS diizeyi 6l¢iildii.

BULGULAR: Hasta grubu kontrol grubuna gére hem 16 yasinda kiigiik olanlarda hem de 16 yasindan biiyiik olanlarda serum
heparan siilfat diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir artisin oldugu goriildii (p<0,05). 16 yasindan biiyiik olanlarda idrar
heparan siilfat diizeyinde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artisin oldugu goriildi (p<0,05). Hasta grubunda
karaciger enzimleriyle idrar/serum heparan siilfat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak korelasyon olmadigi, istatistiksel
degerlendirme icin yetersiz olmasina ragmen 6len 8 hasta da ise korelasyon oldugu goriildi.

SONUC: Hasta grubundaki serum/idrar HS diizeylerinin artiginin damar endotel hasarinin bir sonucu oldugu diisiiniildii. Karaciger
hasar1 varliginin ise kétii prognoz gostergesi olup olmadigi yoniinde daha genis kapsamli ¢aligmalara gereksinim vardir.

P-132

CESITLI BITKi EKSTRELERININ DiYABETIiK RAT LOKOSITLERI
UZERINDEKiI KORUYUCU ETKISi

ismail KOYUNCU', Erel SUTPAK', Yasin TULUCE?, Halil 0ZKOL?, Abdullah TASKIN?

"Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii., Sanlrurfa, 2Yiiziineii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji
A.D, Van, *Harran Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D., Sanliurfa

AMAC: Diyabet olusturulmus ratlarda; Gingko biloba, Gentiana olivieri, Olea europaea ve Aristolochia maurorum ekstrelerinin
l16kositlerdeki koruyucu etkileri incelenmistir

YONTEM: Bu calismada her birinde 10’ar rat olacak sekilde 7 gruba ayrilmis ve kontrol grubu harig¢ diger gruplara
intraperitonal olarak streptozotosin 65 mg/kg olacak sekilde uygulandi. A¢lik kan sekerleri 250 mg/dl’nin iizerindeki degerler
diabet olarak kabul edildi ve ¢aligmaya dahil edildi. Kontrol grubu, Diabet (STZ) grubu. STZ+Ginkgo biloba L. gurubu; 20
mg/kg Ginkgo biloba yaprak ekstresi, STZ+Tagetes patula L. grubu: 21.5 mg/kg Tagetes patula total bitki ekstresi,
STZ+Gentiana olivieri L. grubu: 26.6 mg/kg Gentiana olivieri total bitki ekstresi. STZ+Olea eupropaea L. Grubu: 22.5 mg/kg
Olea eupropaea yaprak ekstresi, STZ+Aristolochia maurorum L. grubu Aristolochia maurorum kok ekstrakti 20 mg/kg olacak
sekilde uygulandi. Calisma sonucunda elde edilen 16kosit paketleri analizlerde kullanilmak {izere -80 oC’den sonra ¢ozdiiriiliip
hiicrelerin homojenizasyonu saglandi, Elde edilen siipernatantlardan MDA, Protein karbonil, SOD ve GSH analizleri yapildi

BULGULAR: Bitki guruplarin MDA oranlar1 Aristolochia gurubu harig, diger bitki guruplarinda anlamli bir azalma meydana
geldigi tespit edildi. Protein karbonil seviyeleri Gentiana ve Tagetes patula gruplar gurubu harig, diger bitki guruplarinda anlaml
bir azalma meydana geldigi tespit edildi. SOD ve GSH oranlar incelendiginde tiim bitki gruplarinda anlamli bir artis oldugu
tespit edildi.

SONUC: Calismamiz sonucunda; bitki ekstrelerinin 16kositlerde, diyabet sonucu olusan oksidan tahribatini1 farkli oranlarda
onledigi, antioksidan sistem {izerinde ise olumlu bir etki gostererek, diyabetli ratlarin bagisiklik sitemini tizerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir.
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BAZI BITKI EKSTRELERININ IMMOBILIZE STRES UYGULANMIS RATLARIN
OKSIDAN-ANTIOKSIiDAN VE HORMON SEVIYELERi UZERINDEKI ETKIiSi

ismail KOYUNCU', Yasin TULUCE?, Abdiirrahim KOCYIiGiT?, Halil 0ZKOL?,
Abdullah TASKIN?, Sahabettin SELEK®, Hasan BILINC?

'"Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimii, Sanlurfa, Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji
A.D., Van, *Harran Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya A.D.,Sanliurfa

AMAC: Bu calismada immobilize stresin mide ve plasmada meydana gelen oksidan-antioksidan ve hormon seviyesindeki
degisiklikler sonucu meydana gelen hasar ve bu hasarlar1 Onlemede antioksidan ve sedatif Ozellige sahip olabilecegini
diistindiigimiiz Valeriana officinalis L. (kediotu), Hypericum perforatum L. (sar1 kantaron), Melissa officinalis L. (ogulotu),
Passiflora incarnata L. (mavi ¢arkifelek) bitki ekstrelerinin etkinligini arastirdik

YONTEM: Calismamizda erkek wistar albino (250-350 g) ratlar kullanilarak, her grupta alti rat olmak iizere alt: gruba ayrilds;
ratlara ardistk yedi giin boyunca giinde 120 dakika subakut immobilize stres uygulandi. Bitki ekstresi verilen guruplara
immobilize stres uygulanmadan, bir saat &nce bitki ekstresi verildikten sonra stres uygulandi. Elde edilen doku siipernatantlarin
bir kismi MDA, CAT ve GST analizleri yapildi. Serumlardan ise kortizol hormon seviyelerine otoanalizdrde bakildi.

BULGULAR: Bitki guruplari serum MDA oranlar1 S gurubu ile karsilastirildiginda; S/H gurubu harig, diger bitki guruplarinda
azalma meydana geldigi tespit edildi. Mide MDA Stres gurubu ile karsilastirma yapildiginda tiim bitki guruplarinin mide MDA
degerlerinin farkli oranlarda azaldigi tespit edildi. Katalaz miktarmnin serumda melissa gurubu hari¢ tiim stres uygulanan
guruplarda azaldigi, mide dokusunda ise anlamli bir degisim olmadig: tespit edilmistir. Serum GST seviyesinde anlamli bir
degisim olmazken. midede S gurubunda anlamli bir azalmanin oldugu, M,H ve M gruplarinda ise anlamli artis
gdzlenmistir.Kontrol gurubuyla kiyaslandiginda Stres gurubunda anlamli atis oldugu gézlenirken bitki verilen gruplarda anlaml
bir azalma oldugu tespit edilmistir

SONUC: Calismamiz sonucunda; bitki ekstrelerinin farkli dokularda, oksidan tahribatini farkli oranlarda 6nledigi, stress belirteci
olan kortizol hormonunu anlamli bir sekilde azalttig1 tespit edilmistir. Kullanilan bitkilerin farkli oranlarda antioksidan etki
gosterirken, hepsinin sedatif etki gosterdigi tespit edilmistir.
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