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OZET
Kisinin tibbi durumunu tespit etmek ve kanit olusturmak amaciyla alinan adli 6rnekler, 6zellikle
toksikolojik test istemleri ile Klinik laboratuvara géonderilmektedir. Adli olgudan test isterken, drnegini
alirken, naklederken, kabul ederken, analizini yaparken ve sonucunu raporlarken tim stureclerdeki
yasal gorev ve sorumluluklar net degildir. Laboratuvar calisanlarinin; delillerin geciktirilmesi veya
saptirilmasindan dogabilecek adli sorumluluk nedeniyle adli drnek islemlerini yapmaktan kacindiklari
ve endise duyduklan gézlenmektedir. Bu derlemede mevcut yasal diizenlemeler ve bilimsel veriler

isiginda adli 6rnek yoénetimini ve bu konuda laboratuvarlarda yapilmasi uygun olan diizenlemeleri
tartisacagiz.

Anahtar Sozciikler: Klinik laboratuvar, laboratuvar yonetimi, adli 6rnek islemleri, adli drnek

ABSTRACT

Medicolegal specimens sent to clinical laboratory with especially toxicological test orders for
examined medical statement of patient and occured evidence. Law obligations about medicolegal
specimen procedures of all laboratory process -test ordering, sample collecting, transporting,
accepting, analysing and result reporting of medicolegal specimen- does not clear. Laboratory workers
worry and neglect the operation of medicolegal specimens. In this article, we reviewed the laboratory
management of medicolegal specimen with present legal arrangements and scientific literature.

Key Words: Clinical laboratory, laboratory management, medicolegal specimen procedures,
medicolegal specimen

S Alma ve ifade Alma Yonetmeligi'nin "Saghk
Kontroli  Bolumu';

Adli tip hizmetleri; koruyucu, tani koyucu
ve tedavi edici saghk hizmetleri gibi saghk
Kuruluslarinin goérev ve sorumluluk alani
icinde yer almaktadir (1-3). Adli hekimlik
hizmetleri; 5237 sayill Turk Ceza Kanunu;
Ceza Muhakemesi Kanunu, Beden Muayenesi,
Genetik Incelemeler ve Fizik Kimlidgin Tespiti
Hakkinda Yonetmelik; Yakalama, Gdzaltina

Saghik Bakanld@inin
22.03.2005 tarihinde cikardigi Adli Tabiplik
Hizmetlerinin Yurutilmesinde Uyulacak Esas-
lar konulu Genelge; yeni TCK’da tanimlanan
"Yaralama Suclarinin Adli Tip Acisindan
Degerlendirilmesi'nde belirtilen konular; Ya-
takh Tedavi Kurumlan Isletme Yénetmeligi
diuzenlemeleri cercevesinde yurataltr (4-10).
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Klinik saglik hizmetleri acgisindan adli olgu-
nun muayenesi ve tedavisinin yapilmasi,
raporunun Yyazilmasi ve adli makamlara
bildirilmesinin cercevesi yukarida belirtilen
yasal dizenlemelerle belirlenmistir; fakat
laboratuvar hizmetleri agisindan adli gérev
ve sorumluluklarin ¢ercevesi mevcut yasal
dizenlemelerde acik degildir. Adli olgu O6rne-
gini alirken, naklederken, kabul ederken,
analizini yaparken ve sonucunu raporlarken
godrev ve sorumlulukKlar ile sahit 6rnek ve
sonug raporu kayitlarinin saklanmasi konulari
belirsizdir. Laboratuvar ¢alisanlarinin bu belir-
sizlik ve bilgisizlik nedeniyle adli 6rnek islem-
lerini yapmaktan kagindiklari ve endise duy-
duklarn gozlenmektedir. Delillerin geciktiril-
mesi veya saptiriimasindan dogabilecek adli
sorumluluk yani sira, 6rnek sayisi az olsa bile
medyatik olma olasilidginin ytiksek olmasi adli
ornek korkusunu daha net agiklamaktadir.

Bu makalede mevcut yasal diizenlemeler icin-
deki bilgileri derleyerek, kendi universite
hastanemizdeki diizenlemelerimizi ve belirsiz
kalan durumlardaki uygulamalarimizi tarti-
sacaglz.

Adli Tip Laboratuvarlan ve Klinik
Laboratuvarlar Farkh islerle Ugrasir

Adli Tip laboratuvarlan ile Klinik laboratu-
varlarin uygulama alanlan farkhdir. Adli bilim-
ler (forensic science); olay yerinde Kkanit
niteliginde olabilecek bulgularin arastiriima-
sindan laboratuvar incelemelerine hazir hale
getirilmesine, elde edilen verilerin, analiz
sonuclarinin yorumlanmasina ve varilan
sonuglarin yargi asamasina sunulmak tizere
hazir hale getirilmesine kadar olan islemler-
le ilgilenir (3,7,11). Adli Tip laboratuvarlar
da, biyolojik ve biyolojik olmayan Ornekleri
inceleyerek delilleri ortaya koymak gibi adli

amaglar dogrultusunda laboratuvar testleri
yaparlar. Ulkemizde bu laboratuvarlar, Polis
ve Jandarmaya bagh Kriminoloji Daireleri
ile Adli Tip Enstitiulerinde bulunmaktadir.
Klinik laboratuvarlar ise, saghk Kuruluslarinin
diger birimleri gibi dncelikli olarak bireyin
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saglik ve hastalidiyla ilgili koruma, tan ve
tedavi gibi tibbi amaglar dogrultusunda labo:
ratuvar testleri yaparlar. Ulkemizde bu labo-
ratuvarlar, Saghk Bakanh@ ve Universitelere
bagh tedavi edici saghk Kurulugslarinda ve
Hifzissihha Enstitiisii Mudiirliiklerinde bulun
maktadir (3,8).

Saglik kuruluslarn ve Klinik laboratuvarlarda,
isin dogasi geredi adli amaclar ikinci planda
Kalir. Fakat yasalar sadlik calisanlarina adli
goérev ve sorumluluklar ytiklemistir. ikinci
plana itilerek unutulan adli tip hizmetleriyle
ilgili goérev ve sorumluluklar konusunda,
adli tip uzmanlik dernekleri, anabilim dallar
veya uzmanlarinin bilgilendirmelerinin, uyarn
larinin ve yonlendirmelerinin énemi buytikttr.

Adli Omekler

Adli 6rnekler, kanit olusturmak amaciyla ali-
nip incelenen biyolojik veya biyolojik olma
yan Orneklerdir (Tablo 1). Adli biyolojik érnek:
ler; adli makamlarca gonderilen veya saglhk
Kuruluslarinda (hastane ici birimler ve has
tane dis1 saghk kurumlar) adli olgu bildirimi
yapillan Kisinin tibbi durumunu belirlemek
ve kanit olusturmak amaciyla alinan 6rnek-
lerdir (3,6,7). Bu Ornekler; yasayan Kisilerin
kan, idrar, tikiirak, kil gibi biyolojik mater-
yalleri veya o6len Kisilerin bunlara ek olarak i
ordgan parcalari ve diger viicut sivilari olabilir.

Klinik laboratuvarlar, genellikle hastaneye bas-
vuran saglikli veya hasta canlilara ait biyolo-
jik materyalin laboratuvar islemlerini yapa-
rak; bireyin korunma, tani veya tedavisinde
Klinisyene destek olurlar. Uygulamada hasta-
nelerde 6zel durumlar disinda (organ nakli
gibi) postmortem veya diger canlilar/kaln-
tilarina ait laboratuvar testi istenmez; olusan
Oluim durumunda da; laboratuvara gdnderi-
len 6lum Oncesi alinan biyolojik materyaller
Oliim sonrasi tibbi amacgla Kullanilamayacag
ve Sosyal Guvenlik Kurumu’na ticretlendiri-
lemeyecedi icin laboratuvar testlerinin iptali
istenir. Genellikle bu gibi biyolojik Ornek-
lere ait adli laboratuvar islemleri bu konuda
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Tablo 1. Adli 6rnekKler.

Adli Ornek lslemleri

Bivoloiik O Kl
Canli insan*:
Kan
Serum/plazma (sivi kismi)
Tam kan (hiicre kKismi)
idrar
Sac, kil
Sperm (semen)
Anal ve vajinal svablar
Oral s1v1 (tikiruk)
Diger viicut sivilar

E. l ..l C] : ll

Denetim altindaki maddeler

Denetim altindaki ilaglar, doping maddeleri ve yasadisi maddeler

Bitkisel kaynakli maddeler

Bunlarla ilgili sentezlerde kullanilan madde ve bilegimler

Toksikoloji
Her tiirlii ilag ve ecza
Alkol ve narkotikler
Tim zehirler
iz delilleri
Yangin Kalintilar
Piroteknik duizenekler
Camlar ve cam Kiriklar
Kati veya sivi boyalar
Metal ve alasimlar
Dogal veya sentetik her turlt lif ve saclar
Yapiskanlar
Yag ve benzeri petrol urtinleri
Kimyasallar
Gubreler
Asitler, bazlar ve Korrozif maddeler
QGidalar (besinler)
Beslenme urunleri ve ilgili maddeler
Teknik ve ev aletleri ve bunlarin parcalar

Denetimli madde digindaki bitkisel mdler.

Hidrokarbon yakitlar

Patlayicilar ve patlama kalintilar
Isik flamanlan

Oto Arag parcalari

Atesli silah atis artiklari

Elbise ve giysiler

Boya ve pigmentler

Kozmetikler

Toprak ve mineraller
Kayganlastirici ve spermisitler
Elektrikli aletler ve parcalar
Uretici markalar ve seri numaralar
Odun, tahta vb dogal materyal
Atesli silahlar ve balistik

Atesli silahlar ve her turlii mihimmat (mermi)

Barut vb toz Kalintilar
El yazisi ve belge inceleme
Elyazilan

Postmortem (otopsi):

i¢ organ pargalan (dokular)

Kan

Mide muhteviyati

idrar veya mesane yikama suyu

Sag

GOz swvist

Embriyo, fétus, yeni dogmus bebek

Diger canlilar ve Kalintilar:

Hayvanlar
Bitkiler
Mikroorganizmalar

Biyolojik lekeler: Sag, kil, kan, sperm vs.

Kagit

Lastik damga

Guvenlik isaretleri

Yazicilar ve yazict materyalleri
Mirekkepler ve yazi materyalleri
Kopyalayicilar ve kopyalanmis materyal
Paragraflama (bosluk vb)

Daktilolar ve daktilo ile yazilmis belgeler

Parmak izi, ayak izi

Parmak izi
Ayak izi
Avug izi

Damga ve Baskilar

Alet izleri

Ayakkabi izleri

Eldiven izleri

Alet izleri ve damgalan
Tekerlek izleri

Kumas izleri
Stirttinmesiz vicut izleri

Ses, géruntii ve bilgisayar analizi

Ses bandi kayitlan

Dil 6érnekleri

Goruntiu degisimleri

Yuz haritalamasi

Konusma ornekleri

Bilgisayar donanim ve yazilimi
Videogrammetri

Bilgilerin geri kazanilmasi

Trafik kazasi inceleme

Takograf kartlar

Parca arizalan

Arag¢ immobilizer sistemleri
Hiz hesaplama

Elektrik arizalan

Tehlikeli ytikleme

iz deliller

Olay yeri inceleme

Yer incelemesi
Bilgisayar simulasyonu
Yangin inceleme

Delil toplama
Fotograflama

*Klinik laboratuvarlarin ilgi alanina giren biyolojik 6rnekler.
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yetkilendirilmis ve yapilandirilmi s adli labo-
ratuvarlar tarafindan karsilanir (7).

Biyolojik Omeklerde Yapilan Adli Testler

Biyolojik orneklere uygulanan adli testler,
biyolojik ve Kimyasal analizlerdir. Klinik
laboratuvarlar canl tibbi
amaclar dogrultusunda yapilandirildiklarn ve
yetkilendirildikleri icin biyolojik Odrneklerde
yaptiklarn testler de sinirhidir (Tablo 2).

bireylerle ilgili

Klinik Laboratuvarlardan Adli Test istemi
Yapilan Durumlar

Klinik laboratuvarlardan, hekimler dogrudan
adli amach veya adli olgulardan tibbi amach
laboratuvar testleri isteyebilmektedir.

Dogrudan adli amaclh test istemi; tlkemizde
alkol ve uyutucu, uyarici, uyusturucu gibi
madde Kullanimi konusunda yasal kisitlama-
nin oldugu ve kullaniminin denetlendidi durum-
larda yapilmaktadir. Bu durumun ilki; Tirk
Ceza Yasaslyla getirilen en 6nemli yenilik-
lerden biri olan Denetimli Serbestliktir. TCK
34/1. Maddesine gore gecici bir nedenle ya da
irade disinda alinan alkol, uyusturucu madde

etkisiyle islenen suglarda fiilin hukuki anlam
ve sonuglarini algilayamayan veya bu fiille
ilgili olarak davranislarin1 ydnlendirme yete-
nedi 6nemli dl¢iide azalmis olan Kisiye ceza
verilmemektedir (4). Buna gore, madde Kkul-
lanan Kkisi hakkinda, tedaviye ve "denetimli
serbestlik" tedbirine hiikmolundugunda; bir
uzman Kisiyi uyusturucu veya uyarici madde-
nin Kkullanilmasinin etki ve sonuglan hakkin-
da bilgilendirerek rehberlik eder ve Kisinin
gelisimi ve davraniglari hakkinda uger aylik
surelerle rapor duzenleyerek hakime verir.
Tedavi suresince devam eden denetimli
serbestlik tedbirine, tedavinin sona erdigi
tarihten itibaren 1 yil sureyle devam edilir
ve gerekirse surenin uzatilmasina karar veri-
lebilir. Ancak, bu durumda sure 3 yildan
fazla olamaz. Kisinin cezasi ancak tedavi ve
denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine
uygun davranmamasi halinde infaz edilir.
Yine alkol ve madde bagimhilarinin medeni
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haklar1 yonunden Kisitlanmasi gerektidi ve
tedavisi/egitiminin devlet tarafindan elverisli
bir kuruma yerlestirilerek veya alikonularak
yapilmasi gerektigi de belirtiimektedir (12).

Dogrudan adli amach test isteminin istendigi
diger durum ise Karayollan Trafik Kanunu ve
ilgili Yonetmeligine gore trafik polisleri tara-
findan yapilan trafikte alkol denetimleridir.
Ulkemizde ticari arac suriicileri ve kamu
hizmetinde calisan suruictlerin alkollii olarak
trafige ¢cikmalarn tiimuyle yasaklanmis, diger
structiler icinse yasal sinir olarak bir litre kan-
da yarim gram alkole esit olan, 0.50 Promil
olarak belirlenmistir. Buna gore alkolli arag
kullandigindan stiphe edilen suriiciiler icin;
‘Herhangi bir uyusturucu, uyutucu veya Kkeyi
verici ve benzeri 6zelliklere sahip psikotrop
madde almak suretiyle ara¢ kullandidi stiphesi
uyanan suruculerin durumlan teknik cihaz
Kullanilmak suretiyle tespit edilir. Teknik cihaz
bulunmamasi halinde bu siruculer, tibbi
yonden incelenmek, kan veya idrar analizleri
yapilmak tizere, adli tip kurumu olan yerler-
de bu kuruma, olmayan yerlerde ise Saglk
Bakanhg@ina bagh tahlil yapabilecek teknik ve
tibbi imkanlara sahip olan sadlik kurulusla:
rna olay anindan itibaren en ge¢ 24 saat
icerisinde Cumhuriyet savciliklan aracihi@ ile
sevk edilir' olarak belirtilmektedir. Hastanin
sevki mumkiin olmadidinda ise kan 6rnegdinin
bir saglik biriminde alinarak tahlil yapabilecek
teknik imkana sahip adli tip kurumu veya
saglik bakanhd@ birimine goénderilmesi gerek
tigi bildirilmektedir. Kisinin trafik ile ilgili
konularda kan 6rneginin alinmasi i¢ beden
muayenesi kapsaminda olsa da, ilgili yonet
melik geredi hakim/savci kararn alinmasina
gerek yoktur, polis/jandarma yazis1 kan 6rne-
dinin alinmasi icin yeterlidir (6). Kisi trafik
kazasi sonrasi yaralanmis ise bu oOl¢ciimler
hastanin sevk edildigi saglik Kurulusunda
yapilmali veya Ornekler alinarak inceleme
yapilabilecek yere gdonderilmelidir. 2007 yilin-
da ybnetmelikte yapilan degisikliklerle; suiru-
cuntiin, belirtilen teknik O&zelliklere (alkol
tespitine iliskin tarih, saat ve 6l¢ciim sonucu
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Tablo 2. Biyolojik 6rneklerde yapilan adli testler.

Adli Ornek Islemleri

Bivolojik Analizl

Basit Kan Grubu ve Rh Tayini*

Kan Grubu ve Faktorleri*

Lekedeki Kanin insana Ait olup olmadidi
Lekeden Grup Tayini

Bakteriyolojik Muayeneler*

Serolojik Muayeneler*

Spermogram*

Frotti (smear)*

DNA testi

Sperm Lekesinin insana Ait Olup Olmadig
Olay Yerinde Kan Lekesi Model Analizi
Kan Lekesi Model Analizi

Ki | Analizl
Toksikoloiik Analizl
Alkol
Kanda Alkol (Convay Yontemi)
Kanda Alkol (Headspace/Gas Chromatography Yontemi)
Kanda Alkol (Enzimatik Yontem)*
Solunum havasinda Alkol (Alkolmetre ile)
Otopside Sistematik Toksikolojik Analizler (STA)
Kanda
idrarda
Mide muhteviyatinda
ic organlarda
Kullanilan materyalde

Otopsiden ve canl Kisilerden alinan analiz 6rneklerinde sistematik uyutucu-uyusturucu (SUU) analizi

Adiz-burun-tirnak yilkama sivisinda
idrarda

idrarda enzimatik kart-test ile

Kanda (Kklasik yontemlerle)

Her cesit malzemede (klasik yOntemlerle)

Ozel istekler - Otopsi Materyalinde ve canli kisiden alinan biyolojik sivilarda 6zel toksikolojik analizler (klasik

yontemler ile)
Ucucu toksik maddelerin analizi
Hemoglobin tiirevleri analizi (Kalitatif ve Kantitatif Spektrofotometrik yontem)
Zehirli metal analizi*
Narkotik Analizl
Kannabionoid analizi
Afyon ve morfin, kodein,tebain ve diger alkoloidlerin analizi
Eroin ve 6-MAM analizi
Kokain ve LSD
Her cesit malzeme ve esyada uyusturucu madde bulasikhd aranmasi
Her tiila ilag analizi
Diger uyusturucu analizleri

ileri Analizler. Dodrulama Testleri

UV.VIiS Spektroskopisi ile madde idantifikasyonu

IR Spektroskopisi ile madde idantifikasyonu

FT-IR ile madde idantifikasyonu

Kapiler Gaz Kromatografisi (GC) ile kalitatif ve kantitatif analiz
GC-Kiitle spektroskopisi(GC-MS) ile analiz

HS/GC ile alkol ve ucucu kimyasallarin analizi*

HPLC ile analiz*

immunoassay yéntemler (Her bir uyutucu-uyusturucu icin)*
Atomik Absorbsiyon spektroskopisi (Alevli) ile analiz*
Atomik Absorbsiyon spektroskopisi (Grafit firmh) ile analiz*
CO-Oximetre ile analiz*

*Klinik laboratuvarlarida siklikla yapilabilen testler.

Cilt 7, Say1 3, Aralik 2009
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ile cihaza ait seri numarasini gosterir ¢ikti
verebilen ve kalibrasyon ayari yapilmis teknik
cihazlar) sahip olmayan cihazla Ol¢iime
itiraz1 veya kabul etmemesi veya bu cihazla
Ornek alinmasina karsi koymasi (solunum
havasindan alkol testini kabul etmemesi),
ornek vermemesi durumunda ise, Kisinin iki
saat icinde alkol 6lciimu igin adli tip mer-
Kkezlerine veya Saglik Bakanhdina bagh tek-
nik ve tibbi imkanlara sahip olan en yakin
sadlik Kuruluslarina gdnderilmesi gerektigi
belirtiimektedir. Kisi burada kan Ornegi vere-
cek veya Kalibre-uygun teknik 6zellige sahip
bir cihazda solunum havasindan alkol testi
yaptiracaktir. Kaza anindan Ornegdin alindidi
sureye kadar gecen zamaninda goéz Onitline
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (13).
Laboratuvar olanaklarinin bulunmadid@i saghk
Kuruluglarinda hekim tarafindan yapilan
muayene sonucuna gore duzenlenen rapor
esas alinmaktadir (13). Ulkemizde trafik
denetimleriyle ilgili iki ®nemli yasal eksiklik
mevcuttur; biri trafikte alkol Kkullaniminin
disinda madde kullaniminin denetlenmesidir.
Madde etkisinde trafikte tasit stirme konu-
sunda yasal diuzenleme eksikligi ve multi-
disipliner yaklasim gerekliligi bilinmektedir
(11). Analitik toksikolojik incelemelerin (uyus-
turucu ve keyif verici maddelere yonelik ince-
lemelerle ilgili yonetmelik maddesi) rutin
uygulamalarda daha fazla yer almasi gerek-
tigi gorusii desteklenmeli, trafikte yerinde
madde analizi uygulamalar yapilmahdir (11).
ikincisi alkol 6lciim cihazlarn kontrol ede-
bilecek birimler (ABD’de 6rnegdi Ulusal Ana-
yol Trafigi Guvenlik Kurumu gibi) olustur-
masi geregidir.

Klinik laboratuvarlardan Klinisyenler tarafin-
dan adli olgulardan tibbi amacgla istenen
testler genellikle toksikolojik testlerdir. Adli
toksikolojik testler; madde kullanimi, zehir-
lenme ve yaralanma/ Slimun medikolegal
arastirilmasinda yardimci olmasi icin viicut
swvilarinda alkol, ilag ve diger toksik madde-
lerin saptanmasi veya miktarinin élciimiine
dayanan testlerdir (3). Bu testlerden bazilari:

106

* Organofosforlu tarim ilaglarina ait zehirlen-
melerde serumda Kkolinesteraz aktivitesi,
ilacin duzeylerinin belirlenmesi,

* Tedavi amaciyla kullanilan ilaglara ait zehir-
lenmelerde serumda aspirin, parasetamol
vb. diizey olctimleri,

* Alkol ve narkotiklere (uyusturucu, uyarici
ve benzeri madde kullanimi/keyif veren/
kotilye Kullanilan/ bagimlilik yapan madde-
lere/ilacglara) ait zehirlenmelerde etil alkol,
opiat bilesikleri, kokain, amfetamin, esrar,
ucucu, solvent maddeler ve benzodiaze-
pin gibi ila¢ taramalandir.

Biz de kendi hastanemizde hekimler tarafin-
dan dogrudan adli amach istenen testler icin
adli Ornek islemleri; adli olgulardan tbbi
amacla istenen testler icin acil 6érnek islem-
leri prosedurlerini uygulamaktayiz.

Adli Siirecin Basi: Adli Makam Basvurusu
ve Adli Olgu Tamsi/Bildirimi

Saglik kuruluslarinda adli sureg, ya adli ma-
Kamlarin resmi basvurusu ile ya da saghk
hizmeti sunulurken basglar. Birincisinde; sag-
IIk Kuruluslarina mahkeme, savcilik veya bu
makamlarca gorevlendirilen diger resmi ma-
kamlardan (polis, jandarma) gelen adli tibbi
goriis (medikolegal gortis) ya da toksikolojik
arastirma/ Kimyasal inceleme istemlerinin
resmi basvurusu ile adli siire¢ baslar. ikin-
cisinde ise; tan ve/veya tedavi amaci ile
dgelen/getirilen hastalar arasinda adli olgu
tanisinin hekim tarafindan konulmasiyla adli
slire¢ baslar (3-5). Adli Olgu, bireyin biyop-
sikososyal saghdinin bozulmasindan ya da
oliiminden, baska bir birey ya da kurumun
tedbirsiz, dikkatsiz davranisi ya da ihmali,
ya da Kkasith eyleminin sorumlu tutuldugu veya
suphesinin oldugu durumlardir. Adli nitelik
tasiyan olgularda adli birimlere (savcilik,
karakol gibi) s6zlii veya yazih olarak adli
olgu bildirimine bulunulur (4,5).

Ceza Muhakemesi Kanunu, Beden Muayenesi,
Genetik incelemeler ve Fizik Kimligin Tespit
Hakkinda Y6netmelik kapsaminda resmi istem
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yazisinin olmadid@i adli olgularda adli tibbi
rapor dilizenlenemez, tani ve tedavi amaci
disinda adli amach vucut sivilarindan 6rnek
allnamaz. Vicut sivilarinin alinmasi (kan,
idrar, tukriik O&rnekleri gibi)
kemesi Kanunu, Beden Muayenesi, Genetik

Ceza Muha-

incelemeler ve Fizik Kimligin Tespiti Hakkin-
da Yonetmelik hukiimlerine gére i¢ beden
muayenesi kapsaminda kabul edilir ve hakim/
savcl kararina baghdir (5,6). Adli tibbi rapor
diizenlemekle gorevli kuruma getirilen adli
olgularda resmi istem yazisi istenmeli ve
rapor diizenlenmelidir. Ancak Tirkiye'nin de
2003 yilinda imzalayarak taraf oldugu Avrupa
Biyotip S6zlesmesi ve Hasta Haklar1 Yonet-
meligi'ne gore; adli makamlarin resmi yazisi
olmayan durumlarda (cinsel saldiri/istismar
gibi acil olarak biyolojik érneklerin alinmasi
gereken durumlarda) hastanin yaran gozeti-
lerek aydinlatiimis onami alindiktan sonra
tan1 ve tedavi sureci baslatilir ve gereken
biyolojik 6érnekler alinabilir (14,15). Bu has-
talarda adli raporda yer almasi gereken tiim
bulgular hasta dosyasina kaydedilir ve resmi
yazi geldidginde adli rapor formatina donits-
tariltr. Adli raporunun kendi bulgulariyla
uymadigin1 diistinen olgularin bagimsiz bilir-
Kisilerden rapor alabilecegi ya da ilgili ku-
rumlardan alternatif rapor talep ve temin
edebilecedi unutulmamaldir (15).

Yasal olarak bir sugun islendigi yéniinde stp-
he duyan sadlik kurulusundaki tim sadhk
personelinin adli olgu bildirimi yukimlualugi
bulunmaktadir. Bu yukiumluluk klinik labo-
ratuvarda gorevli Kisileri de icerir. Siklikla
karsilasilan ve bildirim yukimluliigii bulunan
olgular Tablo 3’de belirtilmistir (3,4).

Adli Omek Al

Stipheli ve magdurdan beden butinligiine
mudahale ederek delil elde etmeK icin yapi-
lan tibbi muidahaleler, toplum yararn ve kamu
guvenligi ile kisisel haklan ilgilendiren etik
bir sorundur. Fakat Ceza Muhakemesi Kanu-
nu’'na gore supheliden 6rnek alimi i¢in hakim
veya mahkeme Kkarar gerekir (5,6). Magdurdan

Adli Ornek Islemleri

Tablo 3. Sik Karsilasilan adli olgu sebepleri.

Kunt travma, a tesli silah, patlayici madde, kesici, delici,
ezici alet yaralanmalan (Kisiler arasi siddet; kasith veya
taksirli eylemler)

is kazalar, yiiksekten diisme, trafik kazalan

Asfiksiye neden olan durumlar (asi, elle, badgla bodma gibi)
Elektrik carpmalar

Cinsel saldin olgularn

Cocuk cinsel istismari ve ihmali

Yasl istismari ve ihmali

Zehirlenmeler

Yanik

Stipheli goriilen diger olgular

ornek alimi i¢in ise rizasinin olmasi yeterlidir.

Birey istemezse Ornek alinmaz; vazgecerse
isleme alinmis testleri iptal edilir. Ayrica biyo-

lojik 6rneklerin alinabilmesi icin yapilacak
tibbi mudahalenin, Kisinin saghdina acik¢a
ve Ongolrulebilir zarar verme tehlikesinin
bulunmamasina dikkat edilir (14,15). Tibbi
miuidahaleler tip biliminin kabul ettigi yontem
ve araglarla yapilir. Mudahale hekim veya
hekim gozetiminde bir sadlik calisani tarafin-
dan yapilabilir. Adli olgularda, Kisinin saghk
durumunun gerekKliliklerine gore, Kisinin haya-
tin1 ve saghdini korumaya yonelik olarak,
Cumbhuriyet savcisi veya hakim karan aran-
maksizin hastaya tibbi muayene ve tedavi
amaclh mudahaleler yapilabilir (5,14,15).
Ancak, bu muayene ve mudahaleler sirasin-

da, tibbi kanit 6zelligindeki materyalin - sug

delillerinin kaybolmamasina 6zen gosterilir.

Muayene edilen hastadan alinan 6rneklerin
Kurum ici veya baska bir kuruma goénderil-
mesi sirasinda Orneklerin degistiriimemesi
ve dis kosullardan etkilenip bozulmamasi icin
gerekli 6nlemler (glvenlik zincirine uyulmasi,

sodguk zincirde saklama ve transport gibi)
alinmahdir (3,14-16).

Laboratuvarda Adli Omek islemleri  (Sekil 1)

Hasta haklan Yénetmelidi ve Yatakh Tedavi
Kurumlan isletme Yoénetmeligi'ne gére acil
olgular hari¢ olmak tizere, adli olgularin mua-
yenesi, tetkiki ve rapor diizenlenmesine 6ncelik
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Sekil 1. Adli 6rnek islemleri.

taninmasi gerektidi belirtilmektedir (10,14).
Kisilerin i¢ beden muayenesi kapsaminda
degerlendirilebilecek laboratuvar tetkikleri
sadlik personeli tarafindan yapilir (5, 6).

Laboratuvar hizmetleri, hekimin test istegi
yapmasindan hasta yararina kullanilmasina
kadar gecen surectir. Adli érneklerden iste-
nen test analiz isleminde cesitli basamak-
larda dikkat edilmesi gereken konular mevcut-

tur (7, 16-18). Bu suireclerdeki 6nem tasiyan
durumlara sirayla deginelim:

1. Test istem ve Omek Alim islemleri

Klinik laboratuvarlara génderilen érneklerin
adli olguya ait oldugunun bildirilmesi labo-
ratuvar icinde ayricalikli Ornek islemlerinin
yapilmasi icin gereklidir. Adli makamlarca
hastane bashekimligine dogrudan resmi yazi
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ile ve genellikle kolluk kuvvetleriyle gonde-
rilen supheliden adli 6rnek alim ve/veya
test istegdi yapildiginda bu bildirim kendiligin-
den gerceklesmis olmaktadir. Ancak hekim-
ler tarafindan tibbi amaglarla laboratuvar
testleri istenirken adli suirecler gézardi edile-
bilmektedir. Klinisyenlerin Ornekle birlikte
‘adli olgu" bilgisini laboratuvara iletmesi
Oonem tasimaktadir.

Ornek alminda érnegin diger materyallerle
kontaminasyonundan sakinilmalidir. Tum
islemlerde eldiven giyilmeli, sik eldiven
degistirilmeli, kontaminasyon suiphesi varsa
ornek tekrar alinmalidir. Ayrica bekleme ile
test edilecek analit azalacadi veya kaybola-
bilecegi icin 6rnek olabildigince erken alin-
malidir (ilk 24 saat icinde). Kani alinan Kisi-
nin Kimligi kontrol edilmeli ve 6érnekler dogru
sekilde etiketlenmeli ve paketlenmeli (hatta
mithirlenmeli); bekleyecekse uygun kosullar-
da saklanmali ve uygun sekilde nakledilmeli-
dir (18).

2. Omek Nakil, Teslim ve Kabul islemleri

Bir kanit (ispat vasitasi) olarak Orneklerin
gecerliligi ve guivenilirligi saglanmigsa, adli
oOrnek olarak laboratuvarda islem gortir. Aks i
takdirde hukuksal bir sorunu ¢6zme, sug
fiilini ispatlama, bir su¢u aydinlatma veya
su¢ saniklarini tespit etme acisindan yanil-
ticr olacaktir. Ornek gecerliligi, génderilen
orneklerin her laboratuvarin kendi kilavuzuna/
prosedurlerine uygunsa kabul edilmesi; uy-
gun degilse reddedilmesi ile saglanir. Ornek
guvenligi ise asadida belirtilmis 6nlemlerle
saglanir (3,7,16).

Adli 6rneklerin nakli sirasinda Ornegin degis-
tirilmesi veya etkilenmesi stuiphesine yer bi-
rakmayacak Onlemler alinmalidir. Bu neden-
le adli 6rnek nakli elden yapilir; hasta, hasta
yaKinlari, asansor, kargo paketi gibi 6érnek
guvenligini tehdit eden aracilarla olmamali-
dir, saghk personeli, kolluk kuvveti veya resmi
yaziyla gOrevlendirilmis Kisilerle olmalidir.
Ornek guvenlidgi acisindan érnek devambhli-

Adli Ornek Islemleri

dinin saglanma s1 da o6nemlidir. Bu Ornek
allmindan atimina kadar gerceklesen tum
islemlerin kaydedilmesiyle saglanir. Labora-
tuvarda da bu amagla 6rnek teslim tutanagi
ile 6rnek teslim/kabulliniin kaydi saglanma-
hdir. Burada tarih, saat, 6rnek sahibinin adi
ve soyadi, Ornek tipi ve istenen test, 6rnegi
tasiyan Kisinin adi ve imzasi, 6rnedi kabul
eden Kisinin adi ve imzasi1 kaydedilmelidir.
Tutanak iki ntisha hazirlanir ve biri teslim
eden Kigiye verilir; digeri ise laboratuvarda
saklanir.

3. Omek Analiz islemleri

Orneklerin analizi olabildigince hizhi yapilir;
bekleme durumunda 6rnekler uygun cevre
ve glivenlik kosullarinda saklanmalidir (7).
Ayrica adli Orneklerin analizinin yapildigi
birimlerde laboratuvar yonetiminin yetkilen-
dirdigi Kisiler calisir; yetkisiz Kisilerin bura-
lara girisi engellenir. Ornek kabuliinden son-
raki her olumsuz durum da tutanaga kayde-
dilir.

Adli 6rnek analizleri Karsilastirmali yapilma-
hdir. Ayni 6rnegin iki kez calisilmasi, farkh
cihazlarda calisilmas:i veya negatif/pozitif
kontrol hasta 6rnekleriyle calisiimasi bu Kkar-
sllastirma olanagini sunarak hata ihtimalini
azaltir.

Adli 6rnek analizinde iki test stratejisi vardir:
Tarama ve dogrulama (7,16-18). Tarama test-
leri hizhh sonug verir, uygulamas! kolaydir;
ama Ozgulluiga distktir. Bu nedenle pozitif
c¢ikan sonuclar dogrulanmalidir. Dogrulama
testleri ise gec sonug verir, maliyetlidir, de-
neyim gerektirir; ama duyarlihd@ ve 6zgullu-
gu yuksektir.

Test analizi sonuclari, kalite kontrol sonucg-
lari, 6rnek ve test analiz verileri (reaksiyon
edrisi, kalibrasyon egdrisi ve hesaplamalar)
ve eder olanak dahilinde ise hastaya ait
Klinik veriler incelendikten sonra onaylanir.
Laboratuvarlar; analizlerin gecerliligi, guve-
nilirligi, tekrarlanabilirligi, hassasiyeti ve 0z-
gunlugu konusunda gereKli verilere ve bilgi
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birikimine sahip olmalidir (17). Bu nedenle
testin 6lciim belirsizligi, testi interfere eden
durumlar mevcutsa bildirilmesi uygun olur.

4. Sonug Raporu islemleri

Laboratuvar sonug¢ raporu, adli olgu 6rne-
dginden istenen testin sonucunu iceren yazili
belgedir. Sonu¢ raporu, eger laboratuvar
testi adli makamlarca dogrudan isteniyorsa
"adli rapor' formatinda diizenlenmelidir. Bu
raporun igeriginde; raporu diizenleyen kurum
adi, rapor diuzenleme tarihi ve saati, rapor
istedgi nedeni, 6rnek sahibi adi1 ve soyadi,
protokol numarasi, test sonucu, (¢ikan sonug,
birimi ve referans aralii icermelidir), test
yorumu (test yontemi veya hastanin duru-
mundan kaynaklanan Ol¢iim hatalarn agiklan-
mali ve testin Olcim belirsizligi bildirilme-
lidir), raporu duzenleyenin adi ve soyadi,
diploma numarasi, goérevi, imzasi (laboratu-
var sonucunun ikinci kontrolii hata riskini
azaltacaktir. Bunun i¢in ikinci bir laboratuvar
birim sorumlusu (uzman) onay1 eklenebilir),
raporu teslim alan Kisinin adi ve soyadi, tarih
ve saat, imzasi bulunmaldir. Bu raporlarda
test sonucu ve test islemlerine goére goris ve
Karar bildirerek Kisinin tibbi durumu tespit
edilmelidir. Eger test istemi bir hekim tara-
findan yapilmissa ve adli raporu bu hekim
diizenleyecekse sadece laboratuvar test sonu-
cunun raporlanmasi yeterlidir. Bu durumda
adli 6rnek test analizinin sonucu laboratu-
varin standart test sonug raporu formatinda
dtiizenlenir.

Sonug¢ raporunun saklanma suresi de yasa-
larda belirtiimeyen konulardandir (16). Elek-
tronik kayitlarda ¢ok sorun olmamakla bir-
likte; elden teslimde yazili belgeler mutlaka
olacad icin ciddi bir is yiikili ve yer isgali
olusturacaktir. Bu da saghk Kurulusunun kendi
icinde dtizenleyecedi prosedire gore uygu-
lanmahldir.

5. Sahit Numune

Adli makamlarca istenmesi halinde dogru-
lama yapilmasi amaciyla analizi tamamlanan
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adli drneklerin yede Klenmesi gerekir (7). Adli
Kurumlardan veya ust yonetimden resmi yaz
ile talep gelmedik¢ce bu sahit numunelerin
laboratuvar disina cikartilmamasi ve/veya
yeniden calisiimamasi uygun olur. Sahit nu-
mune yasalarda belirtiimeyen bir konudur.

Adli Ornekler Ornek sahibinin Kimligi belli
olacak sekilde etiketlendikten sonra, analit
stabilitesine bagl olarak belirli sicaklik sart-
larinda uygun sureyle saklanir. Laboratuvar
biriminde sahit numunelerin saklandigi derin
dondurucuya yetkisiz kullanicilarin erisimi
engellenmelidir. Orneklerin saklanmasi ve
ongorulen saklama stiresi dolan 6rneklerin
atilma islemi sonrasi tutanaklari laboratuvar
sekreterligine teslim edilir.

Teste Ozel Durumlar

Teste 6zel 6nemli durumlar ve bunlara kendi
¢O6ziimlerimizi sirayla deginelim:

1. Kanda Alkol Taramalan

AlKol testi icin en dogru drnedin vendz kan
oldugu belirtilmektedir. Vendz kan alinacak
deri bolgesi, alkol icermeyen bir ¢ozelti ile
dezenfekte edilmelidir. Fermantasyonu ve
koaguilasyonu engellemek icin sodium florid
ve potasyum oksalat iceren tiiplere érnekler
alinmahdir (19).

Alkol 6lciimul Kklinik laboratuvarlarda genel-
likle enzimatik (alkol dehidrogenaz ile meta-
bolize edilmesinde NADH olusumunun spek
trofotometrik olarak saptanmasi) ydntemle
yapilir. Bu yontemin sensitivitesi 10 mg/dL’dir.
Bu deger Ozellikle yasada alkol diizeyi sifir
olmasi istenen meslegi sofér olanlar igin
sorun teskil eder. Bizim hastanemizde de test
raporunda <10 mg/dL sonuclar icin "saptama
degerinin altindadir' aciklamasi yazilmakta-
dir. Dogrulama testi gaz kromatografisidir.

Klinik laboratuvarlarda cikan alkol sonucu
genellikle mg/dL birimi ile rapor edilir. Fakat
yasada belirtilen alkol sinir1 promil olarak
ifade edildiginden; 6zellikle arag kazalarinda
kasko si gorta sirketi calisanlan tarafindan

Tiirk Klinik Biyokimya Dergisi



yanlis anlasilarak magduriyetlere sebep ol-
maktadir. Bu acidan mg/dL birimi yaninda
promil olarak da ifade edilmesi bu magdu-
riyetleri Onleyecektir; adli rapor seklinde
diizenlenecek ise mesledi s6for olanlar icin
210 mg/dL, diger kisiler icin 250 mg/dL deger-
lerin pozitif olarak raporlanmasi uygundur.

Kanda; serumda veya plazmada yapilan alkol
oOl¢iimlerinin diizeylerinin farkliliklar goster-
digi bilinmektedir. Analiz asamasinda hangi
yontemin ve 6rnegdin hangi Kismininin kulla-
nildid1 raporda belirtilmelidir (17).

Florid iceren plazmada alkol -20°C’de 6 ay
stabildir. Sahit numune bu sure gectikten
sonra atilir (19,20).

Alkol almadidi halde kanda alkol konsantras-
yonu Yyuksekliginin saptanmasi literatiirde
belirtilmis bir durumdur. Kisa barsak send-
romu veya yalanci barsak tikanikhidi gibi
durumlarda sindirim sisteminde bakterilerin
fermantasyonuyla alkol olusumunun arttigi
ve emilerek kandaki konsantrasyonu yukselt-
tigi bildirilmistir (21).

2. idrarda Uyusturucu Taramalan

Uyusturucu taramalan i¢in en dogru Ornek
idrardir. Clinkil idrarda bulunma siiresi kan-
dan uzundur (kullanan Kisinin metabolize
etme hizina ve kullanillan maddeye gore de-
gisir), bobrekler tarafindan konsantre edil-
diginden idrarda ytiksek Kkonsantrasyonda
saptanir, ayrica idrarda analit yanisira meta-
bolitlerinin de atilmi olacagindan timiiniin
Olcumune olanak verir. Bunun yanisira idrar
adnisiz, noninvaziv ve bol miktarda toplana-
bilen bir 6rnektir.

Idrar 6rnegi taze olmalidir. Ayrica idrar tara-
malarinda 6rnek verirken hileye basvurula-
bilir. WC’lerde kolay temin edilen temizleyi-
ciler/ antiseptik olarak kullanilan c¢o6zeltiler
olan ¢camasir suyu, glutaraldehit, nitrit, amon-
yak, sirke, oksidanlar (hidrojen peroksit, piri-
dinum Kklorokromat gibi), su (diltsyon), ticari
eklentiler (urineaid, klear) idrara eklenebilir
veya idrar baskasininki ile degistirilebilir.

Adli Ornek Islemleri

Bu durum gozetim altinda idrar 6rnegi alin-
maslyla Onlenebilir; ama idrarin renk, pH,
dansite, sicaklik, elektrolit, bakteri-nitrit tara-
malan hileyi saptama agisindan yararli ola-
bilir (22).

Tarama testinde pozitif ¢cikan sonuglar kesin
degildir, dogrulanmasi gereklidir. Eger bir
laboratuvar dogrulama testi yapamiyorsa,
bu durum raporda belirtilmelidir. Bizim has-
tanemizde de test raporunda "bu bir tarama
testidir; dogrulanmasi gereklidir' aciklama-
sin1 iceren bir uygulama mevcuttur.

Uyusturucu testleri acgisindan tarama testi
olarak cesitli immunoassay ydntemlerinden
biri (Ureticisine goére RIA, FPIA, EMIT, CEDIA vs)
tercih edilirken; dogrulama icin gaz kroma-
tografi kiitle spektoskopisi (GC-MS) yontemi
Kullanilmalidir. GS-MS cihazinin ¢ok pahali,
hizli test calismaya uygun olmamasi, teknik
alt yap1 gerektirmesi (yetismis personel, érnek
hazirlik islemleri icin cihaz/ malzeme, ana-
liz islemleri icin standart ve kalite kontrol mal-
zemesi) ve ayrica bu konuda yasal zorunlu-
lugun da bulunmamasindan dolay1 Turkiye’de
cogu merkezde bu uyusturucu testlerinin
dogrulamasi yapilamamaktadir. Oysa, birinci
basamak tarama test sonuclar1 dogasi gere-
gi, tanimlayic1 degildirler ve tek baslarina
yasal olarak da yeterli degildirler.

Uyusturucu testlerinde kantitatif sonug veril-
mesi, tibbi toksikolojik durumlarda (6zel-
likle kan analizlerinde) ardisik Olciimlerde
maddenin viicuttan atihmi hakkinda bilgi
vermesi acgisindan degerli iken; uyusturucu
Kullaniminin arastirildigi durumlarda (6zel-
likle idrar analizlerinde) sadece maddenin
mevcudiyetinin bildirilmesi 6énem tasir. Bu
nedenle kantitatif test sonucu yerine pozitif
veya nedatif seklinde raporlama uygundur.

Yasalarimizda da uyusturucu taramalari i¢in
nedatif veya pozitif olmasi kararinin verildigi
esik degerler belirtilmemistir. Tarama ve dog-
rulama testleri icin farkli tilkelerde farkl de-
derler bildirilmistir (Tablo 4) (23-27). Bizim
laboratuvarimizda "Substance Abuse and
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Tablo 4. Bazi uyusturucu testlerinin esik degerleri.

Vicutta Kalma Siiresi

Tarama Testi / Dogrulama Testi Esik Degeri

ABD ingiltere isveg Avustralya
(SAMHSA*) (EWDTS*) (AGSA*)
Esrar (ng/mL) 1 -14 gin 50/15 50/15 50/15 50/15
Amfetamin (ng/mL) 1-2 giin 1000/500 500/200 500/500 300/300
Benzodiazepin (ng/mL) 1-3 gin - 200/100 100/100 200/200
Kokain (ng/mL) 2-4 gin 300/150 300/150 300/150 300/150
Opiat (ng/mL) 1-2 giin 2000/2000 300/300 300/300 300/300

*SAMHSA: Substance Abuse and Me ntal Health Services Administration

*EWDTS: European Workplace Drug Testing Society

*AGSA: Swiss Working Group for Drugs of Abuse Testing Guidelines

Mental Health Servi ces Administration (SAMHSA)"
tarafindan yaymlanan 'Mandatory Guidelines
for Federal Workplace Drug Testing Programs'
degerleri kullanilmaktadir.

SAMHSA bu testler icin idrar 6rneginin taze
olmasi gerektidi acikga belirtirken, "European
Workplace Drug Testing Society (EWDTS)"
Kilavuzunda uyusturucu testleri i¢cin érnegin
-20°C’de 6 aydan uzun sire stabil oldugu
bildirilmektedir. Bizim laboratuvarimizda sahit
numune olarak 6 ay bitince tutanakla atil-
maktadir.

Son s6z olarak; saglik kuruluslar1 ve Klinik
laboratuvarlar, mevcut yasalarin adli 6rnek
yoOnetimini tam olarak diizenlemedigi durum-
larda, adaleti yaniltmayacak ve bireyleri mag-
dur etmeyecek sekilde kendi prosediirlerini
olusturmaldirlar. En dogrusu, adli tip ve
laboratuvar uzmanlik derneklerinin olustura-
cadl bir komisyonun bu konuda bir tavsiye
kKilavuzu yayinlayarak standart ve guvenilir
uygulamalar yapilmasini saglamalari olacaktir.
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