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OZET
Amacg: Calismanin amaci, ratlarda diyete ceviz eklenmesinin serum total, LDL ve HDL kolesterol,

trigliserid ve nitrik oksit (NO) diizeyleri lizerine olan etkisini dederlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Ratlar kontrol grubu (n=12) ve ceviz diyeti grubu (n=12) olmak uzere iki gruba
ayrildi. Ratlarin 8 hafta siireyle beslenmeleri saglandi. Deney siiresinin sonunda ceviz diyetinin etkilerini
degerlendirmek icin serumda total, LDL ve HDL Kkolesterol, trigliserid ve NO dtizeyleri 6l¢uldii.

Bulgular: Kontrol grubu ile Karsilastirldiginda total ve LDL Kolesterol konsantrasyonlarn cevizle
beslenen grupta anlamli olarak dusuktti.

Sonuc: Sonug olarak cevizin faydal etkileri g6z 6ntine alindidinda, diyetin vazgecilmez bir bileseni
olarak Onerilebilecegdini sdyleyebiliriz.

Anahtar Sozciikler: Ceviz, diyet, total kolesterol, LDL Kkolesterol, HDL kolesterol, NO

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate serum total, HDL and LDL cholesterol and triglyceride
levels and nitric oxide (NO) levels in rats with dietary walnut consumption.

Materials and Methods: The rats were divided into 2 groups as a control group (n=12) and walnut diet
(n=12). Rats were fed for 8 weeks. At the end of study, effects of walnut diet were evaluated by measuring
serum total, LDL and HDL cholesterol, triglyceride and NO.

Results: Compared with control group, total and LDL cholesterol concentrations were significantly
reduced in the walnut diet group.

Conclusion: As a result, considering the protective effects of walnut, it can be suggested as essential
component for diet.
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GIRi$

Ceviz sert kabuklu meyvelerdendir. Besle-
yici, lezzetli ve saglikl bir besin olarak bilin-
mektedir. Dogal olarak icerdigi besin bile-
senleri ile besleyici oldugu kadar, yapisinda

bulunan spesifik fizyolojik aktif bilesenleri
ile hastaliklardan korunmada etkili olabilen,
yasam Kalitesini yukselten bir besin olarak
tanimlanir (1,2). Ceviz doymamis yag asitle-

rinden zengin bir yiyecektir (3). Diger sert
kabuklu meyveler icinde (findik gibi) en yuk-
sek oranda alfa linolenik asit (n-3) iceren bir
bitkisel yiyecektir (4). Yag asidi profili yanin-
da ceviz koroner arter hastahgin riskini
azaltan giiclii ve yararh dieter lif, folik asit,
antioksidanlar gibi degisik bioaktif bilesen-
lerin kaynagidir (1). Ceviz aynca endojen vazo-
dilator nitrik oksidin (NO) prekiirsér amino
asidi olan L-arjinini de biiyuk miktarda icerir.
Endotelyal disfonksiyon aterogenezde Kritik

bir olaydir. NO’nun biyoyararlaniminin azal-

masi ve proinflamatuar sitokinler ve adhez-
yon molekiillerinin artmis ekspresyonuyla
karakterize bir olaydir (5,6). EKk olarak ceviz

vitamin E’nin aktif formu olan tokoferoller
yonunden de zengindir. Bunlar giiclii anti-
aterojenik ve antilipidemik etki sagdlar (7).

Yiuksek total kolesterol ve LDL Kkolesterol
seviyeleri koroner kalp hastahd@ icin major
bir risk faktoradir ve ytksek riskli kisilerde
bunlarin dustiriilmesi fatal ve nonfatal kardiak
vaka insidansini azaltir (8). Epidemiyelojik
calismalar gunlik 3-4 adet ceviz alimi ile
koroner kalp hastalid@ riskinin %50 azaldi-
dini gostermistir (9). Cevizdeki polifenollerin
antioksidan ve kardiovaskiiler koruyucu etki-
leri konusunda ¢ok az sey bilinmektedir.
Ceviz ellagik asit gibi polifenollerden zengin-
dir. Bunlar plazma LDL oksidasyonunu inhibe
etme yetenegdine sahiptir. Son calismalar bu
fenolik komponentlerden zengin ceviz gibi
diyetlerin sature yag asitlerinin yuksek mik-
tarlarin1 bile tiikettigini boylece kardiyovas-
Kuler riski azalttigin1 gdstermistir (10,11).

Bu calismadaki amacimiz ratlarda diyetle
alinan cevizin serum total, LDL ve HDL ko-
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lesterol, triglise rid ve NO diizeylerine olan
etkilerini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Deney Hayvanlan

Bu calismada ortalama agirliklar1 230+10 gr
olan Spraque Dawley cinsi toplam 24 adet
erkek rat (24-28 haftalik) Kullanildi. Ratlar
151gin Ozel olarak ayarlanmadigr normal giin
151d1 normal Karanlik ve 1s1 (25°C)’da yem ile
suyun kisitlanmadidi kosullarda 8 hafta siire
ile beslendiler. Deney surecinin baslangi-
cinda ve sonunda olmak uzere toplam iki
kez tum ratlarin adirhiklarn olguldi. Ratlar
kontrol grubu (n=12) ve ceviz ile beslenen
grup (n=12) olmak tizere toplam iki gruba
ayrildi. Her kafeste tek rat bulunacak sekil-
de kafeslere alindi.

Metod

Ratlara cevizin verilmesi: Rat kilosunun %10
kadarini yiyebilmektedir. Kilosuna gére almasi
gereken gunliik yeme, cevizden zengin bes-
lenme grubuna, yag konsantrasyonu diyetin
%?20’si olacak sekilde ceviz eklenmistir.

Tablo 1. Kontrol rat grubuna verilen yemin
icerigini (2600 Kcal/kg, Korkutelim Yem Sanayi)
gostermektedir.

Tablo 2. Ratlara verilen ceviz yag asit iceri-
dini géstermektedir.

Ceviz yaq asit icerig tayini:
Demirel Universitesi (SDU) Deneysel ve

Suleyman

Tablo 1. Kontrol rat grubuna verilen yemin icerigi.

Kuru madde En az % 88
Ham protein En az % 23
Ham seliiloz En ¢ok % 7
Ham Kkiil En cok % 8
HCL de ¢6ziinmeyen kil  En ¢ok % 2

Kalsiyum En az-en cok %  1-1.80
Fosfor En az %  0.90
Sodyum Enazencok %  0.5-0.80
NaCl En ¢cok % 1
Methionin En az % 0.3

Lizin En az % 1
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Tablo 2. Ratlara verilen cevizin yag asit icerigi.

Palmitik asit Stearik asit

Oleik asit n-6 n-3

Ceviz % 7.50 3.11

22.26 55.30 11.83

Gozlemsel Arastirma ve Uygulama Merkezi
Mudirligiinde GC/MS (QP5050 GC/MS) ile
yapimistir.

Anestezi ve Gerekli Materyallerin Aln-
masi: Xylol anestezisi altinda ratlar deka-
pite edildikten sonra ven6z Kkan oOrnekleri
alindi. 3000 g'de, 5 dakika santrifiij edile-
rek serumlari ayrildi. Serumlarin bir kismin-
dan lipid oOlciimleri hemen gerceklestirildi.
Geriye kalan serum O&rnekleri NO o&l¢ciimu
yapilana kadar -40°C de saklandi.

Biyokimyasal Cahsmalar

Serum total, HDL Kkolesterol duzeyleri ile
serum trigliserid duizeyleri Abbott Aeroset
(Abbott Laboratories, Diagnostics Division
Abbott Park, IL 60064, USA) otomatik ana-
lizériinde calisildl. Total kolesterol ve trigli-
serid duzeyi Ol¢ctiimleri icin yine bu firmanin
orijinal reaktifleri HDL Kkolesterol élcimiu igin
de Sentinel marka kit (Sentinel Diagnostics
Sentinel CH Via Principe Eugenio, 5-20155
Milan-Italy) Kullanildi. Serum LDL Kolesterol
duizeyi ise Friedewald formulu kullanilarak
hesaplandi. Serum NO diizeyleri Cayman
marka Kolorimetrik kit Kullanilarak calisildi
(Cayman Chemical Company, Michigan, USA).

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirmeler "SPSS 15.0 for
Windows" paket programi Kullanilarak yapil-
di. Total, LDL ve HDL Kkolesterol, Trigliserid ve
NO duzeyleri icin gruplarin birbiriyle karsilas-
tinlmasinda Mann-Whitney U testi Kullanildi.

Sonucglar ortalama + SEM olarak verildi ve
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 3’de serum total, LDL ve HDL Kkoles-
terol, trigliserid ve NO diizeylerine ait orta-
lama degerler (+SEM) goOsterilmistir.

faYaVatel

Tablo 3. Serum Total, LDL ve HDL Kkolesterol, Trigliserid
ve NO diizeyleri.

Kontrol grubu  Ceviz grubu

(n=12) (n=12)
Total kolesterol (mg/dl) 49.0 + 1.8 42.5 + 2.42
LDL Kkolesterol (mg/dl) 15.1 + 1.7 10.0 + 1.32
HDL Kkolesterol (mg/dl) 21.1 £0.5 21.5+1.0
Trigliserid (mg/dl) 63.3 + 4.8 57.4+11.5
NO (pmol/L) 5.4 +0.8 8.6 =+1.6

Veriler ortalama + SEM formatinda verilmistir.

a: kontrol grubuyla Kkarsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
grup (p<0.05)

Ceviz diyeti alan grupta serum total ve LDL
Kolesterol duizeylerinde, kontrol grubu serum
total ve LDL Kolesterol diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli azalma tespit
edildi (sirasiyla p=0.020 ve p=0.045). HDL
Kolesterol, trigliserid ve NO duzeyleri karsi-
lastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmadi.

TARTISMA

Cevizden zengin beslenme grubunda 8
hafta sonunda ratlarin serum total ve LDL
Kolesterol duizeylerinde kontrol grubuna gore
anlamli diisuis saptadik. Cesitli calismalarda
cevizden zenginlestirilmis diyetin kolesterol
ve LDL Kolesterolii dustirdugu rapor edilmis-
tir (12-14). Cevizin lipit dasuriica etkisine
yol acan olasi mekanizmalardan biri icerdigi
yagin turtidur. Klinik calismalarda serum to-
tal ve LDL kolesterol dusukluginin sebebi
ceviz icindeki n-3 yuikseKligi ile iliskilendiril-
mistir. Calismada ratlara verdigimiz cevizin
n-3 icerigi bakimindan zengin olmasi bu
hipotezi dogrulamaktadir. Klinik denemeler-
de duzenli ceviz alimmin neden oldugu
kolesterol dusurticu etkisinin, Akdeniz tipi
diyetlerde bulunan yaygin yag asitlerinden
daha buyuk oldugunu gostermistir (15). Yag
asitleri kompozisyonu, LDL reseptorleri tizerin-
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den LDL Kkolesterolin dusuriulmesini sagla-
yabilir. Hucre Kkultiiri calismalarinda ceviz-
den zengin diyet sonucu ytikselen n-3 arti-
sinin ardindan LDL reseptor aracili fonksi-
yonlarda artis oldugu gdsterilmistir (15).

Calismamizda HDL Kkolesterol duzeylerinde
gruplar arasinda bir degisim goériulmezken,
trigliserid diizeylerinde ceviz diyeti alan grup-
ta istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
azalma goruldu. Yapilan pek ¢cok calismada
ceviz diyetinin kontrol diyetine kiyasla HDL
Kolesterol konsantrasyonlarini etkilemedigi
gosterilmistir (6,13-15). Bizim bulgularimiz
da literaturle uyum saglamaktadir. Cevizin
yag icerigiyle baglantili olarak HDL konsant-
rasyonu degismektedir. PUFA miktarinin ytik-
sek olmasi HDL duzeylerinde artisla sonug-
lanirken, monoansatire yag asitlerinin art-
mas1 da HDL diizeylerinde azalmaya neden
olmaktadir (16).

Arastirmalar, omega-3 yag asitlerinin insan
saglidi bakimindan yasamsal 6nem tasidigini
ortaya Koymaktadir. Cesitli
yetiskin bireyler icin Onerilen n-3 miktar
ginde 3.7-6.0 gramdir (17-19). n-3'tn baska
bir etkisi de aterosklerozun gelisiminde ilk
basamak olan endotelyal disfonksiyonunu

calismalarda

duzeltmesidir. NO nun sentezinin ve/veya
salinisinin uyarilmasindaki olasi mekanizma-
nin, endotelyal hiicrelerin membran akis-
Kanhdindaki artisla gerceklesebilecedi ileri
suralmiistar (6). Didger taraftan ceviz igeri-
ginde bulunan L-Arginin ve antioksidanlar da
vazoaktiviteyi olumlu yonde etkileyebilmek-
tedir. Rose ve arkadagslan da ceviz diyetinin
Akdeniz tipi diyetle karsilastirnldiginda endo-
tel bagimh vazodilatasyonlar duzelttigini ve
vaskuler adhezyon molekillerini azalttigini
gostermiglerdir (6). Bizim calismamizda ise
NO duzeyleri kontrol grubuna gore artis gos-
termesine radmen anlaml bir fark buluna-
madi. Rat sayisinin azlidi ve cevizin verilme
suresinin yetersiz olmasi buna neden olabilir.

Koroner Kkalp hastaliklarinin olusumunda
LDL-kolesteroliin ok sidasyonu Onemli rol
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oynamaktadir. Coklu doymamis yag asit
lerini (PUFA) i¢eren bitkisel yaglarin aliminin
artmasi, serbest radikallerin olusumunu artr
rir. Bunlar da LDL-kolesteroliin oksidasyonu-
nu hizlandinr. Cevizden zengin diyetin PUFA
yuksekligine sebep olmasi ayni zamanda
sadlida zararli oksidatif stres belirteclerinin
artisina da yol agmaktadir (20). Bununla bir-
likte, cevizdeki yiiksek - ve -tocopherol endo
Jjen antioksidan gorevi gérmektedir. Ceviz
deki fenolik komponentler, ellagic ve gallic
asitlerin, LDL’de PUFA’'nin olusturacagi pro-
oksidan etkiye Kkarsi bir savunma sagladigi
goOsterilmistir (21).

Cevizin faydali etkileri bakir, magnezyum,
potasyum, folik asit, ¢6ziinebilir posa ve vita
min E icermesinden de kaynaklanabilir (22,
23). Son bir calismada cevizin sert kabuklu
bitkiler icinde en yuksek oranda total anti-
oksidan icerdigi bulunmustur (24).

Ceviz goruildugu gibi benzersiz bir kompo:
zisyon icermektedir. Diizenli
Kolesterolii dusurmekte ve Kardiyovaskiuler
hastaliklar uzerine olan Kkoruyucu etKisini
artirmaktadir. Sonug olarak cevizin duzenli
olarak diyetle aliminin neden oldugu faydali
etkiler cevizin vazgecilmez bir besin oldu-
dgunu duistindirmektedir.
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