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ÖZET

Amaç:  Ateroskleroza yol açan süreçte kronik inflamasyonun önemli bir faktör oldu¤u art›k bilinmektedir.

‹nflamasyon ateroskleroza yol açarken akut faz proteini yan›t›na da neden olabilir. Karaci¤erde
sentezlenen, inflamasyonun serolojik göstergesi CRP’nin koroner arter hastal›¤›nda prognostik önemi

oldu¤u anlafl›lm›flt›r. hsCRP kardiyovasküler olay› göstermede LDL-kolesterole k›yasla daha güçlü bir
prognostik faktör olarak kabul edilmeye bafllanm›flt›r. Kardiyovasküler risk faktörleri aras›ndaki iliflkiyi

inceleyen çal›flmalarda hsCRP düzeyleri ile serum trigliserid, total, LDL ve HDL-kolesterol aras›ndaki
korelasyon aç›s›ndan farkl› sonuçlarla karfl›lafl›lmaktad›r. Bu nedenle çal›flmam›zda serum hsCRP düzeyleri

ile Total, HDL, LDL kolesterol ve trigliserid düzeyleri aras›ndaki iliflkiyi incelemeyi amaçlad›k. 

Gereç ve Yöntem: 29.09.2003 – 13.07.2004 tarihleri aras›nda Kocaeli Üniversitesi Merkez laboratuar›na

gelen diyabet, hipertansiyon ve kardiyovasküler hastal›¤› bulunmayan, görünürde sa¤l›kl›,  273 kiflinin
(125 E, 148 K; 19-66 Y, ort:38.35 ± 11.14 Y) serum hsCRP düzeyleri ile Total, HDL, LDL kolesterol ve

trigliserid düzeyleri aras›ndaki iliflkiyi inceledik. 

Bulgular: Total kolesterol ile hsCRP düzeyleri aras›nda anlaml› fakat çok düflük düzeyde negatif

korelasyon (r=-0.15, p=0.01), HDL kolesterol ile hsCRP düzeyleri aras›nda anlaml›, düflük düzeyde negatif
korelasyon saptand› (r=-0.22, p=0.001). hsCRP ile trigliserid ve LDL kolesterol düzeyleri aras›nda anlaml›

bir iliflki saptanamad›. 

Sonuç:  Araflt›rmam›zda hsCRP düzeyleri ile HDL kolesterol aras›nda saptanan negatif korelasyon

literatürdeki di¤er çal›flmalarla uyumludur. Ancak olas›l›kla vaka say›s›n›n yetersizli¤i nedeniyle total

kolesterol ile hsCRP düzeylerinde literatürdekinin aksine bir korelasyon saptanm›flt›r. LDL kolesterol ve

trigliserid düzeyleri ise hsCRP düzeylerinden ba¤›ms›z görünmektedir. 

Anahtar Sözcükler:  hsCRP, Total Kolesterol, Trigliserid, HDL Kolesterol, LDL Kolesterol, Ateroskleroz
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ABSTRACT

Objective:  It is well known that chronic inflammation is an important factor of the process which leads  to
atherosclerosis. While leading to atherosclerosis inflammation can cause acute phase response as

well. CRP, serologic indicator of inflamation, synthesized in liver, is significant for prognosis. hsCRP is
newly assumed to be more powerful than LDL cholesterol in determining the cardiovascular event as

a prognostic factor. In studies investigating the association between cardiovascular risk factors,
different correlations are to be seen between hsCRP levels, and serum triglyceride, total, LDL ve

HDL-cholesterol. We aimed to evaluate this association between hsCRP levels, and serum triglyceride,
total, LDL ve HDL-cholesterol.

Material and Method:  In this study, the association between serum hsCRP levels and serum
triglyceride, total, LDL ve HDL-cholesterol levels of 273 healthy people with no cardiovascular

pathology, diabetes and hypertension, admitted to the center laboratory of Kocaeli University between
29th September 2003 and 13th July 2004, was investigated.

Results:  There was significant but very low level correlation between total cholesterol and hsCRP
found in this study (r=-0.15, p=0.01). The correlation between HDL cholesterol and hsCRP was

negative and low level and statistically significant (r=-0.22, p=0.001). There was no significant
correlation between hsCRP and LDL cholesterol or triglyceride levels.  

Conclusion:  The negative correlation we found in our study between hsCRP and HDL cholesterol
levels are compatible with literature. Most probably because of insufficient numbers of cases the

correlation found in this study between total cholesterol and hsCRP is not consistent with literature. It
seems that LDL cholesterol and triglycerid levels are independent from hsCRP levels. 

Key Words:  hsCRP, total cholesterol, Triglyceride, HDL cholesterol, LDL cholesterol, atherosclerosis

sürecini yans›tt›¤ › düflünülmektedir (4). ‹nter-

lökin-1 (IL-1) ve tümör nekroz faktör-alfa

(TNF-α) gibi primer sitokinler, ateromatöz

lezyon gelifliminin erken faz›ndaki arter du-

var›nda, lökositlerin toplanmas›na yol açarak

vasküler endotel hücrelerinin üzerinde adez-

yon moleküllerinin ekspresyonunu güçlen-

dirir. Primer sitokinler subendotelyal alana

monosit göçüne katk›da bulunan kemokin-

leri de aktive eder. Bafllang›çta infiltre olan

bu mononükleer hücreler, intrinsik vasküler

hücrelerle birlikte, düz kas hücrelerinin pro-

liferasyonunu ve plak ilerlemesine yol aç›lma-

s›n› stimüle eden büyüme faktörlerini salar.

Primer inflamatuvar sitokinler, ‹nterlökin-6

(IL-6) gibi mesajc› sitokinlerin ekspresyo-

nunu da stimüle eder. IL-6 gibi sitokinler,

komponentlerinden birinin CRP oldu¤u sis-

temik inflamatuvar yan›tta art›fl yaratmakta

rol al›r (3). 

Bafllang›çta IL-6’ya yan›t olarak yaln›zca kara-

ci¤er taraf›ndan sentez edildi¤ine inan›lma-

s›na ra¤men, yeni bulgular CRP’nin insan

koroner arter düz kas hücrelerinden ve ter-

cihen hastal›kl› d amardakilerden üretildi¤ini

göstermifltir. Aterosklerotik plaktaki CRP 

Duman C. ve Alio¤lu E

G‹R‹fi

Ateroskleroz ve koroner kalp hastal›¤› geli-

fliminde kronik inflamasyonun önemli bir

faktör oldu¤u art›k bilinmektedir. Düflük

derecedeki inflamasyon ateroskleroza yol

açarken akut faz proteini yan›t›na da neden

oldu¤u için yüksek duyarl› C-reaktif protein

ölçümünün (hsCRP) düzeylerinin ölçümü ile

de izlenebilir (1). Son çal›flmalar esas olarak

karaci¤erde üretilen ve vücuttaki inflamatuvar

yan›t›n erken bir göstergesi olarak düzeyleri

yükselen C-reaktif protein (CRP) ile koroner

arter hastal›¤› aras›nda pozitif iliflkiye iflaret

etmektedir. CRP’nin kardiyovasküler olay› gös-

termede LDL-kolesterole nazaran daha güçlü

bir risk göstergesi oldu¤u aç›klanm›flt›r (2). 

23 kD’luk 5 subünitten oluflan CRP, temel

immun yan›t proteinlerinden pentraksin ailesi-

nin bir üyesidir. Kesin fizyolojik rolü ile ilgili

tart›flmalar›n sürmesine karfl›n, kardiyovaskü-

ler riskin bir belirteci olarak hsCRP tahmin

edici de¤eri art›k kesin flekilde belirlenmifl-

tir (3). 

Dolafl›m CRP düzeylerindeki de¤iflikliklerin

kardiyovasküler sistemin kronik inflamasyon  
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hsCRP ile Lipid Profili Aras›ndaki ‹liflki 

mRNA’s›, karaci¤erdekinin 7 kat›, normal

damarlardakinin ise 10 kat› bulunmufltur (3). 

Y›llar süren araflt›rmalar, tek bafl›na hsCRP

ölçümünün myokard infarktüsü veya kalp

hastal›¤› mortalitesinin, inmenin, periferik

damar hastal›¤›n›n, konjestif kalp yetmezli-

¤inin, atriyal fibrilasyonun ve ani kardiyak

ölümün güçlü bir tahmin ettiricisi oldu¤unu

göstermifltir (3). 

Epidemiyolojik çal›flmalar, hsCRP de¤erleri

örneklem grubunun üst çeyre¤inde bulunan

kat›l›mc›lar›n gelecekte bir kardiyovasküler

olay geçirmesi olas›l›¤›n›n, alt çeyre¤indeki-

lerden 2-3 kat fazla oldu¤unu göstermek-

tedir (3). 

Retterstol ve ark. (1)'n›n ikizler üzerinde yap-

t›¤› bir çal›flmada CRP düzeylerinin, koroner

kalp hastal›¤›n›n di¤er risk faktörleri olan

serum TG düzeyi ile anlaml› flekilde pozitif,

HDL kolesterol ile ise anlaml› flekilde nega-

tif korele oldu¤u gözlenmifltir, ancak total

ve LDL kolesterol ile CRP aras›nda böyle bir

korelasyon gözlenmemifltir. Baflka çal›flma-

lar da, Retterstol’ün araflt›rmas›n› destekler

nitelikte plazma hsCRP düzeylerinin TG dü-

zeyleri ile pozitif korele, HDL kolesterol dü-

zeyleri ile ise negatif korele oldu¤unu göz-

lemlemifltir (4,5). Ayr›ca Saito ve ark. (4)'n›n

çal›flmas› t›pk› Retterstol’ün çal›flmas›nda

oldu¤u gibi hsCRP düzeyleri ile total koles-

terol aras›nda anlaml› bir iliflki saptayama-

m›flt›r (4). Oysa Tamakoshi ve ark. (6)'n›n

yapt›¤› çal›flma, hsCRP düzeyleri ile HDL ko-

lesterol düzeyleri aras›nda negatif korelas-

yon saptarken hsCRP düzeyleri ile hem

trigliserid hem de total ve LDL kolesterol

düzeyleri aras›nda pozitif korelasyon sapta-

m›flt›r.

Bu bilgilerin ›fl›¤› alt›nda biz serum CRP

düzeyleri ile Total, HDL ve LDL kolesterol ve

trigliserid düzeyleri aras›ndaki iliflkiyi inceledik.

GEREÇ VE YÖNTEM

29.09.2003 - 13.07.2004 tarihleri aras›nda

Kocaeli Üniversitesi Merkez laboratuar›na

gelen, diyabet, hipertansiyon ve major kardiyak

sorunu bulunmayan, gör ünürde sa¤l›kl›,  273

kiflinin (125 E, 148 K; 19-66 Y, ort: 38.35 ±

11.14 Y) serum CRP düzeyleri ile Total, HDL

ve LDL kolesterol ve trigliserid düzeyleri ara-

s›ndaki iliflkiyi inceledik. ‹nflamatuvar yan›t›

uyarabilecek di¤er hastal›klar› d›fllamak ama-

c›yla sedimantasyon düzeyleri  20 mm/h’in üs-

tündeki veya lökosit say›mlar› 12 bin/mm 3’ün

üzerindeki hastalar d›fllama kriterleri bulun-

masa bile çal›flma d›fl›nda tutuldu.

CRP ölçümleri DPC’nin (Diagnostic Products

Corporation 5700 West 96th Street Los

Angeles, CA USA) Immulite One cihaz›nda

yüksek duyarl›kl› yöntemle gerçeklefltirildi.

Bu metod bir kemiluminesan enzim immun-

assay yöntemi olup ölçüm s›n›rlar› 0.02-15

mg/dl (0,2-150 mg/L) aras›ndad›r. Serum

total, HDL-kolesterol düzeyleri ile serum

trigliserid düzeyleri Abbott Aeroset (Abbott

Laboratories, Diagnostics Division Abbott

Park, IL 60064, USA) otomatik analizöründe

çal›fl›ld›. Total kolesterol ve trigliserid düzeyi

ölçümleri için yine bu firman›n orijinal

reaktifleri (Abbott Laboratories, Diagnostics

Division Abbott Park, IL 60064, USA) HDL

kolesterol ölçümü için de Sentinel marka kit

(Sentinel Diagnostics Sentinel CH Via Principe

Eugenio, 5-20155 Milan-Italy) kullan›ld›. Serum

LDL-kolesterol düzeyleri ise Friedewald for-

mülü kullan›larak hesapland›. 

‹statistiksel Analiz

Çal›flmada hsCRP, total kolesterol, trigliserid,

HDL ve LDL kolesterol say›sal de¤iflkenler-

dir ve ortalama ve standart sapma ile gös-

terilmifllerdir. De¤iflkenler aras›nda Pearson

korelasyon analizleri yap›lm›flt›r. Ayr›ca hsCRP

için 1.1 olarak kabul edilen s›n›r de¤erinin*

alt›nda ve üstünde kalan bireyler total koles-

terol, trigliserid, HDL ve LDL kolesterol yö-

nünden Mann Whitney U ile test edilmifl-

lerdir. Anlaml›l›k düzeyi 0.05 olarak kabul

edilmifltir. Veriler SPSS paket program›nda

analiz edilmifltir. 

*: DPC Immulite High Sensitivity CRP kit prospektüsü 
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BULGULAR

273 dene¤in hsCRP, total kolesterol, trigliserid,

HDL ve LDL kolesterol düzeylerinin ortalama

ve standart sapmas› s›ras› ile 0.47 ± 0.84 mg/dl,

199.74 ± 41.87 mg/dl, 131.93 ± 60.62 mg/dl,

46.38 ± 11.23 mg/dl, 126,96 ± 35.41 mg/dl

olarak bulundu. 

Total kolesterol ile hsCRP düzeyleri aras›n-

da anlaml› fakat çok düflük düzeyde negatif

korelasyon saptand› (r=-0.15, p<0.01). 

HDL kolesterol ile hsCRP düzeyleri aras›nda

anlaml›, düflük düzeyde negatif korelasyon

saptand› (r=-0.22, p<0.001), (Grafik 1). 

hsCRP ile trigliserid ve LDL kolesterol düzey-

leri aras›nda anlaml› bir iliflki saptanamad›. 

hsCRP için s›n›r de¤er kabul edilen 1.1 mg/

dl’nin üzerinde kalan 19 kifli bu parametre

için normal de¤erlere sahip 254 kifli ile total

kolesterol, trigliserid, HDL ve LDL kolesterol

de¤erleri aç›s›ndan karfl›laflt›r›ld›. Anlaml› bir

fark bulunamad› (Mann Whitney U, p>0.05).

Grafik 1.  hsCRP düzeylerine göre HDL kolesterol

düzeyleri. 

TARTIfiMA

Araflt›rmam›zda hsCRP düzeyleri ile HDL ko-

lesterol aras›nda saptanan negatif korelas-

yon literatürdeki di¤er çal›flmalarla uyumlu-

dur. Ateroskleroz için risk faktörü olarak

bozulmufl lipid profili ile hsCRP düzeyleri

aras›ndaki iliflkiyi inceleyen bir çok çal›flma-

n›n da ortak sonucu bu negatif iliflkiyi vurgu-

lamaktad›r (1,4,5,6). 

Total kolesterol düzeyleri ile hsCRP aras›n-

daki iliflki söz konusu oldu¤unda baz› çal›fl-

malar anlaml› bir ba¤lant› bulamazken (1,4),

Tamakoshi ve ark. (6), hsCRP ile total koles-

terol düzeyleri aras›nda pozitif korelasyon

saptam›fllard›r. Biz literatürün aksine total

kolesterol ile hsCRP düzeyleri aras›nda da

zay›f da olsa bir negatif korelasyon saptad›k.

Bu her ne kadar daha önceki çal›flmalarla

uyumlu görünmese de hsCRP ve total koles-

terol aras›ndaki ilifliyi inceleyen çal›flmalar›n

henüz ortak bir sonuca ulaflmad›¤› göz önüne

al›nd›¤›nda bu parametreler için daha fazla

vakan›n kat›ld›¤› daha fazla araflt›rmaya ihti-

yaç oldu¤unu düflünmekteyiz. 

Elde etti¤imiz verilere göre LDL kolesterol

düzeyleri hsCRP düzeylerinden ba¤›ms›z görün-

mektedir. Bu sonuç Retterstol ve ark. (1)'n›n

ikizler üzerinde yapt›¤› çal›flman›n sonucu

ile uyumludur (1) ancak LDL kolesterol ve

hsCRP düzeyleri aras›nda pozitif iliflki öngö-

ren Tamakoshi ve ark. (6)'n›n çal›flmas› ile

çeliflmektedir. Literatürdeki bu tür farkl› sonuç-

lar› de¤erlendirirken Friedewald formülünün

kullan›ld›¤› ve bu nedenle LDL kolesterolün,

total ve HDL kolesterol ile trigliserit ölçüm-

lerinin bireysel hatalar›ndan ayr› ayr› etkile-

nerek farkl› çal›flma gruplar›nda farkl› sonuç-

lara yol açabilece¤i de hat›rda tutulmal›d›r. 

Trigliserid düzeyleri hsCRP düzeylerinden ba-

¤›ms›z görünmektedir. Bu sonuç da triglise-

rid düzeyleri ile hsCRP de¤erleri aras›nda

pozitif iliflki öngören araflt›rmalar›n sonuç-

lar›n› desteklememektedir (1,4,5,6). Kan›m›z-

ca hsCRP ve trigliserid veya di¤er lipid pro-

fili parametreleri aras›ndaki iliflki için daha

kesin ç›karsamalar ancak daha genifl say›-

daki gönüllü gruplarla tekrarlanacak çal›flma-

lardan sonra söylenebilecektir. 
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