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Otizm spektrum bozuklugunda
D vitamini duzeyleri

Levels of Vitamin D in Autism Spectrum Disorder
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OZET

Amac: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) etyopatogenezi heniiz net aydinlatiimamis ve siklidi giderek
artan bir hastaliktir. D vitamininin kemik metabolizmasina olan etkisinin disinda beyin matiirasyonunda
da 6nemli rol oynadidi gosterilmistir. D vitamini ve onun metabolize edici enzimleri gesitli serebral
yapilarda eksprese edilir ve bunlarin eksikligi ile psikiyatrik hastaliklarin gelisiminin baglantili oldugu
gozlenmistir. Bu calismada OSB'nin etyopatogenezinde onemli yeri oldugu diisuniilen D vitamini
diizeylerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve
Hastaliklan Poliklinigi'ne basvuran, DSM-5 tani ve siniflama sistemine gore otizm spektrum bozuklugu
tanis1 alan 2-8 yas arasindaki 43 cocuk ve olgu grubu ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 43
saglikli kontrol olmak tiizere toplam 2 grup ile yapilmistir. Hasta ve kontrol grubunda 25 hidroksi
vitamin D (25(OH)D) diizeyleri dlculmiistur.

Bulgular: Vaka grubu 7 kiz-36 erkek, kontrol grubu ise 12 kiz-31 erkekten olusmaktaydi. Vaka
grubunun yas ortalamasi ay olarak 50,44 +22,72 iken, kontrol grubunu yas ortalamasi 60,09+27,60 idi.
Vitamin D diizeyleri vaka grubunda ortalama 23,64 *+ 12,87 ng/mL, kontrol grubunda 18,23 = 8,61
ng/mL olarak hesaplanmistir. (p=0,039) Vitamin D diizeyleri 24-48 ay arasindaki vaka grubunda
ortalama 26,12+13,30 ng/mL, kontrol grubunda 16,88+7,49 ng/mL olarak hesaplanmistir.(p=0,006)
Vitamin D diizeyleri 49-72 ay arasindaki vaka grubunda ortalama 22,54%+11,98 ng/mL, kontrol
grubunda 18,63+11,35 ng/mL olarak hesaplanmistir.(p=0,423) Vitamin D duzeyleri 73 ay ve tlizerindeki
vaka grubunda ortalama 15,52+11,66 ng/mL, Kkontrol grubunda 20,01+7,59 ng/mL olarak
hesaplanmistir. (p=0,368) Vitamin D duzeyleri kizlar icin vaka grubunda ortalama 27,91+16,22 ng/mL,
kontrol grubunda 15,07+4,86 ng/mL olarak hesaplanmistir.(p=0,041) Vitamin D diizeyleri erkekler icin
vaka grubunda ortalama 22,88+12,33 ng/mL, kontrol grubunda 19,13+9,28 ng/mL olarak
hesaplanmistir (p=0,175).
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Sonuc: Calismamizda D vitamini diizeyleri vaka grubunda anlamh olarak yiiksek bulunmustur. Celiski
gibi goriinen bu durumun nedenini anlamak icin degisik yas gruplarina ayrrarak detayli analiz
yapilmustir. Ozellikle taninin yeni koyuldugu zamanlar olan 24-48 aylik periyotta iki grup arasinda
anlaml fark goézlenmistir. Bu durumun OSB'nin standart tedavi protokoliinde olmamasina ragmen
ailelerin farkl tavsiyelerden dolayi bazi vitaminleri kullanimlarina baglh oldugu diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, D vitamini, etyopatogenez, beyin matiirasyonu,
vitamin Kullanimi

ABSTRACT

Aim: Autism Spectrum Disorder (ASD) etiopathogenesis remains unclear, and it is a progressively
prevalent condition. It has been demonstrated that vitamin D plays an important role not only in bone
metabolism but also in brain maturation. Vitamin D and its metabolizing enzymes are expressed in
various cerebral structures, and their deficiency has been observed to be associated with the
development of psychiatric disorders. This study aims to investigate the levels of Vitamin D, which is
considered to play a significant role in the etiopathogenesis of ASD.

Material and Method: Our study was conducted with a total of two groups, comprising 43 children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) according to the DSM-5 diagnostic and classification
system, aged between 2-8 years, who presented to the Child and Adolescent Mental Health and
Diseases Outpatient Clinic of Cukurova University Faculty of Medicine. This group was compared with a
control group consisting of 43 healthy individuals matched for age and gender. The levels of 25-hydroxy
vitamin D (25(OH)D) were measured in both the patient and control groups.

Results: The case group consisted of 7 females and 36 males, while the control group comprised 12
females and 31 males. The mean age of the case group was 50.44+22.72 months, whereas the mean age
of the control group was 60.09+27.60 months. Vitamin D levels were calculated as an average of 23.64 =+
12.87 ng/mL in the case group and 18.23 * 8.61 ng/mL in the control group (p=0.039). In the case group
aged between 24-48 months, the average Vitamin D level was 26.12+13.30 ng/mL, compared to
16.88+7.49 ng/mL in the control group (p=0.006). For the case group aged between 49-72 months, the
average Vitamin D level was 22.54+11.98 ng/mL, and in the control group, it was 18.63+11.35 ng/mL
(p=0.423). In the case group aged 73 months and above, the average Vitamin D level was 15.52+11.66
ng/mkL, and in the control group, it was 20.01+7.59 ng/mL (p=0.368). For females, Vitamin D levels in the
case group were calculated as an average of 27.91+16.22 ng/mL, compared to 15.07+4.86 ng/mL in the
control group (p=0.041). For males, Vitamin D levels in the case group were calculated as an average of
22.88+12.33 ng/mL, and in the control group, it was 19.13+9.28 ng/mL (p=0.175).

Conclusion: In our study, Vitamin D levels were found to be significantly higher in the case group. To
understand the reason for this seemingly contradictory situation, a detailed analysis was conducted by
dividing the participants into different age groups. Particularly, a significant difference was observed
between the two groups during the 24-48 months period, which corresponds to the early stages of
diagnosis. It is speculated that this situation may be attributed to the usage of certain vitamins by
families based on different recommendations, despite these vitamins not being part of the standard
treatment protocol for Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autism spectrum disorder, vitamin D, etiopathogenesis, brain maturation, vitamin usage

GIRIS (CDC)'nin giincel verilerine gére yaklasik 36

cocuktan 1'inde otizm spektrum bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), hafiften  yoqpit edilmistir (3). Erkeklerde kizlara gore

siddetliye kadar degisen ve tipik olarak erken
cocukluk doneminde smirh sosyal etkilesim
ve tekrarlayan davranislarla ortaya c¢ikan
ndrogelisimsel bir bozuKluktur (1). Otizm
spektrum bozuklugunun nedeni multifakto-
riyeldir; cesitli genetik yatkinliklar ve cevresel
risk faktorleri artan otizm  spektrum
bozuklugu riski ile iliskilendirilmistir (2).
Centers for Disease Control and Prevention

yaklasik bes kat daha sik goriilmektedir.
OSBnin Tirkiye'deki yaygmhdi bilinmemek-
tedir. Milli Egitim Bakanlhidimin 2014 yil
verilerine gore zorunlu okul caginda 16.837
OSB'li ¢ocuk bulunmaktadir. Saglik Net'in
verilerine gore 2018 yilinda 82 bin 79'u
erkek, 25 bin 755'i kadin olmak iizere
toplam 107 bin 834 kisiye OSB tanisi
konulmustur (4).
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Artan kanitlar, otizmin biyolojik temelinin
altimi ¢izmektedir. Baslangic semptomlari
genellikle u¢ yasindan 6nce gorulmektedir.
Ancak sosyal davranista veya diger hafif
otistik Ozelliklerdeki degisiklikler yasamin ilk
birka¢ ayinda fark edilebilmektedir. Bu
durum, otizmin patofizyolojisinin arkasinda,
merkezi sinir sisteminin gelisiminde nispeten
erken ortaya cikan noroanatomik ve/veya
norokimyasal olaylar oldugunu dusundur-
mektedir (5).

D vitamininin kemik metabolizmasina olan
etkisinin disinda beyin matirasyonunda da
onemli rol oynadid@i goOsterilmistir (6). 25-
hidroksi vitamin D (25(OH)D), bobreklerde
aktif formdaki 1,25-dihidroksivitamin D'ye
donusturilen D vitamini durumunun bir
gostergesidir. D vitamini ve onun metabolize
edici enzimleri cesitli serebral yapilarda
eksprese edilir ve bunlarn eksikligi ile
psikiyatrik hastaliklarin gelisiminin bagdlantil
oldugu gozlenmistir (6,7). Beyin matiiras-
yonu siirecinde D vitamini eksikliginin,
ndrotransmiterlerin sentezi, hiicre farklilas-
masl, antioksidanlarin aktivitesi ve mitokon-
driyal aktiviteyi koruyan genlerin ekspres-
yonu gibi bir dizi temel siireci etkiledigi
goOzlenmistir. OSB patogenezi, D vitamini ile
iliskili genlerdeki mutasyonlarla iliskilendiril-
migstir. Yapilan calismalar, hamilelik sirasinda
D vitamini takviyesi almanin otizmin
baslangicint 6énemli Olgiide azaltabilecegini
ortaya koymustur (6).

Hayvan calismalarinda, annedeki D hipovita-
minozunun; beyin yapisi ve fonksiyonunda
kalict degisikliklere yol actiqini, bunun
sonucunda dogumda kortikal kalinhgin
azalmasi, lateral ventrikiillerin genislemesi
ve spesifik santral sinir sistemi faktorlerinin
ekspresyonunun dedismesiyle sonuclanan
anormal beyin gelisimine yol actigini
gostermistir (8,9). Cesitli fare calismalarn ve
kohort calismalari, hamilelik sirasinda diisuk
vitamin D seviyelerine maruz kalmanin OSB
icin bir risk faktorii olabilecedini goOster-
migtir (10).

Vitamin D'nin néral gelisim uzerindeki
etkilerine, nodroproteksiyonun indiiksiyonu,
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oksidatif stres modilasyonu, kalsiyum
homeostazisinin diizenlenmesi ve inflamas-
yonun baskilanmasi dahil olmak tizere birgok
mekanizmanin aracilik ettigi gosterilmistir
(8). EK olarak, otizm hastalar1 ve hayvan
modellerinde giderek artan sayida calisma,
otizm ile bagirsak mikrobiyom bilesiminin
degismesinin, villus mimarisindeki degisik-
liklerin, diskida kisa zincirli yag asidi seviye-
lerinin, badirsak gecirgenligininin artmasi
gibi gastrointestinal dengesizlikler ve immiin
dizensizlik arasinda bir iliski oldugunu
gOstermistir. D vitamini takviyesinin deney
hayvanlari ve insanlarda bagirsak mikrobiyo-
munun bilesimini ve cesitliligini, mikrobiyal
metabolit seviyelerini, badirsaktaki dogdal ve
adaptif bagisiklk tepkilerini, bagdirsak
epitelinin butiinligiini ve bagirsak saglhiginin
cesitli yonlerini diizenledigi dtistinulmek-
tedir (11).

Qi ve arkadaslarinin yaptidi cok merkezli bir
calismada 2-7 yas arasi 1321 OSB'li cocuk ile
1279 kontrol grubu Kkarsilastiriimistir. OSB'li
cocuklarin serum 25(OH)D dtizeyleri kontrol
grubuna gore anlamh olarak dusuk bulun-
mustur (12). Saad ve arkadaslari orta/hafif
OSB'li cocuklara Kkiyasla siddetli OSB'li
cocuklarda 25(OH)D diizeylerinin anlamli
derecede dusuk oldugunu bildirmistir. Feng
ve arkadaslart OSB'li cocuklarda Anormal
Davranis Kontrol Listesi (ABC) puanlaryla
Olcilen D vitamini durumu ile psikiyatrik
belirtiler ve davranissal bozukluklara iliskin
toplam puan arasinda anlamli bir negatif
korelasyon bulmuslardir (13). Gayle ve
arkadaslari ise 2019'da 999 Kisilik 6rneklem
buytklugiiyle retrospektif bir calisma ger-
ceklestirmistir ve dogumda yuksek D vita-
mini seviyesine sahip kizlarin OSB acisindan
daha yiiksek risk altinda oldugunu goésteren
cinsiyetle bir etkilesim bulmustur (14).

Literatiirde D vitamini ile ilgili calismalarda
cok farkh  sonuglarn  elde  edildigi
gozlenmistir. Bu calismada sikli@i giderek
artan ama etyopatogenezi tam olarak hentiz
anlasilamayan bir hastallk olan OSB'nin
gelisim siirecinin aydmlatilmasina hasta ve

kontrol grubundaki D vitamini duizeyleri
Karsilastirilarak yardimci olmak amaglan-
mustir.
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GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Ozellikleri

Calismamiz Kkontrolli ve prospektif bir
calisma olarak planlandi. Cukurova Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 08.04.
2022 tarih ve 121 sayil toplantisinda deger-
lendirilerek etik olarak uygun gorulmustiir.

Orneklem Secimi

Calismamiz, Cukurova Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghdr ve
Hastaliklar1 Poliklinigi'ne basvuran, DSM-5
tan1 ve smiflama sistemine goére OSB tanisi
alan 2-8 yas arasindaki 43 olgu grubu ile yas
ve cinsiyet acisindan eslestirilmis 43 saglikh
kontrol olmak uizere toplam 2 grup ile yapil-
mistir. Basvuran olgular dederlendirildikten
sonra, dahil edilme ve digslama kriterleri goz
onuinde bulundurulmustur. OSB tanisi almis
olgulardan ve saglikli kontrollerden olusan
Katilimcilar, ebeveynlerinden onam alinarak
calismaya dahil edilmistir.

Dahil edilme Kriterleri; DSM V'e gbére OSB
tanisi alan, 2-8 yas arahdindaki cocuklar ve
cinsiyet ve yas olarak eslestirilmis saglikl
Kontrol grubu calismaya dahil edilmistir.

Dislama kriterleri

Bilissel ve beyin islevini etkiledidi bilinen
tibbi hastaliklar, kanser, bipolar bozukluk,
psikotik  bozukluklar, epilepsi, norolojik
hastaliklardan herhangi bir tani almis olmak,
son 3 ayda elektrokonvulsif terapi almis
olmak, intraokiler cerrahi ya da lazer
tedavisi gecirmis olmak, retinitis pigmentoza
gibi okuler hastaliklar, son 1 ayda kitalar
arasi yolculuk etmis olmak, uyku apnesi ve
tibbi bir duruma bagh olan uyku bozukluk-
lar, otoimmiin hastaliklar, sadir ya da dilsiz
olmak, psikotrop, nodrotrop, SSRI, anti-
psikotik, SNRI, duygu durum duzenleyici,
stimulan, benzodiazepin grubu ilacglarn
Kullaniyor olmak

Biyokimyasal Olciimler

Bu calismaya 2 ile 8 yas arasi, OSB tanisi
almis olgular ve yas, cinsiyete gore esitlen-

mis saglikli kontroller alinmistir. Tim hasta
ve kontrol grubunun kan &rnekleri EDTA’l
tiiplere 6n kol brakiyal veninden 2 mL alin-
diktan sonra santrifiij islemi uygulanmistir.
4000 rpm'de 10 dk santrifiijlenerek plazma
elde edilmistir. D vitamini; Thermo Dionex
(DIONEX, ABD) cihazinda HPLC yontemi ile
olciilmustur.

Istatiksel Analiz

Kategorik Olcumler sayr ve yuzde olarak,
sayisal Olcumlerse ortalama ve standart
sapma olarak Ozetlendi. Kategorik ol¢iim-
lerin gruplar arasinda Kkarsilastiriimasinda Ki-
Kare test istatistigi kullanildi. Gruplar ara-
sinda sayisal olctiimlerin Kkarsilastiriimasinda
varsayimlarin sadlanmasi durumunda
Badimsiz gruplarda T testi, varsayimlarin
sadlanmamasi durumunda ise Mann Whitney
U testi kullanildi. Verilerin istatistiksel
analizinde IBM SPSS Statistics Versiyon 20.0
paket programi Kkullanildi. Tum testlerde
istatistiksel bnem duizeyi 0,05 olarak alindi.

BULGULAR
Sosyodemografik Veriler

Calisma Orneklemi DSM-V kriterlerine gore
OSB tanisi alan 43 cocuk ve kontrol gru-
bunda degerlendirilen 43 saglikli cocuktan
olusan toplam 86 olgudan olusmaktaydi.
Vaka grubu 7 Kkiz-36 erkek, kontrol grubu ise

12 kiz-31 erkekten olusmaktaydi. Vaka
grubunun yas ortalamasti ay olarak
50,44+22,72 iken, kontrol grubunu yas
ortalamasi  60,09+27,60 idi. Iki grup

arasinda cinsiyet ve yas acisindan anlaml
fark yoktu. Demografik verilere ait bilgiler
Tablo 1'de ozetlenmistir.

Vaka ve Kontrol Grubunda Vitamin D
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Vitamin D diizeyleri vaka grubunda ortalama
23,64 =+ 12,87 ng/mL, kontrol grubunda
18,23 = 8,61 ng/mL olarak hesaplanmistir.
Vaka ve kontrol grubu kiyaslandiginda
vitamin D diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamh farkhilk gdézlenmistir (p=0,039)
(Tablo 2).
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Tablo 1. Demografik veriler

OSB
(n=43)
Yas (ay) Ort. =Ss 50,44+22,72
Cinsiyet, n (%)
Kiz 7 (%16,3)
Erkek 36 (%83,7)

*: Mann-Whitney U testi **: Ki kare testi

Otizm Spektrum Bozuklugu
Autism Spectrum Disorder

OSB: Otizm spektrum bozuklugu, Ort%Ss: Ortalama=Standart sapma

Tablo 2. Vaka ve kontrol grubunda vitamin D diizeylerinin karsilastiriimasi

OSB
Mean*=SD

Vitamin D 23,64 = 12,87

*: Mann Whitney U testi

Vaka ve Kontrol Grubunda Yas
Gruplarina Gore Vitamin D Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Vitamin D diizeyleri 24-48 ay arasindaki vaka
grubunda ortalama 26,12+13,30 ng/mL,
kontrol grubunda 16,88+7,49 ng/mL olarak
hesaplanmistir. 24-48 ay aralidindaki vaka ve
kontrol grubu kiyaslandiginda vitamin D
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh
farkhlik go6zlenmistir. (p=0,006) Vitamin D
diizeyleri 49-72 ay arasindaki vaka grubunda
ortalama 22,54+11,98 ng/mL, kontrol gru-
bunda 18,63+11,35 ng/mL olarak hesaplan-
mustir. 49-72 ay aralidindaki vaka ve kontrol
grubu Kkiyaslandiginda vitamin D diizeylerin-
de istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlen-
memistir. (p=0,423) Vitamin D diizeyleri 73
ay ve uzerindeki vaka grubunda ortalama
15,52+11,66 ng/mL, Kkontrol grubunda

Kontrol
(n=43) =
60,09+27,60 0,106*
12 (%27,9) 0,194
31 (%72,1)
Kontrol
Mean+=SD p
18,23 + 8,61 0,039*

kiyaslandiginda vitamin D diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlamh farklilik goézlenme-
migstir (p=0,368)(Tablo 3).

Vaka ve Kontrol Grubunda Cinsiyet
Gruplarina Gore Vitamin D Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Vitamin D diizeyleri kizlar i¢in vaka grubunda
ortalama 27,91+16,22 ng/mL, kontrol gru-
bunda 15,07+4,86 ng/mL olarak hesaplan-
mistir. Kizlar icin vaka ve kontrol grubu
kiyaslandiginda vitamin D diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlaml farkliik gézlenmistir.
(p=0,041) (Sekil 1).

Vitamin D diizeyleri erkekler icin vaka
grubunda ortalama 22,88*12,33 ng/mL,
kontrol grubunda 19,13+9,28 ng/mL olarak
hesaplanmistir. Erkekler icin vaka ve kontrol
grubu Kiyaslandiginda vitamin D duzeyle-

20,01+7,59 ng/mL olarak hesaplanmustir. 73 rinde istatistiksel olarak anlamh farkliik
ay ve lizerindeki vaka ve kontrol grubu gozlenmemistir (p=0,175)(Sekil 2).
Tablo 3. Vaka ve kontrol grubunda yas gruplarina gére vitamin D diizeylerinin karsilastiriimasi
OSB Kontrol
Ay P
Mean*SD MeanxSD
24-48 Ay 26,12%*13,30 16,88%7,49 0,006*
49-72 Ay 22,54%#11,98 18,63%*11,35 0,423%*
73 Ay ve Uzeri 15,52*11,66 20,01%x7,59 0,368%*

*: Mann Whitney U testi **: Bagimsiz Gruplarda T testi
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TARTISMA

Bizim calismamizda literatiirdeki ¢ogu calis-
madan farkh olarak OSB grubunda vitamin D
diizeylerinin kontrol grubundan anlaml
olarak yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ancak
yas gruplarina goére baktigimizda 24-48. ay
ve 49-72. ayda ortalama olarak OSB grubun-
da yiiksek vitamin D diizeylerinin oldugu
bulunurken, 73 ay ve uzeri grupta ise kontrol
grubunda ortalama olarak daha yuksek
vitamin D diizeylerinin oldugu bulunmustur.

Otizm spektrum bozuklugu, hafiften siddet-
liye kadar degisen ve tipik olarak erken
cocukluk déneminde simirli sosyal etkilesim
ve tekrarlayan davranislarla ortaya cikan
ndrogelisimsel bir bozukluktur (1). Erkekler-
de kizlara gore yaklasik bes kat fazla
gorulmektedir (4). Bizim calismamizda da
vaka dgrubunda erkeklerin Kizlara orani bu
durumla uyumlu bir sekilde 5,14tu.

OSB'nin etiyolojisi karmasik ve multifaktori-
yeldir (2,15). Bu faktorler arasinda D vitami-

ninin OSB patogenezinde giderek daha fazla
yer aldidi goriilmektedir. (14) Epidemiyolojik
calismalara gore dusuk D vitamini diizeyleri,
otizm spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu dahil olmak {izere
bazi noérogelisimsel bozukluklarin artan
riskiyle iliskilendirilmistir (16).

Wang ve arkadaslarinin yaptidi meta analiz
calismasinda 870 OSBli c¢ocuk ile 782
saglikli ¢cocuk Karsilastiriimistir. OSB'li cocuk-
larin serum 25(OH)D duzeylerinin kontrollere
gore anlaml derecede disiik oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir. Bu durum dusuk D
vitamini diizeylerinin OSB i¢in bir risk faktort
olabilecedini desteklemektedir (17).
Gallardo Carrasco ve arkadaslarmm yaptidi
meta analiz calismasinda da Qi ve
arkadaslarinin yaptigi calisma gibi OSB'li
cocuklarda serum 25(OH)D dizeylerinin
kontrollere gore anlamli derecede dusiuk
oldugunu gozlemlemislerdir (12,18).

Zhang ve arkadaslarimin yaptigi calismada ise
D vitamini takviyesi alan OSB’li cocuklarda
stereotipik davranislarda anlamli bir iyilesme
godzlenmis ancak diger temel semptomlarda
ve eslik eden durumlarda iyilesme go6zlen-
memistir (19). 2020 yilinda Li ve arkadasla-
rinin  yaptigi calismada da D vitamini
takviyesinin OSB’li cocuklarda hiperaktivite
icin faydali gorinse de, otizm spektrum
bozuklugunun temel semptomlari veya diger
eslik eden davranislar ve durumlar icin
faydali olmadigin1 gézlemlemislerdir (20).

Gayle ve arkadaslar retrospektif bir calisma
gerceklestirmistir ve dogqumda daha yuksek
D vitamini seviyesine sahip kizlarin OSB
acisindan daha yiiksek risk altinda oldugunu
gosteren cinsiyetle bir etkilesim bulmustur
(14). Bizim calismamizda da Gayle ve
arkadaslarinin yaptidi calisma ile uyumlu
olarak vaka ve kontrol grubundaki Kkizlar
karsilastirildiginda vaka grubundaki vitamin
D dizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu
gozlenmistir. Erkeklerde ise vaka grubunda
ortalama olarak ytliksek vitamin D diizeyleri
gozlense de iki grup arasinda anlaml farklilik
goOzlenmemistir.
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SONUC

Bu calisma OSB ve D vitamini duzeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Sonu¢ olarak calismamizda vitamin D
duzeyleri ile OSB arasinda ¢ogdu literatiirden
farkli olarak vaka grubunda vitamin D
diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu
gozlenmistir. Celiski gibi goOriinen bu
durumun nedeninin farkin anlamh oldugu
24-48 aylik periyotta, belirtileri ve farkliliklar
fark eden ailelerin OSB'nin standart tedavi
protokolinde olmamasina ragmen ailelerin

KAYNAKLAR

1. Christensen D, Zubler J. CE: From the CDC:
Understanding Autism Spectrum Disorder. Am J
Nurs. 2020; 120(10):30-37.

2. Kim JY, Son MJ, Son CY, Radua J, Eisenhut M,
Gressier F, et al. Environmental risk factors and
biomarkers for autism spectrum disorder: an
umbrella review of the evidence. Lancet Psychiatry.
2019; 6(7):590-600.

3. https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
Accessed: 15.10.23

4. Susuz C, Dogan BG. Halk Saghd: Bakistyla Otizm
Spektrum Bozuklugu. ESTUDAM Halk Saghgi
Dergisi. 2020; 5(2):297-310.

5. Marotta R, Risoleo MC, Messina G, Parisi L,
Carotenuto M, Vetri L, et al. The Neurochemistry of
Autism. Brain Sci. 2020; 10(3):163.

6. Berridge MJ. Vitamin D deficiency: infertility and
neurodevelopmental diseases (attention deficit
hyperactivity disorder, autism, and schizophrenia).
Am J Physiol Cell Physiol. 2018; 314(2):C135-C151.

7. Jiang M, Yan W, Li X, Zhao L, Lu T, Zhang D, et al.
Calcium Homeostasis and Psychiatric Disorders: A
Mendelian  Randomization  Study. Nutrients.
2023;15(18):4051.

8. Mirarchi A, Albi E, Beccari T, Arcuri C. Microglia and
Brain Disorders: The Role of Vitamin D and Its
Receptor. Int J Mol Sci. 2023;24(15):11892.

9. Grecksch @, Riithrich H, HOollt V, Becker A.
Transient prenatal vitamin D deficiency is
associated with changes of synaptic plasticity in the
dentate gyrus in adult rats.
Psychoneuroendocrinology. 2009;34: S258-S264.

10. Saidi L, Hammou H, Sicard F, Landrier JF, Mounien
L. Maternal vitamin D deficiency and brain
functions: a never-ending story. Food Funct. 2023;
14(14):6290-6301.

11. Tamang MK, Ali A, Pertile RN, Cui X, Alexander S,
Nitert MD, et al. Developmental vitamin D-
deficiency produces autism-relevant behaviours
and gut-health associated alterations in a rat
model. Transl Psychiatry. 2023;13(1):204.

Turk Klinik Biyokimya Derg 2024; 22(1)

Otizm Spektrum Bozuklugu
Autism Spectrum Disorder

kendi aralarinda kurduklari degisik sosyal
aglarda birbirlerine verdikleri tavsiyelerden
kaynakl farkli vitamin ve mineral Kullanimi
oldugu diistiniilmustur.

D vitamininin otizm spektrum bozuklugu
uzerindeki etkisi karmasik bir konudur ve
daha buyuk 6rneklem grubu ile daha fazla
randomize Kkontrollii calismalara ihtiyag
vardir. Ayrica hastalarin beslenme aliskan-
liklari, takviye alip almadiklari, glinese maruz
kalma stireleri detaylica sorgulanmalidir.

12. Qi X, Yang T, Chen J, Dai Y, Chen L, Wu L, et al.
Vitamin D status is primarily associated with core
symptoms in children with autism spectrum
disorder: A multicenter study in China. Psychiatry
Res. 2022;317:114807.

13. Kittana M, Ahmadani A, Stojanovska L, Attlee A. The
Role of Vitamin D Supplementation in Children with
Autism Spectrum Disorder: A Narrative
Review. Nutrients. 2021;14(1):26.

14. Windham GC, Pearl M, Anderson MC, Poon V, Eyles
D, Jones KL, et al. Newborn vitamin D levels in
relation to autism spectrum disorders and
intellectual disability: A case-control study in
california. Autism Res. 2019;12(6):989-998.

15. De Marzio M, Lasky-Su J, Chu SH, Prince N,
Litonjua AA, et al. The metabolic role of vitamin D
in children's neurodevelopment: a network study.
Preprint. bioRxiv. 2023;2023.06.23.546277.

16. Ye X, Zhou Q, Ren P, Xiang W, Xiao L. The Synaptic
and Circuit Functions of Vitamin D in
Neurodevelopment Disorders. Neuropsychiatr Dis
Treat. 2023;19:1515-1530.

17. Wang T, Shan L, Du L, Feng J, Xu Z, Staal WG, et al.
Serum concentration of 25-hydroxyvitamin D in
autism spectrum disorder: a systematic review and
meta-analysis. Eur  Child Adolesc  Psychiatry.
2016;25(4):341-350.

18. Gallardo-Carrasco MC, Jiménez-Barbero JA, Bravo-
Pastor MDM, Martin-Castillo D, Sanchez-Munoz M.
Serum Vitamin D, Folate and Fatty Acid Levels in
Children with Autism Spectrum Disorders: A
Systematic Review and Meta-Analysis. J Autism Dev
Disord. 2022;52(11):4708-4721.

19. Zhang M, Wu Y, Lu Z, Song M, Huang X, Mi L, et al.
Effects of Vitamin D Supplementation on Children
with Autism Spectrum Disorder: A Systematic
Review and Meta-analysis. Clin Psychopharmacol
Neurosci. 2023;21(2):240-251.

20. Li B, XuY, Zhang X, Zhang L, Wu Y, Wang X, et al.
The effect of vitamin D supplementation in
treatment of children with autism spectrum
disorder: a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Nutr = Neurosci.
2022;25(4):835-845.




