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S-1
USAK YORESINDE ABO VE RH KAN GRUPLARI DAGILIMI

' Arzu Etem Akagac, *Hatice Bozkurt Yavuz

'Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Biyokimya ve Kan Merkezi, Usak
2Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Biyokimya, Usak

Amagc: ABO ve Rhesus (Rh) kan gruplar1 dagilimi bolgeler, iilkeler ve irklar arasinda hatta ayni bolge
icerisindeki etnik gruplar icinde bile farklilik gostermektedir. Calismadaki amacimiz, bolgemizdeki
ABO kan gruplar1 ve Rh dagilimin1 tespit etmek ve gerektiginde bu verileri kan merkezi yonetiminde
ve glinliik pratikte bilimsel olarak uygulayabilmektir.

Yontem: 2022 yili Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi Kan Transfiizyon Merkezi’nde galisilan toplam
23.209 kan grubu ve Rh istemi retrospektif olarak analiz edildi. Sonucu bulunmayan, gesitli nedenlerle
numune reddi yapilan, reverse uygunsuz olanlar ¢alisma dis1 birakildi. Ayrica birden fazla sonucu
bulunan bireylerin tek bir verisi ¢alismaya dahil edilip, tekrar edilen analizler diglandi. Boylece kalan
sonug sayist 19.508 oldu. Yaklasik 2mL EDTA’l vendz kan 6rnegi tiiplere alinan 6rneklerden jel-
santrifiigasyon yontemi ile Across Auto System OCTO-M cihazi ile Across Gel Forward®Reverse ABO
with Dvi-/Dvi+ kartlartyla ABO ve Rh belirlemesi yapilmistir.

Bulgular: Siklik sirasina gore sonuglarimiz AR (+) %37.65 (7346 kisi), ORh (+) %27.88 (5439 kisi) ,
BRh (+) %15.87 (3097 kisi), ABRh (+)%7.90 (1542 kisi), ARh (-)%4.54 (887 kisi), ORh (-)%3.27 (639
kisi), BRh (-)%1.96 (383 kisi) ve ABRh (-)%0.89 (175 kisi) olarak bulundu. Yé6remizde en sik goriilen
kan grubu ARh (+), en nadir goriilen grup ise ABRh (-) olarak belirlendi. Rh faktoriiniin yiizdesi
bagimsiz hesaplandiginda %89.31 Rh(+) (17424 kisi) ve %10.68 Rh(-) (2084 kisi) olarak bulundu.

Sonug: Usak yoresinde ilk kez yapilan g¢alismamizin sonuglarmin transfiizyon tbbi ve pratik
uygulamalarimiza katki saglayacagini diisiniiyoruz. Sonuglarimiz Tiirkiye geneli kan grubu dagilimi ile
benzerdi.
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S-2

SERUM SEPARATOR JELIN ANORMAL POZiSYONU: OLGU
SUNUMU

1Eatih Yay, 2Selin Merih Urlu

IT.C. Saglik Bakanlig1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
Laboratuvari, Nigde, Tiirkiye
2Medicana International Ankara Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Amagc: Kan alma tiipleri genellikle santrifiij sirasinda hiicreler ve serum arasinda bariyer olusturan
ayirici jel icerirler. Ancak bazi durumlarda jel, bariyer goérevini yerine getirememekle birlikte analitik
problemlere dahi yol agabilmektedir. Bu olgu sunumunda invivo bir problemin jelin tiip i¢indeki
pozisyonuna etkisinin gosterilmesi amaglanmuistir.

Yontem: 57 yasinda kadin hasta yeni gelisen anemi ve renal yetmezlik nedeniyle kardiyoloji tarafindan
hematoloji poliklinigine yonlendirilmis. Hastanin oykiisiinde mitral kapak replasmani ve pulmoner
kapak onarimi mevcut olup antikoagiilan tedavi altinda takip edilmekteymis. Hematoloji polikliniginde
degerlendirilen hastanin istenen tetkikleri biyokimya laboratuvarimizda galisildi. Serum elde etmek
amactyla Becton, Dickinson and Company Vacutainer® SST™ II Advance (Plymouth, Birlesik Krallik)
tiipe kan alindiktan sonra uygun siirede pihtilasmaya birakildi. Santrifiij sonrasi beklenmedik bir sekilde
jel ve serumun yer degistirdigi gozlendi. Pipetle jel iginden gegilerek alttaki seruma ulasildi, serum
godeye konularak Cobas ¢701 (Roche Diagnostics) otoanalizoriinde biyokimya analizi gergeklestirildi.

Bulgular: Kreatinin:1,6 (referans aralik:0,5-0,9 mg/dL), total protein:138 (referans aralik:66-87 g/L),
sodyum:134 (referans aralik:135-145 mmol/L), albumin:21 (referans aralik:35-52 g/L) olarak ol¢iildii.
Hemogram analizinde anemi goriilmekle birlikte 16kosit ve trombosit sayisi referans aralik igindeydi.
Periferik yaymada belirgin rulo formasyonu goriildii. Dis merkezde yapilan serum immiinfiksasyon
elektroforezinde Ig G lambda monoklonal gammopati saptandi. Kemik iligi biyopsisinde lambda
monotipik >%60 atipik plazma hiicre infiltrasyonu saptanan hastaya Multipl Miyelom tanis1 konularak
tedavisine baslanildi.

Sonug: Jel, santrifiij sirasinda serum ile piht1 arasina dansite farki sebebiyle hareket eder. Jelin anormal
sekilde tiip igerisinde en iist konumda yer almas1 i¢in dansite farkinin serum lehine bozulmasi gerekir.
Bu olguda protein konsantrasyonunun artmasiyla serum dansitesinin yiikseldigini diisiinmekteyiz.
Sonug olarak jelin en tepede yer aldig1 bu alisilmadik durumlar Multipl Miyelom gibi ciddi hastaliklarin
laboratuvar ortaminda ilk bakista dikkatimizi ¢eken ylizii olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ig G, multipl miyelom, serum separatdr jel
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S-3

KALITSAL TROMBOFILIiDE GENETIiK VARYANT DAGILIMININ
INCELENMESI

1Giray Bozkaya, Kaan Kuzu
Saghik Bilimleri Universitesi Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Kalitsal trombofili, genetik bir varyasyonun pihtilasma sistemindeki bir proteinin miktarini veya
islevini etkileyerek pihtilagsmaya egilim yarattigi durumdur. Faktor V Leiden ve Protrombin trombofilisi,
diinyada trombofilinin en sik goriilen kalitsal formlaridir. Varyantlardan herhangi birine sahip hastalar
farkli kliniklerle karsimiza ¢iksalar da en sik bulgu 40 yas ve oncesinde gegirilen sebebi bilinmeyen
tromboz atagidir. Genetik test, trombofili ile iligkili hastaliklarda taninin dogrulanmasi, ayirici tani, niiks
riski degerlendirmesinde ve asemptomatik tanida yararlidir. Bu ¢alismada Izmir ve ¢evresinde kalitsal
trombofilide genetik varyant dagiliminin retrospektif olarak incelenmesi amaglandi.

Y ontem: Hastanemiz polikliniklerinden 2013-2021 tarihleri arasindaki donemde trombofili 6n tanisi ile
genetik test istenen 955 kisinin demografik bilgileri ve test sonuglar1 retrospektif olarak temin edildi.
Hastalarin K3EDTA’I1 4 mL’lik tiiplere alinan kan &rneklerinden otomatik olarak DNA izolasyonu
yapildi. FII G20210A, FV Leiden (G1691A), MTHFR C677T, MTHFR A1298C, PAI-1 4G/5G, Beta
Fibrinojen 455G>A, FXIII V34L ve GPllla L33P varyantlar1 i¢cin polimeraz zincir reaksiyonu ile
¢ogaltilan ilgili DNA bdlgelerinden Pyrosekans yontemi ile Qiagen firmasina ait kitlerle DNA dizi
analizi yapildi. Cikan sonuglar Microsoft Office Excel 2019 programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Genetik test i¢in laboratuvarimiza gonderilen 5 (%0,5) kiside hicbir varyant saptanmadi. Bir
veya daha fazla varyant saptanan kisi sayis1 ise 924 (%96,7) olarak bulundu. Toplam 3085 adet gen
varyant1 tespit edildi. Saptanan varyantlarin 825 (%26,7)‘1 homozigot, 2260 (%73,3)’1 heterozigottu.
PAI-1 4G/5G, 931 (%30,2) adet ile en sik goriilen varyantti. Siras1 ile MTHFR A1298C (%17,9),
MTHFR C677T (%17,6), Fibrinojen 455G>A (%11,2) tespit ettigimiz diger sik varyantlar olarak
karsimiza ¢ikti. Varyant analizi istenen hastalarda, en fazla “serebrovaskiiler olay” 6n tanisi (307 kisi)
oldugu goriildii. Bu kisilerde en sik rastlanan varyasyon PAI-1 idi.

Sonug: Genetik test ile bolgelere gore en sik varyant dagilimimin belirlenmesi ile kalitsal trombofili

oldugu diisiiniilen hastalarda varyant analizi i¢in istenen genetik test sayisi azaltilabilir. Boylece test
sonuglari i¢in beklenen siire ve harcanan maliyet azaltilabilir.
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S-4

TRiIGLISERID/ HDL-C ORANININ VE TRiIGLIiSERID GLUKOZ
INDEKSININ GLISEMIK KONTROL VE INSULIN DIiRENCI
BELIRTECIi OLARAK TANISAL YARARLILIGININ
DEGERLENDIRILMESI

!Giray Bozkaya, Erdi Dilaver

Saglik Bilimleri Universitesi Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Izmir

Amag: Giiniimiizde insiilin direnci (ID) ve glisemik konrolii degerlendirmek igin kabul géren belirtegler
olmasina ragmen bunlarin 6l¢iimlerinin 6zellikle birinci basamak saglik kuruluslarinda yapilmasi her
zaman miimkiin olmayabilir. Alternatif olarak, daha hizli ve daha az maliyetli biyokimyasal 6l¢iimlerden
elde edilen diger belirtecler Tip 2 diabetes mellitus (T2DM) yonetiminde faydali olabilir. Bu nedenle
calismamizda, trigliserid (Tg)/HDL kolesterol (HDL-c) oraninin ve trigliserid glukoz (TyG) indeksinin
ID ve glisemik kontol igin bir gdsterge olarak kullaniminin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Laboratuvarimizda Eyliil 2021-Subat 2022 tarihleri aras1 2959 6rnegin es zamanli c¢alisilan
aclik kan sekeri (AKS), Tg, total kolesterol, HDL-c, HbAlc, insiilin degerleri retrospektif olarak
incelendi. HOMA-IR i¢in AKS (mg/dL) x aglik plazma insiilini (uIU/mL)/405, TyG indeksi igin
Ln[aclik Tg (mg/dL)xAKS (mg/dL)]/2 formiilii kullanildi Bireyler HOMA-IR skoruna gore iki gruba
ayrildi (2.7> ID olan, <2.7 normal). Ayn1 hastalar HbAlc degerlerine gére glisemik kontrolii iyi (<%7)
ve glisemik kontrolii kotii (>%7) olmak iizere iki gruba ayrildi. Normal dagilmayan degiskenlerin
gruplar arasi karsilastirilmasi i¢in Mann-Whitney U testi kullanildi. TG/HDL-C ve TyG indeksinin
insiilin direncini ve glisemik kontrolii ayirt etme yetenegini degerlendirmek i¢cin ROC analizi yapildi.
En uygun esik degerler Youden indeksi kullanilarak hesaplandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

Bulgular: Insiilin direnci olan bireylerde hem Tg/HDL-c (p<0.001) hem de TyG indeksi (p<0.001)
anlamli olarak yiiksek bulundu. Bu parametrelerin instilin direncini ayirt etme 6zelligini degerlendirmek
icin ROC egrisinin atinda kalan alanlara (AUC) baktigimizda Tg/HDL-c’nin 0.743, TyG indeksinin ise
0.766 olarak bulundu (p<0.001). Glisemik kontrolii kotli olan hastalara baktigimizda ayni sekilde
Tg/HDL-c (p<0.001) ve TyG indeksi (p<0.001) anlamli olarak yiiksekti. Glisemik kontrol agisindan
AUC degerleri ise Tg/HDL-¢’nin 0.716, TyG indeksinin 0.865 olarak hesaplandi (p<0.001).

Sonug: Mevcut sonuglara dayanarak, Tg/HDL-c oraninin ve TyG indeksinin, glisemik kontroliin ve
insiilin direncinin yararli bir belirteci oldugunu diisiinmekteyiz. Bu parametrelerin birinci basamak
saglik kuruluglarinda kullanimi ile T2DM’ye bagl erken evrelerde metabolik degisikliklerin tespiti
kolaylasabilir
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Laboratuvar Yonetimi

KAYSERI SEHIR HASTANESI’NDE CALISILAN BiYOKIMYA TEST
PARAMETRELERI VE HBA1C TESTI iCiN OLCUM
BELIRSIZLIKLERININ HESAPLANMASI VE PERFORMANS
DEGERLENDIRMESI

'Batuhan Subasi, 'Kiibra Nazmiye Oztiirk, ‘Veysel Uzen, Kamil Balli, 'Derya
Kocer, 'Nahide Ekici Giinay

1Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye

Amag: Bu calismada Cobas 8000 (Roche Diagnostics, Mernheimm, Germany) marka otoanalizoérde
calisilan biyokimya test parametreleri ve Adams Ha-8180v (BioDPC, Kyoto, Japan) otoanalizériinde
calisilan HbA 1c testi i¢in laboratuvarimiza ait 6l¢iim belirsizliklerimizi hesaplayip test performansimizi
degerlendirmeyi ve Saglik Bakanligi'nca 2013 yilinda yaymlanan Tibbi Laboratuvarlar
Yénetmeligi’'ndeki International Organization For Standardization (ISO 15189) kilavuzuna gére
belirlenmis izin verilen toplam hata (TEa) degerleri ile karsilastirmay1 amagladik.

Materyal Ve Metod: Laboratuvarimiza ait 01-31 Aralik 2022 tarihleri arasindaki i¢ kalite kontrol verileri
ile 2022 Temmuz-Aralik donemi rutin biyokimya (RIQAS) ve HbAlc (KBUDEK) parametreleri igin
dis kalite kontrol verileri kullanilarak, Eurocham/Co-operation on Traceability in Analytical Chemistry
kilavuzunu referans alan o6rnek bir calismaya gore 15 test parametresi ve HbAlc igin Ol¢iim
belirsizlikleri hesaplandi. Saghk Bakanligi ve Clinical Laboratory improvement Amendments (CLIA)
tarafindan belirlenen TEa degerleri ile kiyaslandi, performans karsilastirmasi yapildi.

Bulgular: Albiimin, alanin aminotransferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP), aspartat aminotransferaz
(AST), kloriir, total kolesterol, kreatinin, glukoz, HDL kolesterol, laktat dehidrogenaz (LDH),
potasyum, total protein, sodyum, trigliserit, iire ve HbAlc parametreleri i¢in Sl¢lim belirsizlikleri
sirastyla; 15.72, 11.5, 10.42, 21.2, 2.56, 7, 13.68, 3.06, 12.06, 5.98, 1.78, 3.14, 2.02, 11.12, 6.38 ve
HbAlc i¢in 19.12 olarak hesaplandi. Albiimin ve AST i¢in dlgiim belirsizligi degerlerimiz 6nerilen TEa
degerlerinden yliksek olarak hesaplandi. Benzer sekilde HbA1c¢ parametresi 6l¢iim belirsizligi degerimiz
de yiiksek olarak hesaplandi.

Tartisma ve Sonug: Laboratuvar testlerinin dogrulugunu olumsuz yonde etkileyebilecek tiim
eksikliklerin giderilmesi igin her laboratuvar kendi 6l¢liim belirsizligini ortaya koyarak performans
degerlendirmesi yapmalidir. Klinik laboratuvarlarda 6l¢iim belirsizliginin hesaplanmasi, sonuglarin
yorumlanmast ve dogru klinik karar verilmesi siireclerini dogrudan etkileyebilecek onemdedir.
Raporlama siirecinde tanisal degerleri olan test sonuglarinin 6zellikle sinir degerlere yakin olmasi
durumunda kabul edilebilir bir hata payi ile verilmesi, klinisyenlere bu kavramin 6neminin agiklanmasi,
hastanin dogru tani ve tedaviye yonlendirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ol¢iim Belirsizligi, Kalite Y&netimi, Laboratuvar Performansi, TEa
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Beslenme, Vitaminler, Iz Elementler

ESER ELEMENT TEST iISTEMLERI; RUTIN Mi, ELEKTIF M,
REFLEKS Mi?

Kiibra Nazmiye Oztiirk, *Nahide Ekici Giinay, 'Derya Koger

Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Kayseri

Amag: Cinko (Zn) ve bakir (Cu), fizyolojik fonksiyon ve hastaliklarin patogeneziyle iligkili eser
elementlerdir. Aliminyum (Al), kursun (Pb), civa (Hg) ve arsenik (As) gibi eser elementler, yasayan
organizmalar igin toksik etkisi bilinmektedir. Bu caligmada, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde (KEAH) eser element testi ¢alisilan hastalarin eser element test istemlerinin kliniklere ve
On tanilarina gore incelenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Yontemler: 1-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda ¢alisilan eser element numunelerinin test
istemleri, istemi yapan klinik ve 6n tanilar1 KEAH Laboratuvar Bilgi ve Yonetim Sistemi’nden elde
edildi. Serum ¢inko, bakir, aliminyum, kursun, civa, arsenik, bakir (idrar) diizeyleri Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometresi (AA7000-Shimadzu, Kyoto, Japan) cihazinda 6lgtildi.

Bulgular: Calisilan 1013 numunenin yaklasik %751 ¢inko, %7’si aliiminyum, %5.6’s1 kursun, %5.2’si
crva, %4.8’i serum bakir, %1.3’i bakir (idrar), %1.2°si arsenikdi. Istenen klinige gore
incelendigindeyse; ¢inko testleri %56 ile en fazla pediatri kliniklerinden ve sirasiyla dermatoloji (%17),
dahiliye (%10), fizik tedavi ve rehabilitasyon (%7), Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)(%4) ve
diger(%6) kliniklerden istenmisti.On taniya gore incelendiginde; ¢inko test istemleri %35°lik bir oran
ile ilk sirada ‘Vitamin-D eksikligi’ on tanisiyla yapilmisti. Bunu %13.6 ile genel muayene ve rutin saglik
taramasi sebebiyle yapilan istemler takip ediyordu. Pediatri klinikleri igerisinde ise serum ¢inko testi
icin; ¢ocuk metabolizma kliniginde %67 ile ‘Beklenen normal fizyolojik gelisimin olmayis1’ ve cocuk
endokrin kliniginde %80 ile ‘Puberte bozukluklari’ 6n tanilari ilk siradaydi. Idrar bakir testi %64 ile
cocuk gastroenteroloji kliniginden ve %88 ‘Karaciger Bozukluklari® on tanisiyla istenmisti.
Aliiminyum, kursun, civa, bakir, arsenik i¢in sirasiyla %75,%67,%66,%41,%38 ile en fazla GETAT
kliniklerinden istem yapilmisti ve eser element test istemi yapilirken en fazla kullanilan 6n tani ise Zn,
Al,Pb,Hg,Cu,As igin sirastyla; %94,%96,%95,%94,%90,%40 oranlari ile ‘Kirginlik/Yorgunluk” idi.

Sonuglar ve Tartigma: Literatiirde pek ¢ok ¢aligmada, serum ¢inko seviyelerinin vitamin-D ile reseptor
diizeyinde baslayan iliskileri gosterilmistir. Calismamiza gore, ¢inko test istemleri en fazla vitamin-D
eksikligi 6n tamsiyla yapilmistir. Ozellikle bu hastalarda ginko test istemlerinin refleks test
algoritmalarina dahil edilmesi yoniinde ileri arastirmalarin yapilmasini 6neriyoruz. Ayrica popiilaritesi
artan GETAT kliniklerinde eser element test istemleri de on plana ¢ikmistir. Gelisen analiz teknikleri
ve ulagilabilirlik imkanlar1 nedeniyle eser element analizlerinin tanisal ve terapotik yaklagimlardaki
Onemi giin gectikge artmaktadir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-7
AKIM SITOMETRIDE KOMPANZASYON UYGULAMASININ ONEMi

IMert Ege Ceyhan, *Mehmet Burak Yavuz Cimen

"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Mersin

Amagc: Akim sitometri, kullanilan cihaz ve analiz sistemlerinin gelismesine bagl olarak giderek daha
fazla alanda yaygin olarak kullanilan bir teknolojidir. Bir sivi igerisinde ilerleyen hiicrelerin
yonlendirildikleri boliimde antijen-antikor birlesimi sonucu florokromlarin verdikleri sinyaller araciligi
ile degerlendirilmesi esasina dayanir.

Akim sitometri tek tlipte ¢ok sayida floresan igin isaretleme saglanabilmesini ve verilerin histogramlar
araciligryla analiz edilebilmesini olas1 kilmaktadir. Analizde dikkat edilmesi gereken konu ise, yakin
spektruma sahip florokromlar arasinda interferans olasiligidir. Bu durumun diizeltilmesi islemi de
kompanzasyon olarak adlandirilmaktadir. Olasi interferans durumlarinda, florokromlara ait floresanlar
arasindaki girisimlerin engellenmesi ile yeterli ayrim saglanmalidir. Dogru yapilan bir kompanzasyon
ile cok parametreli veri analizi daha gilivenilir hale gelmektedir. Bu sunumda kompanzasyon igleminin
Oneminin vurgulanmasi amaglanmustir.

Materyal-Metot: Laboratuvarimiza gelen 6rnekler, Navios EX Flow Cytometer (Beckman Coulter,
Ireland) cihazinda KALUZA programi ile incelenmistir.

Bulgular: Ornekler incelendiginde, bazi hiicrelerin beklenmedik bir sekilde, farkls hiicreleri temsil eden
CD3 ve CD19 yiizey belirtecleri agisindan ayn1 anda pozitif olarak okundugu gériildii. Dogru ve uygun
kompanzasyon uygulandiginda bu iki parametre agisindan herhangi bir kesisme olmadig1 saptandi ve
analiz bu degerlendirme sonucunda raporlandi.

Sonug: Akim sitometri, hiicrelerin detayli olarak incelenmesine imkan veren énemli bir tekniktir. Bu
teknik ile elde edilecek sonuglarin giivenilirligini saglamak i¢in dogru ayarlar1 yapilan ve bu ayarlar
muhafaza edebilen cihazlar kullanmak gerekmektedir. Yetersiz veya gereginden fazla
kompanzasyondan kaginilmasi da 6nemli olmakla birlikte, uygun kompanzasyon isleminin yapilmasi
sonuglarin dogrulugu agisindan son derece gerekli ve dnemlidir.
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

AKUT MIiYELOID LOSEMIi M3 TANILI HASTALARDA
TRANSLOKASYON (15;17)’NIN DEGERLENDIRILMESI

10va Gezer, 'Cemil Giiliim, \Mehmet Burak Yavuz Cimen, >’Zuhal Altintas

"Mersin quversilesi Tp Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Mersin
2Mersin Universitesi Twp Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Mersin

Amag: Akut miyeloid 16semi, miyeloid kok hiicre Onciillerinin (trombositler, eritrositler, B ve T
lenfositler disinda) neoplazisidir. Akut miyeloid 16semi vakalarinin yaklasik %10-15"ini olugturan akut
promiyelositik 16semi (= Akut miyeloid l6semi M3), cok spesifik morfolojik, klinik ve prognostik
ozelliklere ve akut miyeloid 16seminin tiim alt tipleri arasinda en yiiksek hemorajik morbidite ve
mortalite sikligina sahiptir. Ek kromozomal anomaliler en énemli prognostik faktodrlerden biri olarak
belirlenmistir. Translokasyon (8;21), inversiyon (16), ve translokasyon (15;17) gibi olumlu kromozomal
degisiklikler daha yiiksek tam remisyon ve sorunsuz sagkalim ile iliskilidir. Translokasyon (15;17)
promiyelositik 16semi ve retinoik asit reseptorii alfa genlerinin fiizyon transkripti ve fonksiyonel bir
promiyelositik 10semi/retinoik asit reseptdrii alfa proteininin ekspresyonu ile sonuglanir ve neredeyse
tiim hastalarda akut promiyelositik 16semiyi tanimlamaktadir. Akut promiyelositik I6seminin tanisinda,
15 ve 17. kromozomlar arasinda dengeli, karsilikli translokasyonun belirlenmesi 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Yontem: Bu ¢alismada, 2010-2023 yillar1 arasinda, akim sitometrik analiz sonucuna gore akut miyeloid
16semi M3 tanis1 alan ve translokasyon (15;17) acisindan tetkik edilen toplam 43 hastanin sonuglar
degerlendirilmistir. Akim sitometrik analizler Navios EX Flow Cytometer (Beckman Coulter, Ireland)
cihazinda, genetik test ise Floresan Insitu Hibridizasyon veya Polimeraz Zincir Reaksiyonu yontemi
kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: 43 hastanin 14’tinde (% 32,55) translokasyon (15;17) pozitif sonuglanmustir.

Sonug: Literatiirde akut promiyelositik 16semi vakalarinin %90'indan fazlasinda translokasyon (15;17)
gozlemlenebildigi belirtilmistir. L Xu ve ark tarafindan yapilan bir calismada, incelenen 284 akut
promiyelositik 16semi hastasindan 258'inin rutin karyotipleme ile translokasyon (15;17)'ye sahip oldugu
bulunmustur. Baska bir ¢alismada, ortaya ¢ikan promiyelositik 16semi/retinoik asit reseptorii alfa
fiizyonu, vakalarin %98'inde gosterilmistir. Bizim ¢alismamizda translokasyon (15;17) pozitifliginin
%32,55 olmasinin sebebinin genetik farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Laboratuvar Hematolojisi

DERIN OGRENME MODELi_iLE LABORATUVAR TEST
SONUCLARINA DAYALI LOSEMi-LENFOMA TESHISI

Yusuf Yesil, 2Alpay Medetalibeyoglu, *Evin Ademoglu

Istanbul Universitesi, Istanbul T:p Fakultesi Tzbbi Biyokimya Anabilim Daf, Istanbul
2Istanbul Universitesi, Istanbul T:p Fakultesi I¢ Hastal:klar: Anabilim Dal;, Istanbul
3Istanbul Universitesi, Istanbul T:p Fakultesi T:bbi Biyokimya Anabilim Dalz, Istanbul

Amag: Hastaliklarin taranmasi, tan1 koyulmasi veya tedavi se¢imi gibi birgok amagla klinik laboratuvar
testleri caligilmaktadir. Giintimiizde klinik laboratuvarlar yalnizca test sonucu iireten birimler olmayip
klinik karar1 destekleyen, hastaligin tanisi ve izlenmesi gibi ¢ok yonlii hizmetler veren birimlerdir.
Calismamizda veri olarak ICD-10 koduna gore “Losemi-Lenfoma” tanilarini iceren hasta grubu
kullanilarak, bir yapay zeka algoritmasi olan CNN (Convolutional Neural Network) ile biyokimyasal
test sonuglarindan Losemi-Lenfoma hastalik grubunun 6n-tanisini yapabilen bir model gelistirilmesi
amaclanmustir.

Yontem: Ocak 2018-May1s 2021 arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 poliklinik ve servislerine
bagvuran hastalarin sonuglari, C81-C96 ICD-10 kodlarimi kapsayan taniya sahip hastalarin tiim
laboratuvar sonuglar1 kullanilmustir. ilk bagvurusu sonrasi ¢ogunlukla ilgili tedavi protokoliiniin
baglanmasi ve laboratuvar parametrelerinin etkilenmesi sebebiyle, ilgili poliklinik ve servislerde
degerlendirilen hastalarin bu tarihler arasindaki yalnizca ilk bagvurulari ¢calismaya dahil edilmistir.
Caligma 105.880 hasta bagvurusuna ait Ozgilin laboratuvar parametrelerinin olusturdugu toplam
141.879.200 veriyi i¢ermektedir. Bu hastalardan 52.940’s1 anemi grubunda, 52.940’s1 ise kontrol
grubunda yer almaktaydi. Modelin egitiminde kullanilmayan ek bir veriseti ile klinik validasyon
yapilmig olup modelin tahminleri, klinisyenin tahminleriyle kiyaslanmaistir.

Bulgular: Caligmamizda CNN modelinin basar1 performansi; Dogruluk %76, Recall %79, Spesifite
%74, Kesinlik %75, F1 Skoru %77 olarak hesaplanmistir. Yapilan klinik validasyon calismasinda i¢
hastaliklart uzmaninin performanst Dogruluk %75, Recall %63, Spesifite %81, Kesinlik %71, F1 Skoru:
%67 olarak hesaplanmistir. Modelin performansi ise Dogruluk %69, Recall %64, Spesifite %73,
Kesinlik %56, F1 Skoru %60 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Caligma sonucunda elde edilen bulgular, laboratuvar sonuglarindan yola ¢ikarak klinik tanida
yapay zekanin etkin bir ara¢ olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, yapay zeka sistemlerinin
klinik uygulamalarda uzmana yakin bir dogruluk oranina sahip olsa da halen uzmanin hemen gerisinde
bir basar1 performansi verdigini gostermektedir. Bununla birlikte, yapay zeka sistemlerinin 6grenme
kapasitesi ve performansimnin siirekli gelistirilebilmesi nedeniyle, gelecekte bu farkin azalabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica yapay zeka sistemlerinin agiklanabilirliginin halen diisiik olmasi onemli
dezavantajlarindan birisidir.Bu nedenle, yapay zeka sistemlerinin laboratuvar sonuglarmdan yola
¢ikarak tan1 koymada potansiyel bir ara¢ olarak degerlendirilmeli ve bu konudaki ¢aligsmalarin artarak
stirdiriilmelidir.
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TAM KAN SAYIMI PARAMETRELERINE DIURNAL VARYASYONUN
ETKIiSi

Alperen Halil Ihtiyar, 2Fatma Demet Arslan, 2Mehmet Hicri Koseoglu

1Bc{.ﬁ’a Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Samsun
2Bakir¢ay Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Izmir

Giris: Hastalarin tan1 ve takibinde giin i¢inde farkli zamanlarinda ve belli araliklarla istenebilen tam kan
sayimi parametrelerinde bazi varyasyonlar olabilir. Hastaya miidahalede dogru ve giivenilir bir sekilde
karar vermek icin giin i¢indeki varyasyonlarin klinik 6énemini bilmek gerekir. Bu amagla, diiirnal
varyasyonun hematolojik parametreler lizerindeki etkisini aragtirdik.

Gereg ve Yontem: 16 saglikli eriskin goniilliiden (11 erkek, 5 kadin) 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 ve 24.00
saatlerinde EDTA’l1 tiipe vendz kan Ornegi alindi. Tam kan 6rnekleri, BC6800 Hematoloji oto
analizoriinde (Mindray, Shenzhen, China) empedans ve optik yontemle galisildi. Saat 09.00'da alinan
ornekler bazal olarak kabul edildi. Giiniin degisik saatlerinde elde edilen tam kan sayimi parametreleri,
istatistiksel ve klinik olarak saat 09.00'da elde edilen bazal sonuglarla karsilastirildi. Gruplar arasi
verilerin karsilastirilmasi Paired T test ve Wilcoxon testi kullanilarak yapildi. Dort farkli zamanda alinan
her bir drnek bazal diizeyle karsilastirildig1 i¢in Bonferroni diizeltilmesi yapilarak p<0.0125 degeri
(0.05/4=0.0125) istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Ayrica giin i¢inde alinan kanlar bazal deger ile
karsilagtirilarak bias degeri hesaplandi. Hesaplanan bias degeri, biyolojik varyasyon temelli kabul
edilebilir bias (Biasd) degerinden biiyiik ise klinik olarak anlamli kabul edildi.

Sonuglar: Tam kan sayimi parametrelerinden eozinofil, bazofil, ortalama eritrosit hacmi (MCV),
ortalama eritrosit hemoglobini (MCH)), eritrosit dagilim genisligi (RDW) ve trombosit parametrelerinde
istatistiksel ve klinik olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. Lokosit ve nétrofil parametrelerinde giin
icinde tiim saatlerde bazale kiyasla anlamli bir yiikselme goriliirken (sirasiyla, %12.4-17.1 ve %12.3-
21.2), lenfosit diizeylerinde saat 18.00 ve 24.00’de (%13.4 ve %31.2), monosit diizeyinde ise sadece
24.00’de anlamli ylikseleme goriildii (%17.5). Eritrosit say1si, hemoglobin ve hematokrit diizeylerinde
ise tiim saatlerde bazale kiyasla anlamli diistsler (sirasiyla, %(-3.4)-(-8.0), %(-3.7)-(5.4) ve %(-3.9)-
(6.5)) saptandi.

Tartisma: Calismamizda aksam saatlerinde, sabaha kiyasla 16kosit, nétrofil, lenfosit ve monosit
parametrelerinde ylikseleme, eritrosit, hemoglobin ve hematokrit parametrelerinde diislis saptanmustir.
Bu nedenle klinisyenlerin, hastalarin tam kan sayimi sonuglarini degerlendirirken diiirnal varyasyonu
da g6z oniinde bulundurmasi gerektigini diislinliyoruz.
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

MAKROFAJ MIGRASYON INHIiBITOR FAKTOR GENI -173G>C
POLIMORFIiZMININ SARKOIDOZ HASTALIGINDA OLASI
ROLUNUN ARASTIRILMASI

'Faruk M. Baskan, 2Bahar Ulubas, *Ecem Naz Ertiirk, *Didem Derici Yildurim, ®Liiliifer
Tamer

1Sivas Devlet Hastanesi, Sivas
2Mersin Universitesi T ip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali, Mersin
SHalil Stvgin Cubuk Devlet Hastanesi, Ankara
*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Istatistik Anabilim Dali, Mersin
SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Mersin

Amag: Sarkoidoz, nedeni bilinmeyen multisistemik, kronik graniilomatéz bir hastaliktir. Vakalarin
biiylik cogunlugunda akciger tutulumu vardir ancak yaygin olarak ekstratorasik lenf nodlari, cilt ve goz
tutulumu da yapabilir. Genel kabul sarkoidozun genetik olarak duyarli bireylerde heniiz bilinmeyen
cevresel etmenlerin etkisiyle ortaya ¢iktigidir. Birinci derece akrabalarda ve aile bireylerinde sarkoidoza
genetik yatkinligin oldugu goriilmiistiir. Makrofaj migrasyon inhibitér faktorii inflamasyonun kilit
mediyatdrlerindendir. inflamatuar yanitta, baz1 pro-inflamatuar sitokinlerle beraber salinarak rol oynar.
Makrofaj migrasyon inhibitor faktoriin inflamatuar hastaliklarda oynadigi rol ve gen polimorfizminin
sarkoidoz hastalarinda da hastaligin seyrini degistirebilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, MIF -
173G>C polimorfizminin sarkoidoz hastaliginda olasi roliiniin arastiritlmasi amaglandi.

Yontem: Caligmaya, dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan, Mersin Universitesi Hastanesi Gogiis
Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran sarkoidoz tanist almis 28 hasta ve saglikli 30 birey ¢alismaya dahil
edildi. Hastalardan EDTA’l1 tiiplere 5 ml alinan kan 6rnekleri +4 °C'de saklandi. Caligma giinii, kan
orneklerinden DNA izolasyon kiti (Roche Diagnostics, GmbHMannheim Almanya) kullanilarak DNA
izolasyonu gerceklestirildi. Elde edilen DNA 6rneklerinden PCR cihaz1 (Roche Diagnostics LightCycler
480, GmbHMannheim, Almanya) kullanilarak MIF -173G>C polimorfizminin analizi gergeklestirildi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen bireylerin genotip dagilimi incelendiginde; hasta grubunun %7,1°1 CC,
%35,7’si GC ve %57,1’i GG genotipinde iken, kontrol grubunun %3,3’{iniin CC, %20’sinin GC ve
%76,7’sinin GG genotipinde oldugu tespit edildi (p=0,280). Gruplarda allel dagilimlar incelendiginde;
hasta grubunun %25’inin C alleli, %75’inin G alleli oldugu; kontrol grubunun %13,3’linlin C,
%86,7’sinin G alleli oldugu tespit edildi (p=0,172).

Sonug: Calisilan 6rneklem grubundaki allel dagilimi global veriler ile uyumlu olmakla birlikte,
sarkoidoz ile Makrofaj migrasyon inhibitor faktorii -173G>C polimorfizmi arasinda istatiksel olarak
anlamli iligki bulunmamistir. Bu konuda yeterli ¢alisma bulunmadigindan, elde etti§imiz verilerin
literatiire katkis1 olacagim diisiinmekteyiz.

Bu calisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2021-2-TP3-4491 nolu
proje olarak desteklenmistir.
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

ANALYSIS OF LABORATORY PROCESSES OF HIGH-SENSITIVE
CARDIAC TROPONIN T IN THE EVALUATION OF ACUTE
CORONARY SYNDROME

Meltem Uyaner Kan, ibrahim Kiling, ‘Zeynep Senol

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Konya

Objective: We aimed to see the turnaround time of troponin as one of the quality indicators and to set
goals by performing a retrospective cross-sectional analysis of the preanalytical, analytical, and
postanalytical phases of high-sensitive cardiac troponin T in the evaluation for the possible acute
coronary syndrome.

Method: The study included serum samples from the emergency department during December 2022.
After waiting for spontaneous clotting, the samples were centrifuged and delivered to the autoanalyzer
in emergency mode. Tests approved by internal and external quality controls were run. The time between
the request and the acceptance of the sample (pre-preanalytical phase), the time until entry into the
autoanalyzer (preanalytical phase), the time for the autoanalyzer to run the sample (analytical phase),
and the confirmation of the correct result (postanalytical phase) were evaluated.

Results: Between 01-31.12.2022, 1834 troponin tests were performed in 1134 patients (511 females,
623 males, mean age 64.21 years) admitted to the emergency department. Duration of the overall, pre-
preanalytical, preanalytical, analytical, and postanalytical processes were 108.51, 53.8, 26.13, 23.62,
and 4.96 minutes on average, respectively. Subsequent requests from the same patient within 24 hours
were marked as duplicate requests. The mean time between duplicate requests of 444 patients was
280.85 minutes.

Conclusions: Second sample should regularly arrive at the laboratory within the appropriate time
according to the guidelines. The laboratory needs to prioritize urgent parameters. Complete process
within the laboratory should be reduced to 45 minutes, and autoanalyzer entrance duration should be
curtailed to 20 minutes under ideal conditions. Turnaround time is convenient for the 0/2-hour approach
but inappropriate for the 0/1-hour algorithm. It should be shortened, especially the pre-preanalytical
phase by regulatory preventive action, in-service training and performance measurement.

Keywords: High-Sensitive Cardiac Troponin T, Acute Coronary Syndrome, Improvement of turnaround
time
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Diger
S-13

KAN GAZI ANALiZinE RADIOMETER ABL800 FLEXiLEGEM
PREMIER 5000 CIHAZLARININ KARSILASTIRILMASI

10zlem Cakir Madenci, \Beyza Nur Simsek, *Yusuf Temel, 10zlem Hiirmeydan, 1Asuman
Or¢un

IDr Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Istanbul

Amag: Hasta basi kan gazi test sonuglar1 hastanin tedavisi ve klinik seyrinin takibi konusunda hizli karar
vermede yardimci olur. Bu ¢alismamizda laboratuvarimizda kullanilmakta olan Radiometer ABL800
Flex cihazinin performansini kartus tipi kan gazi analiz cihazi olan GEM® Premier™ 5000 ile
karsilastirdik.

Materyal ve Metot: Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi Acil Laboratuvarina kan gazi analizi
nedeniyle gonderilen 126 ardisik érnek calismaya dahil edildi. Ornekler 80 IU lityum heparin igeren 2
mL’lik kan gazi enjektoriine alinip (Berika Teknoloji Medikal (Meram, Konya, Tiirkiye) Radiometer
ABLB00 Flex (Brenshgj, Denmark) cihazinda ¢alisildiktan sonra bekletilmeden GEM® Premier™ 5000
(Werfen, Bedford, MA) cihazinda ¢alisildi. pH, pCO2, pO2, Na+, K+, iCa2+, laktat ve tHb parametreleri
degerlendirildi. Veriler non-parametrik dagilim gosterip Medyan (2.5-97.5 persentil olarak ifade edildi.
Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Wilcoxon signed-rank test kullanildi. Veriler konkordans korelasyon
katsayis1, Bland-Altman ve Passing-Bablok regresyon analizleri ile degerlendirildi. Istatistiksel analizde
MedCalc programi (Version 15.4.0; Ostend, Belgium) kullanildu.

Bulgular: ikili grup karsilastirmasinda PCO2 (p=0.570) hari¢ tiim parametreler arasinda istatistiksel
anlamli farklilik saptandi (p<0.001) ancak bu fark klinik olarak ihmal edilebilir diizeyde idi.
Parametrelerin konkordans korelasyon katsayilar1 (CCC) 0.909-0.994 araliginda idi. Passing-Bablok
regresyon analizinde pH, pCO2, K+ ve tHb igin anlamli oransal ve sabit hata saptandi. Bland-Altman
Bias degerleri pO2, K+ ve laktat i¢in sirasiyla %-5.1, %-2.2 ve %6.8; pH, pCO2, iCa, Na+ ve tHb i¢in
% 0.19-0.90 araliginda bulundu.

Sonu¢: GEM PREMIER 5000 cihazinin analitik performansi Radiometer ABL800 Flexile korele ve
klinik uygulamada kabul edilebilir bulunmustur. Kullanim kolayligi, hizli sonug¢ alma siiresi ve kisa
bakim siiresi nedeniyle GEM PREMIER 5000 acil laboratuvarda kullanilmaya uygun gorilmiistir.
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KATYONIK HPLC YONTEMIYLE HBA1C OLCUMUNDE
INTERFERANSA NEDEN OLAN HBD OLGUSU

Nihan Cansel Sarkaya, ‘Muhammed Ali Aydin, *Aysegiil Ugur Kurtoglu

ISBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi

Amagc: HbAlc saptama yontemleri; yiik farkliliklarina dayali ayirim (iyon-degistirici kromatografi,
yiiksek performans sivi kromatogrisi [HPLC], elektroforez), yapisal farkliliklara dayali ayirim
(immundl¢iim) veya kimyasal analize dayali ayirim (spektrofotometri) seklindedir. Katyon degistirici
HPLC yontemi sik kullanilan ve gilivenilir kabul edilen bir yontemdir, referans yontem olarak
onerilmektedir. Glikehemoglobindeki her %1°lik degisim kan glukozunda yaklasik 25-35 mg/dL’lik bir
degismeyi temsil ettiginden Ol¢limiin kesinligi 6nemlidir. Yine de bazi hemoglobinopati olgularinda
HPLC yontemiyle HbAlc dlgiimiinde interferans meydana gelebilmekte ve anormal HbAlc sonuglari
gozlenebilmektedir. Biz bu calismamizda diisiik HbAlc 6l¢iimiine neden olan bir hemoglobinopati
olgusunu inceledik.

Yontem: Laboratuvar tetkiklerinden aglik kan sekeri spektrofotometrik olarak Beckman AUS5800
cihazinda, tam idrar analizindeki idrar glukozu refraktometrik olarak Dirui H-800 tam otomatik idrar
analizoriinde oOlgiildii. HbAlc 6l¢iimii katyon degistirici HPLC yontemiyle Tosoh G8 cihazinda,
hemoglobin kromatogrami katyon degistirici HPLC yontemiyle Bio-rad VARIANT 2 cihazinda 6l¢iildi.

Bulgular: 57 yasinda diabetes mellitus on tanisiyla dahiliye poliklinigine bagvuran erkek hastanin
laboratuvar tetkiklerinde aglik kan sekeri 92 mg/dL, idrar glukozu negatif, HbAlc degeri %2.8 olarak
tespit edildi. Daha 6nceki bagvurularinda HbAlc istemi olmayan hastanin aglik kan sekeri ve HbAlc
sonuclarinin uyumsuz oldugu diisiiniildii ve yapilan HbAlc kromatograminda HbA’dan sonra gelen
anormal hemoglobin piki gozlendi. Hemoglobinopati 6n tanisiyla hemoglobin kromatogrami yapildi ve
hemoglobin kromatogrami sonucunda hastanin HbD hastasi oldugu tespit edildi.

Sonug: HbAlc sonuglar1 degerlendirilirken HbAlc ile acglik kan sekeri diizeyi arasinda uyumsuzluk
tespit edilen hastalarda kromatogramlar incelenmeli, anormal hemoglobin varligi arastirilmalidir.
Ulkemizde sik gériilen HbD olgularinin diabetes mellitus tam ve tedavisinde HbAlc 6lgiimii HPLC
yontemiyle yapiliyor ise bu interferans dikkate alinmalidir. HbA1¢ sonucu farkli bir yontemle 6l¢iiliip,
bu sekilde tedavi izlemi planlanmalidir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-15

ETLiK SEHIR HASTANESI IMMUNFiKSASYON ELEKTROFOREZI
SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

LAziz Sener, Giilce Kiren, Canan Top¢uoglu, Giilsah Demirci, *Alpaslan Oztiirk

YUnkara Etlik Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Ankara
2Bitlis Adilcevaz Onkoloji Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Bitlis

Amag: Immiinfiksasyon elektroforezi; monoklonal gamopatilerin tamisinda, takibinde ve tedavi
stirecinin degerlendirilmesinde kullanilan bir yontemdir. Plazma hiicre diskrazileri, monoklonal protein
(M-protein) iiretimiyle karakterize olup monoklonal gamopati nedenlerindendir. immiinfiksasyon
elektroforezi, M-proteinlerinin tiiriinii belirlemede kullanilir. Bu bildiri, laboratuvarimizda ¢alisilan
immiinfiksasyon elektroforezi verilerini retrospektif olarak degerlendirmek ve literatiir verileriyle
karsilastirmak amaciyla hazirlanmistir.

Yontem: Bu bildiriye, 01.11.2022-01.02.2023 tarihleri arasinda Ankara Etlik Sehir Hastanesi
laboratuvarinda galigsilmig olan toplam 398 numune dahil edildi. Tiim numuneler, laboratuvarimizda
bulunan Hydrasys 2 (Sebia, Fransa) cihazi tarafindan analiz edildi. Hastalara iligkin bilgiler, hastanemiz
Laboratuvar Bilgi Y&netim Sistemi (LBYS) {izerinden tarandi.

Bulgular: Toplam 398 serum immiinfiksasyon elektroforezi sonucunun 107 (%26.9) adedinde
paraprotein band1 goriildii. 32 hastada IgG-Kappa (%30), 25 hastada 1gG-Lambda (%23), 14 hastada
IgA-Kappa (%13), 7 hastada ise IgA-Lambda (%6.5) saptandi. Serum immiinfiksasyon elektroforezinde
paraprotein band1 olup idrar immiinfiksasyon elektroforezi istemi olan 52 hastanin 9 tanesinde (% 17.3)
paraprotein bandi tespit edildi.

Sonug: Bildirimizde degerlendirilen numunelerde; literatiir verilerine benzer sekilde en fazla IgG-Kappa
olmak iizere sirasiyla IgG-Lambda, IgA-Kappa ve IgA-Lambda paraprotein bantlari tespit edilmistir (1-
2-3). Bu bildiri vesilesiyle elde edilen veriler; yeni kurulmus olan hastanemiz laboratuvarinda tespit
edilen monoklonal gamopati ve paraprotein tipi sikliginin Ongoriilebilirligi, literatiir verileriyle
karsilastirilmasi agisindan katkida bulunmustur.

Kaynaklar

1. Civil, Y., Bilgici, B. & Atay, M. H. (2022). EVALUATION OF SERUM IMMUNOFIXATION
ELECTROPHORESIS AND PROTEIN ELECTROPHORESIS DATA. Dogu Karadeniz Saglik
Bilimleri Dergisi, 1 (2), 11-24. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ebshealth/issue/72764/11672412.

2. Bataille R, Harousseau JL. Multiple myeloma. N Engl J Med. 1997 Jun 5;336(23):1657-64. doi:
10.1056/NEJM199706053362307. PMID: 9171069.

3. Dikker, O. & Sahin, M. (2018). Serum immiinfiksasyon elektroforezi verilerinin degerlendirilmesi:
Bir yillikdeneyim. Tiirk Klinik Biyokimya Dergisi, 16(3), 170-176.
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Diyabet ve Endokrinoloji
S-16

PROLAKTININ TiROIiD OTOIMMUNITESINE ETKISI:
MAKROPROLAKTINEMI VE GERCEK HiPERPROLAKTINEMI
HASTALARININ DEGERLENDIRILMESI

'Kenan Yiriik, *Ayca Tuzcu
YUydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amagc: PRL, lenfositlerin yiizeyindeki ekspresyonunu uyararak IL-2’nin etkinligini arttirir, bu sayede
de otoimmiin tiroit hastaliklar1 (OITH) gelisimine katkida bulunur. PRL ayrica B-hiicrelerinden antikor
sekresyonu icin gerekli olan Th2 lenfositlerini aktive ederek OITH’da siklikla saptanan otoantikorlar
olan antiTPO ve antiTG salinmasina neden olur. Makroprolaktinemi (mPRL), cogunlukla dolasimdaki
prolaktinin %60’ 1ndan fazlasinin makroprolaktinden olustugu bir tiir hiperprolaktinemi (hPRL) olarak
tanmimlanir. Siklikla bir immiinoglobulin G (IgG) ve bir monomerik prolaktinden (PRL) olusan
makroprolaktin, genellikle asemptomatik olan ve tedavi gerektirmeyen makroprolaktinemili hastalarda
dolasimdaki baglica prolaktin formunu temsil eder. Bu ¢alismanin amaci hPRL hastalarint mPRL ve
gergek hPRL ac¢isindan degerlendirip, tiroid otoimmiinitesi agisindan iliskilerini arastirmaktir.

Yéntem: Bu calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi’'nde 2020-2023 yillar1 arasinda
makroprolaktin taramasi istenen 64 hiperprolaktinemik(>29ng/mL) hastanin ve 50 adet prolaktini
normal(<29ng/ml) hastanin (kontrol grubu) laboratuvar bilgi sisteminden alinan verilerine
dayanmaktadir. Laboratuvarimizda mPRL tanis1 i¢in yapilan PEG ile ¢oktiirme yontemi sonrasinda <%
40 geri kazanim mPRL olarak kabul edildi. Tiroid otoimmiinitesi degerlendirilirken, normal araligin
tizerinde anti TPO ve/veya anti TG parametreleri kullanildi. Elde edilen sonuglar ki-kare testi
kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel olarak anlamlilik smir1 p<0,05 kabul edildi.

Sonuglar: 64 hiperprolaktin 6rneginden 31 tanesi mPRL (%48), 33 tanesi ger¢ek hPRL olarak bulundu.
31 mPRL’li hastaninl0 tanesinde (%32), 12 gercek hPRL’li hastanin 3 tanesinde (%25), toplamda
hPRL’li 43 hastanin 13 tanesinde (%30), 50 kontrol grubu hastasinin 5 tanesinde (%5) antitiroid antikor
pozitifligine rastlanmistir. Kontrol grubuyla hiperprolaktinemi grubu karsilastirildiginda hPRL ile tiroid
otoimmiinitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriildii (p=0,013). Gruplar aras1 karsilastirma
yapildiginda ise (mPRL ve ger¢ek hPRL) anlamli bir farklilik olmadig1 goriildii(p=0,64).

Tartisma: Calismamiza benzer sekilde literatiirde gergek hPRL veya mPRL varliginda antitiroid antikor
prevalansinda artiglar gézlendi. Bu sonuglar, PRL artis1 ile tiroid otoimmiinite iliskisini gii¢lendirecek
bir katki sunmustur. Bu c¢alismanin kisitliligi, kesitsel bir ¢calisma olmasi ve 6rneklem biiyiikliigliniin
sinirlt olmasidir. Ayrica makroprolaktinemi, hiperprolaktineminin yaygin bir nedeni oldugundan, mPRL
icin rutin tarama, gereksiz tanisal testleri ve tedaviyi ortadan kaldirabilir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-17

IKi FARKLI MARKA KAN ALMA TUPUNUN KOAGULASYON
TESTLERINE ETKIiSi

LAbdullah Uner, *Ahmet Burak Giirpinar, ‘Tevfik Noyan, *Murat Cihan

'Ordu Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Ordu

Amagc: Koagiilasyon testleri ¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlardan birisi de kullanilan
tiiplerin tiretimine bagl faktorlerdir. Bu ¢alismada igerik olarak %3.2 sodyum sitrat i¢eren, 2.7 mL
hacimli BD (sodyum sitrat 0,109 M, %3,2, 2,7 mL, BD, Franklin Lakes, USA) ve Vacusel (sodyum
sitrat 0,109 M, %3,2, 2,7 mL, Konya, Tiirkiye) marka iki farkli kan alma tiipiinden elde edilen plazma
numunelerinin koagiilasyon test dl¢liim sonuglarinin karsilagtirilmasi: amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Rutin kontrolle gelen 88 saglikli goniilliden kan 6rnegi toplanmistir. Kan
numuneleri 1800*g’de 10 dk siireyle santrifilij edilerek plazma elde edilmistir. Plazma numunesi PT,
APTT ve fibrinojen test 6lglimleri Roche T511 marka analizorde gergeklestirilmistir.

Bulgular: Passing-bablok regresyon analiz sonuglarina gore; PT igin: y=-1.26+1.2x (%95 giiven araligi
egim:1.16-1.28 ve kesisim: -1.92-0.93), APTT i¢in: y=-0.22+0.98x (%95 giiven aralig1 egim:0.92-1.03
ve kesigim: -1.4-1.2), fibrinojen igin: y=9.4+0.94x (%95 gliven araligt egim:0.91-0.97 ve kesisim: -1.1-
21.7) olarak bulundu. Bland-Altman grafiklerinde iki tiip arasinda PT degerleri arasindaki fark; +1.07
(%95 giiven araligt: -1.96-4.1), APTT degerleri arasindaki fark; -0.67 (%95 giiven araligi: -3.21-1.86),
fibrinojen degerleri arasindaki fark; -7.6 (%95 giiven araligi: -60.6-45.3) olarak bulundu.

Sonug: Caligmamiz sonuglari, i¢erik olarak ayni antikoagiilan madde igeren iki farkli {ireticiden temin
edilen tiiplere alinan kan numunelerinden elde edilen plazma numunesinde oOlgiilen PT, APTT ve
fibrinojen test sonuglari arasinda uyum oldugu ve iki tiip markasinin birbiri yerine kullanilabilecegini
gostermistir.
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Diyabet ve Endokrinoloji
S-18

IMMUNTURBIDIMETRIK HBA1C SONUCLARININ
RAPORLANMASI ESNASINDA SAPTANAN HB DUZEYLERI:
RAPORLAMAK NE KADAR DOGRU?

LOzben Ozden Isiklar

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir

Amag: Immunturbidimetrik yontem kullanilarak elde edilen HbAlc sonucu, glikozillenmis
hemoglobinin (HbA1c) toplam hemoglobine (Hb) orani olarak hesaplanir, bu da 6l¢iim esnasinda total
Hb seviyesinin saptanmasi gerekliligini dogurur. Bu c¢aligmada, hastanemizde rutin kan sayim
cihazlarinda oOlgiilen Hb diizeyleri ile immunturbidimetrik HbAlc Ol¢iimii esnasinda olgiilen Hb
diizeylerini karsilagtirmak, immunturbidimetrik yontem ile saptanan Hb sonuglarinin raporlanmasinin
hasta yonetimindeki roliiniin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Bu retrospektif gézlemsel tanimlayici galismada 01.01.20220-31.07.2020 tarihleri arasinda 18-
65 yas hastalarin ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Laboratuvarinda es zamanli ¢alisilmis HbAlc
diizeyleri ve tam kan sayimindan elde edilen Hb degerleri LBYS sisteminden tarandi. Her iki cinsiyette
raporlanmig HbAlc diizeylerine gore hastalar normoglisemik (%5.6), prediyabet (%5.7-%6.4) ve
diyabet (? %6.5) olarak {i¢ gruba ayrildi. Her grupta immunturbidimetrik yontem ile elde edilen Hb
diizeyleri ile kan sayim cihazlarindan elde edilen Hb diizeyleri karsilagtirildi. Ayrica her iki cinsiyette
hastalarin anemik olup olmamasina gore gruplandirildigindaki Hb sonuglari ile immunturbidimetrik
yontem ile elde edilen Hb sonuglar1 karsilastirildu.

Bulgular: Ister kadin ister erkek cinsiyette her ii¢ grupta (normoglisemik, prediyabet ve diyabet)
immunoturbidimetrik yontem kullanilarak olgiilen Hb diizeyleri kan sayim cihazindan elde edilen Hb
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksekti (kadinlarda sirasiyla 15.5, 15.8 ve 15.1°¢ 13.2,13.6 ve 12.8
(p<0.001), erkeklerde sirasiyla 18.0, 17.7, 16.8’e 15.4, 15.3 ve 14.5(p<0.001)). Kan sayim cihazlarindan
elde edilen Hb diizeyleri kullanilarak hastalar anemik ve non-anemik olarak gruplandirildiginda hem
kadinlar hem de erkeklerde immunturbidimetrik yontem ile olgiilmiis Hb diizeyleri kan sayim
cihazlarindan elde edilmis Hb diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek tespit edildi (Kadinlarda
anemik grupta sirasiyla 13.4’¢ 11.2 ve non-anemik grupta 15.8’e 13.6 (p<0.001), erkeklerde anemik
grupta 13.6’ya 11.6 ve non-anemik grupta 17.9’a 15.4 (p<0.001)).

Sonug: immunturbidimetrik yéntem kullanilarak HbAlc diizeylerinin saptanmasi sirasinda elde edilen
Hb diizeyleri kan sayim cihazlarindan elde edilen Hb diizeylerinden 6nemli 6l¢giide yiiksektir. HbAlc
diizeylerinin saptanmasi esnasinda oOlgiilen Hb diizeyleri klinisyeni hastanin yodnetiminde yanlig
yonlendirecegi i¢in raporlandiriimamalidir.
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Gastrointestinal Hastaliklar ve Laboratuvar

FONKSIYONEL DiSPEPSILI HASTALARDA PANKREAS ENZIiM
YETERSIZLIGININ ETiYOLOJIDEKI YERI

IFatih Kemik, 2Gizde Ceylan, >’Abdurrahman Fatih Aydin, *Kadir Demir

1_1'stanbul .{]niversitesi jstanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dal, [sfanbul
’zlstanbul' Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul
3Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Gastroenterohepatoloji Bilim Dali, Istanbul

Amag: Dispepsi, yetiskin popiilasyonunun yaklasik %20’sinde goriilmekte ve organik ve fonksiyonel
dispepsi olarak 2 gruba ayrilmaktadir. Fonksiyonel dispepsi, gastroduodenal bolgeden kaynaklandigina
inanilan ve altta yatan organik, sistemik veya metabolik bir neden bulunamayan bir dizi semptomu
tamimlamak igin kullanilan bir terimdir. Fonksiyonel dispepsi hastalarinda ekzokrin pankreas
yetmezliginin rolii heniiz agikliga kavusturulmamistir. Bu ¢alismadaki amacimiz fonksiyonel dispepsi
tanis1 alan ve tipik ekzokrin pankreas yetmezligi semptomlar1 olmayan hastalarda ekzokrin pankreas
fonksiyonunu pankreatik fekal elastaz-1 olgtimii ile belirlemektir.

Yontem: Bu galismaya Istanbul Tip Fakiiltesi Gastroenterohepatoloji klinigine bagvurarak fonksiyonel
dispepsi tanis1 konan 65 kisi hasta grubu olarak ve dispeptik semptomu olmayan 33 kisi kontrol grubu
olarak dahil edildi. Katilimcilardan aliman digki Ornekleri ticari stool preparation kit (BioServ
Diagnostics, Germany) kullanilarak g¢alismaya hazir duruma getirildi. Hasta ve kontrol grubunda
ekzokrin pankreas fonksiyonunun degerlendirilmesi poliklonal antikorlar kullanan ticari bir ELISA
kitiyle (BioServ Diagnostics, Germany) fekal elastaz-1 konsantrasyonu 6lgiilerek yapildi.

Bulgular: Fekal elastaz-1 seviyeleri hasta grubunda [median/(min-max): 471,4/(80,7-5121,8)] kontrol
grubuna [median/(min-max): 524/(385-4980,6)] gore anlamli olarak daha diisiik bulundu (p=0,047).
Hasta grubundaki 4 kiside klinik herhangi bir semptom olmamasina ragmen fekal elastaz-1 sonucuna
bagl olarak ekzokrin pankreas yetmezligi oldugu gorildii.

Sonug: Caligmamizda fonksiyonel dispepsisi olan hastalarda fekal elastaz-1 seviyeleri anlamli olarak
daha diisiiktii. Organik nedenler ekarte edildikten sonra ekzokrin pankreas yetmezliginin gostergesi olan
fekal elastaz-1 seviyelerinin degerlendirilmesi tedaviye direngli hastalarin yonetiminde uygun maliyetli
bir yaklasim olabilir.

Anahtar Kelimeler: fonksiyonel dispepsi, ekzokrin pankreas yetmezligi, fekal elastaz-1
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Laboratuvar Yonetimi
S-20

GEM PREMiER 5000 VE RADIOMETER ABL 800 KAN GAZI
ANALIZORLERININ ANALITiK PERFORMANSLARININ
KARSILASTIRILMASI

'Omer Burak Taskaya, Havva Yasemin Cinpolat, Dilek Ulker Cakir, 'Damla
Demirbaglar, *Adeviye Kargin

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Canakkale

Amag: Kan gazi analizi hastanin metabolik ve respiratuvar durumu ile ilgili kisa siirede degerli bilgiler
sunmasi agisindan kritik degere sahip bir uygulamadir. Bu c¢alismada Gem Premier 5000
(Instrumentation Laboratory, Bedford, MA, ABD) kan gazi analizoriinlin analitik performansinin
laboratuvarimizda kullanilmakta olan ABL 800 Flex (Radiometer, Kopenhag, Danimarka) kan gazi
analizori ile karsilastirilmasi amaglandi.

Yontem: 28 Kasim 2022-2 Aralik 2022 tarihlerinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hastanesi
Klinik Biyokimya Laboratuvari’nda Gem Premier 5000 kan gazi cihazinda pH, pCO2, pO2, sodyum,
potasyum, klor, iyonize kalsiyum, glukoz ve laktat parametreleri degerlendirildi. Tekrarlanabilirlik i¢in
Instrumentation Laboratory ControlL 9 L1 (lot no: L950) ve ControlL 9 L2 (lot no: N951) kontrol
materyalleri 20 kere arka arkaya caligilarak standart sapma (SD), ortalama ve SD/ortalama* 100 formiilii
ile %CV hesaplandi. Gem Premier 5000, rastgele 40 hasta 6rnegi kullanilarak Radiometer ABL800 Flex
ile karsilastirildi. Sonuglar Passing Bablok regresyon analizi ve Bland Altman grafigi ile degerlendirildi.

Bulgular: GEM Premier 5000 ve ABL 800Flex i¢in ortalama %CV sirasiyla pH igin %0.16 ve %0.10,
pCO2 igin %2.48 ve %2.67, pO2 i¢in %9.74 ve %3.43, sodyum igin %0.45 ve %0.75, potasyum igin
%1.55 ve %1.70, klor igin %0.34 ve %1.20, iyonize kalsiyum i¢in %0.77 ve %2.50, glukoz igin %2.33
ve %5.89 ve laktat i¢in %4.40 ve %3.29 olarak hesaplandi. Bland Altman grafiklerine goére tim
parametrelerde verilerin ¢ogu +1.96SD sinirlari igerisinde dagilim gosterdi. Passing Bablok regresyon
denklemi pH i¢in y=1.029x-0.239, pCO2 i¢in y=0.923x+3.477, pO2 igin y=0.960x+7.973, sodyum igin
y=0.913x+11.848, potasyum i¢in y=1.133x-0.433, klor i¢in y=1.000x-6.000, iyonize kalsiyum igin
y=0.778x+0.306, glukoz i¢in y=1.015x-9.379 ve laktat i¢in y=0.944x-0.024 bulundu.

Sonug: Kontrol materyali calisma aralarinda hava ile temas ettigi i¢in pO2 %CV degerlendirilmedi.
Sonu¢ olarak Gem Premier 5000 cihazinin performanst laboratuvar ihtiyact goz Oniinde
bulunduruldugunda yeterli ve Radiometer ABL 800Flex ile karsilastirilabilir bulundu.
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Diger
S-21

MESANE KANSERINDE XRCC1 Arg399GIn GEN POLIMORFiZMININ
ROLU

Ylayda Sozmen, ‘Serhat Kiling, ‘Ilknur Bingiil, 2Enes Degirmenci, 2Oner Sanl, ‘Sule
Seckin, 'Canan Kiiciikgergin

1fstan{)ul Univgfsitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dall, Istanbul
2[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dal, Istanbul

Amag: Cevresel ve genetik faktorlerin mesane kanserinin olusumu ve/veya gelisiminde rol oynadigr ileri
stiriilmektedir. XRCC1 (X-ray Repair Cross Complementingl) geni, iyonize radyasyonun, UV
alkilleyici mutajenlerin ve serbest oksijen radikallerinin yaptigi baz degisimi sonucu olusan DNA tek
zincir kirilmalarinin onarilmasinda rol alan proteinleri kodlamaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada XRCC1
Arg399GIn gen polimorfizminde Gln allelinin riskli oldugu belirtilmis olmasina ragmen, bazi
arastirmalarda bdyle bir iligskinin olmadigi ileri siiriilmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz, XRCC1 Arg
399GIn gen polimorfizminin Tiirk popiilasyonundaki genotip dagilim sikligini ve mesane kanseri
olusumu ile iligkisini incelemektir.

Yontem: Calismamiza, 2012-2020 yillar1 arasinda klinik ve histopatolojik olarak mesane kanseri tanisi
konan hastalar (n= 113, ortalama yas 63.0+10.8) ile saglikli kisiler (n= 180, ortalama yas: 61.6+£6.99)
dahil edildi. XRCC1 Arg399GIn gen polimorfizmi, PZR-RFLP yontemi ile ¢alisildi. Elde edilen
sonuglar ki-kare, logistik regresyon analizi ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Hasta ve kontrol grubu arasinda BMI yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
saptanmadi, fakat mesane kanserinde sigara kullaniminda anlamli olarak artis bulundu. Kontrol grubu
ile hasta grubu kiyaslandiginda Arg/Gln dagiliminin Arg/Arg genotip dagilimina goére ve Gln allelinin
Arg alleline gore hasta gurubunda anlamli olarak arttig1 bulundu (p=0.023; p=0.029 sirasiyla). Sigara
kullanan hasta grubunda sigara kullanan kontrol grubuna gore Arg/Gln genotip dagiliminin Arg/Arg
genotip dagilimina gore, ayrica Gln allel dagilimimin Arg allel dagilimma goére anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptandi (p=0,010; 0,006 sirasiyla). Yiiksek grade ile ileri evre bakimindan
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamadi.

Sonug: Tirk popiilasyonunda, XRCC1 Arg 399GIn gen polimorfizminde, Arg/Gln genotipi ve GIn
allelinin Arg/Arg genotipine kiyasla mesane kanseri olusumunda bir risk faktorii olarak rol oynadigi,

buna karsin gelisiminde etkili olmadig ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: mesane kanseri, XRCC1 gen polimorfizmi, PZR
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Laboratuvar Yonetimi
S-22

SIGMAMETRIK YONTEM iLE ANTIKONVULSAN ILACLARIN
ANALITIiK PERFORMANSININ DEGERLENDIRILMESI

LCandeger Avsar

"Mus Devlet Hastanesi, Merkez Laboratuvari, Mus

Amag: Alt1 Sigma metodolojisi; istatistiksel hesaplamalara dayanan, siire¢ degiskenlerine odakli, siireg
performansi hakkinda bilgi saglayan bir kalite yonetim aracidir. Sifir hatay1 hedefler ve siirecin
milkemmellikten sapma derecesini gosterir. Calismamizda epilepsi tedavisinin etkili ve giivenilir olmasi
acisindan rutin olarak diizeyleri takip edilen antikonviilsan ilaglarin (fenitoin, fenobarbital,
karbamazepin, ve valproik asit) analitik performansi sigmametrik yontem ile degerlendirilmistir.

Yontem: Mus Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvarinda antikonviilsan ilag diizeylerinin performansi 3
aylik (Ekim-Kasim-Aralik 2022) veriler iizerinden hesaplanmistir. Sigmametrik hesaplama igin,
%CV(Coefficient of variation) degerleri Cobas 6000 (ROCHE Diagnostics, Mannheim,Almanya)
cihazinda calisilan 2 seviye i¢ kalite kontrol verilerinden elde edilerek hesaplanmistir. % Bias
hesaplamasinda kullanilan veriler KBUDEK (Klinik Biyokimya Uzmanlar1 Dernegi External Kalite) dis
kalite kontrol programindan alinmistir. Sigma hesaplanirken 3 aylik % Bias verilerinin ortalamasi
kullanilmigtir. Total izin verilebilir hata (TEa) degerleri igin CLIA (Clinical Laboratories Improvement
Act)-2019 veri tabani baz alinmistir. %CV, %bias ve total izin verilebilir hata (TEa) verileri kullanilarak
iki kalite kontrol diizeyi i¢in ayr1 sigmametrik degerleri hesaplanmistir. Sigma degeri <3 diisiik
performansi, sigma degeri 3-5,99 arasi uygun kalitede performansi, sigma>6 ise ¢ok iyi kalitede
performansi (diinya siifi kalite) gdstermektedir.

Bulgular: Fenitoin i¢in iki seviye kontrolde ortalama sigma degerleri sirasiyla 3,27 ve 5,47; Fenobarbital
icin 2,07 ve 3,45 idi. Karbamazepin icin sirasiyla 6,72 ve 5,37 iken Valproik asit i¢in ise 4,96 ve 5,23
olarak hesaplanmistir.

Sonug: 3 aylik verilerimiz incelendiginde en yiiksek analitik performansi 6,72 ile Karbamazepinin
birinci seviye kontrolii, en diigilk analitik performansi ise 2,07 ile Fenobarbitalin birinci seviye
kontroliiniin gosterdigi goriilmektedir. Sigma degeri 2,07 olan Fenobarbital i¢in analitik performansi
artirmak, dogru ve giivenilir sonu¢ vermek amaciyla diizenleyici 6nleyici faaliyetler yapilacak, gerekli
kalite kontrol prosediirleri uygulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigmametrik yontem, antikonviilsan ilag, analitik performans
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

ENDOMETRIUM KANSERINDE SERUM HOXB-AS1 GEN
EKSPRESYONUNUN ETKISi

LSerhat Kiling, ‘Ilknur Bingiil, 'Canan Kiiciikgergin, *Yagmur Minareci, ‘Hamdullah
Sozen, 2Samet Topuz, M. Yavuz Salihoglu, *A. Fatih Aydin

) ) 1fstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali
2[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Kadin Dogum Anabilim Dali, Jinekolojik Onkoloji Bilim Dali

Amag: Endometrium kanseri saptanma siklig1 agisindan diinya genelinde 12. sirada yer almakta ve
kadinlar arasinda en yaygin goriilen 6. kanser tiirii olarak bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar uzun
kodlamayan RNA molekiillerinin (IncRNA) ekspresyonu ile ndrodejneratif hastaliklar, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi pek ¢ok patolojik durum arasindaki iligkileri ortaya koymaya baglamistir.
HOXB-AS1 homeobox B (HOXB) gen ailesine ait 17g21.32 de bulunan bir IncRNA’dir. Calismamizda
HOXB-ASI1 ile endometrium kanseri arasindaki iligkinin serum diizeyinde incelenmesi ve bu iliskinin
tanisal ya da prognostik bir nemi olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmstir.

Yontem: Calismamiza 2017-2022 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kadmn
Hastaliklar1 ve Dogum klinigine bagvurmus 83 endometrium kanseri ve 54 saglikli kadindan olmak
tizere alinan serum Ornekleri dahil edildi. Serum 6rneklerinden total RNA izolasyonu yapildi. Elde
edilen cDNA ve spesifik primerler kullanilarak real-time PCR yontemiyle HOXB-AS1 ve housekeeping
gen amplifiye edildi. Bu degerler kullanilarak 2-AACT yontemiyle HOXB-AS1 ekspresyonu tayin
edildi. Elde edilen sonuglar ki-kare ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Hasta grubu kontrol grubu ile kiyaslandiginda HOXB-AS1 expresyonu anlamli olarak daha
yliksek bulundu (p<0.01). Hasta grubunda yas (<50 ile >50) ve BMI (<30 ile >30) ile HOXB-AS1
expresyonu arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi. Yiiksek grade ile ileri evre bakimindan

incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi.

Sonug: Tiirk populasyonunda, serum HOXB-AS1 gen ekspresyonu artisinin endometrium kanseri
olusumunda etkili oldugu ancak progresyonunda etkili olmadigini ileri siirebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Endometrium kanseri, HOXB-AS1, gPCR
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Laboratuvar Hematolojisi
S-24

BEYAZ KAN HUCRELERININ MQRFOLO.{iK“SINI._FLANDIRMASI
ICIN MINDRAY MC-80 DiJITAL HUCRE GORUNTULEME ANALIZ
CIHAZI

1Yasemin Ustiindag, \Meryem Riimeysa Yesil, 'Kagan Huysal

ISBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amag: Periferik kan yaymasinin 1tk mikroskobu altinda manuel morfolojik analizi, hematolojik
hastaliklarin tanisinda altin standarttir. Ancak yogun emek gerektirmesi, zaman alic1 olmasi, inceleyen
uzmanin deneyiminden etkilenmesi, slaytlarin saklanma sorunlar1 gibi dezavantajlar1 vardir. MC-80
dijital goriintli analizorii (Mindray, Shenzhen, Cin), periferik kan yaymasindaki hiicreleri belirleyerek
goriintiilerini yakalayan, hiicreleri 6nce siniflandiran ve ardindan bir bilgisayar ekraninda goriintiileyen
bir cihazdir. Bu 6n calismanin amaci, yeni bir cihaz olan Mindray MC-80 analizoriiniin baz1 analitik
ozelliklerini degerlendirmektir.

Yontem: Periferik yayma; otomatik SC-120 yayma ve boyama cihazi (Mindray, Shenzhen, Cin) ile
yapildi. Mindray MC-80 dijital goriintii analizoriiniin tekrarlanabilirligi, {i¢ saglikli kontrol numunesi
kullanilarak degerlendirildi. Periferik kan yaymasindaki beyaz kan hiicresi (WBC) alt grup sayilarinin,
caligma i¢i ve ¢aligmalar aras1 tekrarlanabilirlik ve 40 saglikli kontrol kan 6rneginin 6n siniflandirma ve
tekrar inceleme sonrasi bulgulari incelendi.

Bulgular: WBC alt gruplarinin tekrarlanabilirligi (WBC; 5.8 - 8.71 x 1079/L ), giin i¢i varyasyon
katsayilar1 (CV) pargali notrofil icin sirasiyla %3.94-%10.2, lenfosit icin %4.28-% 6.1; giinler arasi
CV‘leri ise parcali notrofil icin %2.57, lenfosit icin %4.85 bulunmustur. Giin i¢i CV‘leri sirasi ile
monosit i¢in %18.8-%24.8,e0zinofil i¢in %10.2-% 30.0 ve giinler arast monosit igin %21.0, eozinofil
icin %43.86 bulunmustur. On smiflandirma ve yeniden inceleme sonrast WBC morfolojisi uyumu, %87
(eosinofil) ile %97,2 (pargal1 notrofil) arasinda degismektedir.

Sonucglar: MC-80 'in, periferik kan yaymalarinda WBC'lerin morfolojik simiflandirmasi imkani
sunabilen bir cihaz oldugu goézlenmistir. Cihazin otomatik slayt hazirlayici ile birlikte kullanimi manuel
is yikilinii azaltmaktadir. Sonuglarin agiklanmasindan Once tiim hiicreleri incelemek ve tim
tanimlanamayan hiicreleri yeniden siiflandirmak i¢in uzman denetimi gerektirir.
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Pediyatrik Klinik Biyokimya
S-25

TCN2A MUTASYONU iLE ILISKiLi NADIR BIR TRANSKOBALAMIN
II EKSIKLiGi OLGUSU

Merve Zengin Garli, Ayca Aydogan, 1Ozlem Giirsoy Doruk, ‘Sezer Uysal

) 'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Metabolizma Hastaliklart ve Beslenme Bilim Dali

Giris ve Amag: DEU Merkez Laboratuvar Rutin Biyokimya biriminde ¢alisilan B12-vitamini testinin
alt ve iist 6l¢tim sinir1 50-1500 pg/mL olup, iist okuma sinirinin iizerindeki degerler i¢in rutin isleyiste
diliisyon yapilmayip sonuglar >1500 pg/mL seklinde raporlanmaktadir. Laboratuvarimizda calisilan ve
sonucu >1500 pg/mL seklinde raporlanan bir B12-vitamini sonucu i¢in klinisyen hekimin bizi aramasi
ve tam bir sonug istemesi iizerine diliisyonlu 6l¢iim yapilarak, sonu¢ 16735 pg/mL seklinde bulundu.
Bu diizeyde yiiksek B12-vitamini sonucunun bizlerde merak uyandirmasi iizerine buna yol acan klinik
durumun arastirilmasi1 amaglandi.

Olgu: Hastane bilgi sisteminden edinilen bilgilerde 3 yasindaki hastanin tibbi Oykiisiinde yenidogan
doneminde baslayan tekrarlayan enfeksiyonlar, yogun bakim yatis dykiisii ve aile dykiisiinde sebebi
bilinmeyen 6liimler oldugu bilgisi edinilmistir. Anne babasinin 1. derece akraba oldugu bilinen hastanin
DEU Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 birimine basvurmasi sonrasi hasta hematolojik hastaliklar ve
metabolizma hastaliklart agisindan degerlendirilmistir. Pansitopenisi olan ancak kemik iligi
incelemesinde atipik hiicre gozlenmeyen hastada metilmalonik asidiiri ve homosisteinemi (>50
mcmol/l) goriilmiis ancak B12-vitamini ve folik asit diizeyleri normal aralikta bulunmustur. Yiiksek doz
B12-vitamini(siyanokobalamin) tedavisi denenen hastanin sikayetlerinde ve pansitopeni tablosunda
dramatik diizelmeler gézlenmistir. Genetik tanisinda TCN2 geninin 8. ekzonunda delesyon ve buna
bagli Transkobalamin II eksikligi saptanmistir. Hastaligin tedavisi omiir boyu yiiksek doz B12
(siyanokabalamin) vitamini tedavisidir.

Sonug: Transkobalamin II dolagimdaki B12 vitamininin %10-20 kadariin taginmasinda gorev alir.
Diger tasiyict proteinlerden farki kobalaminin hiicre igine tasinmasindan sorumlu olmasidir.
Transkobalamin II eksikligi nadir goriilen (prevalansi<1/1000000), otozomal resesif gegisli kalitsal bir
kobalamin transport bozuklugudur. Nadir goriilen ve bulgulari spesifik olmayan infant donemindeki
metabolizma hastaliklar1 gibi birgok hastalikla karisabilen hastaliklarin taniya yonlendirilmesinde ve
tedavi takibinde tibbi biyokimya laboratuvarlarimin rolii yadsinamaz.

Anahtar kelimeler: transkobalamin, B12 vitamini, diliisyon, TCN2A mutasyonu

Kaynakga: Unal S, Rupar T, Yetgin S, et al. Transcobalamin II Deficiency in Four Cases with Novel
Mutations. Turk J Haematol. 2015;32(4):317-322.
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar

COMPARISON OF THE PERFORMANCE OF THE IGG AND KFLC
INDICES FOR THE DIAGNOSIS OF THE MULTIPLE SCLEROSIS
BASED ON DIFFERENT OLIGOCLONAL BAND PATTERNS

'Emir Matpan, 2Sema Gégiis, *Meltem Kilercik, SMustafa Serteser

YAcibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya ABD., Istanbul
) 2Acibadem Labmed Klinik Laboratuvarlari, Istanbul
3Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya ABD.; Acibadem Labmed Klinik Laboratuvarlari,
Istanbul

Introduction and Aim: Multiple Sclerosis (MS) is the most common inflammatory demyelinating
disease of the Central Nervous System (CNS) and the diagnosis is made by clinical and radiological
findings supported by laboratory results. 1gG index and KFLC index are the indices used for the
demonstration of intrathecal immunoglobulin synthesis. In this study, it is aimed to compare the
performances of the given indices for the diagnosis of the MS based on oligoclonal band patterns.

Materials and Methods: Total number of 69 patients’ (type 1 (40), type 2 (25), type 4 (2), type 5 (2))
serum and cerebrospinal fluid (CSF) samples already analized with isoelectrofocusing electrophoresis
(IEF) for oligoclonal band (OCB) detection were collected and a retrospective study desing was planned.
Patients with type 2 results were cathegorized MS-positive and type 1, 4 and 5 MS-negative. Then, IgG
index (CSF/serum IgG divided by the CSF/serum albumin ratio) and KFLC index (CSF/serum KFLC
divided by the CSF/serum albumin ratio) were calculated and their sensitivity/specificity values defined.
Also, receiver operating characteristic (ROC) curve analyses supported by Youden index test were used
to determine accuracy of the indices.

Results: The obtained sensitivity and specificity values using the optimal cutoffs for IgG and KFLC
indices were (%100 ; %95,5) and (%100 ; %79,5) respectively depending on the results of the OCBs
analyses. Additionally, diagnostic performance of the indices were evaluated with ROC curve based
area under curve (AUC) results, found (0,99) for 1gG and (0,94) for KFLC indices.

Conclusion: Depending on the gained data, it was seen that although both of the indices were having
quite high and similar sensitivity and accuracy values, the specificity of the KFLC index was lower.
However, both of the indices could be used as complementary tools to OCBs analyses by IEF, providing
valuable diagnostic and prognostic information in clinical laboratories.
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

EVALUATION OF TWO URINE DRUG SCREENING METHODS
COMPARING WITH LIQUID CHROMATOGRAPHY TANDEM MASS
SPECTROMETRY

'Kadriye Akpinar, *Saliha Aksun, *Kemal Akpinar

. 'Burdur State Hospital, Biochemistry Laboratory, Burdur ’
2[zmir Katip Celebi University, School Of Medicine, Department Of Medical Biochemistry, Lzmir
3Burdur State Hospital, Clinic Of Psychiatry, Burdur

Aim: Substance use is an important public health problem and increasing all over the world. Different
methods have been defined for drug testing in medical laboratories. For this purpose, we aimed to
compare two urine drug screening methods with liquid chromatographytandem mass spectrometry (LC-
MS/MS).

Method: Our study included 102 outpatient cases. Each patient’s urine sample was analysed using
Healgen onestep multidrug screen test dip card and using the Siemens Advia 1800 chemistry analyser
by EMIT (enzyme multiplied immunoassay technique) method. Among all samples, the randomly
selected 50 % of samples (N=51) were also analysed by Sciex 5500 QTRAP LCMS/MS. The data were
analysed by IBM SPSS© Statistics 22.0 program. The Chi square test was used, and the results were
stated as numbers and percentages. The sensitivity and specificity of the drugs were calculated for each
screening test compared to LCMS/MS, a reference method.

Results: Twenty two of 102 specimens (21%) were completely negative according to both screening
tests. Amphetamines (AMP)(N=33), benzodiazepines (BZO)(N=1), cocaine (COC)(N=2), ecstasy
(MDMA)(N=15), opiates/morphine (OPI/MOP)(N=11) were positive according to EMIT and card test.
Conversely, two specimens that were positive for tetrahydrocannabinol (THC) (N=59) according to the
card test were negative according to EMIT. Nine of 51 samples (18 %) were negative according to three
methods. The sensitivity and specificity percentages of card test for AMP, COC, MDMA, OPI/MOP,
and THC were 70/96, 100/100, 47/100, 50/100, and 80/85, respectively. Similarly, the sensitivity and
specificity percentages of EMIT were 76/97, 100/100, 57/100, 56/100, and 76/91, respectively.

Conclusion: The performance of the card test and EMIT method was similar for AMP, COC, MDMA,
OPI/MOP, and THC whereas lower than LCMS/MS for AMP, MDMA, OPI/MOP, and THC. Any
sample that is positive by a screening method should be confirmed by definitive techniques such as
LCMS/MS.
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Diyabet ve Endokrinoloji
S-28

INFLAMATUAR iINDEKSLER TiROIiD HASTALIKLARININ
DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILABILIiR Mi?

1Zeynep Ceyhanly, “Ilkay Cakir, *Alev Kural

1Saghk Bilimleri U'n"iversitesi Bakirkéy Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Béliimii
2Saghk Bilimleri Universitesi Bakirkoy Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji Klinigi

Amag: Iyot eksikligi olmayan bélgelerde hipotiroidinin en sik sebebi kronik otoimmiin (Hashimato)
tiroiditidir. Sistemik immun inflamasyon indeksi (platelet sayisi*notrofil sayisi/lenfosit sayis1)-Sll,
sistemik inflamasyon cevap indeksi (notrofil sayisi*monosit sayisi/lenfosit sayisi1)-SIRI, nétrofil lenfosit
orani (NLR), platelet lenfosit oran1 (PLR), lenfosit monosit orani (LMR) bir¢ok hastalikta inflamatuar
belirte¢ olarak kullanilmaktadir. Biz ¢alismamizda otoimmiin tiroidit ve otoimmiinite olmaksizin bagka
nedenlerle levotiroksin tedavisi alan otiroid kadin hastalarda inflamatuar parametrelerin Snemini
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: 33 otoimmiin tiroidit nedeniyle 31 otoimmiinite dis1 herhangi bir nedenle levotiroksin tedavisi
alan 6tiroid kadin hasta ve yas uyumlu 31 saglikli kadin kontrol grubu caligmaya alindi. Hastalarin
verileri retrospektif olarak hastane bilgi yonetim sisteminden alinarak sistemik immiin inflamasyon
indeksi, sistemik inflamasyon cevap indeksi, nétrofil lenfosit orani, platelet lenfosit orani, lenfosit
monosit orani hesaplandi. 3 grup arasindaki inflamatuar parametrelerin karsilagtirmalart analiz edildi.

Bulgular: Otoimmiin tiroidit grubunda sistemik inflamasyon cevap indeksi diizeyi otoimmiin olmayan
oOtiroid hasta grubu ve kontrol grubuna gore daha yiiksek olmasina karsin 3 grup arasinda sistemik
immiin inflamasyon indeksi, sistemik inflamasyon cevap indeksi, ndtrofil lenfosit orani, platelet lenfosit
orant, lenfosit monosit orani degerleri istatistiksel olarak farkli bulunamadi (p>0,05). Lokosit, notrofil,
ve lenfosit sayilari acisindan da gruplar arasinda fark yoktu (p>0,05). Otoimmiin tiroidit grubunda TSH

ile sistemik inflamasyon cevap indeksi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulundu (r: 0,409, p:
0,01).

Sonug: Inflamatuar indeksler, lokal ve sistemik doku inflamasyonuyla seyreden hastaliklarda tanida ve
takipte kullanilabilecek; kolay hesaplanabilen maliyeti diisiik testlerdir. Literatiire baktigimizda
calismamiz, farkli grup tiroid hastaliklarinda bu indeksleri degerlendiren ilk calismadir. Calismaya dahil
ettigimiz hastalarimizda gruplar arasinda indekslerin istatistiksel olarak farkli bulunmamasina ragmen,
daha genis hasta gruplarinda yeniden degerlendirilmesinin uygun olacagi sonucuna vardik. Anahtar
kelimeler: otoimmiin tiroidit, sistemik immiin inflamasyon indeksi, sistemik inflamasyon cevap indeksi
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Laboratuvar Yontemleri
S-29

HIiPERTRIGLISERIDEMIiK BiREYLERDE LDL KOLESTEROLU
HESAPLAMAK iCIN KULLANILAN DENKLEMLERIN UYUMU

'Hasan Ali Demir, ‘Berker Korkmaz, *Esin Avci, *Hiilya Aybek

‘Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli

Amag: Disiik dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL-C), genellikle Friedewald denklemi (LDL-F)
kullanilarak hesaplanilir. Bununla birlikte, Friedewald denkleminin, 6zellikle yiiksek trigliserid (TG) ve
diisilk LDL-C'ye sahip numuneler i¢in bazi sinirlamalar1 vardir. LDL-C'yi hesaplamak i¢in Friedewald
denklemine alternatif Martin (LDL-M) ve Sampson (LDL-S) gibi farkli denklemler 6nerilmistir. Cogu
laboratuvar lipid panellerini LDL-F ile birlikte rapor ettiginden ve yalnizca TG >400 mg/dL oldugunda
dLDL-C (enzimatik kolorimetrik test) refleks olarak ¢alisilir. LDL-M veya LDL-S'nin uygulanmasi,
gerekli dLDL-C sayisimi azaltarak LDL-F'ye gore maliyet etkinligi saglar. Calismamizin amaci, TG
>400 mg/dL olan numuneler i¢in dLDL-C yontemi referans alinarak LDL-F, LDL-M ve LDL-S
arasindaki uyumu ortaya koymaktir.

Yontem: Bu ¢aligmada Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Biyokimya
Laboratuvarinda 01.12.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda dLDL-C o6l¢iimii ile birlikte tim lipid
panellerinin (total kolesterol, TG, yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C)) verileri laboratuvar
bilgi sisteminden retrospektif olarak ¢ikarildi. Lipid panelleri Roche Cobas ¢ 702 biyokimya
analizoriinde, dLDL-C 6l¢iimii Roche Cobas ¢501 analizériinde 6l¢iilmistiir. Hastanemizde bir lipid
panelinin TG >400 mg/dl oldugunda, LDL-F hesaplamasi1 yapilmaz ve refleks olarak dLDL-C 6l¢limii
gerceklestirilir. LDL-F, LDL-S ve LDL-M, Friedewald, Sampson ve Martin tarafindan Onerilen
formiillerle Excel kullanilarak hesaplandi. Veriler SPSS ile analiz edildi.

Bulgular: Analiz edilen 996 lipid paneli sonucunun %38,4’{i (n=382) kadin ve %61,6’s1 (n=614) erkekti.
Hastalarin yas ortalamasi 47,21 + 10,94 yildi. LDL-C seviyeleri dLDL-C igin 120,91 + 42,84 mg/dl,
LDL-F i¢in 95,23 + 53,27 mg/dl, LDL-S i¢in 109,47 + 41,31 mg/dl ve LDL-M i¢in 132,02 + 46,89
mg/dl idi.

Sonug: Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi (ICC) incelendiginde dLDL-C’nin LDL-S, LDL-F ve LDL-M ile
uyumunun benzer (sirastyla ICC; 0,889, 0,854, 0,833) oldugu bulunmustur. Bu ii¢ alternatif
hesaplamanin birbirlerine istiinliigli bulunmadigindan baska hesaplama denklemleri arayis

surdiirilebilir.

Anahtar kelimeler: Kolesterol, LDL, Friedewald, Martin, Sampson
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Laboratuvar Hematolojisi
S-30
POEMS SENDROMU: OLGU SUNUMU

1Sercan Erol, *Evin Kocatiirk, 1Ozben Ozden Isiklar, 2Havva Uskiidar Teke

'Eskisehir Osmangazi U'nivqrsitesi Twp Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Amag: Serum protein elektroforezi ve immiintiplendirme analizlerinde IVIG interferansinin géz 6niinde
bulundurulmasi ve tespit edilen gamopatilere eslik eden bulgularin degerlendirilmesi amaclandi.

Olgu: Noroloji Servisi’nde yatmakta olan 44 yasinda erkek hastanin yapilan immiintiplendirme
elektroforezinde IG G Lambda tipi monoklonal gamopati tespit edilmesi {izerine IVIG interferansi
siiphesiyle ilgili klinikle iletisime gecildi. Polindropati nedeniyle takip edilen hastanin numunesinin
yeniden numune gonderilmesi istenildi ve bu yeni numunede, ilk elektroforez incelemesinde saptanan
IG G Lambda tipi gamopatiye ek olarak, IG G Kappa tipi ikinci bir pik tespit edildi. Bu pik 1VIG
interferansi olarak diisiiniildii ve hastanin IG G Lambda tipi gamopatisi tanis1 kesinlestirildi ve takipleri
sirasinda yapilan incelemelerde bu pik gozlenmeye devam etti. Hastanin yapilan tetkiklerinde
trombositoz, organomegali (hepatosplenomegali, lenfadenopati), bilateral plevral efiizyon, yaygin
sklerotik lezyonlar izlenildi ve kemik iligi aspirasyon biyopsisi graniilositik ve megakaryositik seride
artis ve plazma hiicre diskrazisi agisinda negatif olarak, inguinal lenf nodu eksizyonel biyopsisi
castleman-like goriiniim olarak raporlandi. Hasta POEMS Sendromu olarak degerlendirildi. 3 kiir
Lenalidomid-Siklofosfamid-Deksametazon tedavisi sonrasi kismi yanit alinan hastaya siklofosfamid+
G-CSF ile kok hiicre mobilizasyonu sonrasi otolog kok hiicre nakli gergeklestirildi. Hastanin takip ve
tedavisi devam etmektedir.

Sonug: Immiintiplendirme analizleri degerlendirilirken gamopati raporlanmadan &nce olasi
interferanslar goz oniinde bulundurulmalidir. Gamopati saptanan hastalarda multiple myelom disindaki
diger nedenler ve POEMS Sendromu gibi nadir de olsa eslik edebilecek sendromlar akilda tutulmalidir.
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EDTA-DEPENDENT PSEUDOTHROMBOCY TOPENIA ASSOCIATED
WITH HASHIMOTO'S THYROIDITIS: CASE REPORT

'Esma Ozdemir Anayurt, ' Yasemin Erdogan Déventas, "Muhammed Oguz Yildiz, "Macit
Koldas

Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi

Introduction: Pseudothrombocytopenia (PTCP) is an analytical error in automatic blood cell count.
Blood samples containing autoantibodies against platelets and collected in EDTA tubes can cause
platelet aggregation at room temperature. Agglutinated platelets are detected as larger cells using
automated counters, leading to false low results.

Aim: In this study, a case of EDTA-dependent PTCP are discussed to emphasize the importance of
differentiating PTCP from true thrombocytopenia.

Material and Method: A 53 year old woman was presented with complaints of long-standing weakness
and thrombocytopenia.Laboratory analysis including complete blood count, biochemistry, thyroid
stimulating hormone (TSH), thyroid peroxidase antibody (Anti-TPO) and free T4 was performed. TSH:
4.38 mU/L (normal range 0.27to 4.2ulU/mL), free T4:11.7 ng/L (8,9 a 17,4ng/L), Anti-TPO: 795.2
IU/ml (normal range 0-9 IU/ml )and platelet count: 14.000/uL (normal range 142.000 to 424.000
/mm3).Hypothyroidism was diagnosed, and treatment with levothyroxine was commenced.For
thrombocytopenia, the patient was consulted with the hematology department with the diagnosis of
idiopathic thrombocytopenic purpura (ITP). Periferal blood smear was not compatible with ITP.

Results: The first method proposed was the use of EDTA as an anticoagulant for complete blood count
and resulted a platelet count of 14.000/uL and then citrate was used as an anticoagulant and a platelet
count of 175.000 uL was found then a diagnosis of PTCP by EDTA was made.

Discussion: The mechanism involves the binding of an antiplatelet autoantibody to the glycoprotein
located on the cell membrane of platelets. A combined action of the chelating effect of EDTA on calcium
ions and low temperature affects the platelet membrane glycoprotein complex Ilb/l11a and reveals the
epitope of glycoprotein Ilb, which normally remains hidden in the glycoprotein complex I1b/111a.When
the autoantibody binds to the epitope of glycoprotein Ilb, platelet aggregation occurs (1,2). Accurate
assessment is essential to ensure sustainable management of the patient. The initial approach should
include clinical history, examination and complete blood count analysis.
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ESANSIYEL TROMBOSITEMILI BiR OLGUDA TROMBOSIT
SAYISININ FARKLI TROMBOSIT OLCUM YONTEMLERI iLE
BELIRLENMESININ HASTA iZLEMINDEKI ONEMIi

2Giines Ak, ‘Biinyamin Kanat, *Bahar Sevgili, *Fahri Sahin, >Burcu Barutcuoglu

) 'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Izmir )
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Klinik Biyokimya BD, Izmir
3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 AD, Hematoloji BD, Izmir

Amag: Esansiyel trombositemi (ET), megakaryositik seriyi etkileyen bir miyeloproliferatif neoplazidir.
Asiri klonal trombosit iiretimi ile karakterize olan ET nin tani kriterleri arasinda artmis trombosit sayisi
(>450x10°/L) yer almaktadir. Hastalifin ilerleyen evrelerinde sekonder miyelofibrozise bagh
trombositopeni goriilebildiginden bu hastalarda trombosit sayisinin dogru Ol¢limii  hastali§in
prognozunu belirlemek agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Esansiyel trombositemi tanisiyla izlenen
bir olguda, trombosit sayisinin farkli trombosit 6lgiim yontemleri ile degerlendirilmesinin klinik agidan
Onemini aragtirmak amaglandi.

Yontem: 2018 yilinda trombosit sayisinda yiikseklik (851x10°/L) saptanmasi sonrasinda yapilan kemik
iligi biyopsisi sonucunda ET tanisi alan ve trombosit sayilari yiiksek seyreden 66 yasindaki erkek
hastanin Agustos 2022°deki fizik muayenesinde masif splenomegali saptanmistir. Kemik iligi biyopsisi
sonucunda ET’ye sekonder miyelofibrozis tanis1 alan hastanin Subat 2023’teki trombosit sayisinda
geemis tarihli sonuglar ile uyumsuzluk izlenmesi iizerine otomatik hematoloji analizorii (Sysmex XN-
3100) iizerindeki uyarilar ve histogramlar incelenmistir. Interferanstan siiphelenilerek, K2EDTA’l1 tam
kan 6rneginde trombosit sayimi farkli yontemler kullanmilarak (impedans/optik) tekrarlanmistir. Elde
edilen sonuglar tam otomatik periferik yayma cihazinda hazirlanip, boyandiktan sonra dijital morfoloji
analizorii (Sysmex DI-60) ile degerlendirilen periferik yayma sayimlar ile karsilastirilmastir.

Bulgular: Cihazin CBC+DIFF modunda elektriksel impedans yontem ile trombosit sayis1 286x10°/L
olarak dl¢iilmiistiir. Ayrica trombosit histograminin anormal dagilima sahip oldugu ve cihazin eritrosit
fragman1 uyaris1 attif1 izlenmistir. CBC+DIFF+RET modunda floresan boya kullanilarak
gergeklestirilen optik yontem ile trombosit sayis1 51x10%L olarak bulunmustur. Hastanin periferik
yaymasi incelendiginde sola kayma, anizositoz, mikrositoz, poikilositoz, gdzyasi hiicresi, hedef hiicre
ve ¢ok sayida pargalanmis eritrosit goriilmiis olup, trombosit sayis1 53x10%L olarak hesaplanmistir.

Sonug: ET’ye sekonder myelofibrozis gelisen hastalarda splenomegali ilk bulgulardan biri olabilir.
Splenomegaliye bagli ekstravaskiiler hemoliz sonucu ortaya ¢ikan eritrosit fragmanlart elektriksel
impedans yontemi ile trombosit sayilarinin oldugundan daha yiiksek 6l¢iilmesine ve sonuglarin hatali
yorumlanmasina neden olabilmektedir. Bu olgularda tam kan sayiminda trombosit sayis1 normal ¢iksa
bile, trombosit sayisinin optik yontem ile Olgiilmesi ya da periferik yayma ile degerlendirilmesi
hastalarin klinik seyri agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir.

163



TURK KLINIK BIYOKIMYA DERNEGI
XXIII. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi | 27-30 Nisan 2023, Asteria Kremlin Palace/Antalya

Laboratuvar Yontemleri
S-33

HEMOGLOBIN DEGERLERI BiRBiRININ YERINE
KULLANILABILIR Mi?

'Fikrie Bayazit Durmaz, °M. Isil Mutaf, >Ceyda Kabaroglu

Ege Ur.l_iversitesi Twp Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dalz,.l'zmir
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Biyokimya Bilim Dali, Izmir

Amag: Klinik biyokimya laboratuvarinda hemoglobin diizeyi farkli nedenler i¢in farkli yontem ve farkl
orneklerde calisilmaktadir. Bu caligmada, hastanemiz klinik biyokimya laboratuvarina iletilen
orneklerde ayni hastaya ait hemoglobin diizeylerinin farkli yontemlerle calisilan sonuglarinin
karsilastirilmasi ve klinik agidan 6neminin saptanmasi amaglanmustir.

Yontem: 1 Ocak-31 Agustos 2022 tarihleri arasinda laboratuvarimiza 18-65 yas arasi, es zamanli olarak
ayni hastadan iletilen tam kan sayimi, kan gazi ve HbA1c 6rneklerinde raporlanan hemoglobin degerleri
geriye doniik olarak laboratuvar bilgi sisteminde taranmistir. Toplam 79 hastaya ait degerler calismaya
dahil edilmistir. HbAlc (Roche Katalog No.05336163190) 6l¢timii Roche Cobas ¢502 analizériinde
immiinotiirbidimetrik yontemle, hemoglobin diizeyi tam kan sayim cihazinda (Sysmex XN3100)
spektrofotometrik yontem ile ve kan gazi cihazinda (Radiometer ABL 800) fotometrik yontem ile
Olciilerek raporlanan hemoglobin degerleri karsilastirildi.

Bulgular: 79 hasta i¢in medyan hemoglobin degeri; immiinotiirbidimetrik 6l¢iim i¢in 14.86 g/dL, tam
kan saymm i¢in 12,40 g/dL ve kan gaz1 i¢in 13,90 g/dL olarak 6l¢iilmiistiir. Ug grup arasinda karsilagtirma
yapildiginda hemoglobin degerlerinde istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p=0.002).

Sonug: Bu ¢alismada farkli 6rnek ve farkli yontemlerle caligilan hemoglobin degerlerinin birbiri ile
uyumsuz olma nedenleri tartisilacaktir.
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COVID-19 HASTALARINDA PROGNOZ BELIRLEYICi YENI BIR
BIYOBELIRTEC: GALEKTIN-3

'Derya Baykiz, 'Samim Emet, 1Elif Ayduk Gévdeli, Arif Murat Kaytaz, *Mustafa Liitfi
Yavuz, tPelin Karaca Ozer, 'Ekrem Bilal Karaayvaz, 34lpay Medetalibeyoglu, *Ali
Elitok, 2Sema Geng, *Zehra Bugra, ‘Berrin Umman

) i} Ystanbul Tip Fakiiltesi; Kardiyoloji Anabilim Dali
Zlqtanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
3Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali

Amag: Galektin-3'iin COVID-19 hastali§inda akciger iliskili inflamatuar yanitta ve akciger fibrozunda
onemli bir patofizyolojik rol oynadig1 ve viral adezyon i¢in bir medyatdr oldugu gosterilmistir. Bununla
birlikte, COVID-19'un siddeti ve prognozu iizerindeki potansiyel rolii hakkinda smirli veri
bulunmaktadir. Bu c¢aligma hastanede yatan COVID-19 hastalarinin  serum  galektin-3
konsantrasyonlarinin prediktif roliinii arastirmay1 amagladi: pndmoni siddeti, hastane i¢i mortalite ve
yogun bakim iinitesine (YBU) yats ihtiyac.

Yontem: Bu calismaya Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi acil servisine basvuran laboratuvar ve
radyolojik olarak tanis1 dogrulanmis ve hastane yatigi yapilan 68 COVID-19 hastasi dahil edildi. Yogun
bakim ihtiyac1 ve hastane i¢i 6liim primer sonlanim noktalar1 olarak segildi. Hasta grubu pnomoni
siddetine gore 2 gruba ayrildi (hafif ve orta/siddetli).Serum galektin-3 konsantrasyonlar1 6lglimii igin
hastaneye kabulden sonraki ilk 48 saat i¢inde alinan vendz kan 6rnekleri kullanildi.

Bulgular: Cok degiskenli regresyon analizi, daha diisiik galektin-3 konsantrasyonlarinin ve arteriyel
oksijen saturasyonunun (SpO2) bagimsiz olarak birincil klinik sonuglarla iligkili oldugunu gosterdi
(swrastyla OR = 0.951, p = 0.035; OR = 0.862, p = 0.017); artan galektin-3 konsantrasyonlari, siddetli
pndmoninin bagimsiz bir gostergesiydi (OR =1.087, p=0.016). ROC egrisi analizinde, hastaneye kabul
sirasindaki serum galektin-3 konsantrasyonlari, 38,76 ng/mL'lik bir kesme noktasiyla %52,1 duyarlilik
ve %90 6zgiilliik ile pndmoni siddetini tahmin etti.

Sonug: Hastaneye kabul sirasinda dolasimdaki galektin-3 konsantrasyonu siddetli pnomoni riski yiiksek
olan COVID-19 hastalarini belirlemek igin yararl bir biyobelirteg olabilir.
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KRONIK BOBREK HASTALARININ TAKIiBINDE FARKLI
FORMULLER KULLANILABILIR Mi?

'Ergin Cam, *Alev Kural, 2Miirvet Yilmaz

Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
) Boliimii
2Saghik Bilimleri Universitesi, Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi

Amagc ve Hedef: Kronik bobrek hastaligi (KBH) 6zellikle yasli popiilasyonun etkilendigi bir halk saglig
problemidir. Tahmini glomeruler filtrasyon orani (¢GFR) hesaplamasinda The Chronic Kidney Disease
Epidemiology Collaboration (CKD-EPI), Berlin Initiative Study-1(BIS-1) ve Full Age Spectrum (FAS)
kullanilan formiillerden bazilaridir. eGFR degerleri her zaman KBH ve yaslanmayla azalan bobrek
fonksiyonlarini ayirt edemez. Hematocrit, Urea, Gender (HUGE) parametreleri ile hesaplanan HUGE<O0
oldugu durumda yaslanmaya bagli bobrek fonksiyonlarinin azalmasini, HUGE>0 oldugu durumda
KBH‘na bagl oldugunu gosterir. Calismamizda eGFR<60 ml/min/1.73 m? ve HUGE formiiliine gore
yasl hastalar (>70 yas) icin CKD-EPI, BIS ve FAS karsilagtirmasini yapip bu formiillerin HUGE ile
uyumuna bakmay1 amagladik.

Yontem: Caligmamiza nefroloji klinigine son {i¢ yilda bagvuran 70 yas istii toplam 760 hasta dahil
edildi. Hastalarin CKD-EPI, FAS ve BIS-1 formiilleriyle eGFR degerleri hesaplandi. KDIGO rehberine
gore evrelendirme yapildi. 70 yas dstii hastalarin demografik oOzellikleri, laboratuvar verileri
(hemogram, iire, kreatinin, CKD-EPI eGFR) hastane bilgisayar sisteminden alindi. Normallik testinde
Kolmogorov Smirnov, nonparametrik dagilimlarda Wilcoxon, Friedman, uyumluluk testi i¢in Fleiss
Kappa testi yapildi, cutoff degerleri i¢in ROC analizi yapildi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen 760 hastanin 351’1 erkek (%50.8), 409’u kadindi (%49.2).
Formiillerden elde edilen eGFR degerleri arasinda anlamli fark vardi(p=.000) ve bu fark en ¢ok FAS ile
BIS-1 arasindaydi. CKD-EPI-FAS ve BIS1-FAS evrelemeleri arasinda anlamli fark varken(p=.000),
CKD-EPI-BIS1 evrelemesi arasinda anlamli fark bulunmadi (p=.300). Formiillere gore evrelemeler
arasinda 6nemli derecede uyusma goriildii(kappa=.725). HUGE’ gére CKD-EPI, FAS ve BIS-1 cutoff
degerleri sirastyla 36.5, 35.2 ve 38 bulundu.

Sonug: KBH tan1 ve takibinde CKD-EPI ile hesaplanan eGFR yasli hastalarda her zaman gercek durumu
yansitmayabilir. HUGE degerleri CKD-EPI, BIS-1 ve FAS denklemi ile ayri olarak degerlendirildiginde
her {igii igin de KDIGO evrelemesine gore evrelemenin arttig1 durumda daha iyi uyum gosterir. Biz bu
calismamizda yasl hastalarin bobrek fonksiyonlarmin degerlendirilmesinde HUGE formiiliiniin, farkli
evrelerde daha ¢ok hastada degerlendirilmesinin uygun olacagi sonucuna vardik.
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. DiABETiK R_ETiNOPATiD].E LOSINDEN ZENGIN ALFA2-
GLIKOPROTEIN ILE OKSIDATIF STRES VE APOPTOZIS ILiSKiSI

Serdar Dogan, *Abdullah Arpaci, *0guzhan Ozcan, Veysel Cankurtaran

'Hatay Mustafa Kemal l:{'niversitesi Twp Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali
2Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali

Amag: Diabetik retinopati hiperglisemiye bagli olarak ortaya c¢ikan en ciddi mikrovaskiiler
komplikasyonlardan biridir. Bu g¢aligmada amacimiz diabetik retinopati hastalarinda ortaya ¢ikan
proliferatif lezyonlarin belirlenmesinde potansiyel bir markir oldugu diisiiniilen Lésinden zengin alfa2-
glikoprotein 1 diizeyi ile oksidatif stres ve apoptosis arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Caligmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Klinigi’ne
bagvuran ve diabetik retinopati sebebiyle vitrektomi uygulanan 28 hasta (hasta grubu) ile diabetik
retinopati digt sebeplerle vitrektomi uygulanan 27 hasta kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Hasta
serumlarinda ve vitreus sivisinda Losinden zengin alfa2-glikoprotein 1, Timor biiytime faktorii-beta,
Niikleer faktor kappa B ve caspas-3 diizeyleri ELISA yontemi ile, Total Antioksidan Status ve Total
Oksidan Status diizeyleri ise kolorimetrik yontemle ¢alisilmistir.

Bulgular: Serum ve vitreus caspas-3 ve Losinden zengin alfa2-glikoprotein 1 diizeyleriyle; vitreus
Tiumor biiyiime faktorii-beta ve Niikleer faktor kappa B diizeyleri hasta grupta kontrol grubuna kiyasla
anlaml sekilde ytliksek bulunmustur. Hasta grupta kontrol grubuna gére serum Total Antioksidan Status
diizeyleri anlamli sekilde azalmig, hem serum hem de vitreus sivis1 Total Oksidan Status ve Oksidatif
Stres Indeksi diizeyleri anlaml sekilde artis gdstermistir. Ayrica serum ve vitreus sivisinda Losinden
zengin alfa2-glikoprotein 1 diizeyleri glukoz, HbAlc, caspas-3, Total Oksidan Status ve Oksidatif Stres
Indeksi ile istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonde korelasyon, vitreus sivisinda Losinden
zengin alfa2-glikoprotein 1 diizeyleri ise Tiimor biiylime faktorii-beta, Niikleer faktor kappa B diizeyleri
ile istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonde korelasyon géstermistir.

Sonug: Diabetik retinopati hastalarinda Losinden zengin alfa2-glikoprotein 1 diizeylerinde goriilen
artisin gbzde ortaya c¢ikan oksidan hasar ve apoptozis mekanizmalarina katkida bulundugu sdylenebilir.
Bu calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatdrliigii niin
19.A.001 nolu projesi ile desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Diabetik retinopati, Losinden zengin alfa2-glikoprotein 1, oksidatif stres, apoptozis
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TIiP II DIABETES MELLiTUSLU HASTALARDA MON_O.Si.T/ HDL
KOLESTEROL ORANI iLE DiYABETIK NEFROPATI ILISKiSi

'0guz Yildiz, 1 Yasemin Doventas, \Esma Ozdemir, "Macit Koldag

SBU Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Giris: Diabetes Mellitus (DM) insiilinin eksikligi ya da insiilin direnci ile olusan, hiperglisemi ile ortaya
c¢ikan, karbonhidrat, yag ve protein metabolizma bozuklugu ile karakterize bir hastaliktir. Monosit /
HDL orami (MHO)'nun inflamasyon ve oksidatif stresin yeni bir belirteci olabilecegi, ayrica bazi
kardiyovaskiiler hastaliklarin varligi ve prognozu ile de yakindan iligkili oldugu gosterilmistir.

Amag: Calismanin amaci, tip Il diyabetes mellitus (DM) olan hastalarda monosit/ HDL kolesterol orani
(MHR) ile diyabetik nefropati (DR) arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontemler: Tek merkezli, retrospektif calismamizda hastanemiz diyabet poliklinigine basvuran tip 2
DM hastalarinin sonuglar1 hastane otomasyon sistemindeki verilerden elde edildi. 18 yasindan kiigiik,
gestasyonel diyabet hastasi, malignite dykiisii, son 3 ay i¢inde travma veya operasyon dykiisii, diyabetik
nefropati disinda nefropati Gykiisii, renal replasman tedavisi Oykiisii, tanis1 konulmus romatolojik
hastalik oykiisii ve aktif enfeksiyon gegiren hastalar ¢calisma dist birakildu.

Bulgular: Calismaya yas ortalamalar1 61+13 yil olan 1162"i erkek 1363 kadin 2525 hasta dahil edildi.
2525 hastanin (% 10) spot idrarinda 300 mg tizeri proteiniiri oldugu goriildii. DNP olanlarin MHO
0,015+0,077, olmayanlarin 0,013+0,007 saptandi. DNP olanlarin ve DNP olmayan hastalarin MHO
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark goriildii. (p<0,006). Tiim hastalar beraber degerlendirildiginde
MHO diizeyi spot idrarda albumin /kreatinin diizeyi ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
saptandi (p=0,003).

Sonug: Tip 2 DM hastalarinda MHO diyabetik nefropati ile iliskidir MHO diyabetik siiregte subklinik
inflamasyonun erken tespitinde kullanlabilecek biyobelirteclerdendir.
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GLUKOMETRE VE OTOANALIZORDE
GLUKOZ DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Hulusi Cem Déner

'Elbistan Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya Boliimii

Giris ve Amag: Glukoz alt1 karbonlu bir monosakkarit olup insan viicudu i¢in hayati 6neme sahip bir
molekiildiir. Hiicrelerin temel enerji kaynagidir. Glukoz diizeyinin diisiikliigii ve yiiksekligi cesitli insan
viicudunda patolojilere neden oldugundan dogru olarak 6l¢iilmesi dogru tedavi ve takibin yapilmasi igin
cok Onemlidir. Hastane kliniklerinde hastanin glukoz takibinin hizli yapilmasi i¢in glukometreler
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda hastalarin kendi glukoz takiplerini yapmasi i¢in hastalara glukometre
verilmektedir. Glukometreler hizli, kolay ve pratik kullanima sahip hasta bagi cihazlardir.
Hastanemizde glukoz diizeyi degerlendirilirken, takip edillirken laboratuvarimizdaki otoanalizérden ve
glukometrelerden yararlanilmaktadir. Bu nedenle otoanalizor ve glukometrelerin birbirine yakin 6l¢tim
yapabilmesi, minimum sapma olmas1 ¢ok O6nemlidir. Biz de bu duruma dayanarak hastanemizdeki
glukometre ve otoanalizérdeki glukoz diizeylerini karsilastirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Elbistan Devlet Hastanesi'ne bagvuran 38 hastanin kanlar1 sar1 kapakl tiiplere alindi.
4000 devirde 7 dakika sanrifiij edildi. Elde edilen serum numunelerinden Beckman DXC 700 marka
otoanalizorde ve Vital plus 2 marka glukometrede es zamanli glukoz calisildi. Glukoz 6l¢limii Beckman
DXC 700 cihazinda hegzokinaz yontemiyle, Vital plus 2 glukometrede glukoz dehdrohenaz-flavin
adenin diniikleotid yontemiyle yapildi. Her iki cihazin 6l¢limleri Microsoft Excel programinda Bland
Altman grafiginde karsilagtirildi.

Sonug: Mikrosoft Excel programiyla iki Olcim sonuglarinin farkinin iki sonucun ortalamasina
boliimiiniin yiizdesi ve bu yiizdelerin standart sapmasi hesaplandi. Sonuglarm bir tanesi haricinde Bland
Altman grafigine gore %95 uyum sinirlar1 i¢erisinde saptandi.

Tartisma: Elde ettigimiz verilere gore glukometre cihazimizin o6l¢limleri otoanalizér cihazimizla

uyumludur. Belli zaman araliklarinda glukometrenin laboratuvardaki cihazla Olglimleri
karsilagtiriimalidir. Glukometre kontrolii ihmal edilmemelidir.
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

KLINIK TOKSiKOLOJIK ANALIZLERDE iDRAR BUTUNLUK
TESTLERI: KREATININ-DANSITE UYUMSUZLUGU

'Hatice Saracoglu, Shirin Kurbanova, 'Cigdem Karakiikcii

'Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Kayseri

Amag: Klinik ve adli toksikoloji kapsaminda idrarda madde analizi 6ncesinde, idrar biitiinliik testlerinin
yapilmasi 6nerilmektedir. Kreatinin, dansite, pH ve nitrit biitiinliik testleri i¢in kullanilan en 6nemli
parametrelerdir. idrar kreatinin degerinin 20 mg/dL’nin altinda olmasi “diliisyonlu numune”; idrar
pH’simin <3 veya >9, nitrit diizeylerinin >500 mg/dL olmasi veya kreatinin-dansite uyumsuzlugu
“gecersiz numune” kabul edilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, klinik toksikoloji kapsamindaki test istemi
yapilan numunelerde kreatinin-dansite uyumsuzlugu olan numune sikligimin ve nedenlerinin
belirlenmesidir. Yontem: Bu retrospektif ¢calismada idrar kreatinin diizeyleri (kinetik Jaffe yontemi) 20
mg/dL’nin altinda olan 18 yas istii erigskin hastalarin, es zamanli bakilmis idrar dansite, pH, glukoz ve
keton degerleri kaydedildi. idrar kreatinini 20 mg/dL’nin altinda olup, idrar dansitesi 1015 ve iizerinde
olan, yani idrar kreatinin-dansite uyumsuzlugu tespit edilen numuneler icin, hastalar klinik ve
laboratuvar bulgular1 agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Idrar kreatinini 20 mg/dL’nin altinda olan 102 numune tespit edildi. Bunlardan, 7 tanesinin
idrar dansitesi 1015 ve {izerindeydi (range: 1015-1026). Bu 7 numunelerin tiimiinde keton negatif,
4’iinde glukoz (50-1000 mg/dL) pozifti ve pH degerleri 6-8 arasindaydi. Tiim numunelerin pH degerleri
ise 5-8 arasinda bulundu. 102 numuneden 2 tanesi gegersiz numune tanimina uygun olarak, idrar
kreatinin degerleri <2 mg/dL iken dansiteleri normal sinirlardaydi (1005-1030). Bu hastalarin tanilari
mesane kanseri ve kronik renal yetmezlikti. Diliie idrar numunelerinde idrar kreatinin diizeyleri ile
dansiteleri arasinda bir korelasyon tespit edilemedi (Spearman korelasyon analizi, tho=0.004, p=0.949).

Sonug ve Tartisma: Diliie ve gegersiz numune, madde analizi 6ncesi humune ret kriterlerindendir. Fazla
sivi tiikketimi veya mayi yiikkleme gerektiren durumlarda idrar kreatinin diizeyi 20 mg/dL’nin altina
inebilir. Idrar kreatinin-dansite uyumsuzlugu (kreatinin diisiik, dansitenin normal/yiiksek) numunede
hile olabilecegini diigiindiirmekle birlikte, mesane ve idrar yollarinda olusan tikanikliklar, tiimérler,
renal kan akisinin azalmasi, kardiyak-renal yetmezlik, diabetes mellitus, gibi patolojilerde de
karsilagilabilir. Bu nedenle, idrar biitiinliik testlerinde gegersiz sonuglarla karsilagildiginda numune
reddi yapmadan 6nce, bu klinik bulgular sorgulanmalidir.
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

TANDEM KUTLE SPEKTROMETRESI iLE YENIDOGAN ACIL
KARNITIN PROFILi REFERANS ARALIGININ HESAPLANMASI

10zlem Cakir Madenci, 'Soner Erdin, ' 4yse Kestane, ‘Asuman Or¢un, *Miige Kutnu

'Dr Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul

Giris: Bu ¢alismamizda yenidogan donemi i¢in (0-4 hafta) indirekt yontem ile Serbest Karnitin (CO),
Asetil Karnitin (C2), Propiyonil Karnitin (C3), Biitiril Karnitin (C4), Isovaleril Karnitin (C5), Glutaril
Karnitin (C5DC), Hekzanoil Karnitin (C6), Oktanoil Karnitin (C8), Dekanoil Karnitin (C10),
Dodecanoil Karnitin (C12), Miristoil Karnitin (C14), Palmitoil Karnitin (C16), Stearoil Karnitin (C18)
parametreleri i¢in referans aralik hesaplandi.

Materyal-Metod: Ocak 2021-2023 tarihleri arasinda Dr Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi Biyokimya
Laboratuvari'nda elektro sprey iyonizasyon yontemi (Shimadzu 8050, Japonya) ile kuru kanda Tandem
kiitle spektrometre (Tandem MS) analizi yapilan toplam 371 yenidoganin (E/K=213/158) agil karnitin
profili retrospektif olarak degerlendirildi. Hastane ve laboratuvar enformasyon sistemi verileri
degerlendirilerek on tani, klinik ve laboratuvar bulgulari (agil karnitin profili, rutin biyokimya, tam idrar
tetkiki, kan gazi, homosistein analizi, biyotinidaz aktivitesi, plazma amino asidi ve idrar organik asit
analizi) ile metabolik hastalik dislanan hastalar ¢alismaya dahil edildi. Istatistiksel Analizde MedCalc
programi (Version 15.4.0; Ostend, Belgium) kullanildi. Metodun tamami CLSI C28-A3 standartlarina
uygun olarak yapildi. Tukey metodu ile u¢ degerler belirlenip diglandi. Verilerin dagilimi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirildi. Non-parametrik dagilim gozlenen parametrelerde logaritmik
transformasyon uygulandi. Kiz erkek arasi farklilik Harris-Boyd's Z- test ile degerlendirildi. Referans
aralik IFCC (CLSI C28-A3) onerilerine gore non-parametrik metod ile belirlendi ve 1-99 persentil
degerleri hesaplandi.

Bulgular: Harris-Boyd's Z- test ile kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda farklilik saptanmadi dolayisiyla
cinsiyet ayr1 referans aralik verilmedi. 0-1 ay igin 1-99 persentil degerleri (umol/L) CO (12.2-58.4), C2
(7.5-37.2), C3 (0.37-4.35), C4 (0.07-0.63), C5 (0.05-0.35), C5DC (0.02-0.22), C6 (0.02-0.2), C8 (0.02-
0.11), C10 (0.02-0.17), C12 (0.03-0.20), C14 (0.05-0.40), C16 (0.28-4.56) ve C18 (0.14-1.63) bulundu.

Sonug: Tandem MS ile genisletilmis yenidogan taramasi az miktarda kandan bir¢ok analitin 6lgiimii ile
cok sayida hastaligin taranmasini saglamaktadir. Ancak dogru degerlendirme igin yasa uygun referans
araliginin kullanilmasi1 ¢ok 6nemlidir. Farkli yas gruplarini da iceren popiilasyon bazli referans aralik
caligmalarina ihtiyag¢ vardir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-41

KAN iYONIZE KALSi¥UM DURUMUNUN MAKINE OGRENMESI
YONTEMI iLE TAHMINIi

LHabib Ozdemir

Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Kalsiyum, viicut i¢in gerekli olan cesitli biyolojik siireclerde temel bir rol oynamaktadir ve
hipokalsemi/hiperkalsemi durumlar1 hastalar i¢in zararli sonuglar dogurabilmektedir. Iyonize kalsiyum
biyolojik olarak aktif kalsiyum fraksiyonudur, siki mekanizmalarla diizenlenmektedir ve kalsiyum
durumunu degerlendirmek i¢in en iyi laboratuvar testi olarak kabul edilmektedir. Ancak stabilitesi daha
diisiiktiir, 6l¢timii i¢in ek bir numune gerekmektedir ve maliyeti yliksektir. Calismanin amaci, biyokimya
test parametrelerinden hipokalsemi, normokalsemi ve hiperkalsemi durumlarini makine 6grenmesi
yontemiyle tahmin etmektir.

Yéntem: Manisa Celal Bayar Universite Hastanesinde 2022 yili icinde es zamanli calisilan rutin
biyokimya ve kan gazi numune sonuglar1 Laboratuvar Bilgi Yonetim Sisteminden retrospektif olarak
elde edilmistir. Hasta sonucu, iyonize kalsiyum diizeyine gore referans aralik (1.15-1.29 mmol/L) baz
alinarak hipokalsemi, normokalsemi, hiperkalsemi olmak {iizere 3 farkli sinifa ayrilmistir. Total
kalsiyum, albumin, total protein, CRP, eGFR sonuglar1 hastanin kan iyonize kalsiyum diizeyini tahmin
etmek i¢in 6znitelik olarak kullanilmistir. Veri setini siniflar arasi dengeli hale getirmek i¢in veri azaltma
ve artirma metotlar1 kullanilmigtir. Makine 6grenmesi modelini egitmek ve test etmek igin Python
platformu kullanilmis olup, Random Forest siniflandirma algoritmasi 26330 (%80) numune sonucu ile
egitilmis ve 6583 (%20) numune sonucu ile test edilmistir.

Bulgular: Modelin kalsemi durumunu tespit etmedeki dogruluk ve dengeli dogruluk degerleri sirasiyla
%80.53 ve %80.52 olarak saptanmistir. Modelin sensitivite ve spesifite degerlerinin hipokalsemi,
normokalsemi ve hiperkalsemi igin sirastyla %70.2, %87.65; %71.47, %85.19; %99.91, %97.95 oldugu
goriilmiistiir. ROC egrisi altinda kalan alanlar degerlendirildiginde hipokalsemi, normokalsemi ve
hiperkalsemi igin sirasiyla 0.7892, 0.7832, 0.9893 olarak saptanmustir. Kalsemileri saptamada total
kalsiyumun tek bagina dogruluk ve dengeli dogruluk degerleri ise sirasiyla %59.82 ve %59.85 olarak
saptanmuistir.

Sonug: Makine 6grenmesi modelimiz sayesinde biyokimya testleri ile kan iyonize kalsiyum durumunun
saptanabildigi goriilmiis olup, total kalsiyum degerine gére daha yiiksek oranda dogruluk gdstermistir
ve gerek gorildiigi taktirde refleks test olarak iyonize kalsiyum caligmasi i¢in yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Daha ileri caligmalar ve ek test parametreleri ile modelin gelistirilebilecegi
ongoriilmektedir.
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Laboratuvar Hematolojisi
S-42

AKIM SITOMETRI iLE HEMATOPOIETIK KOK HUCRE SAYIMI:
‘SINGLE’ VE ‘DUAL’ PLATFORM METOTLARININ
KARSILASTIRILMASI

 Nurgiil Ozcan, 2Serpil Erdogan

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara
2Bilkent Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara

Giris: Hematopoietik kok hiicre nakli, hematopoietik hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Basarili kok
hiicre nakli i¢in CD34+ hiicrelerinin dogru ve giivenilir sayimi ¢ok dnemlidir.

Amagc: CD34+ hiicre sayimut tespiti i¢in single platform analiz yontemi ile dual platform analiz yontemini
karsilagtirmay1 amagladik.

Yontem: Bu retrospektif calisma Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesinde yapilmistir. Caligmaya 2019-2021 yillar arasinda laboratuvara gelen125 periferik kan
ornegi dahil edildi ve tiim 6rneklerin CD34+ ve CD45+ hiicre sayilari, 2 saat igerisinde hematoloji
analizorii ve akim sitometre kullanilarak single ve dual platform yéntemleriyle analiz edildi. iki yontemi
karsilastirmak i¢in Spearman korelasyonu, Passing Bablok ve Bland Altman Blot analizi yapildi.

Sonuglar: Calismaya toplam 125 (84 erkek/ 41 kadm) ornek dahil edilmistir. Periferik kan
numunesindeki CD34+ ve CD45+ sayilar1 i¢in single ve dual platform ydntemleri arasinda anlamli bir
fark gozlendi (p <0.0001), ancak her iki parametre arasinda giiclii pozitif korelasyon (sirasiyla, r=0.949,
r=0,872, p <0.0001) mevcuttu. Bland Altman Blot analizinde iki yontemin aritmetik ortalamalari
arasindaki yiizde fark, CD34+ i¢in -%4,74 ve WBC sayimi igin -%5,74 idi. Bu yiizdeler izin verilen
toplam hatanin altindaydi. Passing Bablok regresyon analizinde lineariteden 6nemli bir sapma
gozlenmedi.

Tartigma: Calismamizda hem single hem de dual platform yontemi ile CD34+ ve CD45+ hiicre

sayimlarinda benzer sonuglar elde edildi. Dual platform ydntemi nispeten daha ekonomik olup CD34+
hiicre sayimlari igin kullanilabilir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-43
MAKINE OGRENMESI YONTEMIYLE LDL-K TAHMINI

LAvbike Ecmel Cinkara, !Habib Ozdemir

"Manisa Celal Bayar Universitesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in ciddi bir risk faktorii olan diisiik yogunluklu
lipoprotein kolesteroliin (LDL-K) dogru 6l¢iimii kritik 6neme sahiptir. Dogrudan 6l¢iim yontemleri
mevcut olmasina ragmen, genellikle finansal kisitlamalar nedeniyle rutin olarak Friedewald denklemi
ile hesaplanmaktadir. Calismanin amaci, Friedewald yontemine alternatif olarak LDL degerlerinin
makine 6grenmesi yontemiyle tahmin edilmesidir.

Yontem: Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Tibbi Biyokimya laboratuvarinda
caligilan 141 hastanin total kolesterol, trigliserid, HDL, direkt LDL sonucu laboratuvar bilgi yonetim
sisteminden (LBYS) retrospektif olarak elde edilmistir. Makine 6grenmesi modeli Python platformunda
egitilmis ve test edilmistir. XGBoost regresyon modelinde egitim ve test igin sirastyla 112(%80) ve
29(%20) hasta sonucu kullanilmistir. Modelin genellenebilirligini degerlendirmek i¢in kullanilan
validasyon veri setindeki 13.709 hastanin total kolesterol, trigliserid, HDL ve hesaplanmis LDL sonucu
LBYS’den retrospektif olarak elde edilmistir. Olgiim sonucu elde edilen direkt LDL (dLDL),
Friedewald formiiliiyle elde edilen cLDL ve makine 6grenmesi modeli tarafindan tahmin edilen LDL
(pLDL) sonuglarin1 degerlendirmek igin; Bland Altman, Passing-Bablok regresyon ve Concordance
correlation coefficient analizleri gerceklestirilmistir.

Bulgular: Test veri setinde dLDL ile pLDL sonuglar1 arasindaki Passing-Bablok regresyon analizinde;
kesme degeri 1.402 ve egim degeri 0.975 bulunmustur. Concordance correlation coefficient analizinde
korelasyon katsayisi 0.9170, Pearson korelasyon katsayisi (p) degeri 0.95 bulunmustur. Test veri setinde
dLDL ile cLDL sonuglari arasindaki Passing-Bablok regresyon analizinde; kesme degeri-18.7899 ve
egim degeri 1.2126 bulunmustur. Concordance correlation coefficient analizinde korelasyon katsayisi
0.9533, Pearson korelasyon katsayisi (p) degeri 0.9811 bulunmustur. Validasyon veri setinde cLDL ile
pLDL sonuglar arasindaki Passing-Bablok regresyon analizinde; kesim noktasi 22.1875 ve egim 0.8125
bulunmustur. Concordance correlation coefficient analizinde korelasyon katsayist 0.9192, Pearson
korelasyon katsayisi (p) degeri 0.9432 bulunmustur.

Sonug: Makine 6grenmesiyle tahmin edilen LDL-K sonuglarinin, dLDL ve cLDL sonuglari ile uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Makine 6grenmesinin bu alanda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgular
dogrulamak igin daha ileri ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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Diyabet ve Endokrinoloji
S-44

DIYABETIK NOROPATIi HASTALARINDA BECLIN-1, LIGHT CHAIN
3, CASPASE-3, NUKLEER FAKTOR KAPPA B, INTERLOKIN-6 VE
OKSIDATIF STRES PARAMETRELERININ ARASTIRILMASI

Hamdi Oguzman, >°Yagmur Tanrisever, *Miige Ozsan Yilmaz, ‘Serdar Dogan

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
2Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Molekiiler Biyokimya Ve Genetik Anabilim Dali
SHatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Endokrinoloji Bilim Dali

Giris: Diyabetin hiicresel otofajik yolaklari ¢esitli derecelerde bozdugu ve hiicrede oksidatif strese neden
oldugu bilinmektedir. Ancak bu durumun diyabetin kronik bir komplikasyonu olan diyabetik noropati
patofizyolojisindeki rolii net olarak ortaya konulmamastir.

Amag: Bu ¢aligmanin amaci diyabetik néropati hastalarinda Beclin-1, light chain-3, Caspase-3, niikleer
faktor kappa B, interlokin-6 ve oksidatif stres diizeylerinin hastalik patofizyolojisindeki yerini
arastirmaktir.

Yontem: Calismamiza 18-65 yas arasi 88 birey dahil edildi. Kontrol grubu olarak 24 saglikli birey,
diyabetik ndropati olmayan tip 2 diyabetli 32 hasta (diyabet grubu) ve diyabetik noropati olan tip 2
diyabetli 32 hasta (diyabetik néropati grubu) olmak iizere ii¢c grup olusturuldu. Oksidatif Stres Indeksi
total oksidan status/ total antioksidan status *100 seklinde hesaplandi.

Sonuclar: Diyabetik néropati grubunda hastalik siiresi ve hastalik siddeti diyabet grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli derece yiiksek bulundu. Beclin-1, Caspase-3, total oksidan status, glikoz,
Hemoglobin A lc ve viicut kitle indeksi ile oksidatif stres indeksi degerleri hem diyabet hem de diyabetik
ndropati grubunda kontrol grubuna gore, light chain-3 ve interlokin-6 diyabetik néropati grubunda
saglikli bireylere gore anlamlh derecede yiiksek; niikleer faktor kappa B ise hem kontrol hem de diyabet
grubunda diyabetik noropati grubuna gore anlamli derecede diisiik bulundu. Diyabetik néropati tahmini
i¢in ¢oklu regresyon analizi sonucunda en uygun model 0,882°1ik R2 ile; niikleer faktdr kappa B, C-
reaktif protein, Hemoglobin Alc, glomeriiler filtrasyon hizi ve hastalik siiresi modeli idi. Ayrica
diyabetik noropati hastalarinda yapilan receiver operating curve analizinde egrinin altinda kalan alan
niikleer faktor kappa B i¢in 0.948, Beclin-1 igin 0.708, light chain 3 i¢in 0.675 olarak bulundu.

Tartisma: Bu ¢alismada diyabetik noropati hastalarinda serum Beclin-1, light chain-3 ve Caspase-3
diizeyleri literatiirde ilk defa calisilmistir. Diyabetik noropati patofizyolojisinde bozulmus glikoz
regililasyonu, inflamasyon ve oksidatif strese bagli olarak apoptotik ve otofajik yolaklarin aktive
olabilecegi ve hastalik patofizyolojisinde rol oynayabilecegi sdylenebilir. Bu ¢alisma Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatdrliigiiniin 21.YL.039 nolu projesi ile
desteklenmistir.
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Diger
S-45
IKiNCi BASAMAK BIiR SAGLIK KURUMUNDA COVID 19
PANDEMISIi SIRASINDA VE PANDEMI ONCESINDEKI NUMUNE

RETLERININ KLINiK GRUPLU VE NUMUNE GRUPLU OLARAK
INCELENMESI

1Zeynep Arikan

YCeyhan Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvar: Adana

Giris: Preanalitik hatalar laboratuvar hatalarinin %65-70 ini kapsamaktadir. Dogru sonug verebilmek
icin bu siirecin ¢ok iyi yonetilmesi gerekmektedir.

Amag: ikinci basamak bir saglik kurumunda COVID 19 pandemisi esnasinda ve pandemi 6ncesindeki
numune retleri klinik gruplu ve numune gruplu olarak retrospektif olarak inceleyip, degerlendirmeyi
amagcladik.

Yontem: Yiiregir Devlet Hastanesi Biyokimya laboratuarina Covid 19 pandemisinden 6nceki 2019 yili
ve pandemiyi kapsayan 2021 yilinda gelen kan numunelerine ait numune retleri, kliniklere, preanalitik
hata tiirlerine (hemolizli numune, pihtili numune, yetersiz numune, barkod hatasi, kimlik bilgisi hatasi,
lipemik numune,hatali alinmig numune,test kaydi hatasi,fazla alinmis numune) ve numune tiirlerine
gore siniflandirildi. Belirledigimiz preanalitik hata tiirlerinin sayilar1 oncelikle toplam ret sayilariyla
oranlanarak yiizde olarak ifade edildi. Ayrica belirlenen zaman dilimlerindeki numune ret sayilari
istatiksel olarak ki-kare testi kullanilarak karsilastirildi.

Sonug: COVID 19 pandemisi dncesi 2019 yil1 igin preanalitik hata tiiriine gore analiz yapildiginda ©°
hemolizli numune, yetersiz numune, pihtili numune’’seklinde bir siralama elde edildi,2021 yilinda
COVID 19 pandemisi sirasinda ise > hemolizli numune, pthtili numune, yetersiz numune’’ seklinde bir
siralama elde edildi.

Her iki zaman diliminde de en ¢ok numune reddi klinikler arasinda acil serviste idi, ilave olarak
pandemi doneminde acil serviste ret orani, toplam ret sayilarina gére, yiizde olarak %42,87 den %58,56
ya biiyiik bir artis gosterdi. .2019 ve 2021 yillarina ait preanalitik hata kategorileri karsilastirildiginda
hemolizli numune ve pihtii numune kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulasildi(p<0,05).
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Laboratuvar Yontemleri
S-46

ANJIOTENSIN DONUSTURUCU ENZIM KIiTININ PERFORMANS
DEGERLENDIRILMESI

LGiilsiim Feyza Tiirkes

YUnkara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara

Amag: Anjiotensin Doniistiiriicii Enzim (ACE) viicut sivisimt ve kan basincini diizenleyen renin
aniotensin aldosteron sisteminin ana bilesigidir. Anjiotensin I hormonunu vazokonstriiktdr olan
Anjiotensin II’ye doniigiimiinii saglayan enzimdir. Bu yiizden ACE kan damar1 konstraksiyonunu
saglayarak indirek olarak kan basinci artigini saglayan enzimdir. ACE diizeylerinin artmasi sarkoidozis
hastaligi ile iligkilidir. Bu ¢alismanin amaci kan basinci ve su dengesinde 6nemli rol oynayan enzimin
analitik performansini degerlendirmektir.

Yontem: BEN srl biochemical enterprise kiti degerlendirilmistir. Clinical and Laboratory Standarts
Institute (CLSI) EP15 kilavuzuna gore verifikasyon yapilarak prezisyon ve bias degerlendirilmesi
yapild1. 2 diizey i¢ kalite kontrol 5 giin boyunca giinde iki kez, her bir¢ alismada 5 tekrar yapildi. CLSI
EP6 kilavuzuna gore linearite ¢alismasi yapildi. Kit prospektiisiine gore belirlenen hedef degerden (150
U/L) daha diisiik diizeyde (100 U/L) diliisyon yapilarak 5 diizeydeki numune 2’ser kez calisildi.

Bulgular: Seviye 1 i¢in ¢alisma-igi prezisyon %15,3; bias ise 6,9 olarak saptandi. Seviye 2 i¢in ¢aligma-
i¢i prezisyon %8,8; bias ise 12,6 olarak saptandi. Kit prospektiisiinde belirtilen %CV ve bias (seviye 1:
%CV, 2,6;bias, 4,5 - seviye 2: %CV 1,4; bias, 12) degerlerinin disindaydi. Yapilan linearite ¢alismasinda
ise bu kitin rapor edilebilir deger araligindan daha diisiik degerde dahi lineariteyi saglamadig1 gozlendi.

Sonug¢: BEN ACE kitinin analitik performans degerleri prospektiis i¢inde belirtilen hedef degerler
disinda saptandi. Bu yiizden bu kitin kullanimi1 6nerilmemelidir. Bu kitle ilgili daha ileri ¢aligmalara
ihtiyag vardir.
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Laboratuvar Hematolojisi
S-47

VISION ESR ANALiZORUNDE YER ALAN RANDOM VE CYCLE
MODUN ESR SONUCLARI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

1Emine Feyza Yurt

YUnkara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Ankara

Amag: Vision ESR (Eritrosit sedimentasyon hiz1) analizdrii optik 6l¢iim ile otomatik ESR analizi yapan
bir cihazdir. Bu cihazda random ve cycle olmak {izere iki farkli analiz modu bulunmaktadir. Random
modda siirekli 6rnek yiiklenebilmekte, fakat analiz 6ncesi 6rnegin karigtirilmasi kullanici tarafindan
yapilmaktadir. Cycle modda ise karistirma islemini cihaz otomatik yapmakta, fakat analiz esnasinda
cihaza yeni 6rnek yiliklenememektedir. Calismamizin amaci, bu iki farkli ¢alisma modunun sonuglarin
tekrarlanabilirligi, tekrarlanma siklig1 ve sonug verme siiresi iizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi acil laboratuvarinda yer alan Vision ESR
analizorliinde Oncesinde random modda analiz yapilirken, tekrarlanan sonug¢ sayisinin yiiksek ve
tekrarlanabilirligin kotii olmasi nedeniyle 03.01.2023 tarihinde cycle moda gecilmistir. Bu ¢alismada
03.01.2023 tarihinden Once ve sonra analiz edilmis ESR sonuglar1 LBYS {izerinden incelenmistir.
Tekrarli galisilan 6rneklerde iki sonug arasindaki mutlak fark ve sonu¢ verme siireleri kaydedilmistir.
Ayrica mod degisiminden Onceki 2 ay ve sonraki 2 ay tekrarli ¢aligilan test sayisinin toplam test sayisina
oranida hesaplanmigtir. Bu veriler ¢alisildigi moda gore random ve cycle olarak iki gruba ayrilarak
karsilastirilmistir. Istatiksel analizler IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilarak yapilmustir.
Ortalamalar median (IQR) olarak verilmistir.

Sonug: Random modda (n=52) mutlak fark 31,5 (IQR: 62,5) mm/saat iken cycle modda (n=63) 7 (IQR:
39) mm/saattir. Random modda tekrarlanan 6rneklerde sonug¢ verme siiresi 94 (IQR: 28) dakika iken
cycle modda 135 (IQR: 87) dakikadir. iki grup arasindaki mutlak fark ve sonug verme siireleri
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark oldugu goézlenmistir (p=0.02 ve p<0.001, sirasi ile).
Tim sonuglar icerisinde tekrarli ¢alisma orani random modda %7,63 iken cycle modda %2.68dir.

Tartisma: Cycle modda sonu¢ verme siiresi uzamasina ragmen, tekrarlanan sonuglar arasindaki farkin
ve tekrar sikliginin daha diisiik olmasindan 6tiiri Vision ESR analizoriinde cycle mod analizi yapilmasi
daha giivenilir bulunmugtur. Bunun muhtemel nedeni, kullanici kaynakli preanalitik hatalarin daha az
olmasdir.

178



TURK KLINIK BIYOKIMYA DERNEGI
XXIII. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi | 27-30 Nisan 2023, Asteria Kremlin Palace/Antalya

Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

LABORATUVARDA REFLEKTIF TESTDEN TANIYA:
VAKA SUNUMU

'Eda Selcuk

1Sehit Kamil Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya, Gaziantep

Amag: Bir hastanin laboratuvar test sonuclarinda beklenmedik bir patolojiye isaret edebilecek anormal
sonuglar bulunabilir [1]. Laboratuvar uzmani, varolan testlerin sonuglarini yorumlayarak post analitik
doénemde ek testler ekleyebilir, buna reflektif test denir [4]. Bu reflektif testler sayesinde hastaligin erken
tan1 almasi saglanip gereksiz ek tetkiklerden kacinilmig olunur.

Yontem: Genel cerrahi klinigine karin agrisiyla bagvuran 66 yasinda kadin hastanin akut kolesistit
siiphesiyle yatis1 yapildi. Hastanin testleri AU680 ve DXH800(Beckman Coulter, USA) cihazlarinda
analiz edildi.

Bulgular: Laboratuvar kan tetkiklerinde kreatinin 0,86mg/dL, aspartat transaminaz 32IU/L, alanin
transaminaz 10 1U/L, gama glutamil transferaz 16 1U/L, alkalen fosfataz 811U/L, total protein 100g/L,
albiimin 28g/L, hemoglobin 9,8g/dL, hematokrit %31,2, ortalama eritrosit hacmi 64,6fL oldugu
gozlendi. Total bilirubin 0,25mg/dL, direkt bilirubin 1,12mg/dL olarak sonuglanmasi {izerine numune
kontrol edildi, lipemi hemoliz mevcut degildi. Hastanin total protein sonucunun da yiliksek olmasi
lizerine paraprotein interferansindan siiphelenildi. Numune dilue edildikten sonra total bilirubin
0,33mg/dL, direkt bilirubin 0,1 1mg/dL olarak dl¢iildii. Direkt bilirubin interferansi ve albumin globiilin
orant 0,39 olmasi lizerine paraproteinemi olabilecegi diigiiniilerek mevcut tetkiklerine reflektif test
olarak serum protein elektroforezi eklendi.Serum protein elektroforez sonucunda monoklonal
gammopati tespit edilmesi lizerine ileri tetkik olarak kemik iligi biyopsisi yapilan hasta da multiple
myelom tanis1 kondu.

Sonug: Paraproteinler ¢esitli analitik yontemleri interfere edebilir. Literatiirde glikoz, bilirubin, HDL,
sodyum, kloriir, fosfat, kalsiyum, iirik asit, tiroksin, C-reaktif protein, antistreptolizin-O, iire, kreatinin
ve alblimin testleriyle paraprotein interferans: bildirilmistir [2]. Paraproteinler tiirbidite olusturarak,
direkt analitlere baglanarak, plazma voliimiiniin yerine gecerek ya da antijen gibi davranarak
tirbidimetrik, kolorimetrik, immiinolojik yontemleri interfere edebilir[2]. Paraproteinlerin AUBeckman
Coulter kitlerinde direkt bilirubin dl¢iimiinde yanlis sonuglara yol agtigi bildirilmistir [3]. Natri ve
arkadaslar1 i hasta da AU sistemlerinde paraproteinemiyle birlikte oOlgiilen direkt bilirubin
sonuglarinin, total bilirubin sonuglarindan biiyiik oldugunu farketmislerdir [4].

Sonug: olarak biyokimya uzmanlarmin laboratuvar testlerinin dogrulugunu analitik olarak
degerlendirirken, klinisyene yon verecek reflektive test eklemek de bir o kadar 6nemlidir. Bu reflektive
testler hastanin tan1 alip tedavi almasina ya da baska bir uzmana sevk edilmesini saglar, ayrica saglik
ekonomisine katki saglar [1].
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

HIiPERTRIGLISERIDEMILi HASTALARDA ALTERNATIF LDL
FORMULLERI: SAMPSON VE VUJOVIC

"Mustafa Emre Aydinli, *Cigdem Yiicel

SBU Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya AD

Amag: Kardiyovaskiiler hastaliklar Avrupa’da her y1l 4 milyondan fazla 6liime yol agmaktadir. Kanda
yiiksek diizeyde diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) bulunmasi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli
bir risk faktoriidiir. Bu nedenle serum LDL diizeylerini dogru ve kesin sekilde analiz etmek 6nem arz
etmektedir. Bilindigi tlizere LDL diizeyleri genellikle Friedewald Formiilii ile tahmin edilir.
Hipertrigliseridemisi (Trigliserid diizeyleri >400mg/dl) olan hastalarda ise Friedewald Formiilii ile LDL
giivenilir sonuclar vermemektedir. Ancak son yillarda hipertrigliseridemide alternatif olarak
kullanilabilecek yeni hesaplama formiilleri onerilmektedir. Bu calisma; hastanemizde Trigliserid
diizeyleri >400 mg/dl olan hastalarda direkt olarak o6l¢iilen LDL ile LDL hesaplamasinda one ¢ikan
Sampson ve Vujovic formiillerini karsilagtirmak ve direkt 6l¢iim yerine bu formiillerin kullanilip
kullanilamayacagini tespit etmek i¢in tasarlanmistir.

Yontem: Calismaya Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda hastanemize basvuran ve kan
analizlerinde Trigliserid sonucu >400 mg/dl ¢ikan ve LDL’si direkt olarak 6l¢iilen 179 hasta dahil edildi.
Bu Hastalarin ayrica total kolesterol, trigliserit ve yliksek dansiteli lipoprotein (HDL) sonuglar1 da
kullanilarak Sampson ve Vujovic formiilii ile LDL degerleri hesaplandi. Daha sonra dogrudan 6l¢iilen
LDLve formiiller ile hesaplanan LDL degerleri IBM SPSS 26,0 programi kullanilarak korelasyon
acisindan degerlendirildi.

Bulgular: Yapilan Istatiksel analizde direkt 6lgiilen LDL nin Sampson formiilii (Rho:0,694 p:<0,001)
ve Vujovic (Rho:0,695 p:<0,001) formiilii ile hesaplanan LDL sonuglariyla orta diizeyde anlamli
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Sampson ve Vujovic formiiliiniin direkt Ol¢limle benzer
korelasyon gosterdigi saptanmustir.

Sonug: Hipertrigliseridemisi olan hastalarda Sampson ve Vujovic formiilii LDL diizeyi tahmini i¢in en
iyl formiil olmamakla birlikte, dogrudan dl¢iim teknikleri zaman alici, pahali, tam olarak standardize
edilememistir. Bu sebeple; bu iki formiil hipertrigliseridemili hasta grubunda LDL diizeylerini
ongormede alternatif olarak degerlendirilebilir. Ayrica benzer ¢alismalar daha genis hasta tekrarlanip,
farkli formiillerin gelistirilmesi veya modifiye edilmesi faydali olacaktir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-50

_ YUKSEK PERFORMANS SIVI KROMATOGRAFI (HPLC)
YONTEMIYLE HBA1C OLCEN iKi FARKLI CIHAZ SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

' Ahmet Burak Giirpinar, >Murat Cihan, 'Tevfik Noyan, 2Erhan Seyfi Demirhan

0rdu Uni\'{ersitesi Twp Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Ordu
2Saghk Bakanhigi Ordu Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Ordu

Amagc: Hemoglobin Alc (HbAlc), diabetes mellitus (DM) tani ve takibinde rutin olarak kullanilan
parametrelerden biridir. Bu ¢alismanin amaci, ayni 6l¢iim yontemini kullanan iki farklit HPLC (Yiiksek
Basingli S1vi Kromatografi) cihazinin HbA1C sonuglarini karsilagtirmaktir.

Yontem: HbAlc 6lglimil igin Biyokimya Laboratuvarimiza gonderilen 260 kisiye ait numune Adams
HA-8180V ve HA-8180T (Arkray Inc., Kyoto, Japan) HPLC cihazlarinda calisildi ve klinik karar
degerlerine gore (Grup 1=HbAlc %4,1-%5,6), (Grup 2= HbAlc %5,7-%6,4), (Grup 3= HbA1c>%6,5)
olarak {i¢ gruba ayrildi. Cihazlarin karsilagtirilmasi Clinical Laboratory Standards Institute tarafindan
yayinlanan EP9-A protokoliine gore yapildi.

Bulgular: Calisma sonuglarinin degerlendirilmesi MedCalc istatistik programi ile yapildi. 260
numunenin tamami igin, iki cihaz arasindaki passing-bablok regresyon denklemiy =-0.20 + 1.00x (%95
Giiven araligi egimi: 1.0-1.0 ve kesisim: -0.20-0.20) olarak bulundu. Bland-Altman grafiginde iki cihaz
arasindaki HbAlc ortalamalari arasindaki fark 0,18 olarak bulundu (%95 Giiven araligi: 0,17-0,19).
Cihazlar arasindaki 6l¢iim farkinin, HbAlc degeri artisiyla paralel olarak arttig: tespit edildi.

Sonug: HbAlc sonuglarinin iki cihaz arasinda uyumlu oldugu bulundu. Bununla beraber HbAlc
konsantrasyonlar1 arttikca iki cihaz arasindaki 6l¢iim degerleri arasindaki farkin artis gosterdigi
calismamizin diger bir bulgusudur.
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

TG/HDL-C ORANI KORONER ARTER HASTALIGI GELiSiMIiNi
VEYA PROGRESYONUNU ON GOREBILIR Mi?

'Erhan Kiipciik, "Nermin Dindar Badem

SBU Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi Tibbt Biyokimya A.D.

Amag: Kardiyovaskiiler hastaliklar Tiirkiye’de, 6liim nedenleri sikliginda 2021 yilinda %33,4 ile ilk
sirada yer almaktadir. Diisitk HDL-C, nedensel bir iliski kurulmamasina ragmen artmis Kardiyovaskiiler
hastalik ve mortalite i¢in bagimsiz risk faktoriidir. Yiiksek HDL-C seviyeleri, Aterosklerotik
Kardiyovaskiiler Hastaligi ile ters iligkilidir. Diisitk HDL-C seviyelerinin edinilmis nedenlerinden biri
Trigliserid yiiksekligidir. Yeni bir aterojenik indeks olarak, Trigliserid HDL-C oraninin (TG/HDL-C),
insiilin rezistansi ile iligkisi ve kardiyovaskiiler hastaliklarda risk ve prognostik degerlendirmedeki
Onemi g¢esitli ¢aligmalarda gosterilmistir. Bu ¢alismada TG/HDL-C orami ile kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisimi ve progresyonu arasindaki iligkiyi arastirmay1 amacladik.

Gereg ve Yontem: Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda hastanemize basvuran 40 yas tstii 40 koroner
hastalig1 olmayan (diabetes mellitus ve hipertansiyon tanisi olanlar diglandi), 40 koroner anjio yapilmis
ve 40 by-pass cerrahisi gegirmis hastalarin islem ve operasyon éncesi alinmig kan 6rneklerinde 6lgiilmiis
olan TG/HDL-C oranlar1 karsilagtirildi.

Bulgular: Koroner arter hastaligi olmayan grup 16 erkek ve 24 kadindan (yas ortalamast 59.87+10.75),
koroner anjio grubu 27 erkek ve 13 kadindan (yas ortalamas1 61.07+10.06), by-pass grubu ise 30 erkek
ve 10 kadindan (yas ortalamasi 62.474+9.69) olusuyordu. Gruplarin TG/HDL-C oranlar igin
Kolmogorov Simirnov normalite testi uygulandi. Dagilim nonparametrik oldugu igin li¢ bagimsiz grup
karsilastirma Kruskal-Wallis testi yapildi. Sirasiyla Trigliserid, HDL-C ve TG/HDL-C oranlart Median
(IQR) degerleri, koroner arter hastalig1 olmayan grubun 109(38) mg/dL, 58(17.5)mg/dL ve 1.90(0.96);
koroner anjio grubunun 143.5 (91.5)mg/dL, 41(10.5)mg/dL ve 3.21(2.35); by-pass grubunun ise
166.50(98)mg/dL, 37(13.25)mg/dL ve 4.18(3.19) seklinde bulundu. Hem koroner anjio grubunun hem
de by-pass grubunun TG/HDL-C oranlari koroner arter hastaligi olmayan gruba gore anlamlh sekilde
yiiksekti (p<0.001 ve p<0.0001). Koroner anjio grubu ve by-pass grubu TG/HDL-C oranlar1 arasinda
anlamli fark yoktu.

Sonug: Koroner arter hastaligi olmayan grup ile hasta gruplarinin TG/HDL-C oranlar arasinda anlamli
fark bulunmus olup, bu oranin koroner arter hastalifi gelisiminde ve progresyonunun takibinde
potansiyel bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegi seklinde degerlendirilmistir. Ayrica, bulgular
dogrulamak i¢in ileriye doniik, iyi tasarlanmig ve daha biiyilik 6lgekli prospektif ¢alismalarin yapilmasi
onerilir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-52

HEMOLIZLi NUMUNELERDE TROPONIN T OLCMEK YA DA
OLCMEMEK

LSerif Ercan

Liileburgaz Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kirklareli

Amagc: Hemoliz, kardiyomiyosit hasarin bir biyobelirteci olan troponin T (TnT) sonuglarinda diisiikliige
neden olmaktadir. Bu nedenle, hemolizli numunelerde TnT ¢alisilmas: hatali diisiik sonuglara neden
olarak kardiyak hasarin saptanmasini Onleyebilir. Diger yandan ¢alisilmamasi hemolizin olusturdugu
diisiikliige ragmen yiiksek sonuglarin raporlanmasini engelleme potansiyelindedir. Bu c¢alismada
hemolizin TnT sonuglarina etkisinin akut koroner sendroma (AKS) iligskin klinik kararda degisiklik
olusturup olusturmamasina gore degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Bu calismada 41 hastaya ait lityum heparinli plazma ve K-EDTA’l1 tam kan Ornekleri
kullanildi. Hemolizli 6rnekler, tam kan 6rneginin dondurulup ¢oziilmesiyle elde edilen hemolizatin ayni
hastaya ait plazma Orneklerine farkli konsantrasyonlarda eklenmesiyle olusturuldu. TnT diizeyleri ve
hemoliz indeksi, Roche Cobas 6000 cihazinda o6l¢iildii. Hemoliz nedeniyle TnT diizeylerindeki
degisimin anlamliligi, ST-yiikselmesiz AKS icin Avrupa Kardiyoloji Derneginin 6nerdigi tan1 dislama
ve dahil etme kriterlerine gore yapilan triajda degisiklik olup olmamasina gore degerlendirildi.

Bulgular: Hemoliz indeks degerleri ortalama 136, 250, 470, 724 ve 1190 olan bes farkli hemoliz grubu
elde edildi. 75 ng/L’den biiyiik TnT igeren numunelere (n=21, 76-1690 ng/L) hemolizat eklenmesi
sonrasi en yiiksek hemoliz grubunda dahi gézlenen diisiikliik yiiksek risk olan triajda degisiklige neden
olmadi. 55-65 ng/L arasindaki TnT diizeylerinde (n=10) ise hemoliz indeksi 200’den biiyiik
numunelerde triaj yiiksek riskten gozleme degisiklik gosterdi. Benzer sekilde 12 ng/L’den diisiik TnT
diizeylerinde (n=10) hemoliz indeksi 200°den biiylikk numunelerde klinik degerlendirmeyi
degistirebilecek 1 ng/L’den biiyiik diistikliikler gozlendi.

Sonug: TnT igin, tim hemolizli numunelerin reddedilmesi yerine, hemoliz indeksi ve TnT degeri goz
onilinde bulundurularak sonuglarin raporlanmasi ya da reddedilmesine karar verilmelidir. Bu baglamda,
hemoliz indeksi 1000 degerine kadar, hemolizin neden oldugu diisiikliige ragmen bazal TnT diizeyi ya
da saatlik TnT degisimi hastanin AKS i¢in yiiksek riskli siniflandiriimasina neden olacak kadar yiiksek
ise sonuglarin raporlanmasinin hasta giivenligi agisindan daha yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, diger durumlarda, hemoliz indeksi 200’den biiyiikk ise sonuglar hemoliz bilgi notu ile
raporlanarak yeni numunede TnT c¢aligilmasi 6nerilmelidir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-53

PYROGALLOL RED MOLYBDAT BOYA BAGLAMA YONTEMI iLE
IDRARDA TOTAL PROTEIN OLCUMU

LRidvan Murat Oktem, Turan Turhan

YGazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Beslenme Ve Metabolizma BD
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya ABD

Giris: Organizmanin en 6nemli yapi taglarindan biri olan proteinlerin idrarda normalden fazla bulunmasi
bazi durumlarda viicudun fizyolojik bir cevabi iken, bazi durumlarda ise patolojik bir bulgudur.
Proteiniiri sadece gesitli bobrek hastaliklarinin tani ve takibinde kullanilan 6nemli bir parametre olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda diabetik nefropati ve kardiyovaskiiler hastalik mortalitesi i¢in de iyi bir
gostergedir. Idrarla atilan total protein miktarimin kantitatif lciimii biiyilk énem tasimakla birlikte
idrarda total protein 6l¢timii, laboratuvar analizleri arasinda dogruluk ve tekrarlanabilirlik agisindan en
problemli olanlardan birisidir. Bu nedenle bircok yontem gelistirilmis ama tek bir metot standart bir
yontem olarak genis bir kabul gérmemistir.

Amag ve Yontem: Biz ¢alismamizda, 24 saatlik idrar o6rneklerindeki protein miktarinin Slgiimiinde
oncelikle strip yonteminin tanisal degerini bulmaya, daha sonra da pyrogallol red-molibdat (PRM),
trikloroasetik asit (TCA) ve sulfosalisilik asit (SSA) yontemlerinin analitik performanslarini
karsilasgtirmay1 hedefledik.

Sonuglar: Idrarda protein miktarmnin dlgiimiinde strip yonteminin sensitivitesini %85,5 ve spesifitesini
%89.,4 olarak bulduk. Metot karsilastirma ¢alismasinda idrarda total protein ortalama degerlerinin sirasi
ile PRM, TCA ve SSA icin 58,74 mg/dL, 56,57 mg/glL ve 63,65 mg/dL oldugu gorildii.
Tekrarlanabilirlik ¢alismasinda en yiiksek CV degerleri PRM i¢in %7,67, TCA i¢in %12,40, SSA igin
%9,95 idi. Yontemler aras1 korelasyon degerlendirildiginde ise r degeri PRM-TCA igin 0,992, PRM-
SSA i¢in 0,993 ve TCA-SSA igin 0,990 olarak hesaplandi.

Tartisma: Biz bu ¢alismada, idrarda total protein dl¢iimiinde PRM boya baglama yontemini dogruluk
ve tekrarlanabilirlik acisindan idrarda kantitatif total protein dl¢limii i¢in uygun olarak degerlendirdik.
Ornek sayisinin gok yiiksek oldugu laboratuvarlarda bir giinde >500 idrar analizi yapilmasi, bu idrar
orneklerinin bir kisminda ise kantitatif protein miktarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu kadar yiiksek
miktardaki 6rnekte manuel olarak analiz yapilmasi zor ve zaman alicidir. Biz bu ¢alisma ile dogruluk,
tekrarlanabilirlik ve otomatize edilebilirligi yoniinden PRM boya baglama yonteminin, tlirbidimetrik
TCA ve SSA yontemlerine gore Ustiinliikleri oldugu ve rutin klinik laboratuvarlarda uygulanabilir
oldugu sonucuna vardik.
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Diger
S-54

EVALUATION OF SYSTEMIC INFLAMMATORY MARKERS IN
PATIENTS WITH PTERYGIUM

2Emine Pangal, 1Kamil Balli, *Isil Cakir

Kayseri Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi, Kayseri
2Kayseri Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi Goz Hastaliklar Klinigi, Kayseri

Obijective: Pterygium, one of the most common ocular diseases, is a fibrovascular tissue protruding from
the bulbar conjunctiva towards the corneal surface. Studies suggest that in addition to local
inflammation, systemic inflammation may also play a role in this process. In this study, prognostic
nutritional index (PNI), systemic immune-inflammatory index (SIl) and systemic inflammatory
response index (SIRI), which are systemic inflammation markers, were evaluated in patients with
pterygium.

Methods: Fifty-one patients with pterygium and thirty-six control patients with healthy eyes were
included in the study. Complete blood count analysis and albumin values were recorded. PNI, Sl and
SIRI were calculated.

Results: PNI, SIRI and SII were numerically higher in the patient group, but the differences between
median values were not statistically significant (p>0.05). In addition, SII was statistically significantly
and positively correlated with SIRI and negatively correlated with PNI in the patient group (p<0.001
and p<0.05, respectively). Receiver operating characteristic (ROC) curve analysis was then performed
and showed that PNI predicted pterygium group more strongly than SlI and SIRI, presented with 73%
sensitivity and 68% specificity using a cut-off value of 420.02.

Conclusion: In this study, we evaluated the systemic inflammation markers PNI, SIl and SIRI in patients
with pterygium and compared these parameters. In particular, we suggested that high PNI acceptance
may be useful to biochemically detect these patients.
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Diger
S-95

PLAZMA 25-HIDROKSIVITAMIN D3, SERUM VITAMIN B12, FOLAT
VE FERRITIN PARAMETRELERININ TURKIYE’DE SAGLIKLI
BIREYLERDEKI BiYOLOJIK VARYASYONU

'Hayat Ozkanay Yoriik, *Fatma Demet Arslan, 2Mehmet Hicri Koseoglu

1T atvan Devlet Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, Bitlis
2Bakir¢ay Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Izmir

Giris: Biyolojik varyasyon, analitik performans gerekliliklerinin belirlenmesinde, bireye ait seri
o’lc,u'mlerin degerlendirilmesinde ve popiilasyona dayali referans aralik kullanimina karar
verilmesinde 6nemli bir parametredir. Bu amagla, 25-hydroxyvitamin D3 (25-OH D3), ferritin, folat ve
vitamin B12 testlerinin biyolojik varyasyonu, referans degisim degeri (RCV) ve biyolojik varyasyona
dayal1 kalite hedefleri hesaplandi.

Yontem: Calismaya Tiirkiye’de 18-55 yas, araliginda 9 kadm ve 13 erkek olmak iizere toplam 22
saglikli goniilli dahil edildi. Katilimcilardan 5 hafta boyunca haftada bir kez kan 6rnegi alindi. Serum
ferritin, folat ve vitamin B12 diizeyleri immunokimyasal; plazma 25-OH D3 diizeyleri yiiksek
performansl sivi kromatogtafisi (HPLC) yontemi ile ¢alisildi. Analitik varyasyon (CVA), birey-igi
biyolojik varyasyon (CVI) ve bireyler-arasi biyolojik varyasyon (CVG) varyans analizi (ANOVA) ile
hesaplandi. Analitik performans gereklilikleri, referans degisim degeri (RCV) ve bireysellik indeksi (I1)
bu verilerden tiiretildi.

Sonuglar: 25-OH D3, ferritin, folat ve vitamin B12 ic,in birey-ic,i biyolojik varyasyon katsayilari (%)
kadin ve erkeklerde sirasiyla 1.2 ve 1.6;26.5 ve 13.8; 12.8 ve 9.1 ve 10.1 ve 7.1; bireyler arasi biyolojik
varyasyon katsayilar1 (%) 51.1 ve 39.6; 69.1 ve 104.0; 20.0 ve 19.7; ve 35.1 ve 42.2 olarak bulundu. 25-
OH D3, ferritin, folat ve vitamin B12 i¢in bireysellik indeksi 0.0, 0.1, 0.6 ve 0.2 olarak hesaplandi.

Tartisma:25-OH D3, ferritin, folat ve vitamin B12 testlerinde yiiksek bireysellik gozlendigi igin
hastalarin izleminde popiilasyon temelli referans araliklar1 yerine RCV dikkate alinmalidir.
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar

MIGREN HASTALARINDA ATAK SIRASINDA VE ATAKLAR ARASI
DONEMDE SCUBE-1 DUZEYLERININ INFLAMATUVAR
BELIRTECLERLE ILiSKISi

Seda Celik, LFevziye Burcu Sirin, >Doganay Celik, >Hamit Hakan Armagan

Siileyman Demirel Univgrsitesi Twp Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Isparta
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Ana Bilim Dali, Isparta

Amagc: Migren hastalig1 trigeminovaskiiler sistemde degisikliklerin neden oldugu bir basagrisi tiirtidiir.
Altta yatan patofizyolojik mekanizma net olmamakla birlikte platelet aktivasyonu, néroinflamasyon ve
endotel disfonksiyonun etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada migren hastalarinin atak ve
ataklar aras1 donemlerinde trombosit aktivasyonu belirtegleri SCUBE-1, sCD40L, MPV diizeyleri ile
inflamasyon belirtecleri olan yiiksek sensitif C-reaktif protein (hsCRP) ve fibrinojen diizeyleri, monosit
HDL kolesterol oran1 ve CRP albiimin oran1 degerlendirilerek, birbirleri ile iligkilerini incelemek
amaclanmustir.

Yontem: Prospektif vaka kontrol ¢aligmamiza 19-58 yas araliginda, 50 migren hastasi ve yas, cinsiyet
benzer 50 saglikli kisi dahil edildi. Saglikli kontrollerden ve migren hastalarindan (acil servise migren
atagiyla bagvuran hastalarin atak donemlerinde ve ataktan en az yedi giin sonra ataksiz donemlerinde)
vendz kan &rnekleri alindi. Plazma SCUBE-1 ve sCD40L diizeyleri ELISA yontemiyle dlgiildii.

Bulgular: Saglikli kontrol grubu ile migren hastalarinin atak ve ataklar aras1 déneminde 6lgiilen SCUBE-
1, sCD40L, MPV, CRP, CAR diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark saptanmamuistir (p>0,05).
Migren hastalarinin atak ve ataklar aras1 ddoneminde MHR ve fibrinojen diizeyleri saglikli kontrollerin
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p<0.001). Fakat migren atak ve ataklar
aras1 donemdeki MHR (p=0,547) ve fibrinojen diizeyleri (p=0,800) arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamaktadir. Migren hastalarindan aurali atak gegirenlerin hem atak doneminde hem de
ataklar aras1 donemde hsCRP (sirasiyla p=0,002; 0,015) ve CAR (sirastyla p=0,003; 0,014) aurasiz
olanlara gore istatistiksel olarak anlaml1 yiiksek olarak saptanmistir. Migren atak hastalarinda fibrinojen
ile hsCRP (r=0,315; p<0,001) ve CAR (r=0,319 p<0,001) arasinda ikili korelasyon saptanmistir.
SCUBE-1 diizeylerinin migren atak ve ataklararas1 donemde hsCRP, CAR, MHR ve fibrinojen gibi
inflamatuvar belirteglerle korelasyonu bulunmamaktadir.

Sonug: Bu ¢aligma migren hastaliginda atak ve ataklararasi donemde SCUBE-1 diizeylerini arastiran ilk

calisma olup, SCUBE-1’in migren hastaliginda umut vadeden bir biyobelirteg olmadiginm
diisiinmekteyiz.
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Laboratuvar Yontemleri
S-57

EP15A3'E GORE NOVEOS HYCOR EV TOZU AKARI TESTLERININ
KESINLIiK VE DOGRULUK PERFORMANSLARININ
DEGERLENDIRILMESI

\F. Hande Karpuzoglu, *A. Fatih Aydin, 'Beyhan Omer

Ystanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul

Girig: Analizin Ol¢lim kalitesini belirleyen temel kosul gegerliligidir. Kalite kontrol cihaz bakim
prosediirleri ve kullanict gibi degiskenler kalite farkini olusturan sebepler arasindadir. Bu nedenle her
laboratuvar hasta sonuglarini raporlamadan 6nce sistemin analitik performansin1 dogrulamalidir.

Amag: Calismamizda CLSI EP15A3 kilavuzuna dayali olarak Noveos Hycor ev tozu akar spesifik IgE
testinin 6l¢lim kesinligini ve gercekligini dogrulamay1 amacladik.

Yontem: Testin, kesinlik (precision) verifikasyonu ve dogruluk (bias) hesaplamalari CLSI EP15A3’¢e
gore yapildi. Bu amagla iki konsantrasyonda Hycor Noveos D.pteronyssinus (D001) IgE kalite kontrol
numunesi kullanildi. 5 giin boyunca giinde 3 kez kalite kontrol numunesi kullanilarak kesinlik
dogrulama galigsmasi yapildi. Sonuglar iiretici firma degerleri ile karsilastirildi. Bias tahmini igin, ig
kalite kontrol numunesi 15 kez tekrarli ¢alisildi. Noveos spesifik Ig E ve immulite 2000 cihazlari
arasinda D001 (n=40), Dermatophagoides farinae (D002) (n=40), hasta 6rneklerinde ayni giin icerisinde
yontem karsilastirma calismasi tamamlandi. Outlier veriler Grubbs testi ile sinandi. Kesinlik
verifikasyon hesaplamalar1 igin One way Anova testi kullanilarak, tekrarlanabilirlik (%CVR) ve
laboratuvar igi belirsizlik (%CVWL) hesaplandi. Bias hesabi i¢in hedef deger, standart hata, total
serbestlik derecesi ve verifikasyon araligi hesaplandi. Yontem karsilastirmasi i¢in Passing Bablock
regresyon analizi ve pearson korelasyon katsayist hesaplandi. Yontemler arasi bias ortalamasi hesabi
icin Bland Altman grafigi kullanild.

Bulgular: Kesinlik ¢aligmasi sonuglart %CVR 5.95, % CVWL 7.57 olup, iiretici firma degerlerinin
altindadir (swrasiyla %CVR6, %CVWL12). Kalite kontrol hedef degeri: 27.02 kU/L olup, kabul
edilebilir bias: %6,98 verifikasyon araligi: 25.18 — 28,96 kU/L olarak hesaplandi. Laboratuvar kalite
kontrol calisma ortalamasi: 25.3 kU/L, biast: %6.55 olup kabul edilebilir bias’tan diisiik bulundu.
Noveos spesifik Ig E ve Immulite 2000 cihazlar1 arasinda korelasyon katsayis1 anlamli bulundu (r=0.98
p<0.001). Passing Bablock regresyon analizi lineerlikten 6nemli bir sapma olmadigim gosterdi. Bland
Altman grafigine gore iki yontem arasindaki ortalama fark 0.39 kU/L (%95 CI:-18.73 ile 19.82)
bulundu.

Sonug: Calismamizda Hycor Noveos D001 ve D002 testlerinin iiretici firmanin verileri ile uyumlu,
kabul edilebilir bir performans gosterdigi tespit edilmistir.
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

ALKOL KULLANIM BOZUKLUGUNUN iZLEMINDE
KARBONHIDRATTAN EKSiK TRANSFERRIN VE FOSFATIDIL
ETANOL ANALIZLERININ KULLANIMI

'Cagatay Hasip, *Saliha Aksun, Basak Bagci, ’Mehtap Ridvanogullari, *Melih Kaan
Sozmen

.1I'zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
zlzmi;.f Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Ruh Saghg1 Ve Hastaliklary Klinigi
3Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali

Giris ve Amag: Alkol kullanimi saglik ve sosyoekonomik alanda birgok probleme neden olabilmektedir.
Alkol birakma tedavisinde, ara¢ kullanma yetenegi degerlendirmelerinde, silah ruhsatlandirmalarinda,
ev ici iliskilerde, organ nakli yapilacak hastalara karar verme siirecinde, rutin adli toksikoloji
uygulamalarinda, trafik kazalarinda alkol diizeyini belirlemek Onemlidir. Siirlici Davranislarin
Gelistirme Egitimi (SUDGE), siiriicii belgesinin geri alinabilmesi igin basarili olarak tamamlamasi
zorunlu bir egitimdir. Bu siirecte alkol kullanim durumu periyodik kontrollerde, klinik ve biyokimyasal
tetkiklerle degerlendirilmektedir. Rutin uygulamada MCV, AST, ALT, GGT ve miimkiinse
karbonhidrat deficient transferrin (CDT) testi kullanilmaktadir. CDT, kisinin transferrin diizeyinden ve
karbonhidrat metabolizmasindan etkilenen indirekt bir parametre oldugundan alkol kullaniminin
devamliligmmi gosteren direkt bir belirtece ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu g¢aligmada, hiicre zarindaki
fosfatidilkolinin fosfalipazD ile par¢alanmasiyla ortaya ¢ikan fosfatidile, etanol varliginda etanoliin
baglanmasiyla olusan fosfatidiletanol (PEth) molekiiliiniin alkol kullanimini géstermedeki yararliligi
arastirilmak istenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Hastanemiz Amatem servisinde alkol kullamim bozuklugu nedeniyle izlenen
hastalarin CDT, MCV, AST, ALT, GGT, PEth ornekleri alinmistir. PEth analizi i¢in, 10ul tam kan
numunesinin kapiller 6meklemesiyle (HemaXisTMDBI10) kuru kan damlasi elde edilmistir.
Ekstraksiyon sonrasinda, LCMS/MS yontemiyle kantitatif analiz gergeklestirilmistir.160 ng/ml iizeri
degerler pozitif kabul edilmistir. CDT; HPLC yontemiyle (SHIMADZU SPD-20A) calisilmistir. Disialo
transferrin degerinin %2.5 tizerinde olmasi, son 1 aydaki alkol kullanimini géstermek tizere pozitif kabul
edilmistir (IFCC). Klinik ve anamnez bulgular referans alinarak, CDT ve PEth testlerinin gergek pozitif
ve yanlig negatif saptama durumlar1 belirlenmistir.

Bulgular: Disialotransferrin analizi yapilan 25 hastanin 13’{inde(52,0%) pozitifken, PEth 21 (84,0%)
hastada pozitif bulunmustur (gercek pozitiflik). CDT 48,0%, PEth 16,0% yanlis negatif olarak sonug
vermistir.

Sonug: Bu calisma alkol kullanim bozuklugunu bildiren, tedavi isteyen hastalarin ornekleri ile
yapilmistir. Bu ornekler yardimi ile bulunacak ve gegmis alkol kullanimini saptayabilirligi
degerlendirilen PEth belirtecinin alkol kullanimini gizleyen kisilerin SUDGE takip siirecindeki etanol
kullanim durumlar1 hakkinda klinisyene yardimci olmasi beklenmektedir. Ilk 25 hastada
fosfatidiletanoliin gergek pozitiflik ve yanlis negatiflik oran1 hakkinda bilgi veren bu sonuglar devam
eden uzmanlik tez ¢alismasinin 6n bulgulardir.
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Laboratuvar Yontemleri
S-59

HEMOLIZ, LIPEMI VE IKTER INTERFERANSININ KAPILLER
SERUM PROTEIN ELEKTROFOREZI OLCUMLERINDE ETKISi

12Bahar Demiryiirek, Zeynep Kiiskii Kiraz, >’Evin Kocatiirk

1Kzr{§lareli Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kirklareli, Tiirkiye
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Amag: Serum protein elektroforezi (SPE) monoklonal gamopatilerin belirlenmesinde yaygin olarak
kullanilan tarama testidir. Ancak laboratuvarlarda sikg¢a goriilen hemoliz, lipemi ve ikterden
kaynaklanan interferanslarin etkileri lizerine konusunda yeteri ¢aligma bulunmamaktir. Bu ¢aligmada da
serum protein elektroforezi iizerine hemoliz, lipemi ve ikterden kaynaklanan interferans etkisinin
arastirilmasi amaglandi.

Yontem: Calismamiza serum protein elektroforezi ¢alisilmis, herhangi bir bant yiiksekligi saptanmamig
20 numune dahil edildi. Numuneler porsiyonlanarak hemolizli, LDL-K veya trigliseridce zengin lipemik
numuneler olusturuldu. Elektroforez ¢aligmalar tekrarlanarak yeni elektroferogramlar degerlendirildi.
Ikter interferansi igin alnan indirekt hiperbilirubinemisi olan numunelerden hazirlanan serum
havuzunun serum protein elektroforezi ¢alisildi ve UV 1g1ga maruz birakilarak bilirubin diizeyindeki
diisiisiin elektoferogramlar tlizerinde olusturdugu degisiklikler gozlemlendi. Eskisehir Osmangazi
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenerek ile Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya
Laboratuvarinda yapildu.

Bulgular: Hemolizli numunelerde beta-1 bandinda monoklonal gamopati olarak degerlendirilebilecek
bir pik g6zlendi ve hemoliz indeksi ile beta-1 bant yiizdesi arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu
bulundu (R2=0.99). Lipeminin albiimin bandi hari¢ tiim bantlarda 6zgiil olmayan bir artisa, buna ikincil
albiimin bandinda diisiise neden oldugu sonucuna varildi. Ozellikle trigliserid diizeyleri 1000 mg/dL nin
{izerine ¢ikan numunelerde beta 1 bandi basinda ekstra pik olustugu goriildii. Indirekt bilirubinin
monoklonal gamopatiyi diisiindiirecek bir ekstra pik olusumuna neden olmadigi, ancak alfa ve beta bant
yiizdelerin de azalma gorildii.

Sonug: Bu ¢alisma ile hemoliz, lipemi ve ikterin SPE’yi etkiledigi, hemoliz kaynakli hemoglobinin ve
yiiksek trigliserid diizeylerinde tasiyici lipoproteinlerin muhtemel etkisiyle yol actigi lipeminin
elektroferogramlart monoklonal gammopati gibi yorumlanabilecek diizeyde etkiledigi gosterildi. Serum
protein elekroforezi degerlendirmelerinde klinikle uyumsuz sonuglara neden olabilecek bu hata
kaynaklarinin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniildi.

190



TURK KLINIK BIYOKIMYA DERNEGI
XXIII. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi | 27-30 Nisan 2023, Asteria Kremlin Palace/Antalya
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TETRAHjDROKANNA]}iNOL ANALIZLERINDE TARAMA VE
DOGRULAMA YONTEMLERININ SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

'Furkan Oguzhan Karalar, ‘Figen Narin, Saliha Aksun, Leyla Demir

YKCU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Lzmir

Giris ve Amag: Madde kullanimi halk sagligini tehdit eden en 6nemli saglik sorunlarindan biridir.
Tetrahidrokannabinol (THC) en ¢ok kullanilan uyusturucu ve uyarict maddeler arasinda yer almaktadir.
Denetimli serbestlik uygulamalar1 ve diger adli olaylarda, ise giris, evlat edinme gibi sosyal nedenlerle
madde analizi yapilan durumlarda, sonuglarin pozitif ya da negatif olusuna gore islem yapilmaktadir.
Uyusturucu ve uyarict madde analizlerinde Onerilen 6nce taramanin yapilmasi ardindan tiim pozitif
testlerin dogrulanmasidir. Ancak iilkemizde heniiz dogrulama analizleri yaygin olarak
kullanilmamaktadir. Calismamizin amaci; idrarda immunkimyasal yontemle THC tarama analizi
yapilan numunelerin, sivi kromatografisi ardisik kiitle spektrometresi (LC-MSMS) ile yapilan
dogrulama sonuglarini karsilastirmaktir,

Gereg ve Yontem: Son alt1 ay iginde Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Adli Tip Poliklinigi
tarafindan taramasi ve ardindan dogrulanmasi istenilen drnekler ¢alismaya dahil edildi. Madde tarama
analizi DRI marka Kitlerle immiinokimyasal yontemle otomatik analizérde (indiko Plus, Thermo
Scientific), dogrulama analizi LC-MSMS (Sciex 4500 QTRAP, ABD) yontemi ile yapilan THC
sonuglart karsilastirildi. THC tarama ve dogrulama esik degeri sirasi ile 50,0 ng/ml ve 15,0 ng/ml olarak
kabul edildi. Idrar numunelerinde immunkimyasal ve LC-MS/MS yontemlerinin uyumlulugu Kappa
istatistigi kullanilarak incelendi.

Bulgular: Toplam 145 6rnek karsilastirilmistir. Taramada 118 pozitif, 27 negatif sonug, dogrulamada
ise 124 pozitif sonu¢ bulunmustur. Kappa istatistigi ile analiz edildiginde (k:0.851) gibi bir deger ile
uyumun ¢ok iyi oldugu goézlenmistir. Yapilan korelasyon incelemesinde ise immunkimyasal ve LC-
MSMS yontemleri arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (r= 0.669; p< 0.001).

Sonug: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda LC-MSMS ve immunkimyasal yontem yiiksek
korelasyon gostermistir. Tarama yontemi ile tespit edilemeyen alt1 adet sonucun dogrulama yontemi ile
pozitif raporlandigr goriilmiistiir. Immunkimyasal yontemler antikor temelli analizlerdir ve
semikantitatif olarak degerlendirilmektedir. Testin 6l¢iim belirsizligini de goéz Oniinde bulundurarak
THC sonuglar1 degerlendirilirken, sadece pozitif tarama sonucu olan orneklerin degil, klinik
uyumsuzluk ve siiphe halinde 6zellikle 50 ng/ml tarama esik degerine yakin olan negatif sonuglarin da
dogrulanmasi onerilir.
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Diger
S-61
BOBREK TRANSPLANTASYONU SONRASI ANEMI (PTA)

1Revsa Evin Canpolat Erkan, ?Ramazan Danis

) 'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Diyarbakir
2S B.U. Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi, Diyarbakir

Giris ve Amag: Kronik bobrek hastaliginda sik goriilen anemi oranlari transplantasyon sonrasinda bile
hala % 20 ile % 60 gibi yiiksek bir prevalansa sahiptir. Transplantasyon Sonrasi Anemi (PTA) greft
fonksiyonu ve mortalite ile yakindan iligkilidir. Hastalarin sag kaliminin iyilestirilmesi, kardiyak ve
greft fonksiyonlarinin siirdiiriilebilmesi i¢in aneminin diizeltilmesi gerekmektedir. Bu retrospektif
calismada, organ nakli merkezimizde heniiz degerlendirilmesi yapilmamis olan PTA hastalarin
prevalansini, 6zelliklerini ve prognozunu degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve Yontemler: Calismaya 2012 — 2020 tarihleri arasinda Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve
Arastirma Hastanesi Organ Nakli Biriminde bobrek transplantasyonu yapilmig (RT) 199 renal transplant
hastas1 dahil edildi. Transplantasyon sonrasi 2.yi1lda Hb diizeyi <12 g/dL olan 142 hasta PTA olarak
kabul edilip degerlendirmeye alindi.

Sonuglar: Calismamizda PTA siklig1 %28.16 (40/142) olarak tespit edildi. Ortalama Hb diizeyi 10.6
olarak tespit edildi. PTA grubunun yas ortalamasi 30.5 idi ve 33’4 kadin, 7’si erkek hastadan
olugsmaktaydi. Canli dondrden 33 (%82.5) transplantasyon baskmligi tespit edildi. Transplantasyon
oncesi son donem bobrek hastaligimin biiylik kismmin sebebi bilinemezken ( %44.7) sebebi tespit
edilenler i¢inde ilk siray1 % 21.1 ile hipertansiyon almaktaydi. Eritrosit tyapilmistir. ransfiizyonu sadece
10 hastaya Greft kaybi ve hasta kaybi sadece 1’er hastada gézlemlendi. PTA grubunda RBC, Hgb, Htc,
Ca, Fe, trigliserid diizeyleri daha diistik, PLT diizeyleri daha yiiksek ve istatiksel olarak anlamli bir iligki
varken (p<0.05), kreatinin, GFR (MDRD), Spot Idrar Proteini, Spot Idrar Kreatini ve Tacrolimus ilag
diizeyi arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunamadi.

Tartisma: Yaptigimiz ¢alismada PTA Prevalansini %28.16 olarak tespit ettik ve bu oran literatiirle
uyumlu olmakla birlikte Tiirkiye'de yapilan c¢alismalardan biraz daha diisiik olarak saptanmaktadir.
Literatiirde GFR, Tacrolimus ve 6liim oranlari ile PTA arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar
olmasina ragmen biz bdyle bir iligki tespit edemedik. PTA sik goriilen bir komplikasyondur ve PTA'nin
diizeltilmesi mortalite ve morbiditeyi azaltir, yasam kalitesini artirir. Bu nedenle bdbrek alicilarinda
PTA arastirilmali ve gecikmeden tedavisi planlanmalidir.
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Laboratuvar Yonetimi
S-62
GLUKOZ TESTININ VERIFIKASYONU

Merve Zeytinli Aksit, ‘Sezen Sahin, *Fatma Demet Arslan, \Mehmet Hicri Koseoglu

Bakar¢ay Universitesi Cigli Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir

Amag: Saglkta kalite standartlar1 geregi verifikasyon calismasi opsiyonel bir kriterdir. Bu kriteri
karsilayabilmek i¢in, laboratuvarimizda calisilan valide glukoz testi icin tekrarlanabilirlik, dogruluk,
dogrusallik verifikasyonu ve referans aralik transferini gergeklestirmeyi amacladik.

Yontem: Glukoz testinin tekrarlanabilirlik ve dogruluk verifikasyonu igin iki seviye i¢ kalite kontrol
ornekleri ardisik 5 giin, giinde 5 tekrar olacak sekilde laboratuvarimizdaki iki Roche Cobas C8000
cihazinda analiz edildi. Dogrusallik verifikasyonu igin hasta serumundan diliisyon ile 6 farklhi
konsantrasyonda ornekler hazirlanarak iki tekrarli olacak sekilde analiz edildi. Firmanin iddia ettigi
performans degerlerine gore istatistiksel uyumluluk degerlendirildi. Klinik hedef degerlendirmesi igin
Saglik Bakanlig1 genelgesinde glukoz i¢in belirtilen izin verilen toplam hata degerinden (%11) kabul
edilebilir kesinlik (toplam hata’nin %25°1) ve bias (total hata’nin %50’si) biitcesi hesaplandi. Referans
aralik transferi i¢in ise 20 saglikli bireyden (n=10/10, erkek/kadin) elde edilen kan 6rnekleri ¢aligildi.

Bulgular: Laboratuvar i¢i kesinlik ve tekrarlanabilirlik degerleri sirasiyla birinci seviye i¢ kalite kontrol
ornegi igin %2.1-%2.3, ikinci seviye i¢in ise %1.5-%1.4 olarak hesaplandi ve kit iireticisi tarafindan
ongoriilen degerlerinden (birinci ve ikinci seviye i¢ kalite kontrol 6rnegi icin tekrarlanabilirlik ve
laboratuvar i¢i kesinlik degerleri (sirast ile %0.8-%1.3 ve %0.7-%1.1) istatistiksel olarak farkli bulundu.
Ancak izin verilen %CV degerinden (%2.75) disiik oldugu goriildii. Birinci ve ikinci seviye i¢in %bias
degerleri sirasiyla -%2.4 ve -%1.9 olarak hesaplandi ve izin verilen %bias’tan (%5.5) diisiik bulundu.
Glukoz 6l¢timiiniin 10-591 mg/dL arasinda dogrusal oldugunu tespit ettik. Tiim katilimcilarin sonuglari,
firma tarafindan 6nerilen referans aralik (74-109 mg/dL) i¢inde bulundugu icin transfer gerceklestirildi.

Sonug: Roche Cobas C8000 cihazinda c¢alisilan glukoz testinin tekrarlanabilirlik, dogruluk ve
dogrusallik gibi performans parametreleri klinik olarak kabul edilebilir seviyede bulundu. Referans
degerleri Onerilen aralikta tespit edildi. Saglikta kalite standartlari’'nda opsiyonel kriter olan
verifikasyonun rutin laboratuvar klinik uygulamalarinda gerceklestirilebilir oldugu gozlendi. Boylece
laboratuvarimiza kalite agisindan katma deger saglandi.
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S-63
PEG INTERFERON ALFA-2A’YA BAGLI GGT YUKSEKLIGI

1Ferhat Demirci

YSBU Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi

GGT yiiksekligi 6zellikle karaciger hastaliklarinda goriiliir. Duyarli ve spesifik bir testtir. Karaciger dist
hastaliklarda yiiksek bulunabilecegi gibi karaciger hastaliklari icinde de en sik hepatitler, kolestaz,
intrahepatik safra yolu hastaliklari, karaciger metastazi olan durumlarda yiiksek bulunur. Aktif
yakinmas1 olmayan 38 yasindaki polisitemia vera tanili erkek hasta; hematologun onerisiyle peg-
interferon alfa enjeksiyonu sonrasi tetkik yaptirmak i¢in hastaneye basvurmustur. Yapilan tetkiklerde
Hgh:14,8 ¢/dL Htc: %47,8, ALP:122 U/L, GGT:130 U/L diger tetkikler referans araliginda
degerlendirildi. Oz ge¢misinde Hipertansiyon, Budd-Chiari Sendromu, Gegirilmis MI tanilar1 olan
hastadan olas1 koledok ve safra patolojileri i¢in Batin USG ve MRCP istenmistir. Yapilan tiim batin
USG’de: “Karaciger sol lobu ve kaudat lob rolatif hipertrofiktir. Portal ven dallar1 ve intrahepatik safra
yollar1 normal genislikte ve akim paterni normaldir. Olguda vena kava inferiora drene olan liimeni patent
iki genis hepatik ven izlenmektedir. Dalak 16x6cm biiyiikliiktedir (splenomegali). Parankim ekojenitesi
normaldir.” denilmektedir. MRCP’de:” Intrahepatik yer kaplayici lezyon saptanmamistir. Safra kesesi
normal boyutlarda ve diizgiin kontiirlu olup, safra kanali homojen ve olagan intensitededir. Kese
limeninde MR kesitleri sinirlarinda dolum defekti gozlenmemektedir. Koledok en genis yerinde gapi 3
mm Ol¢iilmiistir. MRCP kesitlerinde intrahepatik safra yollar1 ve koledok normal kalibrasyon ve
trasededir. Pankreas ana kanali olagan goériiniimdedir.” denilmistir. Diizenli kullanilan (iki haftada bir)
peg-interferon sonrasi GGT seviyeleri tedricen artarken ALP seviyelerindeki artis minimal olmustur.
Bu yiikselise diger KCFT ve iligkili testler eslik etmemistir. Hematoloji uzmani tarafindan bir doz peg-
interferon atlandig1 zaman GGT seviyelerinde %30-35 azalma oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple, diger
biyokimyasal parametreleri normal olan hasta, olasi ilag yan etkisi diisiiniilerek takip edilmistir.
Yaptigimiz prospektiis ve literatiir taramasina gore Peg-interferon alfa-2a ilacinin tek basina izole GGT
yliksekligi yaptigina dair bir bilgi yada yayina rastlanmamistir. Bu yan etki genellikle ribavirin ile
beraber kullanan hastalarda safra yollar1 enflamasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu vaka ile Peg-
interferon alfa-2a’nin heniiz bilinmeyen bir mekanizma ile izole GGT yiiksekligi yapabilecegini
diisiinmekteyiz.
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S-64

COCUKLUK CAGI OBEZITESINDE, KISSPEPTIN VE SPEXIN
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

'Hiilya Cicek, °Nazmiye Er, *Murat Karaoglan, “Bendigar Sunar

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Gaziantep
2Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Gaziantep
8Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Ve Metabolizma Bilim Dali, Gaziantep
4Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi, Islab-2 Merkez Laboratuvari, Istanbul

Giris: Giinlimiizde yag dokusunun énemli bir endokrin organ olarak hareket ettigi kabul edilmektedir.
Adipoz doku, cesitli peptitler, hormonlar ve adipokinleri sentezler ve salgilar. Bu biyolojik olarak aktif
bilesikler, adipogenez ve enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde kritik rol oynarlar. Buna karsilik,
adipoz dokularmm birikimi, 6zellikle asir1 visseral yag, bu adipokinlerin diizensizligine ve yiiksek
inflamasyon ve insiilin direnci gibi olumsuz metabolik tepkilere neden olur. Kisspeptin ve spexin, viicut
agirligl, metabolizmanin diizenlenmesinde rol oynayan peptidlerdir. Kisspeptin ve spexin, kadinlarda
insiilin duyarliligim etkiledigi bilinen obezite, insiilin direnci indeksleri ve hormonlarla negatif
korelasyon gosterir.

Amag: Onceki ¢alismalar, adipozite ile iliskili bazi molekiillerin obezite iizerine etkili oldugunu
bildirmistir. Bu nedenle obeziteyi etkileyen molekiil seviyelerinin tespitinin gelecekteki risklerin
tahmininde bir ara¢ kullanilabilecegi diisliniilmiistiir. Bizim ¢alismamiz, obezitenin patofizyolojisi ile
ilgili olan kisspeptin ve spexin molekiillerinin diizeylerini belirleyerek cocukluk ¢agi obezitesindeki
etkilerini agiklamak amaci ile yapilmistir.

Yontem: Calismaya, Cocuk Endokrinoloji ve Metabolizma Poliklinigi’ne bagvuran obezite ya da bagka
bir sikayet ile gelen, yapilan tetkik ve fizik muayenelerinde obezite saptanan ya da viicut kitle indeksi
obezite kriterleri altinda olan cocuklar dahil edilmistir. Kisspeptin ve spexin Olglimleri, ELISA
yontemiyle yapilmistir.

Sonuglar: Caligmamizdan elde edilen verilerin analizi sonucunda c¢ocuklarin kilo diizeyine gore
cocuklarda, kisspeptin ve spexin diizeylerinde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Caligma sonucunda
normal kilolu olanlarda spexin diizeyinin fazla kilolu, obez ve morbid obezlere gére anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Morbid obezlerde kisspeptin diizeyinin normal, obez ve fazla kilolu
olanlara gore, fazla obez olanlarda kisspeptin diizeyinin normal ve fazla kilolu olanlara gére anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Normal kilolu olanlarda spexin diizeyinin fazla kilolu, obez ve
morbid obezlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu, fazla kilolu olanlarda da morbid obezlere gore
anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.

Tartigma: Caligsmaya dahil edilen ¢ocuklar viicut agirliklarina gore gruplandirildiginda dolasimdaki
kisspeptin ve spexin gibi belirte¢ seviyelerinde onemli farkliliklar bulunmustur. Bu farkli serum
diizeylerinin bazi metabolik yolaklardaki bozukluklar1 ve ayn1 zamanda gelecekteki hastaliklara zemin
hazirladig1 diistiniilmektedir.
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COMPARISON OF SERUM INTERLEUKIN 18 LEVELS
ACCORDING TO OBESE AND LEAN POLYCYSTIC
OVARY SYNDROME PHENOTYPES

INiliifer Celik, 2Meltem Yardim

'Department Of Medical Biochemistry, Dr. Behcet Uz Children’s Hospital, Izmir
2Department Of Medical Biochemistry, Yerkoy State Hospital, Yozgat

Obijective: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common endocrine pathology in the
reproductive age with an incidence of 5-10%. Visceral type obesity is seen in more than half of the cases
and is characterized by insulin resistance and inflammation. Androgens lead to both visceral fat storage
and chronic inflammation by stimulating the differentiation of pre-adipocytes to adipocytes. The
coexistence of obesity and inflammation is the trigger of many metabolic disorders, especially
endothelial dysfunction. Interleukin 18 (IL-18) is one of the main inflammatory cytokines responsible
for endothelial dysfunction. This study was planned to compare serum IL-18 levels in lean and obese
PCOS patients with healthy women.

Materials and Methods: A total of 60 patients, including 40 patients diagnosed with lean or obese PCOS
and 20 age-matched healthy controls, were included in the study. Interleukin 18 levels in blood samples
were measured with ELISA method. Differences in demographic, clinical and laboratory findings of the
each groups were evaluated with Mann-Whitney U test. Correlations between IL-18 levels and
demographic and laboratory parameters were analyzed with Pearson's correlation.

Results: Mean age and serum FSH values of all three groups were similar. Serum IL-18 levels of obese
PCOS group were significantly higher than lean PCOS (28.0+3.22 ng/L vs 22.543.98 ng/L, p<0.02) and
control groups (28.0+3.22 ng/L vs. 17.7+2.10 ng/L) , p<0.01). The IL-18 levels of the Lean PCOS group
were significantly higher than the control group (22.5+£3.98 ng/L vs. 17.7+2.10 ng/L, p<0.01). A positive
and significant correlation was found between IL-18 levels and BMI (r=0.765, p<0.02), testosterone
(r=0.821, p<0.01) and HOMA-IR (r=0.690, p<0.03) values.

Conclusions: The fact that IL-18 levels are higher in obese PCOS patients compared to lean PCOS
patients is an important evidence that the risk of inflammation and endothelial dysfunction is higher in
this patient group.

Keywords: PCOS, IL-18, Inflammation, Lean, Obese.

196



TURK KLINIK BIYOKIMYA DERNEGI
XXIII. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi | 27-30 Nisan 2023, Asteria Kremlin Palace/Antalya

Diger
S-66

TRIGLISERID/GLUKOZ ORANI OBSTRUKTIF UYKU APNE
SENDROMUNDA YENI BiR BiYOBELIRTEC OLABILIR Mi?

YAliye Celikkol, 'Savas Giizel, 2Nejat Altintas, \Neslihan Melik Uziim

Tekirdag Namik Kemalnl']niversitesi, Twp Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
2Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaltklar: Anabilim Dali

Amag: Obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS), mortalite ve morbiditenin arttig1 “Uykuda Solunum
Bozukluklar1” igerisinde en sik goriilen klinik tablo olup prevalanst %1-5 arasindadir. Obstriiktif uyku
apne sendromunun risk faktorleri arasinda sigara ve obezite, iligkili oldugu hastaliklar arasinda diyabetes
mellitus ve kardiyovaskiiler hastaliklar, komplikasyonlar1 arasinda da yine kardiyovaskiiler hastaliklar
yer almaktadir. Metabolik anormalliklerin degerlendirilmesinde trigliserid/glukoz oran1 (TGO) son
zamanlarda 6nemli bir gosterge olarak kabul gormektedir. Biz bu ¢alismada TGO ’nun OUAS’ta goriilen
metabolik anormalliklerin degerlendirilmesindeki yerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Retrospektif olarak yaptigimiz bu ¢aligma icin OUAS tanili 62 hasta ve 30 kisilik kontrol grubu
secildi. Hasta ve kontrol grubunda; sigara kullanimi, apne-hipopne indeksi (AHI), viicut kitle indeksi
(VKI) ve aglik kan parametreleri (hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), beyaz kiire sayis1 (BKS), nétrofil,
lenfosit, eritrosit sedimentasyon hizi (ESH), total kolesterol (TK), yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL), disiik yogunluklu lipoprotein (LDL), trigliserid, glukoz) tarandi. Obstriiktif uyku apne
sendromunun tanisi polisomnografide (PSG) AHI >5 olmasi ile konuldu. Obstriiktif uyku apne
sendromunun klinik siniflamasi da yine AHI’ye gére hafif (5-15), orta (16-30) ve agir (>30) olarak
yapild.

Bulgular: Hasta ve kontrol grubunun TGO degerleri karsilastirildiginda anlamli fark saptandi. Ancak
hasta grubunun TGO degerleri arasinda [hafif (1,75+0,58), orta (1,74+1,02), agir (2,19+1,30)] anlaml
bir fark saptanmadi. Trigliserid/glukoz orani ile yas (r=-0,287, p=0,024), BKS (r=0,359, p=0,005),TK
(r=0,295, p=0,020) ve HDL (r=-0,494, p=0,000) arasinda pozitif korelasyon saptandi. Alict islem
karakteristikleri (ROC) analizinde TGO’ nun OUAS hastalarinin tanisindaki belirleyiciligi i¢in egri
altinda kalan alan (EAA) = 0,72 olarak bulundu.

Sonug: Obstriiktif uyku apne sendromlu hastalarda rutin kan tetkikleri kullanilarak basitge TGO
hesaplanabilir ve yeni bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilir. Ancak bu konuda daha genis hasta
gruplaryla ¢alismalar yapilmasina ihtiyag vardir.
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AILE HEKIMLIGI POLIKLINIGINE BASVURAN GAITADA
GIiZLi KAN TEST POZITIFLIGIi OLANLARDA
MALIGNITE SAPTANMA ORANLARI

Tarik Ahmet Sahin, ‘Eda Celik Giizel, >Aliye Celikkol, Pelin Nur Kef

Tekirdag Namik Kemal "Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali
2Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Aragtirmamizda Aile Hekimligi Poliklinigi’ne bagvuran hastalarda periyodik saglik muayenesi
kapsaminda istenen gaitada gizli kan testi pozitifliklerinde kolorektal kanser goriilme sikliginin ortaya
konulmas1 amaglandi.

Yontem: Calismaya tiniversite hastanesinin Aile Hekimligi Poliklinigi’ne sikayeti olmayan, genel saglik
kontrolil i¢in basvuran 50-70 yas arasindaki 119 kisi alindi. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig sosyodemografik veriler ve kolorektal kanser risk faktorlerinin sorgulandigi anket
uygulandi. Hastalarin hemogram, gaitada gizli kan testi, kolonoskopi sonugclari ile iglem sirasinda
biyopsi alinanlarin patoloji sonuglar1 degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 119 kisinin 62°si (%52,1) kadin, 57’si (%47,9) erkekti. Katilimcilarin yas
dagilim1 61,0 £ 7,6 idi. Tiim katilmecilardan 65 kisinin (%54,6) gaitada gizli kan testi pozitif saptandi.
Arastirmaya katilan 5 kisiye (%4,2) kolonoskopi isleminde alinan biyopsi sonug¢ raporlarina gore
kolorektal kanser tanisi konuldu. Kolorektal kanser tanis1 konan 5 kisinin gaitada gizli kan testi pozitif
olup, gaitada gizli kan testi pozitif ¢ikan tiim hastalardaki malignite saptanma orani, arastirmamizda
%7,7 (n=5) olarak bulundu. Calismamizda gaitada gizli kan testi pozitifligi ve kolorektal kanser tanisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi.

Sonug: Kolorektal kanser taramalarinda gaitada gizli kan testi, kolay uygulanabilir ve maliyet etkinligi
acisindan avantajli non-invaziv bir yontemdir. Birinci basamak periyodik saglik muayene kilavuzlarinin
uygun oOnerileri dogrultusunda risk diizeyi yiiksek olan bireylerdeki kolorektal kanser taramalarinda,
gaitada gizli kan testi erken taniya ve kisa siirede tedaviye yonlendirmektedir.
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S-68

_AKUT APANDISIT HASTALARININ PCT, MPV VE PLT VE
NOTROFIL/LENFOSIT DEGERLERININ DEGERLENDIRILMESI

LSaadet Ibis, *Bilgin Celebi, \Canan Bayrak Torun, 3Turan Akdag

129 Mayis Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Ankara, Tiirkiye
229 Mayis Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ankara, Tiirkiye
3Meram Yiiksekokulu, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, Tiirkiye

Amagc: Akut apandisit karin agris1 ile acile bagvurularin sik sebeplerinden biri olup, tanisinda radyolojik
goriintiilemelerde ilerlemelere ragmen, daha basit, ucuz ve giivenli bir biyobelirte¢ arayisi devam
etmektedir. Bizde ¢alismamizda akut apandisit hastalarinin prognozu 6n goren biyobelirteclerden olan
PCT, MPV ve PLT ve Notrofil/Lenfosit Degerlerinin biyobelirte¢ olarak kullanilabilirligini
saptamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza Ocak 2018-Aralik 2022 tarihleri arasinda 29 Mayis Devlet Hastanesi
arasinda acil servisine bagvuran ve akut apandisit on tanisi ile hastaneye yatirilan hastalar arasinda
bagvuran akut apandisitli tanil1 100 hastanin yas, cinsiyet, PCT, PLT, MPV, notrofil ve lenfosit sayisi
dosya kayit ve arsiv bilgileri geriye doniik olarak incelendi. Kontrol grubu ise kayitlarda herhangi bir
hastalig1 olmayan, hasta grubu ile ortalama yas ve cinsiyet agisindan benzer saglikli 100 saglikli oldugu
diisiiniilen kisilerin degerleri ve arsiv bilgileri geriye doniik olarak incelendi ve bulgular istatistiksel
olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza toplam 33 kadin, 67 erkek olmak iizere toplam 100 hasta dahil edildi. Hastalarin
97’si (%59,9) erkek ve 65’1 (%40,1) kadindi. Ortalama yas 36,01 (18-90) hesaplandi. Akut apandisit
tanil1 hastalarda ortalama MPV degerinin kontrol grubuna gore diisiik oldugu saptand: (p=0,00). PLT,
Notrofil ve PCT degerleri hasta grubunda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksekti (sirasiyla
p=0.00, p=0.01). Akut apandi—sit olgularinda NLO’nun kontrol grubuna gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu gozlendi (p< 0,05).

Sonug: Calismamizda PCT, MPV ve PLT diizeylerinin karsilastirilmasi, her iki grup arasinda fark
oldugunu gosterdi. Akut apandisit olgularinda NLO’nun kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yliksek
oldugunun saptanmasi akut apandisiti 6n gormede fizik muayene ve diger tanisal yontemlere yardimci
ve kullanish bir degisken olarak kabul edilebilir.
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Beslenme, Vitaminler, Iz Elementler

SIKLOSPORIN A UYGULANAN SICANLARDA OKSIiDATIF STRES,
INFLAMASYON VE RENIN-ANJIOTENSIN SISTEMI UZERINE
GLISININ ETKISI
lknur Bingiil, Rivaze Kalayct, *Merva Soluk Tekkesin, *Vakur Olgag, ‘Seldag
Bekpinar, *“Miijdat Uysal

Ystanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD
2[stanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Laboratuvar Hayvanlart AD
3[stanbul Universitesi, Onkoloji Enstitiisii, Patoloji AD
4Istanbul Universitesi

Amag: Siklosporin A (CsA), organ transplantasyonlarinda kullanilan immiinosupresif bir ilagtir.
Bununla birlikte, uzun siireli CsA kullanimi renal ve kardiovaskiiler sistem lizerine toksik etkiler
gostermektedir. CsA toksisitesinde oksidatif stres ve inflamasyondaki artislar ile ve renin-anjiotensin
sisteminin (RAS) aktivasyonu 6nemli rol oynamaktadir. Glisin (Gly) antioksidan, antiinflamatuvar ve
immiinomodiilator etkilere sahiptir. Bu ¢alismada, Gly’in CsA kaynakli toksisiteye karsi, bobrekler ve
aortada oksidatif stres, inflamasyon ve RAS iizerine koruyucu bir rolii olup olmadig aragtirilmistir.

Gerec ve Yontem: Siganlar kontrol, CsA, CsA+Gly-diisiik doz, CsA+Gly-yiiksek doz ve kontrol Gly
gruplarina ayrildi. CsA (20 mg/kg/giin; s.c) 21 giin siireyle, Gly ise CsA ile birlikte iki doz (250 veya
1000 mg/kg; i.p) olarak uygulandi. Serum ve idrarda bobrek fonksiyon belirtegleri [kreatinin, bobrek
hasar1 molekiilii-1 (KIM-1) ve idrar proteini], oksidatif stres (4-hidroksinonenal) ve inflamasyon
(miyeloperoksidaz) diizeyleri tayin edildi. Bobrek ve aorta dokularinda RAS aktivasyonu [serum
anjiotensin II diizeyleri ve anjiotensin doniistiiriicii enzim (ACE), anjiotensin II type-I reseptorii (AT1R)
ve NADPH-oksidaz 4 (NOX-4) mRNA ekspresyonlari] ol¢iildii. Ayrica, histopatolojik incelemeler
yapildi.

Bulgular: CsA uygulamasi serumda kreatinin ve KIM-1 diizeyleri ile idrar proteininde artisa, kreatinin
klirensinde azalmaya neden oldu. Bobrek dokusunda 4-hidroksinonenal diizeyleri ve MPO aktivitesini
yiikseltti. Serumda anjiotensin II diizeylerinde, bobrekler ve aortada ise ACE, ATIR ve NOX4’iin
mRNA ekspresyonlarinda belirgin artislara yol acgti. Bobrek histopatolojisinde glomeriiler ve tiibiiler
degisiklikler saptandi. Gly uygulamasi, 6zellikle yiiksek dozda daha belirgin olmak iizere renal hasar,
oksidatif stres ve inflamasyonu azaltti. Ayrica, RAS aktivasyonunda anlamli azalmalar olusturdu.

Sonug: Sonuglarimiz, Gly'nin CsA'nin neden oldugu renal ve vaskiiler toksisitenin onlenmesinde
oksidatif stres, inflamasyon ve RAS aktivayonunu baskilayarak yararli olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Siklosporin, glisin, renal/vaskiiler toksisite, oksidatif stress, renin-anjiotensin
sistemi, inflamasyon
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

MITOKONDRIYAL AMINOASILT-RNA SENTETAZ EKSIKLIGI
OLGULARINDA SERUM FGF-21 DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

1Sebnem Tekin Neijmann, >Asuman_Gedikbasi, *Dilek Giines, *Mehmet Cihan
Balci, *Meryem Karaca, “Fatmahan Atalar, 3Giilden Fatma Gokcay
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2[stanbul Universitesi, Cocuk Saghg Enstitiisii, Pediatrik Temel Bilimler AD.
3[stanbul Universitesi, Istanbul T. 1ip Fakiiltesi, Cocuk Saghg: Ve Hastaliklart AD, Beslenme Ve Metabolizma BD.
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Girig: Aminoasil-tRNA sentetazlar (AaRSs), tRNA'y1 ayn1 kokenli amino asitlerle yiiklemekten sorumlu
temel enzimlerdir ve bu enzimatik yol genetik bilginin ilgili proteinlere doniistiiriilmesinde ¢ok 6nemli
bir adimdir. Niikleer genomda kodlanan 37 AaRS geni vardir: 17’si sitoplazmada, 17°si mitokondride,
ve Ucl de, her iki hiicresel boliimde islev goren enzimleri kodlar. Her amino asidin kendine 6zgii
aminoasil-tRNA sentetaz1 vardir. tRNA sentetaz mutasyonlarinda etkilenen amino asidin taginma hizi
degisir ve eksik taginan amino asit ile iligkili proteinin diizeyine ve/veya aktivitesine gore klinik bulgular
ortaya cikar. Bagtaki ilk harf, ilgili aminoasitin tek harf simgesi olmak tizere; DARS2, EARS2, WARS?2
ve AARS?2 lokodistrofiler sirastyla mitokondriyal aspartat t-RNA sentetaz, glutamat t-RNA sentetaz,
triptofan t-RNA sentetaz ve mitokondrial alanin-tRNA sentetaz mutasyonlari ile iligkili bu grubun
prototipi olan nadir hastaliklardir. Mitokondrial hasarin derecesi ve klinik bulgular, ilgili amino asitle
iligkili proteinlerin sentez miktarina gore degisir. Calismamizda mitokondrial AaRSs eksikligi olan
hastalarda, son yillarda mitokondrial stresin gostergesi olarak one ¢ikan bir mitokin olan serum FGF 21
diizeylerini degerlendirmeyi amagladik.

Metot: Molekiiler tanisi olan 6 hasta (vaka grubu) ve 12 saglikli goniilliide (kontrol grubu) serum
fibroblast biiyiime faktorii (SFGF21) diizeyleri ELISA yéntemi ile degerlendirildi. Istatistiksel analiz
icin, Mann-Whitney U testi, ile ortalama, standart sapmalar hesaplandu. Istatistiksel anlamlilik Pearson
korelasyon katsayisi ile gosterildi.

Bulgular: Vaka ve kontrol grubunun sFGF 21 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1 (vaka 813,35+£798,74 ve kontrol 20,88+2,51) p=0.0003). Olgulardan ikisinin (SARS2 ve
WARS2) sFGF-21 diizeyi diger dort hastadan anlamli olarak yiiksekti; sirasiyla (2073,30+ 43,84 ve
309,38+58,68, p=0,095).

Sonug: Mitokondriyal AaRS eksikliginde mitokondriyal hasarin bir gostergesi olarak sFGF 21
diizeylerinin degerlendirilmesi, hasar diizeyi hakkinda fikir verebilir. Farkli aminoasil tRNA
sentetazlarin, neden oldugu farkli hasar diizeylerinin altinda yatan biyokimyasal mekanizmalarin
aragtirilmas, klinik heterojenitenin aydinlatilmasi agisindan 6nemli olacaktir.
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KiLO VEREN HASTALARDA D VITAMINI SEVIYESI iLl«; Kipo .
VERME VE METABOLIK PARAMETRELER ARASINDAKI ILiSKI

'Nergis Akbas

'Erzincan Binali Yildirim Univ. Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD., Erzincan

Amag: Bu c¢alismada kilo veren hastalarda D vitamininin kilo verme oranlari ve metabolik
parametrelerle iligkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Obezite merkezimize bagvuran hastalarda D vitaminin; lipid profili, aglik kan glukozu, HbAlc
ve kilo kaybetme oranlariyla iligkisi degerlendirildi. Bu amagla bagvuru ve 3. ay D vitamini degerinin,
bagvuru ve 3. ay verileriyle iligkisi arastirildi.

Bulgular: D vitamini yeterliligine gore 2 gruba ayrilan hastalarin kilo kaybi ve metabolik parametrelerle
iligkisi sunulmustur. Bagvuru D vitamini yeterliliginin trigliserid (p=0.048) ile iligkisi varken hastalarin
3. ayinda (replasman sonrasi) D vitamini yeterliginin bagvuru TSH (p=0,024) ve 3. ay son TSH degeri
ile (p=0.001) iligkisi tespit edildi. D vitamini seviyelerinin; kilo kayb1 orani1 ve kilo kaybi1 miktan ile,
diger lipid parametreleri ile, glukoz ve HbAlc degerleri ile ve bu parametrelerin 3. ay ve basvuru
degerlerinin farki ile (yiikselis ya da diisiis) iligkisi tespit edilemedi.

Sonuglar: Obezite ile D vitamini diizeyi arasinda ters iliski rapor edilmistir. Asir1 kilolu kisilerde viicut
sivi hacminin daha fazla olmasi nedeniyle serum D vitamini konsantrasyonunun daha diisiik saptanmasi
muhtemel nedenlerdendir. Bazi ¢alismalar, D vitamini eksikliginin PTH diizeyini arttirdigini, buna bagl
olarak adipositlere daha fazla kalsiyum girisi ile lipogenezi tetikledigini diisiindiirtmektedir. D vitamini,
adipogenezin down regiilasyonununa neden olan WNT/B-katenin yolunu diizenleyerek adipogenezi
inhibe edebilir. D vitamini daha yiiksek olan bireylere gore D vitamini eksikligi olanlarin daha fazla kilo
almiyla iliskili oldugu gosterilmistir. Baz1 ¢alismalar da D vitamini tedavisinin viicut agirliginin
azaltilmas1 tizerinde higbir etkisi olmadigmi gostermistir. Calismamizda hastalarin 3. ayinda
degerlendirilmesinin erken olabilecegi, takibin devam ettirilmesi durumunda sonuglarin anlamli
olabilecegi diisiiniildii. D vitaminin replasmaninin tiroid oto immiinitesini azaltabilecegi, tiroid
hormonlariin D vitamini emilimini artirabilecegi ve tiroid hormonlarinin D vitamini sentezini ciltte
artirabilecegini ifade eden ¢alismalar ve ek olarak D vitamini replasmaninin TSH seviyelerini ciddi
olarak baskilayabildigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bu agidan bulgularimiz literatiir ile uyumludur.
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THE EFFECT OF AUTOIMMUNITY ON NAMPT/VISFATIN IN
PATIENTS WITH HYPOTHYROIDISM

'Muzaffer Katar, 2Safak Sahin
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2Tokat Gaziosmanpagsa University Faculty Of Medicine, Department Of Internal Medicine Tokat, Tiirkiye

Aim: NAMPT/visfatin increases inflammation and its serum levels are affected in chronic lowgrade
inflammation such as autoimmune disorders, and thyroid cancers. Aim: We aimed showing how
NAMPT/visfatin levels are affected in Hashimoto’s Thyroiditis (HT), a chronic autoimmune thyroiditis
(CAT) with hypothyroidism, and thyroid papillary carcinoma (TPCa).

Methods: This is a cross-sectional case-control study and conducted in 2020. 193 HT patients not yet
received treatment and 29 TPCa patients were compared with 150 healthy controls. Visfatin serum
concentration was measured by ELISA method,

Results: The highest levels of NAMPT/visfatin were seen in the HT, and the lowest in the control group.
HT group had the highest Anti-TPOAb level. TPCa and controls were negative for TPOAb and
AntiTiroglobulin Ab. Between subclinical and overt hypothyroidism subgroups of HT group; there were
significant differences regarding TSH, FreeT3, FreeT4, and Thyroglobulin (p <0.001, p = 0.037,
p<0.001, p = 0.001, respectively). In subgroups of TPCa group; there were significant
differencesregarding TSH and FreeT4 (p <0.001, p = 0.007, respectively). Visfatin concentrations were
significantly correlated with FT3 (r = 0.336; p = 0.034).

Conclusions: Visfatin levels in hypothyroidism are regulated by co-existing CAT and are also affected
in TPCa and correlates with FT3.
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DERIN B12 VITAMINI EKSIiKLIiGINE BAGLI MEGALOBLASTIK
ANEMI iLE TANI ALAN KRONIK ATROFIK GASTRIT OLGUSU

10zgiir Aydin, 2Seyit Uyar, 3Ozlem Etli, \Merve Dincer

YAntalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Antalya
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Giris: Vitamin B12 eksikliginin yaygin karsilasilan bir sorun olmasi nedeniyle, diisiik Vitamin B12 test
sonuclar1 da laboratuvar uzman i¢in giinliik rutinin olagan bir parcasidir.

Amag: Siradan gibi goéziiken bir test sonucundan yola ¢ikarak hastanin tedavisini etkileyecek
klinikopatolojik nadir bir tantya giden siireci aktarmak istedik.

Olgu Sunumu: 48 yasinda erkek hasta yaklasik bir aydir devam eden siddetli halsizlik ve bitkinlik
sikayeti ile acil servise basvurdu. Fizik muayenesinde solukluk disinda kayda deger bulgu saptanmadi.
Hemograminda Hemoglobin 6,2 g/dL(13,5-18 g/dL), Ortalama Eritrosit Hacmi(MCV) 109.6 fL (78—
100 fL), Serum Laktat Dehidrogenaz (LDH) 1813 U/L (<248 U/L), Total Bilirubin 1.46 mg/dL (0.3-1.2
mg/dL) olarak saptandi. Hastaya 1 iinite Eritrosit Slispansiyonu transfiizyonu yapildiktan sonra ileri
tetkik icin I¢ Hastaliklar1 poliklinigine yonlendirildi. Ertesi giin transfiizyon sonras1t Hemoglobin 7.8
g/dL ye yiikselmisti. Serum LDH hala ¢ok yiiksekti (1924 U/L). Serum Vitamin B12 5 ng/L(126-505
ng/L) ve Serum Folat 13.67 pg/L(3.1-20 ug/L) olarak saptandi. Vitamin B12 seviyesinin ¢ok diisiik,
LDH seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle hastanin acilde alinan hemogram numunesinden periferik
yayma hazirlandi. Hazirlanan periferik yaymasinda Megaloblastik degisikliklerin yani sira bolca
Hipersegmente notrofiller goriildii. Megaloblastik degisiklikler hemogram sonucuna bilgi notu olarak
eklendi. Hormon sonuglari ile birlikte degerlendirildiginde, hastanin yas1 da g6z oniine alinarak Vitamin
B12 sonucuna bilgi notu olarak hastadan Mide endoskopisi ve gerekli goriiliirse biyopsi Onerildi.
Laboratuvar uzmaninin 6nerileri dogrultusunda yapilan endoskopisinde korpusta Kronik Atrofik Gastrit
(otoimmiin) saptandi. Pernisiydz anemi tanisi alan hastaya parenteral Vitamin B12 takviyesi baslandi.
Takip edilen hastanin klinik ve laboratuvar bulgular1 hizla iyilesti.

Tartisma: Vitamin B12 diistikligii ve LDH yiiksekligi giinliik rutinin sik goriilen bulgularidir. Ancak bu
hastada, her iki durum da asir1 uglarda saptanmis, bunun iizerine laboratuvar inisiyatif alarak hemogram
kanindan periferik yayma degerlendirerek hastanin ayirici tani seceneklerini daraltmis, hormon
sonuglarinin ardindan klinigi yonlendirerek hastanin tan1 almasinda aktif rol almustir.
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