Tirk Klinik Biyokimya Derg 2022; 20(3): 136-137 Editore mektup
https://doi.org/10.56615/tkbd.2022.17

Covid-19 Pandemisinde D-Dimer Testi
Birimi Karmasasi

Confusion in D-Dimer Test Unit in
Covid-19 Pandemic

Ozgiir Aydin

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Antalya, Tiirkiye

Basvuru Tarihi: 14 Eyltl 2022 Kabul Tarihi: 18 Aralik 2022

Ozgiir Aydin : https://orcid.org/0000-0002-6123-6186 Yazigma adresi: Ozgiir Aydin
Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Antalya, Turkiye
E-mail: belozgur@hotmail.com

Sayimn Editor,

Pandeminin global etkilerinden hastanelerin tibbi biyokimya laboratuvarlari da fazlasiyla
payini aldi. Poliklinik hastalar azalirken acil ve pandemi alani hastalarinin genel yogunlugu
olusturmasiyla laboratuvarlarin yoqunluk merkezi yer degistirdi ve testlerin istem sikhiginda
da belirgin degisiklikler oldu. Pandemi o6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda kullanim sikligi
acisindan 6ne cikan testlerden biri D-Dimer testi oldu. Covid-19 enfeksiyonunun testin
alisilageldik kullanim alanlarinda komplikasyon riskini artirdiginin anlasiimasinin yani sira
Saglik Bakanhgr Halk Saghgi Genel Mudurliigi'niin yayinladigi COVID-19 (SARS-CoV-2
enfeksiyonu) Temash Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberi'nde
Klinik karar mekanizmasindaki birka¢ test parametresinden biri de D-Dimer oldu ve bu
nedenle teste talep karsilanamaz boyutlara vardi (1). Pandemi 6ncesi testi calismayan pek cok
laboratuvar icin D-Dimer testi bir gereklilik haline geldi. Bu noktada laboratuvarlar olagandisi
bazi durumlar tecriibe etmis olabilir: Ayn1t markanin farkl kitleri ile calismak, cihaza aplike
olabilecek farkli marka Kitlerle calismak gibi.

D-Dimer testinin standardizasyon ve harmonizasyon sorunu halihazirda gindem konusudur.
ng/mL, pg/mL, mg/L veya pg/L gibi birbirinden farkli ancak birbirine cevrilebilir birimlerin
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Kullanimi diger laboratuvar testlerindekine benzer bir harmonizasyon sorunudur. Literatur
dinya genelinde de benzer bir durumu gostermektedir (2,3,4). Turk Toraks Dernegi
Pulmoner Tromboembolizm Tani ve Tedavi Uzlasi Raporu'nda ug/L birimi, Saghk Bakanhgi
Temasl Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberinde ng/ml birimi
kullanilmistir (1,5). Konsantrasyon Olgiitleri testi isteyen Klinisyenleri zorlasa da nihayetinde
birbirlerine gevrilebilirler ancak D-Dimer testi acisindan ekstra bir sorun olarak ng/mL, pg/mL,
mg/L veya pg/L birimlerinin hangisi Kkullanilirsa Kkullanilsin birimin hala eksik olmasi
durumudur. Test biriminin tam ve dogru kullanimi birim FEU (fibrinogen equivalent units)
veya birim DDU (D-dimer units) seklinde olmalidir. Buradaki farkliik kullanilan Kkitin
kalibrasyon metoduna bagli olarak birim FEU veya birim DDU olarak sonug¢ vermesi
sebebiyledir. Burada sorun yaratabilecek durum ayni cihazda c¢alisilan ayni numune icin biri
FEU digeri DDU birimi ile sonug veren farkl Kitler ile yapilan D-Dimer Ol¢iim sonuclarindan
pg/L DDU birimli sunucun pg/L FEU birimli sonucun yaklasik 2 kati olmasidir. CAP (College of
American Pathologists) 2017 tarihli hematoloji ve koagulasyon rehberinde birim doéntistiimleri
icin bir tablo yaymlamistir (6). Ancak, birimler arasinda dontisim yapilmasi uygulamada
cesitli sorunlara yol agcmistir. Giincel kilavuzlar laboratuvarlara kullandiklari kit tireticisinin
onerdigi birimi kullanmalarini, birimler arasinda donusim yapmamalarini 6nermektedir (7,8).

Pandemi 6ncesi donemde D-Dimer testini kullanan tecriibeli laboratuvarlar ve sinirli sayidaki
Klinisyenler arasindaki iyi iletisim sayesinde test birim karmasasi nedenli sorunlar
asilabilmistir. Pandeminin D-Dimer testi agisindan en dnemli negatif etkisi, testi yeni calisan
laboratuvar sayisindaki ve Ozellikle test konusunda tecriibesiz ancak Covid-19 hastasin
degerlendirirken testten faydalanma durumunda kalan hekim cesitliliginde artis olmasidir.
Onemli noktalardan biri de klinik rehberlerdeki karar esiklerinin de birim FEU mu yoksa birim
DDU mu oldugunun belirsiz olmasidir. Uretici firmalarin da birim konusundaki hassasiyetleri
farkhdir. Bazi firma test icerikleri birim FEU veya birim DDU agisindan gayet net anlasilir iken
bazi firmalarda bunu acikliga kavusturmak icin detayli okuma gerekmektedir.

Bu bilgiler 1siginda D-Dimer testinde tek ortak birimin ulusal kullanimi konusunda uzlasilmali
ve tibbi kilavuzlarda karar esikleri uzlasi birimi tizerinden verilmelidir.
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