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Laboratuvar Yonetimi
P-01

HEMODIYALIZE BAGLI OLARAK GELIiSEN HEMOLIZLE iLiSKiLi
AKUT PANKREATIT OLGUSU

Serif Ercan', Ozlem Tan’, Erhan Koptur3

'Liileburgaz Devlet Hastanesi, T1bbi Biyokimya
*Liileburgaz Devlet Hastanesi, Dahiliye
*Liileburgaz Devlet Hastanesi, Hemodiyaliz

Amac: Hemoliz ¢ogunlukla kan alma sirasindaki ¢esitli hatalara bagl olarak in vitro meydana gelirken,
daha nadir olmakla birlikte in vivo olarak da olugabilmektedir. Buna ilaveten, bazi ekstrakorporeal
yontemler de hemolize neden olabilmektedir. Bu olguda, bir ekstrakorporeal yaklagim olan hemodi-
yalize bagli olarak gelisen hemoliz durumunun sunulmasi amaglanmistir.

Yontem: 47 yasinda erkek bir hasta hemodiyaliz sonrasi karin agrisi sikayetiyle acil servise basvur-
mustur. Hastadan klinik kimya testleri i¢in alinan kan 6rneklerinde masif hemoliz saptandigi i¢in 6rnek
reddedildi. Yaklasik 2 saat sonra alinan ikinci kan 6rneklerinde de hemoliz gézlendi. Bu kez, hemoliz
indeksi esliginde testlerin analizi gergeklestirildi.

Bulgular: Plazma 6rneginin hemoliz indeksi 1680 olarak belirlendi. Bu hemoliz diizeyi, istemi yapilan
tiim testleri interfere ettigi i¢in dogrudan analiz gergeklestirilemedi. Hemoglobinin spektral interferan-
sindan etkilen testler i¢in 6rnek diliie edilerek anlamli hemoliz interferansinin olmadig1 hemoliz indeksi
degerlerine ulasildi. Elde edilen sonuglarda, belirgin amilaz (1549 U/L) ve lipaz (7883 U/L) yiiksekligi
goriildii. Klinik degerlendirme ve biyokimyasal bulgular dogrultusunda akut pankreatit 6n tanisi ile
hasta yatis1 yapildi. Hastanin ertesi giinkii kan 6rneginde de hemoliz varligi devam etti. Semptomatik
tedavi ve ilave hemodiyaliz uygulamalarinin gerceklestirildigi 9 giiniin ardindan hasta taburcu edildi.
Serum amilaz ve lipaz aktiviteleri hastanin taburcu oldugu giinde sirasiyla 129 ve 146 U/L’ye geriledi
ve bu serum 6rneginin hemoliz indeks degeri 7 olarak tespit edildi.

Sonuc¢: Hemodiyaliz tedavisi goren hastalarda tekrarlayan hemolizli numunelerle karsilasildiginda kan
alma sirasindaki hatalardan ziyade hemodiyalize bagli hemolizin meydana gelebilecegi géz Oniinde
bulundurulmahidir. Bu olgularda hemoliz durumu kisa siirede ortadan kalkmadigi i¢in biyokimyasal
analizlerin hemolizli numunelerde gerceklestirilmesi kaginilmazdir. Bu durumda, hemoliz indeksi
Olciimii test sonuglarinin hasta giivenligini tehdit etmeden raporlanmasina imkan saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Akut pankreatit, hemodiyaliz, hemoliz, hemoliz indeksi
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Diyabet ve Endokrinoloji

P-02

YENI BiR INDEKS iLE GESTASYONEL DIYABETES MELLITUSUN
ERKENDEN SAPTANMASI

Hiiseyin Kayadibil, Evin Kocatiirk', Elif Nur Arikan', Ozkan Alatas1

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi,tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Gebeligin birinci trimesterinde yapilan ikili tarama testinde nukal translusensi (NT), pregnancy
associated plasma protein A (PAPP-A) ve serbest beta human koryonik gonadotropin (B-hCG)
kombinasyonu kullanilir. Caligmamizin amaci ikili tarama testi sonuglari ve hastalarin demografik
verileriyle gestasyonel diyabetes mellitusun (GDM) erken tanisinda kullanilabilecek yeni bir indeksin
belirlenmesidir.

Yontem: Gestasyonel diabetes mellitusun tanisi i¢in gebeligin 24-28. haftalarinda yapilan 75 gram oral
glikoz tolerans testi (OGTT) sonuglar1 kullanildi. Caligmaya dahil edilen 307 gebe, GDM olan (n=190)
ve olmayanlar (n=117) seklinde iki gruba ayrildi. Yas, kilo, NT, bas popo mesafesi (CRL), serbest -
hCG, PAPP-A ve OGTT sonuglar1 (aglik, 1. ve 2. saat plazma glikozu) bu iki grup arasinda SPSS paket
programi kullanilarak karsilastirildi. Yeni indeksin olusturulmasi i¢in multivariate logistik regresyon
analizi kullanildi.

Bulgular: GDM olmayan gebelerin yas1 31£5 ve kilosu 66+13 iken, GDM olan gebelerin yas1 34+5 ve
kilosu 76+17°1di (sirastyla, P<0,001 ve P<0,001). GDM olan grupta PAPP-A seviyeleri, GDM olmayan
gruba gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik iken (P=0,003), yas ve kilo degerleri istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksekti (sirastyla, P<0,001, P<0,001). Iki grup arasinda serbest B-hCG, NT ve
CRL degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmadi (sirasiyla, P=0,245,
P=0,660 ve P=0,669). PAPP-A, yas ve kilo parametreleriyle multivariate logistik regresyon analizi
sonucunda yeni bir indeks olusturuldu. GDM olmayanlarin indeks degeri -0,022(-0,544-0,557) iken,
GDM olanlarin indeks degeri 0,744(0,140-1,27)’idi (P<0,001). ROC analizine gore indeks, PAPP-A,
yas ve kilo GDM hastalarinin ayrimini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yapabilmekteydi [egri altinda
kalan alan sirastyla 0,718(0.660-0,776), P<0,001; 0,600(0,537-0,664), P=0,003; 0,687(0,626-0,748),
P<0,001; 0,679(0,617-0,741), P<0,001]. Bu indeksin cut-off degeri sifir oldugunda GDM tanisindaki
duyarlilig1 %68 ve 6zgiilligi %68°di.

Sonug: PAPP-A, kilo ve yastan olusan yeni indeks ile GDM tanmisinin OGTT yapmadan %67
dogrulukla konulabilecegi ve her bir parametrenin tek tek kullanilmasi yerine indeks yapilarak
kullanilmasinin tanisal dogrulugu artiracagi saptandi. Bu indeksin genis ¢apli hasta grubunda
kullanilarak dogrulanmasi gerektigi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler : gestasyonel diyabetes mellitus,ikili tarama
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

P-03
POLIKLINIKTE YALANCI YUKSEK TROPONIN-I : VAKA SUNUMU

Alper Kutlu', Hatice irem Uziimcii’, Hazar Gozgoz', Ozlem Giirsoy Doruk’,
Ali Riza Sisman', Dayimi Kaya®

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali

Amac: Kardiyak troponin (cTn) testi, myokardiyal hasarin en hassas belirtecidir. Spesifitesi yiiksek
olmasma ragmen oOlg¢iimlerinde yalanci ylikseklige neden olan interferanslarin olabilecegi 6zellikle
klinikle uyumsuz vakalarda akla getirilmelidir.

Yontem: Ug yildir gdgiis agris1 ve carpinti sikayetleri ile yaptig1 dis merkez basvurularinda cTn-I
yiiksekligi tespit edilen; kardiyak MRI ve koroner anjiyografi dahil tiim tetkiklerinde patolojik bulgu
olmayan 38 yasinda kadin hasta Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Kardiyoloji poliklinigine y&nlen-
dirildi. Oz ve soy gecmisi Oykiisii normal; elektrokardiyografi, ekokardiyografi ve holter takibinde de
anlamli bir bulgusu olmayan hastanin Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvarinda
(DEU-ML), Beckman Coulter DxI 800 analizériinde Access hsTn-I degerinin 99. persantilin istiinde
oldugu belirlendi. interferans siiphesiyle Klinik Biyokimya ile konsulte edilen hastanin dig merkezlerde
yapilan 6l¢limlerinde de DEU-ML ile ayni cihaz ve yontemin kullanildig1 6grenildi.

Bulgular: Troponin testine ait pre-analitik ve post-analitik hata kaynaklar1 diglandiktan sonra hastanin
serum Ornegi farkli bir hastanede Beckman Coulter DxI 800 Access hsTnl yontemiyle ¢alisildi ve benzer
sekilde 99. persantilin {istiinde sonug elde edildi. Bagka merkezlerde caligilan Siemens ADVIA Centaur CP
Tnl-Ultra ve Roche Cobas E601 Elecsys TnT-hs yontemlerinde 6nceki sonuclarin aksine 99. persantilin
altinda troponin sonuglar1 elde edildi. Bunlarin {izerine 6nceki analizlerle es zamanli olarak alian bir
numune tizerinde Beckman Coulter, Complaint Handling Unit Laboratory (Marseille, France) tarafindan
heterofilik analitik interferansa yonelik ileri arastirmalar yapildi. Cesitli anti-interferant igeren havuzlarla
gergeklestirilen analizlerin tamaminda 99. persantilin altinda ¢cTn-I sonuglari elde edildi.

Sonug¢: Bilgimize gore Access hsTnl yontemine ait ilk analitik interferans vakasidir. Vakada her
havuzda diisiik sonug elde edilmesi sebebiyle spesifik bir heterofilik antikor kaynagi belirlenemedi. Bir
onceki nesil olan Access AccuTnl yontemine ait 2002-2020 yillar1 arasinda 9 vaka sunumu bulundu. Bu
vakalarin ¢ogunda interferans sebebi termolabil bir enzim olan alkalen fosfataz oldugu goriilmiistiir.
Klinikle uyumsuz troponin yiiksekligi mutlaka farkli yontemlerle dogrulanmali, bu konuda klinik-
laboratuvar farkindaligi arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: troponin, gogiis agrisi, interferans
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Molekiiler Tani
P-04

JAK2V617F MUTASYONU iLE SERUM gRiTROPoiETiN DUZEYLERI
ARASINDAKI ILiSKiININ DEGERLENDIRILMESI

Giray Bozkaya', Erdi Dilaver', Cagatay Hasip®

'Saglik Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka Egitim Ve Arastirma Hastanesi;
*Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Amac: JAK2V617F mutasyonunun nicel Sl¢limii Philadelphia negatif miyeloproliferatif neoplaz-
malardan biri olan Polisitemia Vera’li (PV) hastalarda klinik seyir ve tedavi yanitin1 degerlendirmede
onemlidir. Bu calismada o&zellikle PV tamisinda kullanilan JAK2V617F mutasyonu ile serum
eritropoietin (EPO) diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontem: SBU. izmir Bozyaka EAH’ye 2013-2021 tarihleri arasi basvuran 773 hastanin Molekiiler
Analiz Raporlarindaki JAK2V617F sonuglar1 ve bu hastalarm Katip Celebi Universitesi Atatiirk EAH
Tibbi Biyokimya Laboratuvarinda es zamanli ¢alisilan serum EPO diizeyleri retrospektif olarak
incelendi. JAK2V617F mutasyon analizi Real-Time Polimeraz Zincir Reaksiyonu yontemi ile JAK2
Muta Screen Kit & Reference Scale Assay (Ipsogen, Qiagen Strasse 1, 40724 Hilden, Germany) kiti
kullanilarak yapildi. Eritropoietin diizeyleri ise kemiliiminesans yontemi ile IMMULITE 2000 EPO
(Siemens Healthcare Diagnostics Products Ltd, Llanberis, UK) kiti kullanilarak o6l¢iildii. JAK2V617F
(+) olan hastalar, PV tan1 kriterlerinden hemoglobin esik degerlerine (erkek:>16.5 g/dl; kadin:>16 g/dl)
gore grup 1 (esik deger iistii), grup 2 (esik deger ve alt1) olarak ayrildi. Istatistiksel analizler Statistical
Package for the Social Scienses 21. Versiyon kullanilarak yapildi. Degiskenlerin dagilimina bagli olarak
parametrik ve non-parametrik testler yapildi. Anlamlhilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

Bulgular: Calismamizda 773 hastanin 106 (75 erkek, 31 kadin)’s1 Jak2V617F(+) olarak bulundu.
Pozitif olan hastalar, negatif olanlarla karsilastirildiginda; diisiik hemoglobin diizeyleri (p=0.004), diisiik
EPO diizeyleri (p<0.001) ve ileri yasta oldugu goriildii (p<0.001). Pozitif olan hastalarda EPO diizeyleri
ile JAK2V617F allel yiikiiniin arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli negatif korelasyon oldugu
bulundu (r=-0.456; n=106; p<0.001). Bu durum alt gruplarda incelendiginde 1. gruptaki korelasyonun
(r=-0.563, n=54, p<0.001), 2. gruba gore daha kuvvetli oldugu goriildii (r=-0.391; n=52; p=0.004). Bu
iki grup arasinda JAK2V617F allel yiikii agisindan anlamli bir fark bulunmadi (p=0.388).

Sonuc: Calismamizdaki bulgulara gore JAK2V617F mutasyonun nicel olarak olgiilemedigi durumlarda
yerine serum EPO seviyelerinin kullanimi faydali olabilir. JAK2V617F mutasyon durumu ile serum
EPO diizeyleri arasindaki bu anlamli iliskiyi aydinlatmak i¢in daha genis bir popiilasyonda yapilacak
prospektif ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler : Janus Kinase 2, Erythropoietin, Alleles
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Molekiiler Tani
P-05

AILEVI AKDENIZ ATESI ON TANILI OLGULARDA MEFV GEN
VARYANT DAGILIMININ INCELENMESI

Giray Bozkaya', Kaan Kuzu', Erdi Dilaver'
'Saglik Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris: Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), serozal ve sinovyal membranlarin tekrarlayan inflamatuar febril
ataklari ile karakterize otozomal resesif bir hastaliktir. Hastalik 6zellikle Araplar, Yahudiler, Ermeniler
ve Tirkler de dahil olmak iizere Akdeniz bolgesindeki insanlarda yaygindir. Hastaligin 16. kromo-
zomun kisa kolunda yer alan Mediterranean Fever (MEFV) genindeki mutasyonlardan kaynaklandigi
bilinmektedir. Bugiine kadar 280'den fazla MEFV dizisi varyantlar izole edilmistir. Bu ¢aligmada [zmir
ve ¢evresinde MEFV gen varyant dagiliminin retrospektif olarak incelenmesi amaglandi.

Yontem: Hastanemiz polikliniklerinden 2014-2021 tarihleri arasindaki donemde FMF 6n tanisi ile dizi
analizi istenen 724 kisinin bilgileri Molekiiler Tan1 Laboratuvar arsivinden retrospektif olarak temin
edildi. Hastalarin K3EDTA’li 4 mL’lik tiiplere alinan kan Orneklerinden otomatik olarak DNA
izolasyonu yapildi. Ekzon 2; E148Q, Ekzon 3; P369S, Ekzon 5; H478Y, F479L, Ekzonl0; S675N,
G678E, M680L, M680I(G>A), M680I(G>C), T6811, 1692del, M694V, M694L, M694l, K695R,
K695M, R717S, 1720M, V722M, V726A, A744S, R761H varyantlari ig¢in polimeraz zincir reaksiyonu
ile ¢cogaltilan ilgili DNA bdlgelerinden Pyrosekans yontemi ile Qiagen firmasina ait kitlerle DNA dizi
analizi yapildi. Cikan sonuglarin oranlar Statistical Package for the Social Sciences 21.0 programiyla
hesaplandi.

Bulgular: Calismamizda 390 (%53.9) kiside mutasyon saptanmadi. Bir veya daha fazla varyant saptan
kisi sayist ise 334 (%46.1) olarak bulundu. Saptanan mutasyonlarin 190 (%56.9)‘1 heterozigot, 79
(%23.7)u birlesik heterozigot, 60 (%18)’1 homozigot, 5 (%1.5)’1 kompleks heterozigottu. Toplam 483
adet MEFV gen varyant1 tespit edildi. Bunlarin %78.7 (380) exon 10 kaynakli bulundu. M694V, 218
(%45.1) adet ile en sik goriilen varyantti. Sirast ile E148Q (%1.8), M680I(G>C) (%13.9), V726A
(%11.4) tespit ettigimiz diger sik varyantlar olarak karsimiza ¢ikti. Bu arastirmada analizi yapilan
F479L, S675N, G678E, M680OL, T6811, 1692del, M694L, K695M, R717S, 1720M varyantlarina
rastlanilmadi.

Sonuc: Calismamizda ilk dort sirada tespit edilen FMF varyantlari, yapilan bir¢ok ¢aligma ile uyum-
luydu. FMF varyant tipi hastalik siddeti ile iligkili oldugundan, FMF oldugu diisiiniilen hastalarda
mutasyon analizinin miimkiin oldugu kadar erken yapilarak olas1 komplikasyonlarin 6niine gecilebi-
lecegi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler : MEFV protein, Polymerase Chain Reaction, Gene Frequency
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SANTRIFUGASYONUN iDRAR PROTEIN ANALIZi SONUCLARINA
ETKISi

Giray Bozkaya', Tuba Cakmak'

'S.B.U. izmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi

Amagc: Biyokimya laboratuvarlarinda kantitatif idrar protein 6l¢limii genellikle tiirbidimetrik ya da boya
baglama yontemleri kullanilarak yapilmaktadir. Bu yontemlerin numunenin santrifiigasyon ile elimine
edilebilecek hiicreler, kristaller gibi igeriklerinden etkilenebilecegi ileri siiriilmektedir. Idrar protein
analizi 6ncesi numunenin santrifiigasyonu onerilse de standart bir uygulama yoktur. Bu ¢alismada spot
idrar numunelerinin protein ve kreatinin degerleri santrifiigasyon yapilmadan dnce ve santrifiigasyondan
sonra Ol¢iilerek; elde edilen degerlerin karsilastirilmasi ve santrifiigasyonun idrar protein analizine
etkisinin belirlenmesi amaglanmstir.

Yontem: SBU Izmir Bozyaka EAH’ne basvuran, 60 hastanin santrifiigasyon yapilmadan &lgiilen ve
ayn1 numunelerin 2500 rpm’de 5 dk boyunca santrifligasyonu sonrasi 6l¢iilen protein, kreatinin, protein-
kreatinin oran1 degerleri incelendi. Protein analizi, benzotonyum kloriir kullanilarak tiirbidimetrik
yontem ile Roche Cobas-8000 cihazinda yapildi. Hastalar; kullanilan yontemin referans araligi dikkate
almarak, idrar protein diizeyi <150 mg/L (25 hasta) olanlar ve >150 mg/L (35 hasta) olanlar olmak
iizere iki gruba ayrildi. Istatistiksel analizler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.
versiyon kullanilarak yapildi. Kolmogorov-Smirnov testiyle degiskenlerin dagilimi degerlenlendirilerek,
Paired Sample t-Testi ve Wilcoxon Testi kullanilarak veriler karsilastirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlendi.

Bulgular: Iki grupta da santrifiigasyon sonrasi dlgiilen idrar proteini ve protein-kreatinin oran,
santrifligasyon yapilmadan 6l¢iilen degerlerinden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu.
(p<0.001)

Sonug: Santrifiigasyon sonrasi dlgiilen idrar protein degerlerinin daha diisiik bulunmasi, 6zellikle esik
degere yakin degerlerin santrifiigasyon yapilmadan analiz edilmesinin yalanci pozitif sonuglara neden
olabilecegini gostermistir. Ayrica proteiniiri degerlendirmesi icin 24 saatlik idrar analizine alternatif
olabilen spot idrardaki protein-kreatinin oraninin santrifiigasyon sonrasinda anlamli derecede diisiik
bulunmasi, elde ettigimiz sonuglarin etkilerinin klinik olarak da degerlendirilmesi gerektigini gdstermis-
tir. Calisgmamiz idrar protein analizinin preanalitik standardizasyonunu vurgulayarak santrifiigasyonun
bu analizi nasil etkiledigiyle ilgili daha fazla ¢calisma yapilmasinin gerekliligini de ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Urine, Proteinuria, Centrifugation
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani
P-07
EKSIK BIiR ENZIMIN GEC KONULAN TANISI: ALKAPTONURI
Belgin Bayram', Nigar Abdullazada', incilay Lay'

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Alkaptoniiri, homogentisik asit dioksijenaz (HGD) enzim eksikligine bagl intraselliiler ve
ekstraselliiler homogentisik asit birikimi ile karakterize, otozomal resesif kalitimli bir tirozin metabo-
lizma bozuklugudur. Yaklasik insidansi1 1/250,000 olarak tahmin edilmektedir. Klasik olarak ¢ocukluk
caginda beklemekle rengi koyulasan idrar ve daha ileriki donemde eklemlerde biriken homogentisik
asitin etkisinde okranozis tablosuyla ortaya c¢ikar. Vakamizda yanlis tanilar ile ileri yasa gelmis bir
alkaptoniiri hastasnin Hacettepe Universitesi Merkez Laboratuvari Metabolizma Laboratuvar
biriminde organik asit analizi ile tan1 almas1 sunulmustur.

Yontem: 48 yasindaki bir erkek hasta siddetli diz ve eklem agrilar1 nedeniyle ortopediye bagvurmus,
yapilan artroskopide siyah eklem kikirdagi ve ileri dejenerasyon goriilmesi lizerine pediatrik metaboliz-
ma poliklinigine yoOnlendirilmistir. Anamnezde c¢ocuklugundan beri bir damla idrarla kiilotta leke
hikayesi ve bu nedenle siklikla hematiiri aragtirilmasi fakat negatif gelmesi, 39 yasindan itibaren artan
kifoz postiir ve sirt agrilar1 {izerine ankilozan spondilit 6n tanisiyla ilag kullanimi mevcuttur. Fizik
muayenede kulak kepgelerinde okranozis bulgulart gézlemlenmistir. Hastamizda ankilozan spondilit 6n
tanist aldigi donemde oldugu gibi genellikle artrit nedeniyle ge¢ tani alan hastalar, kronik analjezik
kullanimina maruz kalabilmektedirler.

Bulgular: Idrar 6rnegi laboratuvara ulastigi andan itibaren inspeksiyonda dikkat ¢ekecek derecede diger
hasta idrarlarindan daha koyu oldugu fark edilmistir. Manuel ¢alisilan NaOH testi pozitif bulunmustur
ve GC-MS (Shimadzu Gas Chromatograph Mass Spectrometer-QP2010 SE) ile yapilan organik asit
analizi sonucunda i¢ standardin (130mmol/mol krea) 55,816 kat1 kadar homogentisik asit atilimi tespit
edilmistir. Laboratuvar bulgularimiz alkaptoniiri tanisin1 desteklemistir. Hastamizda genetik analiz
sonucu alkaptoniirili hastalarda tanimlanmis olan HGD geni ¢.808G>A; p.Gly270Arg homozigot
mutasyonu tespit edilerek tani kesinlestirilmistir.

Sonuc: Hastamizda idrarin beklemekle koyulastigi g¢ocuklugundan itibaren bilinmesine ragmen
anamnezde sorgulanmadan 5. dekata ulasmasi dikkat ¢ekicidir. Erken donemde tanmi1 konularak, ¢ocuk-
luk déneminde baslanacak 1g/giin C vitamini tedavisi, fenilalanin, tirozin ve proteinden kisitli diyet ile
hastanin su andaki artrit agrilar1 ve eklem kikirdagi harabiyetleri biiyiik oranda yavaglatilabilirdi.

Anahtar Kelimeler : Alkaptoniiri, Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi, Homogentisik Asit,
Okranozis
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Yogun Bakim ve Laboratuvar

P-08

COVID-19 HASTALIK SIDDETINI VE KOTU SONLANIMINI
ONGORMEDE iMMATUR GRANULOSIT SAYISININ ETKINLIGi

Yunsur Cevikl, Fatma Nur Karaaslan', Seref Kerem Corbacloglul, Giilsiim Feyza Tiirkes’,
Emine Emektar'

'T.C. Saglhk Bakanligi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Acil Klinigi, Ankara, Tiirkiye
*T.C. Saglik Bakanhig1 Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Tibbi Biyokimya, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amac: COVID 19’un neden oldugu hastalik asemptomatik veya hafif semptomlarla
seyredebilecegi gibi, mekanik ventilasyon gerektirecek agir akut solunum yolu enfeksiyonu ve 6liime
neden olabilmektedir. Hastali§in gidisatin1 erken donemde tahmin etmek ve tedbir almak kotii sonuglart
ve Olimleri azaltmak i¢in 6nemlidir. Bu calismada enfeksiyon ve sepsiste tanisal bir belirte¢ oldugu
kabul edilen immatiir graniilosit sayismin (IG) COVID19 hastalik siddeti ile iliskisi yaninda, yogun
bakim gereksinimi, entiibasyon, mekanik ventilasyon ihtiyaci ile ilk 28 giinliik mortaliteyi iceren kotii
sonlanim1 tahmin etmedeki etkinligini degerlendirmeyi amagladik.

Materyal-Metod: Calisma acil serviste COVID 19 i¢in PCR testi pozitif saptanan hastalarda prospektif
gozlemsel olarak gerceklestirildi. Klinik siddet gostergelerine gore, hafif, orta ve ciddi olmak {izere 3
gruba ayrilan hastalara ait demografik veriler, komorbiditeler, hemodinamik durumlar, laboratuvar ve
radyolojik verileri ve 28 giinliikk klinik sonuglar kaydedildi. Serum IG diizeyi acil servise basvuruda
alman kan Orneklerinden &lgiildii. Istatistiksel analiz IBM SPSS Statistics for Windows 22.0
kullanilarak yapildi. Tiim hesaplamalar i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 91 (44.8%)’i kadin toplam 203 hasta alindi. Hastalarin 40 (19.7%)’1 hafif, 67
(33.0%)’si orta ve 96 (47.3%)’s1 siddetli olarak nitelendirildi. IG diizeyleri hafif ve orta dereceli hastalar
arasinda anlaml farklilik géstermezken (p=0.7), hem hafif ve siddetli grup arasinda (p=0.047) hem de
orta dereceli grup ve siddetli hastalik gruplari arasinda (p=0.036) istatistiksel olarak anlamli derecede
farkl1 bulundu. Ancak immatiir Graniilosit sayis1 ile yogun bakim gereksinimi, entiibasyon gereksinimi,
mekanik ventilasyon ihtiyaci ve mortaliteyi igeren kotii sonlanim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilemedi (p>0.05)

Sonu¢: COVID 19 klinik siddetini belirlemede, hizli ve ek maliyet gerektirmeksizin bakilabilen IG
diizeyi bir belirte¢ olarak kullanilabilir. Ancak erken dénemde bu parametrenin 6liim ve kotii sonlanimi
belirlemede yeterli etkinlikte olmadigini diisliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler : Iimmatiir Graniilosit, Covid-19
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Laboratuvar Yonetimi
P-09

IMMUNOASSAY TESTLERININ ALTI SIGMA YONTEMI iLE ANALITIK
PERFORMANSININ DEGERLENDIRILMESI

Avysegiil Biiyiikbebeci', Mehmet Tarak¢ioglu'

'Gaziantep Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Alt1 Sigma siire¢ analizi laboratuvarlarin preanalitik, analitik ve postanalitik evrelerinin
degerlendirilmesinde ve takibinde kullanilmaktadir. Alt1 Sigma metodolojisi, siire¢ performansinin
sigma diizeylerine gore belirtilmesi temeline dayanir. Sigma metrikleri, varyasyon katsayisi (CV), bias
ve izin verilen toplam hata (TEa) kullamlarak hesaplanir. Bu ¢aligmada Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi Merkez Laboratuvarinda calisilan immiinoassay testlerinin Alt1 Sigma metodu kullanilarak
analitik performansini degerlendirmeyi ve gerekli testler igin diizeltici faaliyetlerin belirlenmesini
amagcladik.

Yontem: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Merkez Laboratuvarinda 1-28 Subat 2022 tarihleri arasi
bir aylik donemde immiinoassay testlerinden Beckman Coulter UniCel DxI 800(Beckman Coulter,
Brea, CA, USA) otoanalizoriinde ¢alisilan 23 parametre (TSH, FT3, FT4, HCG, E2, FSH, LH, PROG,
PRL, Testosteron, TPSA, FPSA, Ferritin, Folat, vitamin B12, CA 125, CA 15-3, CA 19-9, CEA,
kortizol, vitamin D, AFP ve PTH) degerlendirilmistir. Varyasyon katsayisi( %CV) i¢in bir aylik ardigik
internal(seviye 1-2) kalite kontrol verileri ve %bias igin ayni tarih araliginda calisilan eksternal kalite
kontrol verileri kullanilmustir. Izin verilen toplam hata (%TEa) igin CLIA (Clinical Laboratory
Improvement Amendments) 2019 tarafindan belirlenen sinirlar kabul edilmistir. Sigma degerleri(c), o=
[%TEa (CLIA) - % bias) ] /% CV kullanilarak hesaplanmistir. Testlerin analitik performansi, elde
edilen sigma seviyelerine gore degerlendirildi. <3 Sigma degerleri kabul edilemez, 3-6 sigma degerleri
kabul edilebilir ve >6 sigma degerleri optimal olarak kabul edildi.

Bulgular: Her iki kontrol seviyesinde testlerin % TAH(toplam analitik hata) degerleri CLIA kriterlerine
gore degerlendirildiginde izin verilen sinirlardan diigitk bulunmugtur. Testlerin her iki seviyesi i¢in
hesaplanan Alt1 Sigma diizeyleri E2, Folat, PTH i¢in >6 sigma; TSH, FT3, FT4, HCG (seviye 2), FSH,
LH, PROG, PRL, Testosteron, TPSA, FPSA, vitamin B12, CA 125, CA 15-3, CA 19-9 (seviye 1), CEA
(seviye 1), vitamin D, AFP (seviye 1) ve kortizol i¢in 3 < sigma < 6; AFP (seviye 2), CA 19-9 (seviye
2), CEA(seviye 2), Ferritin, HCG(seviye 1) i¢in < 3 sigma olarak hesaplanmustir.

Sonug: Analitik siire¢ performansinin degerlendirilmesi ve kalite yonetimi i¢in sigma degerlerini
uygulamak oldukga yararlidir. Alt1 Sigma, laboratuvar test siireclerinde ve dl¢iimlerde istenilen kaliteye
ulasmaya yardimci olabilir. Klinik laboratuvarlarda diisilk bir sigma degeri (<3 sigma), analizin
kalitesini iyilestirmek i¢in dnlem alinmasi gerektigini ve laboratuvarin alternatif yontemler kullanmasi
gerektigini gosterir. Internal ve eksternal kalite kontrol verilerinin birlikte degerlendirilmesini saglamasi
bakimindan olduk¢a yararli oldugu goriilmektedir. Calismamizda Beckman Coulter UniCel DxI 800
immunoassay sistemine ait analitik performanslar, Alti Sigma metodolojisi ile degerlendirilmistir.
Sonuglara gore laboratuvarimizdaki analizoriin sigma seviyelerinin, 2. seviye AFP, 2. seviye CA 19-9,
2. seviye CEA, ve 1. seviye HCG ve Ferritin hari¢ diger parametreler i¢in kabul edilebilir diizeyde
oldugu gozlemlenmistir. CLIA 2019 standartlarma gore sigma degerleri <3 (yetersiz kalitede perfor-
mans) olan bu parametrelerin sigma diizeylerinin takip edilerek iyilestirilmesi gerektigi saptanmuistur.

Anahtar Kelimeler: Alt1 Sigma, izin verilen toplam hata, analitik performans, CLIA
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

OLGU SUNUMU: VIGABATRIN KULLANIMI
ILE ILISKiLI AMINOASIDURI

Ceyda Seren Bedel', Nurullah Ozsar1', Halide Akbas1

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1

Amag: Vigabatrin epilepside kullanilan bir antikonviilzan ilagtir ve Gama Amino Biitirik Asit
Transaminaz (GABA Transaminaz) enzim aktivitesini inhibe eder. Bu inhibisyon sonucunda GABA, B-
alanin, 3-amino izobiitirik asit (BAIB), 2-amino biitirik asit (ABA) artis1 gozlenir. 4-amino biitirat
aminotransferaz (ABAT) genindeki otozomal resesif mutasyonlar da GABA yikiminda gorev alan bu
enzimin eksikligine yol agmaktadir. Kalitsal GABA Transaminaz eksikligi olan bebeklerde tekrarlayan
epileptik ndbetler, koreoatetoz ve hipotoni gozlenir. Tanida plazma, BOS ve idrarda artmig GABA
diizeyleri 6nemlidir. Bu ¢aligmada epileptik nobetleri nedeniyle Vigabatrin kullanan olgumuzda gozle-
nen aminoasidiirinin GABA transaminaz enzim eksikligi tanisindaki etkisini gostermeyi amacladik.

Olgu: 39 haftalik gebelik sonrasi sezaryen ile dogan, yogun bakim/ kiivéz 6ykiisii olmayan 8 aylik kiz
bebek; giinde bir-iki kez olan, yaklasik on dakika siiren irkilme tarzinda nobet sikayeti ile basvurdu.
Hastanin norolojik muayenesinde; derin tendon refleksleri ve kas giicii muayenesi dogaldi. Meningeal
irritasyon bulgusu yoktu. Rutin biyokimyasal testleri, laktat ve amonyak diizeyleri, peroksizomal profil
ve lizozomal tarama testleri normaldi.

Bulgular: Hastanin ¢ekilen EEG’si modifiye hipsaritmi paterni ile uyumlu bulundu. Kraniyal MR
goriintiilemesinde korpus kallozumda incelme ve lateral ventrikiillerde belirginlesme gorildii. Kiitle
spektrometrik yapilan aminoasit analizleri sonucunda idrarda GABA 160 mmol/mol kreatinin (0-1
mmol/mol kre.), BAIB 361 mmol/mol kre. (0-309 mmol/mol kre.), ABA 9 mmol/mol kre.(0-7 mmol/
mol kre.) ve B-alanin 294 mmol/mol kre.(0-15 mmol/mol kre.) 6l¢iildii. Hastanin klinik, radyolojik ve
laboratuvar bulgular1 kalitsal GABA Transaminaz eksikligini desteklemekteydi. Serum ALT (alanin
transaminaz) aktivitesinin tekrarlanan olgiimlerde 5.0 U/L’nin altinda bulunmasi iizerine yapilan
detayli anamnez incelemesinde hastanin antiepileptik vigabatrin kullandig1 goriildii.

Sonuc: Gelisimsel gecikme, direngli ndbetler, hareket bozuklugu ve dalgali klinik tablo ile bagvuran
cocuklar, nadir goriilen GABA transaminaz eksikligi agisindan mutlaka degerlendirilmelidir. Olguda
idrar amino asit analizinde GABA ve metabolitlerinde artisa serum ALT diisiikliigiiniin de eslik etmesi,
GABA Transaminazin yaninda diger transaminaz enzim aktivitelerini de inhibe ettigi bilinen antiepi-
leptik ila¢ vigabatrin etkisini diisiindiirmektedir. Plazma ve idrar amino asit sonuglarini etkileyecek ilag
kullanimi gibi preanalitik faktorlerin bilinmesi, gereksiz test tekrarin1 ve dogrulayicit molekiiler testlere
olan gereksinimi azaltmasi nedeniyle 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: GABA transaminaz, Vigabatrin
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Laboratuvar Yontemleri

P-11

KAN GAZLARI, BIYOKIMYA VE KAN SAYIM CiIHAZLARINDA
OLCULEN NA, K, HGB DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Giray Bozkaya', Serap Uysal'

'Saglik Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Amag: Caligmamizda biyokimya, kan sayim ve kan gazi cihazlarinda es zamanl dlgiilen sodyum(Na)
potasyum(K) ve hemoglobin(Hgb) degerlerinin karsilastirilmasi, karsilastirilan degerlerin birbiriyle
uyumlu olup olmadiginin gosterilmesi amaglanmugtir.

Yontem: SBU Izmir Bozyaka EAH’ye 2021 Eyliil aymda basvuran 3085 hastanin Hastane Bilgi
Yonetim Sisteminden alinan sodyum, potasyum ve hemoglobin degerleri retrospektif olarak incelendi.
Na ve K tetkikleri, Roche Cobas 8000 cihazinda direkt iyon selektif elektrot yontemi (ISE) ile; ABL800
FLEX kan gazi analizériinde indirekt iyon selektif elektrot yontemi (ISE) ile dlciilmiistiir. Na degerleri
hiponatremi (975 kisi), normal (1994 kisi), hipernatremi (116 kisi); K degerleri hipopotasemi (305 kisi),
normal (2564 kisi) ve hiperpotasemi (216 kisi) olarak 3 subgruba ayrildi. Hgb tetkiki Sysmex XN-1000
cihazinda siyanmethemoglobin yontemi ile fotometrik 6l¢iim yapilarak; ABL800 FLEX kan gaz
analizoriinde ise absorbsiyon spektrofotometri yontemi kullanilarak 6l¢iildii. Hgb degerleri kadin (1471
kisi) ve erkek (1614 kisi)’lerde subgruplara ayrildi. Istatiksel analizler Statistical Package for the Social
Scienses 21. Versiyon kullanilarak yapildi. Degiskenlerin dagilimina bagli olarak parametrik ve
nonparametrik testler yapildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Tiim hastalarin Na, K, Hgb degerleri karsilagtirildi. Na diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmazken (p=0.573), K ve Hgb diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriildii (K i¢in p=0.001 Hg
icin p<0.001). Hiponatremik hastalar arasinda anlamli fark bulunmazken (p=0.068); Onatremik ve
hipernatremik hastalarda anlaml fark tespit edildi (p<<0.001). K degerinde tiim subgruplarda anlaml
fark bulundu (p<0.001). Anemik kadin hastalarin (841 kisi) Hgb degerlerinde anlamli fark bulunurken
(p<0.005), erkek anemik hastalarda (797 kisi) anlamli fark bulunmadi (p=0.086). Hgb degerleri normal
olan kadin (614 kisi) ve erkeklerde (805 kisi) ise Hgb degerleri arasinda anlamli fark bulundu.

Sonug: Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farklar, farkli yontemler ve cihazlar ile dlgiilen Na,K
ve Hgb sonuglarinin hastanin klinik durumuna gore degerlendirilmesi gerekliligini géstermistir. Ayrica
hastalarin takibinde ayni cihazlarin sonuglarinin karsilagtirilmasi gerektigi de unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobins, Electrolytes, Blood Gas Analysis
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Yogun Bakim ve Laboratuvar

P-12
COVID-19 HASTALARINDA HiPOKALSEMININ PROGNOZA ETKISi

Serap Cuhadarl, Mustafa Sahiner’, Leyla Demirz, Figen Narin’

'izmir Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
*[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya

Amac: COVID-19, prognozu kestirilemeyen ve bazi hastalarin kisa siirede ¢oklu organ yetmezligi ile
kaybedilebildigi bir virlis hastaligidir. Calismamizda COVID-19 hastalarinda serum kalsiyum
diizeylerinin prognostik bir belirte¢ olarak degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: COVID-19 tanisi ile yatarak tedavi goren hastalarn verileri hastane bilgi sisteminden elde
edildi. Kronik bobrek yetmezligi olan hastalar ¢alisma dig1 birakildi. Hastalarin 0, 4, 7, ve 14’ncii giin
verileri degerlendirmeye alindi, son durumlarina gére ex olan ve hayatta kalan olmak {izere iki gruba
ayrildi. Gruplarin yas ve cinsiyetleri istatistiksel olarak esitlendi. Toplamda 48 hastanin verileri
dagilimlarina gore parametrik ve nonparametrik istatistiksel yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular: Calismadaki 48 hastanin 42’si ilk bagvuruda hipokalsemikti (<8.5 mg/dl). Hayatta kalanlar
ile ex olanlarin 0. ve 14.giin kalsiyum diizeyleri birbirinden anlaml olarak farkli bulundu (p=0.016 ve
p=0.016, sirasiyla). Hayatta kalan hastalarin 0. ve 14.giin kalsiyum median degerleri sirasiyla 7.7 (6.8-
10.0) ve 8.1 (6.8-10.4) mg/dl (p=0.042) idi. Ex olanlarin 0. ve 14.giin kalsiyum median degerleri
sirastyla 8.0 (7.3-8.9) ve 7.4 (6.8-9.0) mg/dl (p=0.004) idi. Taburcu olan ve ex olan hastalarin
Notrofil/Lenfosit oran1 (N/L) her iki grup arasinda 0.giin farksizken (p=0.201), 4,7 ve 14.giinlerde
anlaml olarak farkli bulundu (p=0.025, 0.001, <0.001, sirastyla). Ex olan hastalarin N/L oranlarinin
kendi icinde 0. giine gore 4, 7, 14.giinlerde anlamli olarak yiikseldigi goézlendi (p=0.001). Ex olan
hastalarin 0. ve 14.giin N/L median degerleri sirasiyla 6.1 (1.8-27.1), 16.0 (5.4-75.0) (p=0.001) iken
taburcu olan hastalarin 0 ve 14.glin N/L median degerleri sirasiyla 4.9 (1.7-30.0) ve 6.1 (1.6-70.0)
(p=0.981) idi. Her iki grup arasinda 0. ve 14.giin kreatinin, D Dimer, fibrinojen, ferritin, potasyum
degerleri farksizdi (p>0.05), prokalsitonin, trombosit ve CRP degerleri ise 0.giin farksizken 14.giin
anlamli olarak farkli bulundu (p=0.001, 0.007, <0.001, sirastyla).

Sonugc: Kritik COVID-19 vakalarimin takibinde kalsiyum diizeyleri ile N/L oranlariin prognoz belirteci
olarak birlikte degerlendirilmesinin yararli olacagini diisiinmekteyiz. Baslangigta hipokalsemik olan
COVID-19 hastalarinin  kalsiyum  diizeylerinin ylikselmesi de 1iyi prognoz gdstergesi olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kalsiyum, CRP, Noétrofil, Lenfosit, Procalsitonin, D-Dimer, Fibrinojen
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Laboratuvar Yonetimi

P-13

25-HIDROKSIVITAMIN D3, B12 VITAMINI VE FOLAT’IN OLCUM
BELIRSIZLIGININ HESAPLANMASI VE SONUCLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Furkan Oguzhan Karalar', Saliha Aksun’, Figen Narin', Leyla Demir'

'Tzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Amag: Olgiim belirsizligi, klinik biyokimya laboratuvarlarinda verilen sonucun kalitesinin kantitatif
gostergesidir. Bu c¢alismanin amaci, 25-Hidroksivitamin D3, By, Vitamini ve Folat’in 6l¢iim belirsizli-
gini hesaplamak ve klinisyenler tarafindan laboratuvarimiza yapilan geri bildirimleri degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi
Biyokimya laboratuvarinda 25-Hidroksivitamin D;, By, Vitamini ve Folat analizleri UniCel DxI 800
otomatik analizoriinde (Beckman Coulter, ABD) orijinal reaktifler (Access Beckman Coulter,ABD)
kullanilarak calisiimaktadir. Olgiim belirsizliginin hesaplanmasinda, Nordest kilavuzunda yer alan
Avrupa akreditasyon rehberi ve Eurolab teknik raporu ISO 21748 rehberi kullanilmistir. I¢ kalite
kontrol sonuglarinin degisim katsayilar1 (CV), dis kalite kontrol sonuglarina ait yanhlik (Bias) degerleri
kullanilmustir.

Bulgular: 25-Hidroksivitamin D;, By, Vitamini ve Folat i¢in i¢ kalite kontrol belirsizlik degerleri
(uURW) sirasiyla %8.26, %11.63 ve %6.18; dig kalite kontrol belirsizlik degerleri sirasiyla (uBias)
%14.91, %10.01 ve %7.15°dir. Ayrica ayn1 yontem ve cihazi kullananlar arasinda yapilan dig kalite
kontrol sonug¢ degerlerinden u(Cref) degerleri; 25-Hidroksivitamin Ds i¢in %1.28, B}, Vitamini ve Folat
icin %0.83 hesaplanmistir. Genisletilmis kombine belirsizlik degerleri sirasiyla %33.42, %30.08 ve
%18.53 olarak hesaplandi. Clinical Laboratory Improvement Amendments (CLIA) 2019 verilerine gore
total izin verilebilir hata degerleri 25-Hidroksivitamin Ds, B, Vitamini i¢in %25, Folat i¢in ise %30
olarak verilmistir.

Sonug: Analiz sonuglarinda 25-Hidroksivitamin D3, B, Vitamini total izin verilebilir hatanin disinda,
Folat ise total izin verilebilir hatanin altinda ¢ikmustir. B, ve 25-Hidroksivitamin D5 vitaminlerinin total
izin verilebilir hata diginda ¢ikmasi, laboratuvarimiz agisindan daha dogru ve kaliteli sonuglar elde
edebilmek amaciyla performans ¢aligmalarinizin daha sik yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Olgiim
belirsizligi degerlerinin hasta sonuglar1 ile verilmesi, klinisyenler agisindan sonuglarinin daha dogru
degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Olciim Belirsizligi, Bias, 25-Hidroksivitamin D3, B12 Vitamini, Folat

Kaynakc¢a
1. Bakir F, Laleli Y. TS EN ISO/IEC 17025 Kapsaminda akreditasyona teknik hazirlik. Turk J Biochem 2006;
31(2):96-101.

2. Evaluation of measurement data-Guide to the expression of uncertainly in measurement. ISO, Geneva, Switzerland,
1993

3. Aytekin M, Cevlik T, Emerk K. Describing an ideal model for calculating the uncertainty of measurements in a
clinical laboratory. Clin Biochem 2009; 42(4-5):321-2
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

P-14

IDRARDA TREHALAZ AKTIVITESI OLCUMU iCIN NUMUNE
STABILITE CALISMASI

Emre ngenl, Onur Can Caglayanl, Biilent Ediz’, Abdullah Olgun3, Alev Kural'

'Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkoy Dr Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Boliimii
21stir_1ye Uniyersitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ve Tip Biligimi Anabilim Dali
*Istinye Universitesi Eczacilik Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amac: Akut bobrek hasari (ABH), serum kreatinininde hizli artig, idrar ¢ikisinda azalma veya her ikisi
ile tammlanir. ABH nin erken tespitinde cesitli biyobelirtecler kullanilmaktadir. Idrar trehalaz aktivitesi
Ol¢iimii bunlardan 6nemli bir tanesidir. Trehalaz renal proksimal tiibiillerde ve ince bagirsaklarda
bulunan 75kDa molekiil agirligina sahip glikoprotein yapida enzimdir. Trehalozu glukoza doniistiiriir.
Bébrek proksimal tiibiillerinde hasar olustugunda trehalaz idrara geger. Idrar trehalaz aktivitesi dl¢iimii
renal proksimal tiibiillerde olusan hasarin tarama, tan1 ve takibinde kullanilabilir. Bu ¢alismamizda idrar
numunelerini, ayn1 numunelere ait 6rnekleri sicaklik agisindan farkli saklama sartlarina tabi tutup ve
farkli saatlerde ayr Olgiimler yaparak, preanalitik donem hata kaynaklarinin, numunelerin laboratuvara
gelis ve calisilma siirelerinin idrar trehalaz enziminin aktivitesindeki degisimine etkisini tespit etmeyi
amacladik.

Gereg¢ ve Yontem: Laboratuvarimiza gelen idrar numunesini 6 tiipii oda sicakliginda, 3 tiipii +4 c°, 2
tiipii -20 c°de bekletmek sartiyla 11 farkli katkisiz tiipe ayirip, bu tiipleri 25 saat boyunca farkli saatler-
de ayr1 ayn calistik. Bu prosediirii 10 farkli idrar numunesine uyguladik. Idrar trehalaz aktivitesini,
Roche Cobas 8000 cihazinda Nephrotest bobrek hasari erken tespit sollisyonu kullanarak, hekzokinaz
yontemi ile idrar glukozunu 6lgerek hesapladik.

Bulgular: Sonuglarm istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Aym idrar
numunelerine ait farkli &rneklerin, degisik zamanlarda yapilan analizlerinde enzim aktivitesinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir(p=0.980). Sicaklik a¢isindan farkli saklama kosullarina
tabi tutulan Orneklerin yapilan analizlerinde enzim aktivitesinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p=0.131) Idrar stabilite degerleri sicaklik ve zaman bakimindan iki yonlii varyans
analizi ile karsilatirilmis, anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak alinmistir.

Sonug¢: Bobrek hasart yaygin bir sorundur ve erken tespiti i¢in kullanilan mevcut testlerin ¢ok sayida
kisitlamas1 mevcuttur. Calismamizda idrar trehalaz enzim aktivitesinde, ayn1 idrar numunelerinden elde
edilen Orneklerin farkli saatlerde calisilmasi ve sicaklik agisindan farkli saklama kosullarma tabi
tutulmasimin idrar trehalaz enzim aktivitesine etkisinde anlamli fark bulunmamistir. Bu durum, idrar
trehalaz enzim aktivitesinin akut bobrek hasarinin erken tespitinde yaygin ve kolay kullanilabilir sartlar
sagladigi icin degerli kilmustir.

Anahtar Kelimeler: Akut Bobrek Hasar1, Trehalaz, Idrar, Biyobelirteg, Stabilite
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Laboratuvar Yontemleri

P-15

D DIMER TESTININ OLCUM BELIRSIZLiGININ
DEGERLENDIRILMESI

Yasemin Erdogan Doventas'

'Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amag: Laboratuvarlardaki test analizleri klinisyeni ve hastalan siiphede birakmamalidir. Bu nedenle
laboratuvarlardaki her test i¢in 6l¢iim belirsizligi ¢alisilmalidir. Amacimiz, Vendz tromboembolizm
tanisinda kullanilan D dimerin 6l¢im belirsizligini hesaplamak .

Gere¢ ve Yontem: Laboratuvarimizda hastalarda baktigimiz plazma D dimer testlerinde ol¢lim
belirsizlikleri yukaridan asagiya yontemi kullanilarak; oOlgililenin tanimlanmasi, Sl¢lim degerlerini
etkileyen faktorlerin listelenmesi, laboratuvar i¢i yeniden iiretilebilirlik yanliligi, laboratuvar ve yontem
yanlilik 6l¢iim belirsizligi, kalibrasyondan gelen belirsizlik, eksternal kalite kontrol verilerinden olusan
belirsizlik, birlesik 6l¢iim belirsizligi, genigletilmis 6l¢iim belirsizligi, raporlandi.

Bulgular: 1. Laboratuvar i¢i yeniden liretilebilirlik yanlilig

uRw =V(RSDpatolojik diisiik kontrol” +RSDpatolojik yiiksek kontrol )=V(5.36*+ 8.36%)/2 =7.02
2. [uCref =2.75; Cref =375,4; k = 2].

RuCref'= (100 x uCref) / (k x Cref): (100 x 0,47)/ (2 x 375,4) = 0,062;

RuCref’= 0,0039

3.u Y2 = RyuCref2 + uEQA: 0,0039 + 48,03 = 48,0339

4. Uc = (uRw2 + uyanhhk2): v (12,09 + 48,0339) = 7,75

5. U=2V (uRw2 + uyanlilik2): 2 x 7,75 = %15,5

Sonug¢: D dimer’n 6l¢lim belirsizligi %95 giiven araliginda + %15,5’dir. Bu testlerin sonuglart verilir-
ken uluslararasi standardizasyon kurallart i¢inde 6l¢lim belirsizliklerini hesaplamak gerekmektedir.

Olgiim belirsizligi 6l¢iim sonuglarmin dagilimini gosteren bir degerdir. Her laboratuvarin zaman zaman
tiim testlerde 6l¢iim belirsizliginin hesaplamasi sonuglarin degerlendirilmesinde seffaflik kazandirir.

Anahtar Kelimeler: 6l¢clim belirsizligi, D dimer

Kaynakc¢a
1. Crawford F, Andras A, Welch K, Sheares K, Keeling D, Chappell FM. D-dimer test for excluding the diagnosis of
pulmonary embolism. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Aug 5;2016(8):CD010864.

2. Farrance I, Frenkel R. Uncertainty of Measurement: A Review of the Rules for Calculating Uncertainty Components
through Functional Relationships. Clin Biochem Rev. 2012;33(2):49-75.
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Laboratuvar Yonetimi

P-16

I1SO15189 AKREDITE TIBBIi LABORATUVARLAR iCiN BiR KALITE
GOSTERGESIi: HASTA MEMNUNIYET ANKETI

Seher Kabul"?, Dilek Cimrin"?, Ozgiir Appak"*, Tuncay Kiime"?,
Sezer Uysal"?, Songiil Bayram Delibas"*

'Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama Ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvari
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad
*Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ad
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Parazitoloji Ad

Amagc: Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvar Kkalite
gostergesi olarak hastalarin laboratuvar hizmetlerinden memnuniyet diizeylerini 6lgmek amaciyla bu
anket ¢alismasi diizenlendi.

Yontem: Veriler, 01.01.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda hastane web sayfasinda bulunan "Hasta
Memnuniyeti Olgme Anketi" kullanilarak toplandi. Memnuniyet diizeyi, hic memnun degilim (1 puan)
ile cok memnunum (5 puan) arasinda 5'li Likert 6l¢egi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Hastane web sayfasindaki 18 soruluk "Hasta Memnuniyeti Olgme Anketi"ni 968 hasta
goniilli olarak doldurdu. Katilimcilarin gogu erkek (%56) ve yas ortalamasi 43 idi, yaklasik 1/3'1 hizmet
almak i¢in ilk kez merkez laboratuvara basvuranlardan olustu. Genel memnuniyet orant %73 olarak
saptandi; bu deger ile >%70 olarak belirlenen kalite hedefinin ger¢eklesmesi saglandi.

Sonuc: Hastanemizde hastalarin laboratuvar hizmetlerinden genel memnuniyet diizeyi yliksekti. Ancak
laboratuvar tarafindan telefonla verilen hizmetin erisilebilirligi, bekleme alaninin yeterliligi, uzun
bekleme siiresi gibi hasta memnuniyet oranmnin diisiik oldugu konular icin ileri degerlendirme
yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: ISO15189, tibbi laboratuvar, anket, hasta memnuniyeti, hizmet kalitesi
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Laboratuvar Yontemleri

P-17

KOAGULASYON PARAMETRELERININ SIGMAMETRIK YONTEM iLE
ANALITIK KALITESININ DEGERLENDIRMESI

Murat Aksit', Musab Kazar', Mesut Fidan', Tuba Kansu Altan',
Banu isbilen Basok', Ayfer Colak’

'Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amag: Laboratuvarda toplam test siireci; preanalitik, analitik ve postanalitik fazlara ayrilmaktadir. Bu
fazlarm kalitelerinin degerlendirilmesi ve iyilestirme ¢aligmalarinin yapilmasiyla hastalara verilen saglik
hizmetinin kalitesini artiracaktir. Bu c¢alismada, koagiilasyon testlerinin analitik asamasiminin sifir
hatay1 hedefleyen kalite yonetim araci olan alt1 sigma yontemi ile degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi biyokimya laboratuvarinda koagiilasyon testlerinin
(Protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT), fibronojen ve D-dimer)
performans: 2021 yili Eylill, Ekim ve Kasim verileri kullanilarak hesaplanmistir. Dort koagiilasyon
parametresinin iki diizey i¢ kalite kontrol verilerinden %CV (coefficient of variation) degerleri
hesaplandi. Dig kalite kontrol verileri EQAS (External Quality Assurance Services) dis kalite kontrol
programindan alinarak % bias hesabinda kullanildi. Total izin verilebilir hata (TEa) verileri uluslararasi
kuruluglarin veri tabanindan alindi. Her parametre ve her kontrol seviyesi i¢in Sigma degeri “(% TEa -
% Bias) / % CV” formiiliine gore hesapland.

Bulgular: PT’nin level 1 ve level 2 sigma degerleri sirastyla 2.68 ve 2.29, aPTT nin 5.19 ve 3.57 idi.
Fibronojenin sigma degerleri sirasiyla 1.46 ve 2.42, D-dimerin sigma degerleri ise 4.55 ve 4.04 idi.

Sonuc: Alt1 sigma ile analitik performansi1 degerlendirdigimiz koagiilasyon testlerinden PT ve
fibronojen diisiik performans gostermistir. Bu testlerin takibinde 135/2,5/Ry4s /415 /8« westgard kurallar ile
yapilmasina karar verildi. Bu sekilde bu testlerdeki analitik siirecte iyilestirme saglanabilir. Analitik
degerlendirme gibi preanalitik ve postanalitik degerlendirmenin de yapilmasiyla, toplam test siirecinde
iyilestirme saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Alt1 sigma, kalite kontrol, koagiilasyon
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Laboratuvar Yontemleri

P-18

SERBEST ANDROJEN INDEKSi VE VERMUELEN SERBEST
TESTOSTERON HESAPLAMALARININ KIYASLANMASI

Ahmet Anglnl, Cevval Ulmanl, Fatma Tanelil,
Yesim Giiven¢ Demiragc1', Zeki Ar1', Ece Onur'

'Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

Amag: Serbest androjen indeks hesabi, serbest testosteron Olglimiiniin yapilamadigi laboratuvarlarda
kullanilabilmektedir. Vermuelen Serbest testosteron hesaplama formiiliiniin, serbest testosteron 6l¢ii-
miinde altin standart olan equilibrium diyaliz yontemiyle uyumlu oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada
serbest testosteron eldesinde, serbest androjen indeks hesab1 ve Vermuelen serbest testosteron formiilii-
niin kiyaslanmasi amaglanmustir.

Yontem: Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi’ne bagvurmus 61 kadin ve 74 erkek
hastanin seks hormon baglayici globiilin (SHBG), total testosteron ve albumin diizeyleri Laboratuvar
Bilgi Sisteminden (LIS) retrospektif olarak alinarak serbest androjen indeksi ve Vermuelen serbest
testosteron hesaplamalarinda kullanilmistir. SHBG ve Total testosteron diizeyleri Beckman Coulter
DxI800 otoanalizoriinde kemiluminesans immunoassay yontemiyle; Albumin diizeyleri Beckman
Coulter AU5800 otoanalizoriinde kolorimetrik yontemle calisgilmistir. Serbest androjen indeksi (Total
Testosteron/SHBG)x100 formiili ile hesaplanmistir. Vermuelen serbest testosteron diizeylerinin
hesaplanmasinda Total Testosteron, SHBG ve Albumin degerleri kullanilmistir.

(Vermuelen formiilii agiklamasi:

Serbest testosteron= [-b+V b2+4a(T0tal Testosteron)]/2a

a=Kk,tk; +(KaX ki) [[SHBG)+(albiimin)-Total Testosteron)],
b=1+k{(SHBG)+k,(albiimin)-(k,tk)(Total Testosteron),

ky ve k= iligki katsayilar1 )

Testosteron diizeyi 1ng/mL nin {izerinde olan kadinlar ¢aligmadan diglanmustir.

Bulgular: 61 kadinda Serbest androjen indeksi ve Vermuelen serbest testosteron hesaplama formiilii
arasinda SPSS 21 ile yapilan Pearson korelasyon testinde p=0.042 (p<0.005 istatiksel anlamlilik),
Medcalc versiyon 15.8 ile yapilan Passing Bablock regresyon analizinde sabit bias 0.702798, orantisal
bias ise 0.667834 bulunmustur. 74 erkek hastada ise serbest androjen indeksi ve Vermuelen serbest
testosteron hesaplama formiilii arasinda Pearson korelasyon testinde p=0.805, Passing Bablock
regresyon analizinde ise sabit bias 7.888677, orantisal bias ise 0.404840 degerleri elde edilmistir.

Sonug¢: Vermuelen formiiliiniin hesaplanmasi ve kullanimi zordur. Calismamizda total testosteron
diizeyi Ing/mL altinda olan kadinlarda Vermuelen formiilii yerine; serbest androjen indeksinin alternatif
hesaplama yontemi olarak kullanilabilecegi ve laboratuvar bilgi sistemine adaptasyonuyla basit, hizli ve
kolayca hesaplanarak klinik kullanima sunulabilecegi diisliniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Testosteron, serbest androjen indeksi, Vermuelen formiilii
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Solunum Sistemi Hastaliklarinda Laboratuvar

P-19

KOAGULASYON PARAMETRELERININ COVID-19'DA HASTALARI
SINIFLANDIRMA VE MORTALITEYi ONGORMEDEKI ETKINLiGI

Giilsen Sener'
'Basaksehir Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amag: Covid-19, oncelikle insan solunum sistemini hedef alan ve kiiresel bir pandemiye yol agan,
patojenitesi ve bulasicilif1 yiiksek viral bir enfeksiyondur. Covid-19 hastalarinda anormal pihtilasma
parametreleri olduk¢a yaygindir. Calismamizda Covid-19 hastalarinda pihtilasma fonksiyonu ile hasta-
lik siddeti ve sagkalim durumu arasindaki iliskiyi ve bu parametrelerin prognostik, prediktif degerini
degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: 188 dogrulanmis Covid-19 hastasi ile 76 Covid-19 negatif saglikli kontroliin kabul sirasindaki
protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT), fibrinojen ve D-Dimer paramet-
relerinin sonuglari ve 6liim olaylari retrospektif olarak analiz edildi.

Bulgular: Saglikli kontrol grubu ile karsilastirildiginda, Covid-19 hastalarinda bagvuru sirasinda daha
yliksek D-Dimer, PT, aPTT, fibrinojen ve CRP seviyeleri (her biri i¢in p <0,001) mevcuttu. Hayatini
kaybeden grup, hayatta kalan gruba kiyasla daha yiiksek PT, D-Dimer ve CRP (her biri i¢in p <0.001),
aPTT (p =0.004), fibrinojen (p =0.019) seviyelerine sahipti. 188 Covid-19 hastasinin 28" (%14,89)
hayatim kaybetti. ROC egrisi analizi, D-Dimer, fibrinogen, PT, aPTT ve CRP'nin Covid-19 hastalarini
saglikli kontrol grubundan, kritik grubu agir gruptan ve hayatta kalanlari hayatin1 kaybedenlerden
ayirmada yliksek tanisal degere sahip oldugunu ortaya koydu.

Sonug: Bu ¢alisma, normal hastalara kiyasla Covid-19 enfeksiyonu olan hastalarda pihtilasma fonksiyo-
nunun 6nemli 6l¢iide bozuldugunu ve 6zellikle belirgin yiiksek D-Dimer, PT, aPTT, fibrinojen ve CRP
diizeylerinin yaygin oldugunu gostermektedir. Bu durum, hastalik siddeti ve artan mortalite ile
iligkilidir. Pihtilagsma parametreleri, prognozu degerlendirmek ve Covid-19 hastalarinin yonetimi igin
etkili ve faydali bir belirtegtir.

Anahtar Kelimeler: Pihtilagma parametreleri, protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin
zamani (aPTT), D-dimer, fibrinojen, Covid-19 siddeti

Kaynak¢a
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Laboratuvar Yonetimi

P-20

I1SO15189 AKREDITE TIBBIi LABORATUVARLAR iCiN BiR KALITE
GOSTERGESI: KLINISYEN MEMNUNIYET ANKETI

Merve Zengin Garh"?, Dilek Cimrin"?, Ozgiir Appak"“, Tuncay Kiime"?, Sezer Uysal"?,
Songiil Bayram Delibas">

'Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama Ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvari
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad
*Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ad
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Parazitoloji Ad

Amagc: Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvar Kkalite
gostergelerinden biri olan klinisyenlerin laboratuvar hizmetlerinden memnuniyet diizeylerinin tespit
edilmesi amaglandi.

Yontem: Veriler 2021 y1!} ekim ay1 boyunca hastanemiz bilgi yonetim sistemi programinda bulunan
"Klinisyen Memnuniyeti Olgme Anketi" yardimiyla elde edilmistir. Anketimizde klinisyenlerin Merkez
Laboratuvarindan beklentileri, memnuniyet diizeyleri ve bilgi yeterlilikleri puanlanarak degerlendirildi.

Bulgular: Hastanemiz bilgi yonetim sistemi programinda bulunan 16 soruluk klinisyen memnuniyeti
Olgme anketini 225 klinisyen goniillii olarak doldurdu. Katilimcilarin %61°1 tipta uzmanlik 6grencisi,
%13’1 uzman doktor, %2’si yardimci dogent, %81 dogent, %16°s1 profesdr doktor unvanina sahipti.
Katilimcilarin %57’si dahili tip bilimleri, %43’{ cerrahi tip bilimlerinde ¢alismaktaydi. Genel olarak
Merkez Laboratuvar yeterliligi sorusunda memnuniyet orani %67 bulunurken tiim sorulardan elde
edilen genel memnuniyet oram1 %59 olarak saptandi; bu deger ile >%60 olarak belirlenen kalite
hedefinin gergeklesmesi saglanamadi.

Sonuc: Hastanemizde klinisyenlerin laboratuvar hizmetlerinden genel memnuniyet diizeyi kalite
hedefine ulasamasa da bu hedefe olduk¢a yakin bulundu. Verileri degerlendirdigimizde 6zellikle tetkik
istem sayfasi ve tetkik istegi yaptiktan sonra sonug alinincaya kadar gegen siirelerin iyilestirilmesi igin
ileri ¢aligma yapilmasina karar verildi.

Anahtar Kelimeler : [SO15189, tibbi laboratuvar, anket, klinisyen memnuniyeti, hizmet kalitesi
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Laboratuvar Yontemleri

P-21

BEYAZ KURESIi NORMAL OLAN AKUT APANDISIT HASTALARINDA
CRP VE HSCRP’NIN KARSILASTIRILMASI

Ahmet Rifat Balik', Cigdem Yiicel', Mujdat Turan’, Murat Kizilgiin'

'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari
*Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi

Amagc: Akut apandisit, akut karin agrisinin baslica nedenlerinden biridir. Cesitli laboratuvar belirtecleri
akut apandisit tanisi i¢in ¢alisildi, ancak higbiri fizik muayene veya goriintiilemeye {istlinliik gostermedi.
Ayrica akut apandisit tanisi alan hastalarda yiiksek hassasiyetli C-reaktif proteinin (hsCRP) C-realtif
proteine (CRP) olabilecek listiinliigii bugiline kadar hi¢bir ¢aligmada degerlendirilmedi. Mevcut ¢aligma
ile beyaz kan hiicreleri (WBC) normal aralikta olan akut apandisit hastalarinda CRP ve hsCRP
degerlerini karsilagtirmay1 amagladik.

Yontem: Bu calismada WBC degerleri normal aralikta olan 45 akut apandisit hastas1 ve 42 saglikli
kontrolde CRP ve hsCRP serum diizeyleri oOl¢iildii. Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlen-
dirildi.

Bulgular: Akut apandisit grubunun CRP ve hsCRP seviyeleri kontrol grubuna gdre anlamli derecede
yiiksekti (siras1 ile; 0,002, <0,001). Yapilan ROC (Receiver Operating Characteristic) analizi sonugla-

rina gore AA hastalarmi saglikli kisilerden ayirt etmede hsCRP’nin CRP’den daha {istiin oldugu tespit
edildi.

Sonuc: Bu calisma, hsCRP’nin CRP yerine akut apndisit tanisinda daha etkin bir biyokimyasal belirteg
olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akut apandisit, C-reaktif protein, Yiiksek hassasiyetli C-reaktif protein
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Laboratuvar Yontemleri

P-22
BiR OLGU SUNUMU: MAKRO AMILAZ INTERFERANSI

Gizem Yaz Aydin', Ozlem Giilbahar', Buket Dalgu;1

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye
*Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali, Gastroenteroloji Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Biyokimyasal testlerde immiinolojik interferansin diisiik yilizdelerde oldugu diisliniilmektedir. Ancak
hastalarda agiklanamayan veya uyugsmayan laboratuvar test verileri ve klinik semptomlar varliginda,
interferans akla gelmeli ve degerlendirilmelidir (1). Bu bilginin heniiz yayginlagmamis olmas1 nedeniyle
bir ¢cok merkezde hastalardan gereksiz ek tahliller istenmekte, hastalara gereksiz invazif islemler yapila-
bilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci interferans olgularia yeterli derecede dikkati ¢ekmek, hastalarin
etiyoloji aragtirmalarinda ve ileri tetkik asamalarinda en dogru sekilde konsiiltasyon vermektir. Bu
olguda klinigi ile uyumsuz olarak yiliksek AST ve amilaz degerleri nedeni ile konsulte edilen 5 yas kiz
hastanin test sonuglar1 degerlendirildi. Hastanin serumundan makroenzim caligmasi yapildi. AST
interferansini degerlendirmek i¢in hastanin serumuna seri diliisyon, peg (polietilenglikol) ile ¢oktiirme
iglemleri yapildi, bu islemler sonucunda hastada makro AST saptanmadi. Hastanin AST sonug trendi
degerlendirildiginde giderek azaldigi dikkatimizi ¢ekti ve sonucunun ¢ocuklarda yapilan CALIPER
calismasina gore referans aralik igerisinde oldugu goriildii (2). Ayni1 serumdan makroamilaz arastirma-
sia yonelik peg ile ¢oktiirme, seri diliisyon iglemleri yapildi ve amilaz/kreatinin klirens oran1 hesap-
landi. Hastada amilaz interferansi oldugu diisiiniildii ve klinisyenler bu konuda konsulte edildi. Bu olgu
da gostermektedir ki, tibbi biyokimya uzmanlari tarafindan test sonuglarinin yorumlanmasinda analitik
yontemlerin ve kullanilan cihazlarin metodolojilerinin iyi biliniyor olmasinin, interferans degerlen-
dirmesinin ve klinisyenler ile igbirligi i¢inde olmanin énemi acikca ortadadir.

Anahtar Kelimeler: interferans, makroamilaz, makroAST, makroenzim

Kaynak¢a

1. Gulbahar, O., Konca Degertekin, C., Akturk, M., Yalcin, M. M., Kalan, 1., Atikeler, G. F., ... & Toruner, F. (2015).
A case with immunoassay interferences in the measurement of multiple hormones. The Journal of Clinical
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Laboratuvar Yontemleri

P-23

HASTANEMIZDE CALISILAN iDRAR ORNEKLERINDE SPOT
IDRARDA MIKROALBUMIN VE TAM IDRAR TETKIKINDE
PROTEIN OLCUMU SONUCLARININ BiRBIRLERIYLE OLAN
UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Avyca Arikan Secerl, Ramazan Murat Koserl, Mustafa Baki Cekmenl,
Ferruh Kemal isman’

'Istanbul Medeniyet Universitesi Prof.dr.siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi

Amag: Kantitatif mikroalbiimin ve tam idrar tetkiki (TIT) 6l¢iimlerinde goriilebilen olasi tutarsizliklar,
hastalarin tedavilerinin diizenlenmesi sirasinda kafa karigikligina yol acabilmektedir. Bu g¢aligmada
Istanbul Medeniyet Universitesi Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi laboratuvarinda spot idrar
orneklerinden calisilan kantitatif mikroalbiimin ve tam idrar tetkiki (TIT) kapsaminda ¢alisilan strip
protein sonuglarmin birbiri ile olan uyumunun degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Hastanemiz laboratuvar bilgi sistemi verileri kullanilarak yapilan retrospektif ¢alismaya, Eyliil
2021/Mart 2022 tarihleri arasinda es zamanlh olarak laboratuvarimiza kabul edilerek ,ayni giin i¢cinde
sonuglanmig 4097 idrar 6rnegi dahil edildi. Roche Cobas 6000 ¢501 cihazinda immunotiirbidimetrik
olarak Tina-quant Albiimin Gen.2 kiti ile yapilan kantitatif albiimin ol¢iimii ile DIRUI FUS200
cihazinda DIRUI H10-800 Reagent Strips for Urinalysis otoanalizér stripleri ile yapilan Olciimler
kargilastirilmistir. Sonuglar listelenerek, TIT analizinde elde edilen semi-kantitatif sonuglarin referans
araliklariyla, spot mikroalbiimin 6l¢limlerinin ortalamalar karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 4097 6rnegin TiT 6l¢iimiinde 3252 negatif, 370 eser,196 +,134 ++, 130 +++ 6rnek
saptandi. Kullanilan DIRUI H10-800 Reagent Strips for Urinalysis test striplerinin referans degerleri
negatif i¢in 0-20 mg/dl, eser i¢in 20-30 mg/dl, + i¢in 30-100 mg/dl,++ i¢in 100-300 mg/dl,+++ >300
mg/dl olarak saptandi. Tiim oOrnekler i¢in ortalama spot mikroalblimin seviyesi 9,1 mg/dl olarak
hesaplandi. TIiT 6l¢iimiinde ‘negatif” saptanan 3252 drnegin spot mikroalbiimin dl¢iimii ortalamasi 1,5
mg/dl olup, TIT stripinin referans smirlari igerisindeydi. TIT 6lgiimiinde ‘eser’ olarak saptanan 370
ornegin spot mikroalblimin 6l¢limii ortalamasi 6 mg/dl, ‘+’ olarak saptanan 196 6rnegin spot mikroalbii-
min 6l¢iimil ortalamas1 18 mg/dl, ‘“++’ olarak saptanan 134 6rnegin spot mikroalbiimin 6l¢timii ortala-
mast 54 mg/dl, ‘+++’ olarak saptanan 130 6rnegin spot mikroalbiimin 6l¢iimii ortalamasi 159 mg/dl
olup, strip referans sinirlar iginde degildi.

Sonug: Giinliik pratikte tarama testi olarak kullanilan TIT ile proteiniirisi olan ve olmayan hastalar
ayirt etmenin hedeflenmesi, idrarda proteiniiri saptanan hastalarda ise kantitatif degerlendirme igin spot
mikroalblimin 6l¢iimil gibi klinisyeni daha dogru yonlendirecek tetkiklerin tercih edilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: mikroalbiiminiiri, proteiniiri, diyabet
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

IDRAR ORGANIK ASIiD ANALIZINDE GLISEROL ATILIMININ
OLGU ORNEKLERI iLE DEGERLENDIRILMESI

Lacin g;elikl, Fehime Erdem?, Giines AK’, Samim Ozen’,
Sema Kalkan Ucar?, Sara Habif’

" Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1, Bornova-izmir
* Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dal,
Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali, Bornova-Izmir
? Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dals,

Klinik Biyokimya Bilim Dali, Bornova-Izmir
* Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dal,
Endokrinoloji Bilim Dali, Bornova-Izmir

Amag: Gliserol bir¢ok lipid ve karbonhidrat tepkimesinde yer alan bir ara iiriin olup, saglikli kisilerde
idrar ile atilimi saptanmaz. Idrarda belirgin gliserol varligi doping ya da deri yoluyla bulasa bagh
olmayan durumlarda, klinik bulgularla iligkilendirilerek gliserol kinaz eksikligi ve Fruktoz-1,6 bifos-
fataz eksikligi agisindan degerlendirmesi gereken bir durumdur. Ayrica kanda yiiksek diizeylerde
bulunmasi, hatal yiiksek trigliserid diizeylerine neden olmasi nedeni ile nem tagimaktadir.

Bu sunumda idrarda belirgin diizeyde gliserol atilimi saptanan olgularda, bu durumun dogumsal bir
metabolik hastaliga bagli olup olmadiginin ve kan trigliserid diizeylerine olan etkisinin degerlen-
dirilmesi amaglandi.

Yontem: Ege Universitesi Klinik Biyokimya Laboratuvarinda idrar organik asid analizinde belirgin
gliserol atilim1 saptanan 5 olgu belirlendi. EU Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Beslenme
ve Metabolizma Bilim Dali ve ayrica Endokrinoloji Bilim Dal1 ile iletisime gecilerek olgularin klinik
bulgular ve laboratuvar verileri yanisira, trigliserid diizeylerindeki yiikseklik, serum lipemi indeksi,
apolipoprotein diizeyleri, lipoprotein elektroforezi gibi mevcut laboratuvar verileri de dikkate alinarak
degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin tiimiinde trigliserid diizeylerinin yiiksek oldugu gdzlenirken, lipemi indeksinin
normal smirlarda olmasi, liporprotein elektroforezi yapilan 1 olguda patolojik bir degisiklik saptan-
mamasi dikkat ¢ekici idi. Ayrica olgularin 4’{inde kas tutulumunu destekleyen bulgular mevcutken, 2
olguda endokrin sistemin etkilendigini (konjenital adrenal hipoplazi) diisiindiiren bulgular mevcuttu. 5
olgunun 2’si kompleks gliserol kinaz eksikligi olarak degerlendirildi. Bu olgularin 1’inde DAX-1 gen
mutasyonu saptanarak tani kesinlesirken, 1 olguda mevcut bulgulara karsin genetik mutasyon saptan-
madi. 1 olguda mutasyon analizinin sonucuna ulasilamazken, 2 olguda testin heniiz sonuglanmadigi
gbzlendi.

Sonug: Idrar organik asid analizinde gliserol atilimi saptanan olgularda trigliserid diizeylerinde sapta-
nan yiiksek degerlerin diger laboratuvar verileri ve serum indeksleri ile bir arada degerlendirilmesinin;
serum indeksleri, goriinimii, lipoprotein elektroforezi gibi bulgular ile uyumlu olmayan yiiksek
trigliserid degerlerinin, gliserol varlig1 yoniinden idrar organik asid analizi ile arastirilmasinin uygun
olacag goriisline varildi.

Anahtar Kelimeler: Gliserol kinaz, metabolik hastalik, konjenital adrenal hipoplazi, trigliserid
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Laboratuvar Hematolojisi

P-25

SEPSiS SUPHELI PEDIATRIK HASTALARDA MONOSIT DA(}ILIM
GENISLIGI (MDW) PARAMETRESININ TANISAL ONEMIi

idil Melis Cobanoglu', Ozlem Giilbahar', Zakir Osmanov’,
Burak Arslan', Ziihre Kaya®

'Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
*Cocuk Hematoloji Bilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Amag: Sepsis, pediatrik hasta grubunda en dnemli morbidite ve mortalite nedenidir [1]. Bu nedenle
sepsisli hastanin erken tami ve tedavisi hayat kurtaricidir. Son yillarda yeni bir kan sayim parametresi
olan monosit dagilim genisliginin (MDW), sepsisin erken donemlerinde yol gosterici olabilecegine dair
arastirmalar bildirilmektedir [2]. Buna karsilik bu konuda yapilmis pediatrik ¢aligmalar sinirli sayidadir.
Calismamizin amaci, sepsis siipheli pediatrik hastalarda MDW’nin rutinde kullanilan sepsis
belirteglerinden prokalsitonin (PCT) ile iligkisini incelemektir [3].

Yontem: Eyliil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi
Biyokimya Laboratuvar1 (Hematoloji Hemostaz Laboratuvari)’'na A41 sepsis ICD kodu ile gonderilen
100 pediatrik hastanin sonuglar ¢caligmaya dahil edilmistir. Bu hastalarin laboratuvar sisteminde kayith
rutin tam kan sayim verileri yaninda yeni bir arastirma parametresi olan MDW ile PCT sonuglan da
kaydedilmistir. Tam kan sayimi ve MDW Beckman Coulter UniCel DxH900® hematoloji otoanalizo-
rilyle, PCT Roche Cobas e601® otoanalizdriiyle analiz edilmistir. Hastalar1 laboratuvarimizda sepsis
icin tanimlanmis PCT esik degerine (<0.5ng/mL-sepsis olasiligi diisiik; >0.5ng/mL-sepsis olasiligi
yiiksek) gore 2 gruba ayirdik [4]. i1k grup sepsis olasihig1 diisiik grup (1.Grup; n=62), ikinci grup sepsis
olasilig1 yiiksek grup (2.Grup; n=38) idi.

Bulgular: Caligmaya alinan 100 hastadan 1. Grupta yer alan 62 hastanin yas ortanca degeri 42 giin (28-
66 giin), 34 erkek (%54), 28 (%46) kiz olup 2. Grupta yer alan 38 hastanin yas ortanca degeri 29 giin
(18-57 giin), 22 erkek (%58), 16 (%42) kiz idi. Iki grup arasinda yas ve cinsiyet agisindan fark yoktu
(»>0.05). 1.Grupta yer alan hastalarin MDW degeri (9%18.54+4.1) 2. Gruptaki hastalarin MDW degerine
(%21.5+4.4) gore istatistiksel olarak anlamli diisiik bulundu (p<0.05). ROC analizi ile MDW i¢in AUC
(0.728 (%95CI 0.62-0.83)) olup %72 tanisal deger (%68 duyarlilik, %74 ozgiilliik) ile esik deger %18.5
olarak hesaplandi.

Sonuc: Caligmamiz pediatrik sepsisli hastalar i¢in tanisal degeri yiiksek olan prokalsitonin gibi belirteg-
lerin yaninda hizli ve kolay erisilebilir yeni bir parametre olarak MDW’nin de yararli olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : monocytes, sepsis, procalcitonin
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

P-26

MIiKOZiS FUNGOIDES TANISINDA iMMUNFENOTIiPLEMENIN
KULLANIMI

ihsan Dénmez', Burak Cimen'
'Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad

Oz: Mikozis fungoides, en sik gériilen kutanoz T hiicreli lenfoma alt tipidir. Primer olarak deride ortaya
¢ikan mikozis fungoides; lenf nodlari, kemik iligi ve ¢esitli organlarin tutulumunun goériildiigii T hiicreli
non-Hodgkin lenfomadir. Deri lezyonlar1 olarak; lokalize veya yaygin yamalar ve plaklar, tiimoral
olugsumlar ve eritroderma goriilebilir. Etyopatogenezi heniiz tam aydinlatilamamistir. Genellikle kronik,
yavas ilerleyen bir hastaliktir. Insidans1 1/300.000°dir. Erkek/kadin gériilme orami 2/1°dir.

Mikozis fungoides tanisinda klinik degerlendirmede, histopatolojik bulgular ve immunfenotipleme
kullanilir. Immiinfenotipik olarak; T helper hafiza hiicrelerinin olusturdugu infiltrat CD3, CD4, CD45
ile boyanirken, CD7 ve CDS ile boyanma genellikle gézlenmez.

Amag: Bu calismada mikozis fungoides on tanisi alan 28 hastanin periferik kan ve kemik iligi numu-
nelerinin immunfenotipik boyanma karakterlerinin degerlendirilmesi amaclandi.

Yontem: Mikozis fungoides 6n tanili vakalardan yapilan immiinfenotipik analizler, T lenfoid hiicrelere
ait belirtecler kullanilarak FACSCalibur (Becton Dickinson, ABD) cihazinda akim sitometri yontemiyle
gerceklestirildi. Analizin ilk asamasinda FSC/SSC grafigi ile lenfosit bolgesi belirlendi. Takiben belirlenen
bolgenin immiinfenotipik karakterine uygun olarak CD3, CD4, CD7, CD8, CD25, belirtegleri kullanildi.
Mikozis fungoides tanisinda CD3-CD4 pozitif, CD7-CDS8 negatif olan hiicreler segilerek %MF orani
verildi. Ayrica CD4/CD8 orani belirlendi. Sonuglar; biyopsi ve klinik tanilarla karsilagtirild.

Bulgular: 18 kadin 10 erkek toplamda 28 vakada; CD4/CD8 2,17; %MF oran1 1,39 olarak tespit edildi.
Klinik tanisi negatif olanlarda CD4/CDS8 1,65; %MF oran1 0,48; klinik tanis1 pozitif olanlarda CD4/CDS8
1,92; %MF oran1 0,72 olarak tespit edildi. Biyopsi negatif olanlarda CD4/CD8 2,17; %MF oran1 0,41;
biyopsi pozitif olanlarda CD4/CDS8 1,96; %MF oran1 0,84; biyopsi ekarte edilemez olanlarda CD4/CDS8
1,53; %MF oran1 0,52 olarak bulundu.

Sonug: Immunfenotipik verilerin biyopsi ve klinik verilerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ornekle-
min genisletilmesiyle oranlarda tanisal cut-off degerlerinin belirlenebilecegini diisiinmekteyiz. Histopa-
tolojik yontemin uzun siirede sonug¢ verdigi diisliniildigiinde immunfenotipleme mikozis fungoides
tanisinda daha hizli ve kesin sonuglar verebilmektedir. Bu ¢aligmanin verilerinden yararlanilarak, genis
hasta gruplariyla ileri caligmalar planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Immunfenotipleme, Mikozis Fungoides, CD Belirtegleri
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar

P-27

BOS’TA OLIGOKLONAL BANT POZITIiFLiGi OLUP MS TANISI ALAN
BIiREYLERDE CRP/ALBUMIN VE INFLAMATUVAR INDEKS
PARAMETRELERI

Muhammed Emin Ceylan’, Ceyda Seren Bedel', ikbal Ozen Kii(;iik(;etinl, Ferah KlleayZ,
Nurullah Ozsar1', Berke Oztiirk', Halide Akbasl, Sebahat Ozdem'

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali

Amag: Multipl skleroz (MS), genetik ve ¢evresel faktorlerden kaynaklanan ataklar ve diizelmeler ile
seyreden santral sinir sisteminin demiyelinizan kronik bir hastaligidir. Diigiik dereceli sistemik
inflamasyonun, patogeneze katkida bulundugu 6ne siiriilmektedir. Engellilige ve biligsel bozukluga yol
actig1 icin MS’in erken asamada taninmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle hizli ve dogru tani i¢in, klinik
laboratuvarlarda kolay ulasilabilir, non-invaziv parametrelerin MS teshisindeki roliiniin degerlendiril-
mesi gereklidir. Bu ¢aligmada CRP/albiimin orani, RDW ve MPV ile hemogram sonuglarindan elde
edilen inflamatuvar indekslerin MS tanisindaki performanslart degerlendirilmek istendi.

Yontem: Calismamiza, ocak 2017 ile aralik 2021 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi hastanesi
ndroloji boliimiinde oligoklonal bant istenen ve MS tanisi alan 164 hasta ve ayni yas-cinsiyette olup,
MS olmayan 134 kisi (kontrol grubu) dahil edildi. Hasta grubunun tan1 anindaki mutlak nétrofil, lenfosit
ve trombosit sayilar1 ve CRP/albumin, nétrofil/lenfosit (NLO), trombosit/lenfosit (TLO), sistemik
immiin-inflamatuvar (SII) ve sistemik inflamatuvar yanit (SIRI) indeksleri degerlendirildi. Laboratuvar
verileri hastane bilgi islem kayitlarindan retrospektif olarak saglandi ve sonuglar kontrol grubu ile
karsilastirildi. Hemogram Sysmex XN-1000 cihazi ile, CRP ve albiimin testleri ise Roche cobas-8000
otoanalizoriinde calisildi. Istatistiksel analizler i¢in GraphPad Prism-5 paket programi kullanildi.
Gruplar arasi karsilastirmalarda Student-t testi, degiskenler arasindaki korelasyonu degerlendirmek igin
Pearson korelasyon analizi ve parametrelerin MS tanisindaki yerini gostermek i¢in ROC analizleri
yapildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: MS grubuna ait CRP (2.2944.59 ve 1.31£1.60 mg/L, p=0,02), notrofil (5.89+£5.28 ve
1.31+1.60x103/mm3, p<0,0001), MPV (9.74+1.46 ve 9.39+1.51fL, p=0,04) diizeyleri, NLO (3.34+3.94
ve 1.62+0.82, p<0,0001), TLO (151.80+£107.80 ve 116.90+38.88,p=0,0004), SII (888.00+918.30 ve
444.60+£245.30, p<0,0001), SIRT (1.77+1.89 ve 1.59+7.30, p<0,0001) ve CRP/albiimin (0.05+0.11 ve
0.0240.03, p=0,015) oranlar1 kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek, albumin diizeyleri (43.44+3.28
ve 45.72+4.94 g/L, p<0,0001) ise anlaml diisiik bulundu. ROC analizindeki parametrelerden NLO igin
egri altinda kalan alan en yiiksek tespit edildi (AUC: 0,7340, 95% CI: 0,6788-0,7891, p<0,0001)

Sonug: Notrofil/lenfosit oraninin MS tanisinda, yararli bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegi
diistiniildi.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, Inflamatuvar indeks
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Laboratuvar Hematolojisi

P-28

SERUM PROI@_ALSiTONiN D'I"J_ZFfYL'ER.i iLE LOKOSIT
PARAMETRELERI ARASINDAKI ILISKiNIN ARASTIRILMASI

Ozkan Alatas, Hiiseyin Kayadibi, Evin Kocatiirk, Zainab Aburas

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir

Amag: Sysmex XN serisi tam kan sayimi analizorlerindeki NE-WX, NE-WY, NE-WZ, LY-WX, LY-
WY, LY-WZ, MO-WX, MO-WY ve MO-WZ parametreleri hiicre dagilimini gosterir. Hiicrelerdeki say1
artis1 yan1 sira hiicre aktivitesinin gostergesi olan hiicre boyutu ve igeriginin dagilimi da enfeksiyonlar
ile iligkilidir. Aktif hiicrelerin salgiladiklar1 proenflamatuvar sitokinler prokalsitonin sentezinden
sorumlu gen olan CALC-1’in ekspresyonunu indirekt yoldan tetikleyerek ¢esitli dokularda prokalsitonin
sentezini saglar. Bu ¢alismada serum prokalsitonin diizeyleri ile ndtrofil, lenfosit ve monosit dagilimlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Retrospektif olarak planlanan bu ¢alismaya ayni istem numarasi ile laboratuvarimiza gelip
ayni giin sonuglanmis prokalsitonin ve tam kan sayimi sonucu olan erigkin hastalar dahil edildi. Hastalar
prokalsitonin diizeylerine gore dort gruba ayrildi. Prokalsitonin sonucu <0,05 ng/mL olan 348 hasta
grup 1, prokalsitonin sonucu 0,05 ile 0,5 ng/mL arasinda olan 245 hasta grup 2, prokalsitonin sonucu
0,5 ile 2 ng/mL arasinda olan 247 hasta grup 3 ve prokalsitonin sonucu >2 ng/mL olan 248 hasta grup 4
olarak belirlendi.

Bulgular: Notrofil ve lenfosit sayilar1 dort grup arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli iken
monosit sayilart degildi (sirasiyla P<0,001, P<0,001 ve P=0,060). NE-WX, NE-WY, NE-WZ, LY-
WX, LY-WY, LY-WZ, MO-WX, MO-WY ve MO-WZ parametreleri dort grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdi (sirasiyla P<0,001, P<0,001, P<0,001, P<0,001, P<0,001,
P<0,001, P=0,028, P=0,002, P<0,001). Prokalsitonin ile notrofil, lenfosit, monosit, NE-WX, NE-WY,
NE-WZ, LY-WX, LY-WY, LY-WZ, MO-WY ve MO-WZ arasindaki istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iligki varken (sirasiyla, =0,314, P<0,001; r=- 0,563, P<0,001; r=0,070, P=0,022; r=0,250,
P<0,001; r=0,401, P<0,001; r=0,131, P<0,001; r=0,134, P<0,001; r=0,143, P<0,001; r=0,170,
P<0,001; =0,086, P=0,005; r=0,135, P<0,001), MO-WX ile yoktu (r=0,005, P<0,876).

Sonug: Enfeksiyon durumunun degerlendirilmesinde hiicre sayilarinin yani sira hiicre dagilimlarinin da
dikkate alimmasinin 6nemli olacagi tespit edildi.
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Diyabet ve Endokrinoloji

P-29

SPORADIK PRIMER HIPERPARATIROIDIZMIN CERRAHI
TEDAVISINDE INTRAOPERATIF PARATIROID HORMON TAKIiBi

Muhammed Ali Aydin', Giizin Aykall, Nihan Cansel Sarkayal, Umut Riza Giindiiz

'Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi
?Ozel Selale Termessos Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi

Amag: Sporadik primer hiperparatiroidizm (SPHPT) genellikle hiperfonksiyone bir parotiroid bezi
tarafindan agir1 parathormon (PTH) firetiminden kaynaklanir ve bu da hiperkalsemiye yol acgar.
SPHPT’nin ¢ogu sebebi (%85-96) iyi huylu kapsiillii bir adenomdur. Adenomun da tedavisi cerrahi
olarak paratiroid bezinin eksizyonudur. Paratiroidektominin dnemli bir bileseni olan intraoperatif PTH
testi, cerrahlarin tiim hiperfonksiyonel paratiroid eksizyonunu nicel olarak belirlemesine yardimei olur.
SPHPT'li hastalarda postoperatif Okalsemiyi tahmin etmek ic¢in kullamlan ilk tanimlanan ‘Miami
kriteri’dir. Miami kriterine gore paratiroid eksizyonundan 10 dakika sonra olgiilen serum PTH diizeyi,
operasyon oOncesi Olgillen serum PTH diizeyine gore %50°nin {izerinde bir diigiis sagladiysa
hiperfonksiyone paratiroid bezi basariyla eksize edilmis demektir.

Yontem: SPHPT tanisi1 olan ve paratiroidektomi planlanan iki hastadan preop ve intraoperatif olarak
paratiroid eksizyonundan itibaren besinci, onuncu ve yirminci dakikalarda vendz kan 6rnekleri hem {i¢
tane mor kapakli EDTA’l1 tiiplere hemde ii¢ tane sar1 kapakli biyokimya tiiplerine alindi. Uger tane
alman numunelerden birincisi santrifiij edilmedi, ikincisi bes dakika santrifiij edildi ve {igiinciisii ise on
dakika santrifiij edildi. Sonrasinda beckman DXI-800 cihazinda kemiliiminesans ydntemiyle PTH
Ol¢iimii yapildi.

Bulgular : Her iki hastaninda serum ve plazma PTH diizeyleri besinci dakikadan itibaren preop degere
gore %50°den fazla diislis gosterdi. Besinci, onuncu ve yirminci dakikalardaki PTH diizeyleri arasinda
ise onemli farkliliklar gézlenmedi. Ayrica eksize edilen paratiroid bezlerine frozen yapildi ve paratiroid
adenomuyla uyumlu geldi.

Sonug: Intraoperatif PTH takibi operasyon bitmeden tiim hiperfonksiyonel paratiroid dokusunun tam
eksizyonunu dogrulamak i¢in kullanilan 6nemli bir parametredir. Bizim analiz ettigimiz hastalarda da
Olgiilen PTH diizeylerinde olan diisiisler Miami kriterlerini desteklemis durumdadir. Ayrica intraoperatif
PTH takibi; frozen uygulamasiyla kiyaslandiginda daha hizli sonu¢ vermistir. Bu sonuclar bize
intraoperatif PTH takibinin rutin olarak kullanilmasi i¢in umut verici olmustur.

Anahtar Kelimeler: hiperparatiroidi, intraoperatif parathormon
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

MIiYOKARDIAL ENFARKTUS SUPHESI iLE ACIL SERVISE BASVURAN
HASTALARA AKILCI YAKLASIM

Enes Bayrakl, Evren Senoll, Taner (")zgiirtas1

'SBU Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Gilinlimiizde Miyokardiyal Enfarktiis dnemli mortalite ve morbidite sebepleri arasinda yer almaktadir.
Bu sunumda, Miyokardiyal Enfarktiis 6n tanili hastalarin tani, tedavi ve izlemi ile prognoz agisindan
onemli deger tasiyan kardiyak troponinlerin (¢Tn) hastanemiz uygulama verilerini giincel kilavuzlar ve
yaklagimlar esliginde retrospektif olarak inceledik.

01.01.2021-01.01.2022 tarihleri arasinda, hastanemiz acil servisine gogiis agris1 sikayeti ile bagvuran
toplam 30.394 hastadan kardiyoloji yogun bakima yatis1 yapilmig 2.184 vakanin verileri gdzden geci-
rildi. Hastalarin epidemiyolojik bilgileri, hs-cTn I ve CK-MB, tam kan ve koagiilasyon parametreleri ile
LDH, AST, Glukoz degerleri toplandi.

Glincel literatiir bilgileri 1518inda, CK-MB ve/veya hs-cTn testlerinin klinik karar verme siirecine
katkilar1 sorgulandi. Giinlimiizde miyokard enfarktiisii diigiiniilen vakalarda yeni bir yaklagim olan, ilk
basvuruda sadece hs-cTn istenmesi, CK-MB testinin ise sadece kardiyolog istegi ile yatis1 yapilan
uygun hastalarda caligilmasinin klinik karar verme siirecine etkisi nasildir? Klinik taninin temel ayagi
olan hs-cTn testinin, tek basina ve CK-MB ile beraber karar verme yeterliligini, etkinligini, sonug
degerlerinin prognostik limitlerini LBYS {izerinden elde ettigimiz verilerin istatistiki sonuglari ile
karsilastirmay1 amagladik.

Diinyada Acil Servise bagvuran her 10 gogiis agrist sikayeti olan hastadan sadece 1 tanesi (%10’u)
kardiyoloji yogun bakim yatis endikasyonu almaktadir. Bu siirecte etkin rol alan acil hekiminin, uygun
klinik biyokimya test secimi ile hem total test siiresinin azaltilmasi ve hasta sagligi uygulamalarinin
kalitesinin arttirllmast hem de maliyet etkinlik agisindan olumlu katkilar saglamasi miimkiin
olabilecektir. Boylece klinik — laboratuvar igbirligi saglanabilir ve hasta dahil tiim partnerler i¢in yiiksek
verimli sonuglar alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Miyokardial Enfarktiis, CK-MB, Troponin I
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA
MIKROTUBUL STABILiZASYONUNDA ROL ALAN PROTEINLERIN
SERUM DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Hiiseyin Kayadibi"?, ihsan Cetinz, Mehmet Emrah Karadere®, Ece Yazla*

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Hitit Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Amagc: Alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda alkol kullanimi ve tedavisinin mikrotiibiil stabilizas-
yonunun patofizyolojisinde rol oynayan prograniilin, mikrotiibiil iligkili protein-2, tau proteini, fosfo tau
proteini, NOGO-A, glial fibriler asidik protein ve glial hiicre hatt1 kaynakli nérotrofik faktoriin periferik
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Bu caligmaya alkol kullanim bozuklugu olan 32 hasta ve bilinen herhangi bir ruh sagligi
bozuklugu olmayan 41 saglikli goniillii dahil edildi. Saglikli goniillillerden ilk goriismeden sonraki ilk is
giiniinde, hastalardan ise {li¢ haftalik tedaviden dnce ve sonra aglik kan 6rnekleri alindi. Analizler i¢in
ELISA teknigi kullanildi.

Bulgular: Saglikli kontrollerle karsilastirildiginda alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda, progra-
niilin, mikrotiibiil iligkili protein-2, tau proteini, fosfo tau proteini, glial fibriler asidik protein ve glial
hiicre hatt1 kaynakli norotrofik faktoriin periferik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
artma varken, periferik NOGO-A diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma vardi.
(swrasiyla P=0,002, P<0,001, P<0,001, P<0,001, P<0,001, P<0,001, P<0,001). Alkol kullanim bozuk-
lugu olan hastalarin tedavi sonrasi sadece periferik prograniilin seviyeleri tedavi Oncesi seviyelerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (P=0,040).

Sonuc: Mikrotiibiil stabilizasyon proteinleri olan prograniilin, mikrotiibiil iligkili protein-2, tau proteini,
fosfo tau proteini, NOGO-A, glial fibriler asidik protein ve glial hiicre hatt1 kaynakli nérotrofik faktoriin
alkol kullanimi kaynakl1 hasar1 molekiiler diizeyde yansitmasi agisindan 6nemli olabilecegi diistiniildii.

Anahtar Kelimeler: Alkol, mikrotiibiil stabilizasyonu, prograniilin, mikrotiibiil iliskili protein-2, tau
proteini, fosfo tau proteini, NOGO-A, glial fibriller asidik protein ve glial hiicre hatti kaynakli
norotrofik faktor.
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Laboratuvar Hematolojisi
P-32

ISTANBUL’DA SAPTANAN HEMOGLOBIN HAMADAN
(B 56 (D7) GLY-ARG) OLGUSU

Ozlem Hiirmeydan', Ozlem Cakir Madenci', Fatma Erdogmus’,
Asuman Or¢un', Berk Ozyilmaz’

'Dr.Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
*Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Hb Hamadan beta globin geninin 56. kodonunda GGC—CGC degisimi neticesinde glisin yerine
arjinin gelmesiyle olusmaktadir (1). Tiirkiye’de ilk olgu 1984 yilinda Bat1 Trakyali erkek olguda bildi-
rilmistir (2). Nadir goriilen hemoglobin varyantidir, herhangi bir klinik bulgusu yoktur. Calismamizda
evlilik 6ncesi taramada tespit edilen Hb Hamadan olgusunu sunmay1 amacladik.

Yontem: Dr. Liitfi Kirdar Kartal Sehir Hastanesi’ne basvuran 26 yasinda kadin hastada katyon degisim
yliksek performans sivi kromatografi metodu (CE-HPLC) ile Premier Resolution (Trinity-Biotech)
sisteminde tanimlanamayan anormal pik saptandi. Hastadan yeni Ornek alinip Hb varyant
analizi kapiller zon elektroforez ile Sebia (Lisses,Fransa)ve CE-HPLC ile (Variant II Turbo, Biorad)
sistemlerinde tekrarlandi.Ayn1 zamanda HbAlc, klinik biyokimya ve kan sayimi analizleri yapildi.
Genetik analiz i¢in 6rnek ve hasta onami alindi.

Bulgular:Hastanin kan sayimm ve klinik kimya analizlerinde patoloji saptanmadi.Premier Resolution
sisteminde HbAO (RT:4.63 %45.1),HbF(RT:2.56 dk, %0.5) ve anormal pik(RT:5.55 dk, %46.2)
diizeylerinde saptanirken Hb A2 tespit edilemedi. Kapiller zon elektroforezi ile Hb A0:%51.5, Hb A2:
%2.8 bulunurken, S Zone’da %45.7 diizeyinde varyant Hb saptandi. Variant II Turbo sisteminde Hb A0
(RT:2.45dk, %45.1), Hb F (RT;1.09, %0.6)veHb A2(RT:3.76dk, %45.0) olarak saptandi. Varyant HbHb
A2 igerisinde elue oldu.Boronate affinite metodu ile Premier Resolution (Trinity-Biotech) sisteminde
HbAlc diizeyi %5.7 bulundu.Hastanin aglik kan glukozu 95 mg/dL saptandi. Ortalama glukoz
(mg/dL)=28.7xHbA1c-46.7 formulasyonuna(3) gore olmasi gereken glukoz degeri ise 116 mg/dL
olarak hesaplandi. Sebia ve Varyant II Turbo sistemlerinde HbAlc diizeyi sirasiyla %5.3 ve %4.7
saptandi. Hastanin periferik kanindan elde edilen DNA 6rneginde (3500 Genetic Analyzer, Thermo
Scientific) sisteminde heterozigot(c.169 G>C(P.Gly57Arg)(Ekzon2) Hb Hamadan varyant Hb saptandi.

Sonuc:Ug sistem ile de varyant Hb diisiindiirecek sonuglar elde edilmistir. Nadir varyantlar klinik
olarak sessiz olsa da taninmalar1 6nemlidir. Ciinkii diger gen kusurlan ile birlestiginde ciddi anemilere
veya farkli metodlarda HbA1c dl¢limlerinde interferansa neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin, Anormal Hemoglobinler, Hemoglobin Alc

Kaynakc¢a
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Laboratuvar Yonetimi

P-33

ORNEK RED ORANLARININ SIGMAMETRIK YAKLASIMLA
DEGERLENDIRILMESI: UNIiVERSITE HASTANESI PRATIGI

Gaye Malas Oztekin', Esin Aver', Hiilya Aybek'

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Laboratuvar hatalarinin yaklasik %70’1, laboratuvar test siirecinin preanalitik agamasindan
kaynaklanmaktadir. Hatalarin tespiti ve degerlendirilmesi, bu hatalarin azaltilmasina yonelik ¢aligmalar
icin 6nem tagimaktadir. Bu amagla; calismamizda biyokimya laboratuvarimiza ulasan ve Laboratuvar
Bilgi Sistemi (LBS) iizerinde tanimh kriterlere gore calismaya almadigimiz biyolojik orneklerin red
oranini degerlendirmeyi amagladik.

Yoéntem: Pamukkale Universitesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda Ekim 2021-Mart 2022 tarihleri
arasinda reddedilen biyolojik Orneklerin sayis1 LBS’den retrospektif olarak alindi. Veriler Microsoft
Excel lizerinde degerlendirilerek laboratuvar birimlerine gore analizleri gerceklestirildi. Ayrica, redde-
dilen 6rneklerin milyonda hatasi bulunarak sigma degerleri hesaplandi. Bu hesaplamalar https:/www.
westgard.com/six-sigma-calculators.htm sitesi tizerinden gerceklestirildi. Analiz edilen boliimler aylara
gore degerlendirildi.

Bulgular: 6 aylik siirecte laboratuvarimiza 652.022 biyolojik numune kabul edilmistir ve toplam
numune red orani % 2,25 olarak hesaplandi. Yiizde olarak degerlendirildiginde en yiiksek red oranlari
kan gazi biriminde iken ( Ekim 2021-Mart 2022; %6.64, %7.11, %5.65, %6.25, %5.55, 4,08), en disiik
idrar analiz biriminde saptanmuistir.(% 0.6,% 0.8, %0.75, %1.04, %0.74, %0.73) Sigmametrik yaklagima
gore degerlerimiz genel olarak 4 ve 4 iin altinda bulunmustur.

Sonuc: Calismamiz preanalitik evreden kaynakli red oranlarimin yiizde olarak ¢ok yiiksek olmadigim
ancak sigmametrik skala degerlendirmesine gore diizeltilmesi gerektigini ve kabul edilemez aralikta
bulundugumuzu gostermektedir. Ozellikle kan gazi orneklerinde hatalarin yiiksek olmasi ozellikli
birimlerde bu konu ile ilgili egitimlerin daha sik olmasi gerektigini bize gostermistir. Egitimlerin
stireklilestirilmesi ve takibinin yaninda teknolojik iyilestirmelerin yapilmasinin hata oranlarini
azaltabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: red oranlari, sigma, preanalitik,laboratuvar tibbi
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Pediyatrik Klinik Biyokimya
P-34

PEDIATRIC REFERENCE INTERVALS FOR FREE TESTOSTERONE, 17-
OH PROGESTERONE, ANDROSTENEDIONE, AND IGF-1 WITH
CHEMILUMINESCENCE IMMUNOASSAY

Asuman Or¢un', Zeynep Yildiz', Lale Koroglu Dagdelen'

'Dr Lutfi Kirdar City Hospital, Department Of Biochemistry Laboratory, istanbul, Turkey

Background: The aim of the study was to produce age and sex specific pediatric reference intervals on
a fully automated chemiluminescent immunoassay system.

Material and method: A total of 1586 patients’ remnant sera were included in the study and free
testosterone, 17-OH progesterone, androstenodione and insulin-like growth factor 1 parameters were
measured on MAGLUMI 2000 (Shenzhen New Industries Biomedical Engineering Co., Ltd. (Snibe),
Shenzhen, China) CLIA analyser. After appropriate age and gender partitioning, specific intervals were
calculated according to Clinical Laboratory Standart Institute’s C28-A3 protocool [1].

Results: All analytes showed sex and age dependent concentrations requiring several subgroups with
specific reference intervals. 17-OH progesterone and androstenodione were found high with birth,
declined thereafter: 17-OH progesterone by the end of 12 months and androstenodione by 6 months. So
this period was also partitioned for these two hormones. All showed gradual increases by the end of 18
years. 17-OH progesterone, androstenodione and insulin-like growth factor 1 of girls were higher than
boys around puberty as the result of earlier sexual developement and maturation. Free testosterone
values of boys and girls didn’t differ from each other upto 10 years of age but boys had significantly
higher values than girls afterwards. Insulin-like growth factor 1 values gradually increase in both sexes
upto the ages of 13, girls with significantly higher values than boys. In 13-18 years no significant
gender difference was found.

Conclusions: We present method specific pediatric reference intervals, which are comparable with
medical literature, necessary for interpretation of patient results.

Anahtar Kelimeler: Keywords: Reference Values, Children, Insulin Like Growth Factor I, Hormones,
Immunoassay.
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Laboratuvar Yontemleri
P-35

CRP, FERRITIN, FIBRINOJEN, D-DIMER DUZEYLERININ
REFERANS DEGISIM DEGERLERI UZERINDEN COViD-19
HASTALIGININ SEYRININ iZLENMESI

Hikmet Ziba', Sila Ata(,‘l, Pelin Kulan', Nurcihan Cahiskan Dolu’,
Esma Ozdemir Anayurt', Tugce Dede'

'Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya

Amagc: Referans Degisim Degeri (RCV), hasta sonuglarinin seri 6lgiimleri arasindaki farkin klinik
olarak anlamliligini degerlendirmenin bir yoludur. Calismamizda 01 Ocak — 31 Mart 2021 ve 01 Ocak -
31 Mart 2022 tarihleri arasinda hastanemize basvuran hastalarin CRP, Ferritin, Fibrinojen, D-dimer
parametrelerinin en diisilk ve en yiiksek diizeyleri hastane otomasyon sisteminden elde edilerek bu iki
deger arasindaki farkin hastalarin ylizde kacinda Referans Degisim Degerini astigi ve iki donem
arasinda bu yiizdeler agisindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaglandi.

Yontem: Belirtilen tarihlerde hastanemize bagvuran hastalarin CRP, Ferritin, Fibrinojen, D-dimer
parametreleri geriye doniik olarak incelenmistir. Her hasta i¢in bu parametreler agisindan en diisiik ve
en yiiksek degerler arasindaki farklar yiizde degisim olarak hesaplandi. Belirtilen tarihler arasindaki
analitik varyasyon katsayisi, i¢ kalite kontrol verilerinden, birey i¢i (CVI) ve bireyler arasi (CVGQG)
biyolojik varyasyon degerleri Westgard’in 2014’te giincellenen web sitesinden elde edilmistir. Bu
parametrelerin bireysellik indeksleri 1°den kiiglik olarak hesaplanmistir. Her parametredeki yiizde
degisim, hesaplanan RCV ile karsilagtirilmistir. RCV’den biiyiik olan yiizde degisimler anlamli kabul
edilmistir. Belirtilen zamanlarda RCV’yi agan hastalarin degerlendirilen toplam hastalar ic¢indeki
ylizdesi belirlenmistir.

Bulgular:
2021 2022
Covid 19 (+) grup CRP 76,51 66,67
Ferritin 54,98 52,41
Fibrinojen 57,41 39
D-dimer 65,97 57,55
Covid 19 (-) grup CRP 48,92 51,93
Ferritin 43,81 52,62
Fibrinojen 47,41 41,69
D-dimer 64,60 55,70

Sonug¢: 2022’nin ilk ii¢ ayinda, belirtilen parametrelerde Covid 19 (+) hasta grubunda RCV degerini
asan hasta ylizdesinin 2021’in ayn1 donemine gore istatistik olarak anlamli olmasa da daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglarin hastaligin seyrinin degerlendirilmesi i¢in farkli bir bakis agisi
getirdigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, referans degisim degeri, inflamasyon
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar

P-36
ASSESSMENT OF OVARIAN RESERVE IN PATIENTS WITH MIGRAINE

Giizin Aykal', Nurgiil Uzun', Aysel Uysal Derbent', Aysenur Yegin'

'Antalya Education And Research Hospital

The aim of our study is to investigate the relationship between migraine and ovarian reserve.

The study group consists of women between the ages of 25-51, including 44 patients diagnosed with
migraine and 43 controls. Ovarian reserves were performed by antral follicle count and measured AMH
level.

The cohort was divided into four subgroups according to age as follows: 30 years and below, 31-35
years, 36-40 years, and 41 years and above. Between subgroups aged <30 years, serum AMH levels
were found to be significantly different (P=0.036). There was no statistically significant difference
between any age subgroups in terms of AFC.

In conclusion; detecting possible reduction of ovarian reserves in reproductive-age (especially younger
than 30 years) migraine patients by utilizing AMH and ultrasonographic markers would allow these
women to make cognizant decisions regarding marriage and family planning, as well as inform them
whether they are in early menopause risk.

Anahtar Kelimeler : Premature ovarian failure, POF, migraine, AMH, infertility
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Pediyatrik Klinik Biyokimya
P-37

TERM SGA, AGA VE LGA YENIDOGANLARIN UMBLIKAL KORD
KANINDA VE MATERNAL VENOZ KANDA LEPTIN, ViSFATIN VE
SPEKSIN DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Yiicel Pekalz, Bayram (")zhanz, Yasar Enli’

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad
*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Ad

Giris: Yenidoganlarda gestasyonel yas ve cinsiyete gore dogum agirligi, boy ve bas ¢evresi degerleri
biiyiime egrilerine gore degerlendirilmekte ve yenidoganlar bu smiflamaya gore gebelik yasina gore
kiigiik bebek (SGA), gebelik yasina gore uygun bebek (AGA) ve gebelik yasina gore biiyiikk bebek
(LGA) olarak gruplandirilmaktadirlar (1). Adipokinlerin bir kismi ayni zamanda insan plasentasi
tarafindan da eksprese edilmekte ve salgilanmaktadir. Bu adipokinler, fetal biiytime ile birlikte adiposite
iizerine de etki etmektedir (2).

Leptin, istah ve yiyecek aliminin diizenlenmesi, immun modiilasyon, yag dokusunda lipogenesisin
baskilanmasi gibi birgok etkisi olan, baslica beyaz yag dokusu tarafindan salgilanan bir adipositokindir
(3). Term bebeklerde umblikal kord leptin diizeyleri ile plasenta ve viicut agirligi, boy, bas cevresi,
insiilin ve IGF-I arasinda pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Visfatin, visseral yag dokusuna
spesifik adipositokindir ve insiilin direncine bagli yag depolanmasinin gostergesidir (4). Yiiksek visfatin
seviyelerinin ileride gelismesi muhtemel metabolik sendrom ig¢in prognostik bir gostergedir
(5). Noropeptid Q olarak da adlandirilan Speksin (SPX), galanin reseptorii 2/3 (GALR2/3)’e baglanarak
onlan aktive eder (6). SPX’in ile ilgili yapilan caligmalar enerji hemoastazi, glikoz ve lipid
metabolizmasi, obezite, epilepsi, anksiyete bozukluklari, kardiovaskuler ve renal fonksiyonlarda rol
aldigimi gostermistir (7).

Bu calisma yeni bir néropeptid olan SPX’in, fetal biiyiime ve yenidoganin antropometrik dlgiimleri ile
olan iligkisini anlayabilmek i¢in planlanmistir.

Yéntem: Calismaya Eyliil 2019 — Nisan 2020 tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi Hastanesinde
dogan SGA, AGA ve LGA 6zeligine sahip yenidoganlarla, anneleri dahil edildi.

Speksin, leptin ve visfatin i¢in kan Ornekleri umblikal venden, annelerin vendz kan Ornekleri ise
antekubital venden alinip, biyokimya tiipiine konularak en fazla 30 dakikada, 3000xg’de, 10 dakika
santriflij edildi. Serumlar eppendorf tiiplere alinarak, -80°C’de saklandi. Speksin, leptin ve visfatinin
serum diizeyleri, ELISA yontemiyle 6lgiildii. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 programi kullanildi.

Sonuclar ve Tartisma: Umblikal kord kani leptin diizeyleri, plasental agirlik, yenidoganin viicut
agirligl, vzunlugu, bas g¢evresi, ponderal indeksi, adipozitesi ve kemik mineral yogunlugu ile iligkili
bulunmustur.

Onceki ¢alismalar, SPX’sinin beslenme davranisi, viicut agirligi, obezite, diabetes mellitus, gastrointes-
tinal motilite, mental hastaliklar, {ireme ve kardiyovaskiiler fonsiyonlar ile iligkili oldugunu goster-
mistir (8). Erigkin ve ¢ocuk obez hastalarda yapilan ¢alismalar SPX diizeyinin, normal agirlikli kontrol-
lerine gore daha diisiik oldugunu SPX diizeylerinin VKI, bel gevresi, kan basimnci, diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL), TG, leptin, ghrelin, insiilin ve IR Homa gibi metabolik parameterler ile ters iligkili
oldugu rapor edilmistir (9).
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Calismamizda; en diisiik speksin diizeyleri SGA’I1 bebekler ve annelerinde saptandi. Kord kan1 SPX
diizeyi yenidoganin dogum agirligi, dogum boyu, bas cevresi, annenin VKI ve annenin SPX diizeyi ile
pozitif yonde anlaml iligkili bulundu. Bu korelasyonun varligi bize SPX diizeyinin intrauterin donemde
bliylime {izerine olumlu etkisinin oldugunu veya intrauterinin fetal gelisimi etkileyen olumsuz
kosullarin SPX sentezinde azalmaya sebep oldugunu diigiindiirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Speksin, Leptin, Visfatin, Yenidogan
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Diyabet ve Endokrinoloji
P-38

HBA1C OLCUMUNDE UC FARKLI EDTA’LI TUPUN
KARSILASTIRILMASI

Murat Aksit', Banu isbilen Basok', Ayfer Colak’, inan¢ Karakoyun',
Hamiyet Yilmaz Yasar’, M. Mustafa Demirpence?,
Mustafa Terzioglu', Musab Kazar'

'Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Tibbi Biyokimya Klinigi, izmir, Tiirkiye
2Sagllk Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji
Ve Metabolizma Hastaliklar1 Klinigi, Izmir, Tiirkiye

Amag: Klinik laboratuvarlarda analitik donemin yaninda preanalitik ve postanalitik siireclerde hata
kaynaklarinin minimuma indirilmesi hedeflenir. Bunlar igerisinde preanalitik donem hatalar1 en fazla
karsilagilan hatalar olup, numune toplama asamasinda da siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Tetkik
sonuglariin kalitesi de etkilendiginden, numune alinan tiiplerin dogrulanmasi énemlidir ve preanalitik
hatalarin azaltilmasina yardimci olur. Laboratuarimizda HbA 1¢ 6l¢iimii i¢in hali hazirda kullanilan K2-
EDTA BD Vacutainer tiipiin referans almarak ve ayni iireticiye ait 2 farkli marka EDTA’l1 tiiplin
HbA 1c sonuglari iizerine etkisini incelenmeyi amagladik.

Yontem: Yirmi dokuz diabetes mellitus, 20 prediabet hastasi ile yas ve cinsiyet acgisindan benzer
ozeliklere sahip goriiniirde 29 saglikli bireyden en az 8 saatlik aglik sonrasi sabah 08:00-10:00 saatleri
arasinda ti¢ farkli EDTA’l1 tiipe [K2-EDTA BD Vacutainer (Becton, Dickinson and Company, Franklin
Lakes, NJ, USA), K2-EDTA Samplix (Greiner Bio-One GmbH, Avusturya) ve K3-EDTA Vacuette
(Greiner Bio-One GmbH, Avusturya)] es zamanli kanlar alindi. HbAlc diizeyleri iyon degisim yiiksek
performansli sivi kromatografi yontemiyle Variant II (BioRad, ABD) cihazinda analiz edildi. Veriler,
medyan ve ceyrekler arasi aralik degerleri olarak istatistiksel gosterildi. Grup karsilastirmalarinda
Kruskal-Wallis testi kullanildi. Klinik karsilagtirmalar i¢in su formiil kullanildi: % Bias= degerlendirilen
tiipiin ortalama degeri — referans tiipiliniin ortalama degeri / referans tiipiiniin ortalama degeri x 100.
CLIA’ya gore % bias performans hedefi < 1,5 olarak belirlendi.

Bulgular: BD Vacutainer, Samplix ve Vacuette tiiplerinin HbAlc sonuglari benzer [%6.0 (%4.5-
%13.8)] olup, tiipler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu (p=0.980). BD Vacutainer ile
karsilagtirlldiginda Samplix ve Vacuette tiiplerinin %bias degerleri sirasiyla 0.45 ve 0.25 bulundu ve
performans hedeflerinin saglandigi goriildii. Passing-Bablok regresyon ve Bland-Altman grafikleri ile
tiiplerin uyumu gorsel olarak gosterildi.

Sonug: Calismamizda, BD Vacutainer, Samplix ve Vacuette tiiplerinin HbA1c 6l¢timleri arasinda klinik
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi. HbAlc Olgliimiinde K2-, K3-EDTA ayirimi
gerekmeksizin bu 3 farkli marka tiipiin es zamanh kullanilabilecegi gosterildi. Giivenli bir sekilde
birbirinin yerine kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: HbAlc, Preanalitik hata, K2-EDTA, K3-EDTA
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

THYMINE-URACILURIA: DIHYDROPYRIMIDINE
DEHYDROGENASE DEFICIENCY

Yasemin Tuba Sutasir', Hale Aral'?, Arzu Kapdan®, Emine Ergiil Sarr’,
Melike Ersoy Olbak’, Cemal Kazezoglu'

'Kanuni Sultan Siileyman Research And Training Hospital, Department
Of Medical Biochemistry, Istanbul, Turkey.
*Health Sciences University, Istanbul Resarch And Training Hospital, Department
Of Medical Biochemistry, Istanbul, Turkey.
*Health Sciences University, Bakirkoy Dr Sadi Konuk Research And Training Hospital,
Department Of Child Health And Diseases, Istanbul, Turkey.

Case: The 3-month-old boy was referred to pediatric intensive care unit, in need of non-invasive
mechanical ventilation due to lower respiratory tract infection. Respiratory acidosis in blood gas and
high infection indicators in blood were detected. His weight was 3,000 gram, and revealed growth
retardation and protein-energy malnutrition. He had no head control, and he had mild hypotonia, other
system examinations were normal. He was transferred to the pediatric service, and consulted to
otorhinolaryngology, pediatric metabolism, pediatric neurology, pediatric gastroenterology clinics. On
chest radiograph, almost total atelectasis was noticed in the left. Laryngomalacia and bronchomalacia
were reported via bronchoscopy. Cystic malformations were detected on cranial USG examination.
There was no information about the patient having a seizure. GC-MS: Excretory values (mmol/
molcreatinine) were as increased thymine (6.16), uracil (13.01) using the Shimadzu GSMS 2020E
instrument.

In the history, he was hospitalized in the neonatal intensive care unit for 8 days when he was 28-day-
old, due to lower respiratory tract infection, besides malnutrition and growth retardation. He didn't pass
the hearing test. Since his family was immigrant, and they did not know Turkish properly, anamnesis
could not be taken clearly.

Discussion: As a single enzyme deficiency, Dihydropyrimidine dehydrogenase deficiency (DPD) is
among the types of purine-pyrimidine disorders; an autosomal recessive, rare inborn error of
metabolism (OMIM 274270). Although abnormalities in the white matter have been reported on central
nervous system imaging, the clinic is very variable and asymptomatic individuals have also been
reported.

Conclusion: DPD deficiency can be detected as a coincidental finding in patients who undergo
metabolic disease evaluation due to other comorbidities without any clinical finding on its own. It is
important to follow up the patients in terms of unique findings of DPD deficiency that may develop
later and to inform them about 5-fluorouracil.

Anahtar Kelimeler: uracil, thymine, 5-fluorouracil, pyrimidines, gas chromatography
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

P-40

URETEROPELVIK BILESKE OBSTRUKSIYONU PATOGENEZINDE
IDRAR KASPAZ-3 VE SITOKROM C DUZEYLERININ ONEMIi
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Amag: Bu calismanin amaci, unilateral hidronefrozlu hastalarin idrar G6rneklerinde sitokrom ¢ ve
kaspaz-3 diizeylerini arastirmak ve cerrahi girisim uygulanan hastalarda postoperatif tedavi basarisini
degerlendirmede iiriner biyobelirteg diizeylerindeki farkliliklar1 incelemektir.

Yontem: Klinik olarak iireteropelvik bileske obstriiksiyonu tanisi konan 33 hastadan toplam 66 idrar
Oornegi (ameliyat oncesi ve sonrasi) toplandi. Tiim hastalarda tek tarafli hidronefroz vardi ve agik
pyeloplasti (Pyeloplasti grubu) uygulandi. Hastalarin anteroposterior pelvis ¢ap1 (APD) ve diger
ultrasonografi sonuglari ile sintigrafik diferansiyel renal fonksiyon (DRF) degerleri kaydedildi. Birinci
kontrol grubunu nonobstriiktif hidronefrozu [nonobstriiktif dilatasyon (NOD) grubu] olan 32 hasta,
ikinci kontrol grubunu ise 34 saglikli ¢ocuk olusturdu. Sitokrom ¢ ve kaspaz-3 Ol¢iimleri ELISA
yontemi kullanilarak yapildi ve sonuglar kreatinin seviyelerine oranlanarak verildi.

Bulgular: Preoperatif iiriner kaspaz-3 seviyeleri, NOD ve kontrol gruplan ile postoperatif seviyelere
gore anlamli derecede yiiksekti. Postoperatif donemde bakilan {iriner kaspaz3 seviyeleri diistii ve
kontrol gruplarina benzer sekilde saptandi. Tiim gruplar arasinda idrar sitokrom c seviyelerinde anlamli
bir degisiklik olmadi. Pyeloplasti grubunda APD ile DRF arasinda negatif korelasyon olmasina ragmen
bu parametreler ile diger gruplar arasinda korelasyon yoktu. ROC (Reciever Operating Curve)
analizinde pyeloplasti yapilan hastalar i¢in triner kaspaz 3 diizeyi orta diizeyde tanisal segicilik i¢in
uygun bulunmustur.

Sonug: UPJ obstriiksiyonu olan hastalarda tiriner kaspaz-3 seviyeleri artarken sitokrom ¢ seviyelerinde
anlamli bir degisiklik izlenmedi ve bu da iiriner obstriiksiyonda apopitoz mekanizmasinda ekstrinsik
yolaginin rol oynadigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ureteropelvik Bileske Obstriiksiyonu, NOD, Kaspaz-3, Sitokrom ¢
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

P-41

PROTECTIVE EFFECT OF GLYCINE ON
CYCLOSPORINE A-INDUCED RENAL TOXICITY IN RATS
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'Department Of Medical Biochemistry, Istanbul Faculty Of Medicine, Istanbul University, Istanbul, Turkey
?Aziz Sancar Experimental And Medical Research Institute, Istanbul University, Istanbul, Turkey
*Department Of Pathology, Institute Of Oncology, Istanbul University, Istanbul, Turkey
“Retired Prof. Dr., Istanbul, Turkey

Aim: Cyclosporine A (CsA) is an immunosuppressive drug used in organ transplantations. However,
long-term use of CsA may cause renal damage. Increased reactive oxygen species (ROS) formation and
inflammation play an important role in CsA-induced renal toxicity. Glycine (Gly) has antioxidant, anti-
inflammatory and immunomodulatory effects. In this study, whether Gly treatment was investigated to
have a protective role against CsA-induced renal toxicity.

Materials and Methods: Sprague Dawley rats were divided into control, CsA, CsA+Gly-low dose,
CsA+Gly-high dose and control Gly groups. CsA (20 mg/kg/day; s.c) were given for 21 days. Gly were
administered as two doses (250 or 1000 mg/kg; i.p) together with CsA. At the end of this period,
animals were put individually into metabolic cages for collection of 24-h urine. The day after rats were
sacrificed under anesthesia, and kidney tissues were removed, Serum urea nitrogen (BUN), creatinine
(Cr), albumin together with urinary protein and Cr clearance (CCr) levels were determined. ROS,
thiobarbituric acid reactive substances (TBARS), advanced oxidation protein products (AOPP),
glutathione (GSH) and myeloperoxidase (MPO) activity were determined in the kidney together with
histopathology.

Results: CsA caused significant increases in serum BUN, Cr, urinary protein levels and decreases in
CCr values and glomerular and tubular changes in kidney histopathologically. CsA elevated renal ROS,
TBARS, AOPP levels and MPO activity and decreased GSH levels. Gly, especially its high dose, was
detected to alleviate CsA-induced deterioration of renal function tests, histopathological alterations,
oxidative stress and inflammation in rats.

Conclusion: Our results indicate that Gly may be useful for the prevention of CsA-induced renal
toxicity.

Anahtar Kelimeler: Cyclosporine, glycine, renal toxicity, oxidative stress, inflammation
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GLU}(OMETRELERiN ANALITIK PERFORMANSININ
DEGERLENDIRILMESI VE REFERANS YONTEMLE
KARSILASTIRILMASI

Eda Sel¢uk’, Zeynep Deniz', Siikrii Saygin Demir?, Saliha Uysal'

'Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya
*Sandikli Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Diyabet regiilasyonunda bireysel kan sekeri takibi tedavinin diizenlenmesinde ve komplikasyonlari
onlemede oldukca 6nemlidir.Bu ¢aligmayla bireysel kan sekeri takibinde yaygmn olarak kullanilan
glukometrelerin Ol¢lim giivenilirligini belirlemek i¢in analitik performansin1 degerlendirmeyi ve
referans yontem olan hekzokinaz yontemiyle karsilastirmay1 amagladik.

Bu c¢aligma CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)’in POCT12A3 ve EP9A2 kilavuzlari
rehber alinarak on farkli giinde laboratuvarimiza glukoz analizi igin bagvuran hastalardan alinan, 40
vendz tam kan Ornegi ile gerceklestirildi.Enjektorlere aliman vendz kan orneklerinden bekletilmeden
CleverChekTD-4231 glukometre cihazlarinda glukoz oksidaz prensibiyle glukoz dl¢limii gerceklestik-
ten sonra 2000gde 10dakika santrifiij edildi.Numune serumlarindan Beckman Coulter AU680 cihazinda
glukoz diizeyleri ¢alisildi. American Diabetes Association dnerisiyle, CV(Coefficient of Variation)<%5
ve izin verilen total hata<%10 limitleriyle karsilastirildi.Metot karsilastirmada MedCalc programi
kullanilarak PassingBablok regresyon denklemi ve Bland-Altman grafigi ile gergeklestirildi.

Giin i¢i tekrarlanabilirlik ¢calismasinda glukometrel’e ait diisiik ve yliksek seviye kontroller i¢in elde
edilen CV sirastyla %2,46 ve %2,48’dir.Glukometre2’nin giin i¢i CV degerleri ise diisikk ve yiiksek
seviye kontrol i¢in sirastyla %2,3;%2,4’diir. Giinler arasi1 tekrarlanabilirlik ise glukometrel’e ait diisiik
ve yliksek seviye kontroller icin elde edilen CV sirasiyla %4,1 ve %2,8’dir.Glukometre2’nin giinler
arast CV degerleri ise dusiik ve yiiksek seviye kontrol i¢in sirasiyla %4,2;%?2dir.Diigiik ve yiiksek
seviye kontroller igin hesaplanan total hata glukometrel cihazinda %9,9 ,%7,9; glukometre2’nin
15€%9,8,%6,1’dir.Bu ¢aligmada referans yontem ,glukometrel ve glukometre2’ye ait glukoz ortalama ve
standart sapma degerleri sirastyla 124,7+61,3, 127,8+58,6 ve 127,7+59,6°dir.Iki yontem karsilastirildi-
ginda 6ngoriilen bias, hata hedeflerine gore belirlendi;<100mg/dL glukoz konsantrasyonlarinda olan 15
numune sonucunun % 100’# hedef degerin £ 12mg/dL simirlart i¢inde, >100mg/dL glukoz konsantras-
yonlarinda olan 25 numune sonucunun % 96’s1 £% 12.5mg/dL smuirlan i¢inde ve hedef degere gore
<75mg/dL’de +15mg/dL’yi, >75mg/dL’de ise £%20 smirmi asan degere rastlanmadi.PassingBablok
regresyon analizi degerlendirildiginde Glukometrel cihazina ait slope degeri 1,02(%95 giiven
aralig10,92-1,07), intercept degeri-7,4(%95 giiven araligi-14,2-2,7)’dir. Glukometre2 cihazina ait slope
degeri 1(%95 giiven aralig1 0,95-1,1), intercept degeri 3,5(%95gtiven aralig1-6,9-9,5) dr.

Glukometrelerde kullanilan enzimatik metotlarin Sl¢lim giivenilirliginin degerlendirilmesi diyabetin
yonetiminde, tedavinin dogru yonlendirilmesinde dnemlidir. Bu c¢alismayla kurumumuzda kullanilan
glukometrelerin analitik performanslarinin uluslararasi kalite standartlarina uygun oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Glukoz Oksidaz, Bireysel Glukoz Monitoérizasyonu,Kan Glukoz Kontrol
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VARYANT HEMOGLOBININ HPLC iLE OLCULEN GLIiKE
HEMOGLOBIN SONUCUNA ETKISi
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HbAc testi diyabetin tam kriteri olmasiin yani sira diyabetin tedavisinin takibinde de yaygin olarak
kulaniimaktadir’ HbAlc’nin regiilasyonu diyabetin mikrovaskiiler komplikasyonlarini kontrol altina
alinmasini saglar’. HbAlc, hemoglobinin glikasyona ugramis hali olup HbAlc formu HbA1’in %80’ini
olusturan major fraksiyonudur ve HbAlc son ii¢ aylik zamandaki ortalama kan glukoz diizeylerini
yansitir’. High Performance Liquid Chromatography (HPLC) HbAlc 6Slgiimiinde referans yontem
olarak kabul edilmektedir.Vaka sunumumuzda HbA1C’nin 6l¢iim ydntemlerinden biri olan HPLC
yonteminin hemoglobin varyanti ile olugmus interferansi gosterip degerlendirmeyi amagladik.

45 yasinda erkek hasta HbAlc ve rutin test 6l¢limii i¢in Tibbi Biyokimya laboratuvarimiza bagvurdu.
Hastanin ayni giin ¢aligilan tam kan sonuglarinda l16kosit 12,7 103/uL, eritrosit 5,3 10%/ uL, hemoglobin
16,9g/dL, hematokrit %48,1, MCV 91,3fL, MCH 32, 1pg, MCHC 35,2g/dL, RDW %14,1, trombosit
199 10%pL‘dir. Rutin biyokimya sonuclari ise aglik glukoz 106mg/dL,iire 33mg/dL, kreatinin
0,94mg/dL, AST13U/L, ALT17U/L dir.

Hastanin HbA1C testi ise laboratuvarimizda kullandigimiz, HPLC H8 HbA1lc mode (Lifotronic, China)
cihaziyla calisildi. Hastanin HbA1C degeri National Glycohemoglobin Standardization Program
(NGSP)’ye gore %3,9’dur (Referans aralik %4-%5,6). Tahmini glukoz degeri eAG (mg/dL)=
(28.7*HbA1c)-46.7 formiille hesaplandiginda 65,2mg/dL’dir. Hastanin klinigiyle uyumsuz HbAlc
sonucunun kromatogrami incelendiginde anormal bant varligi goriildii ve bu bant HbAlc 6l¢iimiinde
negatif yonde interferans nedeni olarak degerlendirildi. Klinisyenle iletisime gegilip HbAlc diisiiklii-
gliniin varyant hemoglobine bagli olabilecegi belirtilerek hemoglobin varyant agisindan hemoglobin
elektroforezi dnerildi.

Klinik semptom vermeyen bir¢ok hemoglobin varyantt HbAlc dlclimlerinde yamiltict sonuglara yol
acabilir ve diyabetin tamisinin atlanmasina neden olabilir'. Sik gériilen hemoglobin varyantlarindan
HbS, HbC ve HbD yiike bagli ayirnm yapan HPLC gibi HbAlc 6l¢iim tekniklerinde yanhig diisiik
sonuglara neden olabilirken, immiinyntemlerde ise onemli bir interferans goriilmez’. Bu gibi
durumlarda, alternatif bir glisemi Ol¢limii olarak fruktozamin Ol¢limii ya da HbAlc olgiimil igin
immiinyéntemler kullanilabilir ve bu hastalarin izlenmesi i¢in Onerilebilir. Klinik biyokimya uzmani
HbAlc test sonuglarini onaylarken HbAlc sonucunun anemi ve hemoglobinopatilerden etkilendigini
g6z oniinde bulundurmalidir. HbAlc sonuglari tahmini glukoz degeriyle kiyaslanmali ve o6zellikle
%4’lin altindaki degerlerde varyant hemoglobin akilda tutulmali, mutlaka kromotogramlart incelen-
melidir.

Anahtar Kelimeler: Glike Hemoglobin A, Hemoglobinopati
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VACUSERA MARKA KATKISIZ JELLI TUPUN 30 RUTIN
BiYOKIMYASAL TEST iCiN LOKAL KLINIK VALIDASYONU
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'Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, izmir, Tiirkiye

Amag: Otuz rutin biyokimyasal test igin Vacusera SST (Disera A.S., Izmir, Tiirkiye) tiipiiniin lokal
klinik validasyonunu yapmay1 amacladik.

Yontem: Yirmi ii¢ goniilliiden 2 farkli jelli piht1 aktivatorlii tiiplere kanlar alindi. Glukoz, iire, iirik asit,
kreatinin, total protein, albiimin, AST, ALT, ALP, GGT, LDH, trigliserid, LDL, HDL, kolesterol, total
bilirubin, direkt bilirubin, kalsiyum, fosfor, magnezyum, amilaz, lipaz, demir, ferritin, UIBC, CRP, CK,
sodyum, potasyum ve klor diizeyleri AUS5800 otoanalizorii (Beckman Coulter Inc., CA, ABD)
kullanilarak 6l¢lildi. BD Vacutainer SST tiipii referans alinarak %bias hesaplandi [% Bias=
degerlendirilen tiipiin ortalama degeri — referans tiipiliniin ortalama degeri / referans tiipiiniin ortalama
degeri x 100. ]. Klinik anlamlilik; biyolojik varyasyon, CLIA ve Saglik Bakanliginin total analitik hata
genelgesindeki kabul edilebilir %bias sinirlarina gore degerlendirildi.

Bulgular: BD Vacutainer tiipii ile karsilastirildiginda, Vacusera tiipiinde biyolojik varyasyon %bias
degerlerine gore glukoz, AST, LDH, ferritin, sodyum; CLIA degerlerine gore LDH ve kolesterol;
Saglik Bakanliginin Total Analitik Hata Genelgesine gore ise sadece LDH igin klinik olarak anlaml
farklilik bulundu. LDH’1n %biast %-15.51 olup, her ii¢ kilavuza gore de kabul edilebilir siirlarin
disinda bulundu.

Sonu¢: LDH analizinde klinik olarak anlamli %bias saptanmasi iizerine Disera A.S. firmasi ile
goriigiildii. Farkli lot numarali Vacusera tiipler ile 19 goniilli dahil edilerek LDH 6l¢iimii igin tiip
karsilastirmasi tekrarlandi. Yeni karsilastirmada, LDH parametresinin %bias1 (%-9.59) CLIA ve Saglik
Bakanliginin Total Analitik Hata Genelgesindeki kabul edilebilir aralikta bulundu. Laboratuarimizda
kullanmaya basliyacagimiz tiiplerin kullanima girmeden once lokal klinik validasyonu 6nemlidir ve
ozellikle de mevcut tiiple karsilastirilarak bunun yapilmasi gerekmektedir. Ancak lot degisimlerinde de
bu validasyonun tekrar degerlendirilmesi gerekli olabilir.

Anahtar Kelimeler : LDH, lokal klinik validasyonu,Vacusera
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BISALBUMINEMIA: DOUBLE ALBUMIN BANDS VIA CAPILLARY
ZONE ELECTROPHORESIS
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Case: A 61-year-old woman, with known hypertension and asthma, applied to the outpatient clinic with
the complaint of abdominal pain, and she was hospitalized to investigate the etiology of hypercalcemia.
On physical examination, tenderness was found with deep palpation. At the time of hospitalization,
increased total calcium (10.8 mg/dL), phosphorous (2.9 mg/dL), increased parathormone (100 pg/mL),
decreased 25-OH vitamin D (7.5 ng/mL), decreased magnesium (1.5 mg/dL), increased uric acid (6.7
mg/dL) were found. Abdominal CT revealed nephrolithiasis and cholecystectomy, and a nodule (4 mm)
was detected with thorax CT. A parathyroid adenoma was detected by scintigraphy, and she was
operated. Postoperatively, PTH (63 pg/mL) and calcium (9.7 mg/dL) was normal. Urinary calcium
(168.21 mg/day), kappa light chain (0.75 mg/dL), lambda light chain (0.33 mg/dL), and angiotensin
converting enzyme (49.56 U/L), bilirubins, liver enzymes, tumor markers, thyroid function tests were
all normal. Total protein (73.75 g/L) and albumin (45.00 g/L) with 61% in distribution, and two albumin
peaks were detected via capillary electrophoresis (Sebia minicap). There was no problem with serum
indices.

In history, for the last 7 years, PLT (>450 10"9/L) and PCT (0.48%) was noteworthy in the routine
examinations. She had insulin resistance (Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance: 4.61).

Discussion: Bisalbuminemia is regarded as a rare finding in serum protein electrophoresis, its role in
various pathological states has not yet been clearly defined. Congenital bisalbuminemia are familial
dysalbuminemic hyperthyroxinemia and hypertriiodothyroninemia, while acquired types of
bisalbuminemia have been reported after an overdose of beta-lactam antibiotics and as a consequence of
severe pancreatitis.

Conclusion: While protein electrophoresis is requested, it is generally aimed to obtain information
about immunoglobulinopathy. Thanks to its higher sensitivity, different fractions and albumin variants
can be detected in capillary electrophoresis. It may contribute to increase our knowledge about
indication and technique of the antibiotic therapy.

Anahtar Kelimeler: albumin, capillary zone electrophoresis, pancreatitis, antibiotics
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Aim:The therapeutic serum levels of lithium are in a relatively narrow range (0.6-1.2 mEq/L). Increased
serum lithium levels are toxic effect and can cause various system dysfunction. Lithium toxicity is a
clinical diagnosis that can be confirmed by serum lithium levels (1). Serum lithium levels must be
strictly monitored and in this case, the method to be used to determine serum lithium levels is critical.

For lithium measurement, flame atomic absorption and emission spectrophotometry (FAES-FAAS)
methods have been used, and later, Ion-Selective-Electrode (ISE) and Spectrophotometric methods have
been used (2). The Inductively Coupled Plasma—Mass Spectrometer (ICP-MS) method is the reference
method for trace element analysis, (3) but its cost-effectiveness limits its use in routine and emergency
laboratories.

The aim of this study is to validate and compare ICP-MS method and spectrophotometric methods for
determining lithium in serum samples and thus to determine their interchangeability in medical
laboratories.

Methods: In order to measure lithium, 50 samples were sent to the laboratory. After working on the
automatic analysis device found in the laboratory using the method of Spectrophotometric, the samples
were analyzed by ICP-MS method and then the results of the two methods were compared.

Linearity Study: The linearity study was performed according to CLSI EP6-A protocol. For the
linearity study, a 10 mmol/L solution was prepared with bidistilled water using lithium chloride
material. The concentrations of 5, 2.5, 1.25, 0.625, 0.3125, 0.156 and 0.078 mmol/L were obtained by
serial dilutions from this solution. The resulting values were compared with the expected values. To
determine lithium linearity, the measurement was intended to be greater than 95 percent.

Precision Study: Lithium controls were used in the precision study performed according to the CLSI
EPO05-A3 protocol. Control samples, which have two levels were performed with within-run and between-
run precision. Standard deviations and percentages of coefficient of variation were calculated. The
coefficient of variation (CV) was calculated with the formula "standard deviation (SD)/mean x 100".

Recovery Study: In order to determine the proportional systematic error, 1, 0.5, 0.25, 0.125 mmol/L
standards were used in the recovery study. After measuring the lithium levels of four patient samples,
each of them was measured again by adding the prepared standards. The recovery amount was
calculated by subtracting the measured value from the value before adding the standard.

Results: Lithium levels obtained by spectrophotometric and ICP-MS methods had mean and standard
deviations of 0.520+18 and 0.520+19, respectively. There should be a statistically significant difference
between the lithium mean obtained from both methods (p=0.956).
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In the regression analysis, the equation was found to be y=-0.02447+1.067x, with r=0.963 as the
correlation coefficient. The 95% confidence intervals (95% CI) of intercept and slope were determined
as -0.086-0.015 and 0.99-1.166, respectively.

Bland-Altman analysis was used to determine the bias between the lithium values of the two methods.
The mean difference and 95 percent confidence interval (CI) were calculated as -0.0021 (-0.017-0.012),
respectively.

Conclusion: In our research we found that analytical amounts of the spectrophotometric method are
sufficient and in clinical biochemistry laboratories, it gives results safely and effectively.

Anahtar Kelimeler: Lithium, ICP-MS, Spectrophotometric, Bipolar disorder
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar
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RAMAZAN ORUCUNUN NORODEJENERATIF
SUREC UZERINE ETKISi
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Amagc: Norodejeneratif bozukluklar, noronlarin progresif kaybi ile karakterize hastaliklardir. Bu
hastaliklarin ilerlemesinde noroinflamasyon, oksidatif stres ve mitokondriyal disfonksiyon rol
oynamaktadir. Kalgranulin olarak da bilinen S100 proteinleri, yalnizca omurgalilarda bulunan kii¢lik
kalsiyum baglayici proteinlerdir. S100B konsantrasyonlarindaki artiglar, néroinflamatuvar yanitin bir
bileseni olarak kabul edilmektedir. Intermittent fasting’in ndroinflamasyonu baskilayan ve bilissel islevi
koruyabilen yanitlar1 tetikledigi g¢alismalarda gosterilmistir. Bizde bu amagla ¢alismamizda; bir
intermittent fasting modeli olan Ramazan orucunun serum S100B ve oksidatif stres parametresi olarak
tiyol-disiilfit homeostazi iizerine olan etkisini ortaya koyarak ndrodejeneratif siire¢ iizerine olan olasi
etkisini incelemeyi amagladik.

Yontem: Bu calismaya Ramazan ay1 boyunca en az 20 giin oru¢ tutmay1 planlayan 15 saglikli goniillii
dahil edildi. Calismaya dahil edilen tiim bireylerin yas, cinsiyet, boy, kilo bilgileri ¢aligmanin ilk ve son
glinli kaydedildi. Caligmaya katilan bireylerden g¢alismanin ilk ve son giinii elde edilen serum
orneklerinden serum S100B ve tiyol-disiilfit homeostaz parametreleri ¢aligildi.

Bulgular: Calismaya 15 birey (3 Kadin, 12 Erkek) katildi. Calismaya katilan bireylerin kilo, viicut kiitle
indeksi ve Serum S100B degerlerinde ¢alisma sonrasinda ¢alisma Oncesine kiyasla istatiksel olarak
anlamli derecede azalma meydana gelmistir (P<0,05). Nativ tiyol, total tiyol ve disiilfit degerlerinde
caligma sonrasinda ¢alisma dncesine kiyasla istatiksel olarak anlamli derecede artis meydana gelmistir
(p<0,05).

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar Ramazan orucunun ndroinflamatuvar yaniti azaltarak ndérodejeneratif
bozukluklar1 6nleyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu alanda biyokimyasal belirtegleri, histopatolojik
incelemeleri ve biligsel testleri igeren daha kapsamli deneysel hayvan g¢aligmalarina ihtiya¢ oldugunu
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : S100B, Tiyol-Disiilfit Homeostazi, Ramazan Orucu
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

P-48

SERUM PROTEIN ELEKTROFOREZINDE MONOKLONAL
M-PROTEIN MiKTARININ OLCULMESININ ONEMI

Sibel Kulaksizoglu'

1An‘[alya Egitim Ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amagc¢: Myeloma hastalarinda olusan anormal plazma hiicreleri (myeloma hiicreleri) normal antikor
yerine monoklonal immunglobulin {iretirler. Myeloma hiicrelerinden sentezlenen bu proteine
Monoklonal M-proteini adi verilir. M-proteini serum protein elektroforezinde 6zellikle gamma ve beta
bolgesinde goriilmektedir. M-proteininin  miktar belirlenmesinde serum protein elektroforezi
kullanilmaktadir. M-protein miktarinin takibi ile tedaviye yanit, remisyon durumu, hastadaki niiks
durumu anlagilabilmektedir. Monoklonal protein boyutunu gosteren pik boyutundan, monoklonal M-
proteini temsil eden protein ylizdesi hesaplanmaktadir. Serum total protein miktarina gére de bu pikin
altinda kalan alan hesaplanarak, monoklonal M-protein miktar1 saptanmaktadir. Immiinfiksasyon
elektroforezi ile de M-proteininin tipi belirlenmektedir.

Yontem: Halsizlik ve agri sikayeti olan 46 yasindaki erkek hastadan serum protein elektroforezi ve
immiinfiksasyon elektroforezi istenmistir.

Bulgular: Hastanin immiinfiksasyon elektroforezinde immiinglobulin G Kappa bandi gozlenmistir.
Serum protein elektroforezinde monoklonal M-proteini saptanmustir. Klinisyen tarafindan multipl
miyelom tanisi alan hastanin M-protein miktar1 baslangigta 0,87 g/dl iken bir ay sonra istenen serum
protein elektroforezinde ise 0,6 g/d’ye diistiigii saptanmistir. Hastada M-protein degerinde azalma
tesbit edilmistir.

Sonug¢: Serum protein elektroforezi sonu¢ olarak myelom hastasinda M-protein miktari; tedaviye
yanitin hizim1 ve diizeyini izlemekte olasi hastalik progresyonu veya relapslarin takibinde yararl
olmaktadir. Sadece immiinfiksasyon elektroforezi ile hastaya tan1 koymak ve takip etmek yetersizdir.
Serum protein elektroforezi M-protein miktar1 hakkinda bilgi verdigi i¢in olduk¢a 6nemli bir testtir.

Anahtar Kelimeler : Elektroforez, monoklonal M-protein

Kaynakc¢a
1. Singh, Gurmukh. "Serum and urine protein electrophoresis and serum-free light chain assays in the diagnosis and

monitoring of monoclonal gammopathies." The journal of applied laboratory medicine 5.6 (2020): 1358-1371.

2. Raj, Shailaja, et al. "Paraproteinemia and serum protein electrophoresis interpretation." Annals of Allergy, Asthma &
Immunology 122.1 (2019): 11-16.

3. Regeniter, A., and W. H. Siede. "Peaks and tails: Evaluation of irregularities in capillary serum protein
electrophoresis." Clinical biochemistry 51 (2018): 48-55.
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

P-49

ABSENCE OF MEVALONIC ACID IN URINE OF PATIENTS GENETIC
DIAGNOSED MEVALONIC ACIDURIA

Yasemin Tuba Sutasir', Hale Aral' %, Cemal Kazezoglu'

'Health Sciences University, Kanuni Sultan Siileyman Research And Training Hospital, Department Of Medical
Biochemistry, Istanbul, Turkey.
*Health Sciences University, Istanbul Research And Training Hospital, Department Of Medical Biochemistry,
Istanbul, Turkey.

Cases: In the organic acid analysis of urine samples of two siblings with mevalonic aciduria, no
elevated mevalonic acid was found in either patient's sample. Organic acids were analyzed using the
Shimadzu GSMS 2020E instrument.

Discussion: Mevalonat kinase deficiency (MKD) is an autosomal recessive, rare inborn error of
metabolism (OMIM 610377). The cholesterol synthesis starts with conversation of HMG-CoA into
mevalonate through the action of HMG-CoA reductase. Mevalonate is then converted into 5-
phosphomevalonic acid by mevalonate kinase (EC 1.7.1.36). In MKD, there is inhibition of the pathway
at this step, leading to buildup of mevalonic acid and depletion of downstream products. Clinical and
biochemical features and phenotypic spectrum are observed in MKD; classic mevalonic aciduria, the
milder form of hyper IgD, and periodic fever syndrome clinical pictures are included. Since it is an early
biosynthetic step, the synthesis of all isoprenoids is affected to a certain extent. Cognitive problems,
ataxia, cerebellar atrophy, hypotonia, growth retardation, and dysmorphic features may be seen in
patients with severe mevalonic aciduria. The findings are related to the residual mevalonate kinase
enzyme level. In this way, it has been experienced that it can be the result of a patient with a genetic
diagnosis of mevalonic aciduria, even without an increase in mevalonic acid in urine. And it can only be
observed in the urine taken at the time of attack or failure in lowering the patient's fever.

Conclusion: Laboratory specialists have to know the patient's clinical data and interpret the results
accordingly. There’s need providing -clinic-laboratory cooperation, in terms of improving the
performance of pre-analytical and post-analytical processes. Especially when the test result is not as the
clinician expects, the biochemist can also convey the exception with feedback in the post-analytical
evaluation for patient safety.

Anahtar Kelimeler : mevalonic aciduria, pre-analytical process, post-analytical process, Mevalonat
kinase deficiency

Kaynakc¢a
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Laboratuvar Yonetimi

P-50

PEDIATRIK HASTALARDA KOAGULASYON TESTLERI ICIN KUCUK
VOLUMLU KAN TOPLAMA TUPLERININ UYGUNLUGU

Merve Zevtinli Aksit', Zafer Cil', Fatma Demet Arslan®

'Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Cigli Egitim Ve Arastirma Hastanesi, izmir, Tiirkiye
*Tibbi Biyokimya Ad, Bakirgay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Izmir, Tiirkiye

Amagc: Pediatrik hastalarda koagiilasyon testlerini ¢alismanin zorluklarindan biri kullanilan koagiilas-
yon tiiplerinin genellikle yiiksek hacimli olmasidir. Yenidoganlarda iatrojenik anemiye yol agan dnemli
bir faktoriin de tekrarlayan kan alimlari oldugu kabul edilmektedir. Calismamizin amaci, protrombin
zamani (PZ) ve aktive parsiyel protrombin zamani (APTZ) i¢in standart voliimlii kan toplama tiipii
yerine kiigiik voliimlii tiiplerin giivenle kullanimini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya uluslararasi standardize orani 0.8-4.1 arasinda olan 39 yetiskin hasta dahil edildi.
Ayni flebotomist tarafindan %3.2 sodyum sitrat iceren vakumlu 2.7 mL ve 1.0 mL’lik kan alma tiiple-
rine (Vacusera, Disera A.S. Izmir, Turkey) alinan numuneler 2 saat i¢inde Sysmex CS-2100 (Sysmex
Corporation, Kobe, Japan) cihazinda analiz edildi. Referans tiip olarak 2.7 mL’lik tiip kabul edildi.
Tiiplere ait PZ ve APTZ sonuglan arasindaki iliski istatistiksel olarak degerlendirildi. Tiiplere ait
sonuglar arasindaki farkin klinik anlamlilig1 i¢in %Bias hesaplandi ve bu deger kabul edilebilir %Bias
(PZ i¢in %11.5; APTZ igin %9) sinirlarina gore yorumlandi.

Bulgular: Vacusera 2.7 mL ve 1.0 mL tiiplerine ait PZ degerleri sirasiyla 21.1 (12.7-29.3)sn ve 20.4
(12.5-28.2)sn; APTZ degerleri ise sirasiyla 31.6 (26.5-39.1)sn ve 30.1(25.1-37.0)sn bulundu. PZ ve
APTZ i¢in iki tiipiin sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi.%Bias sonuglar1 PZ i¢in
%2.28 ve APTZ igin %4.40 bulundu ve kabul edilebilir sinirlar igerisindeydi. Ayrica PZ ve APTZ i¢in
her iki tiipiin sonuglar1 arasinda oransal bir hata saptanmasina [sirasiyla, 0.968(0.956-0.980)ve
0.924(0.893-0.968)] ragmen giiclii bir korelasyon (p>0.001, r>0.950) mevcuttu.

Sonug: Koagiilasyon testlerinde en yaygin numune red nedeni yetersiz numune olup, dogru ve giivenilir
sonuglar i¢in 9:1 kan:sitrat oranin saglanmasi gerekmektedir. Koagiilasyon testlerinin analizinde drnek
kalitesi optimal degilse problemlerle karsilagilmaktadir. Calismamizda PZ ve APTZ test analizinde
uygun antikoagiilan/kan orami saglandigi siirece kiigiik voliimlii tiiplerin kullaniminin, 6zellikle
yenidogan déneminde yetersiz numune reddini azaltarak hastaya fayda saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kan toplama tiipii, protrombin zamani, aktive parsiyel protrombin zamani

298 Uluslararas1 Katilimli
XXII. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi 12 — 15 Mayis 2022
Titanic Lara Kongre Merkezi, Antalya



Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

KOTUYE KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI GEREKLIi YENi
MADDELER :GABAPENTINOIDLER, KATINONLAR

Saliha Aksun', Murat Aksun %, irem Altinay’, Cagatay Hasip', Tugba Oncel Van'

'Tzmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*[zmir Katip Celebi Qniversitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Anabilim Dalt
*izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Giris: Pregabalin ve Gabapentini igeren gabapentinoidler; glutamat, noradrenalin, P maddesi gibi
ndrotransmitterlerin salinimini azaltarak etki eden antiepileptiklerdir. Pregabalinin, periferik ndropatik
agr1, yaygin anksiyete bozuklugu, fibromiyalji ve parsiyel epilepsili hastalarda ek tedavi olarak 150-600
mg/glin dozunda kullanimi onaylanmistir. Gabapentin grubu ilaglar 6zellikle ndropatik agr1 tedavisinde
kullanilmaktadir. Son yillarda, Pregabalinin kotiiye kullanim potansiyeline iliskin yayimlar artmaktadir.

Khat(Catha edulis Forsk), ¢icek veren ¢ali bitkisi olup Dogu Afrika ve Arap lilkelerine ait yerli bitkidir.
Aktif bilesenleri amfetamine benzeyen aminler olan kathin, kathinondur.

Ulkemizde madde taramas1 yapan laboratuvarlarin pekgogunda, immunkimyasal yontemle, uyusturucu
madde 2016 genelgesinde taranmasi zorunlu olan Amfetamin grubu, opiatlar, kokain, esrar, benzodi-
azepinler taranabilmektedir.

Amacimiz, laboratuvarimizda yapilan uyusturucu ve uyarict madde analizleri arasinda bulunan sentetik
maddelerin ilimizde ne denli yiliksek oranda kullanildig: ile ilgili bir bildirim yapmaktir.

Yontem: Nisan2019-2022 aras1 3 yillik bir donemde Amatem ve denetimli serbestlik hastalarinin
idrarda uyusturucu ve uyarict madde tarama sonugclari retrospektif olarak degerlendirildi. Tiim analizler,
LC-MSMS (Qtrap, Sciex) yontemi ile c¢alisilmisti. Pregabalin, gabapentin, katinon ve metkatinon
sonuglar yiizdelik olarak verildi.

Bulgular: Toplamda 17980 idrar 6rneginde yapilmis analizlerde, %18.5 inde pregabalin ve daha az bir
ylizde de (%7,02) gabapentin maddesine rastlandi. Pregabalin saptanan idrarlarm %50’sinde berabe-
rinde metamfetamin, amfetamin, opiat ya da esrar da bulunurken diger yarisinda ise sadece pregabalin
ya da gabapentin bulunmaktaydi.

Laboratuvarimizda katinon, metkatinon ve metabolitleri olan pseudoefedrin, norpseudoefedrin ve
efedrin maddelerinin de % 12,45 6rnekte yiiksek konsantrasyonda bulundugu saptanmustir.

Sonu¢: Madde kullanimi nedeni ile denetimli serbestlik kurumu tarafindan takip edilen olgularin,
takiplerinin devami ya da temiz bir sonu¢ alabilmeleri i¢in laboratuvar sonuglarinin olusturdugu
kanitlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu kanitlarin sunulmasinin sorumlulugunu tagityan klinik laboratuvar-
larin maddeyi yanlis negatif/pozitiflik olmadan, dogru taramak ve etkin bir miicadele i¢in bolgemizin
ihtiyact olan yeterli cesitlilikteki maddeleri taramak sorumlulugu bulunmaktadir. Katinonlar ve
gabapentinoidler kotiiye kullanimi psikiyatri uzmanlan tarafindan da tanimlanan, emniyet narkotik
subesi ve kriminal laboratuvar sonuglarina gore de sik olarak yakalandigi bildirilen maddelerdir.

Anahtar Kelimeler : Pregabalin, gabapentin, katinon, chat, ila¢ kotiilye kullanim
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Laboratuvar Yonetimi
P-52

ALTI SIGMA METODOLOJISI iLE TSH, FT3 VE FT4 TESTLERININ
KALITE PERFORMANS DEGERLENDIRILMESI

Hediye Cigdem Simsek', Sibel Cigdem Tuncer'

' Aksaray Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Amag: Caligmamizda, laboratuvarimizda siklikla talep edilen klinik biyokimya parametreleri olan TSH,
FT3 ve FT4 testlerinin analitik siire¢ performanslarimi alt1 sigma yontemi ile degerlendirmek ve elde
edilen sonuglara gore gerekli diizenlemeler yapmak amaglanmigtir (1).

Yontem: TSH, FT3 ve FT4 testlerine ait giinlilk normal ve patolojik olmak iizere iki diizeydeki kalite
kontrol materyallerinin i¢ kalite kontrol sonug¢larindan % CV, dis kalite kontrol verileri igin KBUDEK
Monthly immunoassay dis kalite degerlendirme programina ait verilerle % bias hesab1 yaparak sigma
degerlerinin hesaplanmistir. Laboratuvarimizda TSH, FT3 ve FT4 testleri Backman Coulter DXI 800
Immunassay system ile calisiimaktadir. %Tea degerleri, Ricos C. ‘nin belirledigi Toplam Hata
Kriterlerine (TEa) gore alinmugtir (2,3).

Siireg Sigma = (%TEa —% Bias)/ %CV formiiliiyle hesaplanmaktadir (4).

Alt1 sigma metodolojisi’nde ideal siire¢ sigma diizeyi 6’dir. Sigma diizeyi 3 ‘ten kiigiik oldugunda
yetersiz kalite olarak degerlendirilir (5).

Bulgular: Calismamizda 2020 yili haziran, temmuz, agustos, eyliil, ekim, kasim aylarina ait TSH, FT3
ve FT4 parametrelerinin sigma diizeylerinin hesaplanmistir. TSH i¢in agustos ay1 diginda diger aylarin
normal ve patolojik seviyeler igin sigma diizeyleri >3 olarak, FT3 i¢in haziran ay1 her iki seviye,
temmuz ve agustos ay1 patolojik seviye i¢in sigma diizeyleri >3, FT4 i¢in ise temmuz ve agustos aylari
sigma diizeyleri >3 olarak hesaplanmustir.

Sonuc: Sigma degerleri hesaplanirken i¢ kalite kontrol diizeyi ve TEa oranlar i¢in alinan referansa gore
farkli degerlerin elde edilebilecegi bilinen bir gercektir. FT4 testi i¢in sigma degerlerinin diisiik
olmasi Ricos C. ‘nin belirledigi TEa degerlerinin oldukg¢a diisiikk olmasindan (TEa:8) kaynaklaniyor
olabilir. Laboratuvarimizda Westgard tarafindan sigma degerlerine gore uygulanmasi onerilen i¢ kalite
kontrol kurallart uygulanmistir. Sigma degerleri >3 siirekliligi i¢in i¢ ve dis kalite kontroller devamli
takip edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: alt1 sigma, kalite yonetimi, TEa, %CV, % bias
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Laboratuvar Yontemleri
P-53

HASTA BASI TEST CIHAZLARININ ANALITIK TAKIBI ICIN BIR
PROJE: GLUKOMETRE ANALITIK KONTROL TAKIiP SiISTEMIi

Murat Ridvan Oktem', Gizem Yaz Aydin', Ozlem Giilbahar'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amac: Hasta basi test cihazlar1 (HBTC) hastanelerde hasta takibinde yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu cihazlarin sayisinin ¢oklugu, farkli yerleskelerde, farkli gorevlerdeki, farkh kisiler
tarafindan kullanilmasi, farkli fiziksel sartlara maruziyetleri ve kullanim yogunluklari takiplerini
zorlastirmaktadir. Ulusal ve uluslararasi standartlarda HBTC’lerin analitik takiplerinin yapilmasi i¢in
diizenleme yapilmasi gerekliligi ortaya konmustur. Bu projede Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde HBTC olarak kullamilan glukometrelerin kayit, takip ve i¢ kalite kontrollerinin
standardizasyonu, dis kalite kontrol programinin gelistirilmesi ve takibi hedeflenmistir.(1,2)

Gereg ve Yontem: Proje iic asamadan olugmaktadir:

1. Glukometre takip sistemi olusturulmasi: Bu amagla satin alma sonrasi tiim glukometrelerin
takibi i¢in bir sistem olusturulacaktir. Bu sistem ile hangi glukometrenin hangi klinige
gonderildigi, kimler tarafindan, hangi siklikta kullanildig: takip edilebilecektir.

2. I kalite kontrol takip sistemi olusturulmasi: Bu asamada tiim glukometrelerin haftalik i¢ kalite
kontrol wverileri kullanicilar1 tarafindan bir sisteme girilecek ve bu veriler biyokimya
laboratuvar tarafindan takip edilecek ve degerlendirilecektir.

3. Dus kalite kontrol takip programi gelistirilmesi: D1s kalite kontrol materyali hazirlanacak, tim
kullanicilara dagitilacak ve elde edilen veriler yine ayni sistemde toplanacaktir. Daha sonra bu
veriler biyokimya laboratuvari tarafindan degerlendirilecektir.

Tiim projede Hastane Bilgi Yonetim Sistemi kullanilmasi planlanmistir. Bu sayede veri giris hata riski
azaltilacak, zaman tasarrufu saglanacak, kagitsiz bir sistem ile gevresel ylik azaltilacak ve sonuglarin
degerlendirilmesi i¢in kolaylik saglanabilecektir.

24 ay siirmesi planlanan bu projenin bir desteklenmesi i¢in Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimine de bagvurulmustur.

Bulgular: Gazi Universitesi Hastanesinde kullamlan tiim glukometrelerin i¢ ve dis kalite kontrol
verileri bu projenin ¢iktilari olacaktir. Bu ¢iktilarin analitik hedeflerin belirlenmesi, hedef dig1 sonuglara
yaklasim ve satinalma siireglerinde kullanilmasi hedeflenmistir.

Tartisma ve Sonu¢: HBTC’ler hastalarin klinik takibinde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Gerek
kullanim amaglari, gerekse kullanim sekillerindeki farkliliklar, laboratuvarda yapilan 6l¢limlere gore
farkli takip gerekliliklerine yol agmaktadir. Bu proje ile biiylik bir {iniversite hastanesindeki tiim
glukometrelerin analitik takibi ve dokiimantasyonu hedeflenmistir. Projenin iilkemizdeki diger tiim
hastaneler i¢in de 6rnek bir proje olarak degerlendirilebilecegini umuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Glukometre, Hasta Bas1 Test Cihazi, I¢ Kalite Kontrol, Dis Kalite Kontrol
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tam

P-54

GLIiKOJEN DEPO HASTALIKLARINDA GUNCEL
BIYOBELIRTEC: GLUKOTETRASAKKARIT (GLC4)

Ridvan Murat Oktem', Ash inci', Giirsel Biberoglu', ilyas Okur’,
Fatih Siiheyl Ezgii', Leyla Tiimer"

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklart Ad Cocuk Metabolizma Boliimii

Amag: Glukotetrasakkarit (Glca1-6 Glcal-4 Glcal-4Glc (Glc4)) glikojen dongiisiiniin arttigr durumlari
yansitan Onemli bir biyobelirtegtir. Glikojen depo hastaliklarinda fazla glikojen glukotetrasakkaride
cevrilir ve idrarla atilir. Gle4 diizeyinin 6zellikle Pompe hastalig1 tan1 ve tedavi takibindeki etkinligi
ortaya konmustur. Dahasi, Glc4 6l¢iimii diger glikojen depo hastaliklariin (GSD III, GSD VI, GSD
IX) tan1 ve tedavinin takibinde de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada LC-MS/MS
yontemi ile idrar Glc4 Ol¢limiiniin analitik performansmin ortaya konmasi ve glikojen depo
hastaliklarindaki sonuglarin degerlendirilmesi amaglanmstir.

Yontem: Idrar Glc4 diizeyleri internal standart olarak akarbozun kullamildigi LC-MS/MS yontemi ile
Olciilmiistiir. Analizlerde kullanilan amid kolon ile Glc4’lin izomeri olan M4’ten ayristirilmast saglan-
mistir. In-house olarak hazirlanan degisik konsantrasyonlardaki standart seri ile linearite gosterilmis,
LOD ve LOQ diizeyleri tespit edilmistir.

Bulgular: Yapilan analitik performans ¢aligmalarinda kalibrasyon egrisi lineer olarak saptanmistir ve
regression coefficient (R*) 0,990 olarak bulunmustur. Alt Slgiim smirt (LOD) 4,2 pmol/L olarak
saptanmustir ve bu diizey referans aralik ve klinik karar hududu i¢in uygundur. iki farkli diizey icin CV
degerleri ¢alisma i¢i %7,7-10,1 ve caligsmalar arast %0,8-5,0 olarak bulunmustur. Glikojen depo
hastalig1 olmayan bireylerde (n=40) referans aralig1 verifiye edilmis, ayrica glikojen depo hastalig tip II
(Pompe), 111, VI ve IX hastalarinda da (n=20) Glc4 diizeyi 6l¢iimii yapilmis ve bu hastalarin tiimiinde
literatiirle uyumlu Glc4 diizeyi yiiksekligi gozlenmistir.

Sonug: Idrar Glc4 diizeyi dlgiimii glikojen depo hastaliklarinin tamisinda enzimatik ve molekiiler
analizler ile birlikte kullanilan énemli bir biyobelirtectir. Ozellikle Pompe hastalarinda tam ve tedavi
takibinde Glc4 kullanimi guidelinelara girmistir. Bu ¢aligma ile LC-MS/MS yoéntemi ile idrarda Glc4
diizeyi Ol¢limiiniin analitik performansi ortaya konmus, bu performansin literatiirle uyumlu oldugu ve
glikojen depo hastaliklarinin tan1 ve tedavi takibi i¢in uygun oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler : Pompe; Glukotetrasakkarid; Glikojen depo hastaliklar
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Solunum Sistemi Hastaliklarinda Laboratuvar
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CHANGE IN LYMPHOCYTE HEMOCYTOMETRIC FEATURES IN
VACCINATED INPATIENTS WITH COVID-19 POSITIVITY

Reyhan I§1k1, Zahide Adiyaman', Levent Denizz, Hale Aral'

'Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
2Saghk Bakanlig1 Sorgun Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Aim: We aimed to investigate the hemocytometric properties of neutrophils, lymphocytes, and
monocytes for more effective use of complete blood count data, demonstrating the immune response
provided by vaccination in hospitalized patients with Covid-19 positivity, regardless of the type or the
frequency of vaccinations, retrospectively.

Methods: Our study included inpatients diagnosed Covid-19, 29% of the cases were hospitalized at
intensive care unit. We had two groups of patients; patients had no received any vaccine (N=48), and
patients who had received inactivated vaccine, mRNA vaccine or both at least once (N=36). In
differentiated scattergram, inner granules and complexity was shown as side scatter intensity (X),
nucleic acid content by side fluorescent light intensity (Y), and volumetric size by forward scatter
intensity (Z) via Mindray BC6800 Plus blood counter. So, hemocytometric characteristics of neutrophil,
lymphocyte and monocyte were differentiated as Neu-X, Neu-Y, Neu-Z, Lym-X, Lym-Y, Lym-Z, Mon-
X, Mon-Y-Mon-Z.

Results: There was no difference in gender, comorbidities of thyroid dysfunction or diabetes mellitus
and laboratory parameters of neutrophil/lymphocyte ratio (NLR), platelet/lymphocyte ratio (PLR),
monocyte, neutrophil, lymphocyte, platelet counts between the unvaccinated versus vaccinated groups.
But, we found only a significant decrease of Lym-Z (p=0.017) in vaccinated group.

Conclusions: Lymphopenia and drastic reduction of T cell counts in Covid-19 patients were linked with
poor clinical outcome in other studies. Although we found no difference in NLR, PLR or lymphocyte
counts, decrease in Lym-Z values seemed to be in favor of an acquired immunity in vaccinated patients
requiring hospitalization due to Covid-19. We believe that change on volumetric size of lymphocytes is
worthy of further research in terms of clinical and immunological profile. In addition to antibody
responses, hemocytometric characteristics could be evaluated in the follow-up of the vaccinated
individuals, in post-Covid period.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, vaccination, immune response, side scattering, complete blood count
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