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TROMBOSIT YUZEY BELIRTECLERININ REFERANS ARALIGININ
AKIM SITOMETRIK YONTEM iLE DEGERLENDIRILMESI

Zeynep Poyrazl, M.y. Burak Cimenl, Onur Oztornacr®

1l\/_[_ersin Universitesi Tibb1 Biyokimya Anabilim Dali
*Mersin Universitesi Biyoistatistik Ve Tibb1 Bilisim Anabilim Dali

Amagc: Trombosit analizlerinde, akim sitometri (AS) kullanimi hematolojik hastaliklar agisindan
gelismekte olan bir alandir. Bernard Soulier Sendromu (BSS) ve Glanzman Trombastenisi (GT) gibi
kalitsal trombosit hastaliklarinin tanis1 AS ile daha kolay ve giivenilir hale gelmistir. BSS nadir goériilen
otozomal resesif bir hastalik olup, trombosit yiizey antijenlerinden GPIb/IX(CD42) kompleksinin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu kompleks subendotelyal proteinlere trombosit adezyonunundan
sorumludur ve eksikliginde kanamaya egilim goriilmektedir. CD42’ye spesifik monoklonal antikorlar
kullanilarak AS ile hizli ve giivenilir tani konulabilmektedir. GT ise GPIIb/IlTa(CD41/61)
reseptorlerinin  eksikligi ya da fonksiyon bozuklugundan kaynaklanan trombosit fonksiyon
bozuklugudur. Bu reseptorler fibrinojene baglanarak trombosit agregasyonunu saglar, eksikliginde
BSS’na benzer sekilde kanamaya egilim goriiliir. CD41/61°e spesifik antikorlar kullanilarak AS analiz
ile tan1 koyulabilir. Trombosit ylizeyinde goézlenen a-graniil membran proteini P-selektin (CD62)
ekspresyonu artisi, aktivasyon gostergesidir. Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismada, saglikli bireylerde
CD42-CD41/61- CD62 reseptorlerine yonelik referans araliginin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Calismaya Mersin Universitesi Hastanesine basvuran 134 birey dahil edildi. Hastalardan kan
ornekleri alindi. Bu Orneklerden tam kan sayimmi, koagiilasyon parametreleri (APTT, PT, INR,
Fibrinojen) ve biyokimyasal parametreler (glukoz, kreatinin, AST, ALT, Ca, total kolesterol, CRP)
caligild1. Sonuglarin normal deger araliginda oldugu tespit edildi. EDTA’]1 tiiplere alinan kan ornekleri
ayn1 giin BD Facs-Calibur AS cihazinda analiz edildi. Trombosit yiizey belirteglerinden CD41a-
CD42b-CD61-CD62 igin uygun boyalar kullanilarak hasta Ornekleri bu belirtegler agisindan
degerlendirildi.

Bulgular: CD41 i¢in ortalama ve standart sapma degerleri 87,94+10,01, CD42 i¢in 86,96+12,71, CD 61
i¢in 87,78+10,23, CD 62 i¢in 16,59+14,78 bulundu.

Sonu¢: Mayo klinik test rehberinde CD41-CD42- CD6ligin referans degerleri %70’in iizeri olarak
bildirilmistir. Farsinejad ve arkadaslarinin GT hastalarin1 simiflandirmak igin yaptiklart ¢alismada
kontrol grubunun CD 41/61 ekspresyonu 78-100% arasinda bulunmustur. Afrabiasi ve arkadaslarinin
GT ve BSS hastalarinin trombosit yiizey belirteglerini akim sitometri ile analiz ettigi ¢alismada kontrol
grubunun CD 41/61-42b ekspresyonu %40’1n {izerinde bulunmustur. Elde ettigimiz bulgularin literatiir
ile uyumlu oldugu goriilmiis olup, trombosit fonksiyon bozukluklarimin tanisina yardimer olacagini
disiinmekteyiz.

Bu proje BAP 2020-1-TP3-4073 kodlu proje olarak Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir.
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“MEZENKIMAL KOK HUCRE KAYNAKLI EKSOZOMLARIN N(o)-
NITRO-L-ARJININ METIL ESTER SICAN PREEKLAMPSI MODELINDE
TEDAVI EDiCi ETKILERININ ARASTIRILMASI
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Amag: Bu ¢alismada siganlarda N(w)-nitro-L-arjinin metil ester (L-NAME) ile olusturulan erken ve geg
preeklampsi modelinde mezenkimal kok hiicre kaynakli eksozomlarin iyilestirici etkilerinin
biyokimyasal, molekiiler ve histolojik olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: 36 hamile sican her grupta 6 sigan olacak sekilde Kontrol (K), Sham (Ekzozom=E), Erken
preeklampsi (EP), Erken preeklapmsi+Ekzozom (EP+E) ve Ge¢ preeklampsi+Ekzozom (GP+E) 6
gruba ayrildi. Sigan L-NAME Preeklampsi modeli EP gruplarinda 6-19 ve GPE gruplarinda 10-19
giinler arasinda igme suyuna 0,3 mg/L dozunda L-NAME verilerek olusturuldu. Tedavi gruplarina si¢can
mezenkimal kok hiicre kiiltiirii yapilarak elde edilen ekzozomlar intraperitoneal (IP) olarak 600 pl/kg
dozunda L-NAME ile es zamanli olarak giin asir1 verildi. 19. Giinde yapilan tansiyon 6l¢limleri sonrasi
dekapitasyon yapilarak serum ve plasenta 6rnekleri toplandi. Serum 6rneklerinde proteiniiri, Vaskiiler
Endoteliyal Biiylime Faktorii( VEGF), Endoglin(ENG) ve fms-benzeri tirozin kinaz-1 (FLT-1) diizeyleri
ELIZA ile ve plasenta dokulart histolojik olarak analiz edildi.

Bulgular: Yavru agirligi ve yavru sayisinin gruplar arasinda anlamli olarak degismedigi ancak plasenta
agirliklarinin EP ve GEP gruplarinda azaldigi ve ekzozom tedavisinin bu azalmay: normalize etigi
belirlendi. 0., 12. ve 19. giinlerde yapilan tansiyon 6l¢iimlerine gore 12. Giinde ekzozom uygulamasinin
tansiyonlar1 normalize ettigi ancak bu normalizasyonun 19. Giinde ger¢eklesmedigi ancak L-NAME
gruplarina gore anlamli azalma oldugu bulundu (p<0.05). Kontrole gére VEGF molekiiliiniin tiim
gruplarda anlamli olarak azaldigi ve ekzozom tedavisinin VEGF diizeylerini normalize edemedigi
bulundu (p<0.05). Ekzozom tedavisinin kontrole gére EP ve GPE gruplarinda artmig olan ENG ve
proteiniiri diizeylerini normalize ettigi goriildii ((p<0.05). Kontrole goére FLT-1 diizeylerinin EP
grubunda anlamli olarak degismedigi ancak GEP grubunda anlamli olarak arrtigi ve ekzozom
tedavisinin bu artig1 normalize ettigi gézlendi.

Sonu¢: Mevcut calisma L-NAME sigan preeklampsi modelinde Kemik iligi-Mezenkimal K&k Hiicre
Kaynakli Eksozom'a dayali tedavinin uygulandigi ilk ¢aligma olup sican L-NAME preeklampsi
modelinde ekzozom tedavisinin kan basinci, proteiniiri, ENG, plasenta agirhigi ve Flt-1 diizeylerini
normalize ederek plasental vaskularizasyonu diizenleyici etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Preeklampsi, L-NAME, Mezensimal kok hiicreler, Eksozomlar.
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B-KLL HASTALARINDA TAM KAN SAYIMI VE AKIM SITOMETRI
SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI
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Akim Sitometri; heterojen bir hiicre populasyonundaki farkli hiicre tiplerinin, hiicre yiizeyinde veya
icinde eksprese edilen molekiillerin analizi ile tanimlanmasi amaciyla, akan sivi igerisindeki
florokromla isaretli hiicrelerin 6zelliklerinin lazer 1s18indan gegerken verdikleri sinyaller dogrultusunda
belirlenmesini saglayan sistemdir. Son yillarda teknolojide meydana gelen gelismeler hematoloji
laboratuvarlarina da yansimig, hemogram cihazlar1 laboratuvarlarin vazgegilemez parcasi haline
gelmistir. Giiniimiizde hemogram cihazlarinda, impedans, radyo dalgalar1 ve kolorimetrik 6lgiimlere ek
olarak akim sitometrik yontemler de eklenmistir. Bugiin kullandigimiz geligsmis cihazlar eritroblast,
geng graniilosit ve retikiilositleri de sayabilmektedir.Bu ¢alismada, B-KLL tanis1 almig hastalarin klinik
degerlendirme sonucu gerceklestirilen akim sitometri analizlerinin, tam kan sayimi sonuglari ile
kiyaslanmasi amaglandi.

Bu amagla calismaya klinikopatolojik degerlendirmeler sonucunda B-KLL tanis1 kesinlesmis 20 hasta
dahil edildi. Orneklerde hemogram (XN-1000, Sysmex Co) ve akim sitometrik (BD, FacsCalibur)
degerlendirmeler gergeklestirildi. Akim sitometrik analizler, lenfosit yiizey belirteglerin i¢in uygun
boyalar kullanilarak gergeklestirildi.

Calismada, B hiicre belirtecleri agisindan beklenildigi tizere CD19 (83,37+12,29), CDS5 (80,44+14,65),
CD20 (72,23£14,05), CD22 (78,59+12,55), CD23 (72,12+12,97) diizeyleri pozitif oldugu saptanirken,
CD10 (3,79+15,83) ve FMC7 (10,95420,9) negatifti. Ayrica CD3 (12,41£8,88), CD4 (7,00+5,70), CDS8
(5,9244,27) diizeylerinin de negatif oldugu belirlendi. Yapilan analizde, hemogramla elde edilen
lenfosit (36,78+39,95) ve WBC (46,32+41,64) degerlerinin hastalarda normal deger araliklarinin
iizerinde oldugu belirlendi. Lenfosit sayilarinin; CD19 (p=0.002,r=0.652), CD20 (p=0.022,r=0.508) ve
CD22 (p=0.019,r=0.519) sonuglan ile pozitif, CD3, CD4 ve CD8 sonuglar ile negatif korelasyon
gosterdigi belirlendi. WBC degerlerinin; CD19 (p=0.001,r=0.693), CD20 (p=0.038,r=0.466) ve CD22
(p=0.025,r=0.500) sonuglar ile pozitif, CD3 (p=0.011,r=-0.558), CD4 (p=0.005,r=-0.600) ve CDS§
(p=0.007,r=-0.582) sonuglar1 ile negatif korelasyon gosterdigi belirlendi.

Kullanilan hemogram cihazinin 6zellikleri ve ortaya c¢ikan sonuglar hasta yararina daha fazla
kullanilmas1 i¢in elde edilen verilerin degerlendirilmesi saglanmalidir. Ayirici tami agisindan B-KLL
degerlendirmelerinde lenfosit degerlerinin o6zellikle dikkate almmasi Onemli goriilmektedir. Bu
calismanin verilerinden yararlanilarak, B-KLL tanisinda kullanilabilecek parametrelere katki
saglayabilecek ileri ¢aligmalar planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler : KLL, Akim Sitometri, Hemogram
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HARMONIZATION OF D-DIMER TESTING IN ANALYZERS HAVING
DIFFERENT METHODOLOGIES
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Introduction And Aim: D-dimer is a stable, terminal product of fibrin degradation, used commonly in
haemostasis laboratories as a biomarker of coagulation activation and fibrin formation. However, there
are several issues affecting the utilization of the D-dimer test in routine use, such as lack of uniformity
in the type/magnitude of units or lack of a calibrator used to standardise many assays currently used,
making the result reporting heterogeneous. The aim of the study was to indicate the necessity of
harmonisation of D-dimer assays even in different facilities of the same network of the laboratories to
reduce inter-assay variance and improve test performance.

Materials And Methods: Total number of 48 samples were collected from patients admitted to our
laboratories, and patients under 18 years of age, having non-numeric results or (< 0,1 ng/ml) were
excluded. The rest of the samples (n=43) were analized for ‘D-dimer’ in four different instruments
(Sysmex CS-5100, Sysmex CS-2500, Immulite 2000 Siemens Healthineers and AFIAS Boditech Med)
having different metodologies (Immunoturbidimetry, chemiluminescence and fluorescence
immunoassay). Then, a correlation study was planned among the included instruments, adjusting all the
measurement units same as (mg/L and FEU (Fibrinogen Equilant Unit) ).

Results: Depending on our results from bland-altman plots and regression analysis, the mean
differences and regression coefficients (MD; rz) were defined (0,02 ; 0,94), (0,43 ; 0,81), (0,2 ; 0,87),
(0,5;0,81), (0,2 ; 0,94) and (0,6 ; 0,88) for CS-5100/CS-2500, CS-5100/AFIAS, CS5100/IMMULITE,
CS2500/AFIAS, CS2500/IMMULITE and AFTAS/IMMULITE instruments respectively. The study
showed that the results from all the sample analizers, except for AFIAS (fluorescence immunassay),
were well correlated evaluating the D-dimer test depending on clinically important cut-off of 0,5 mg/L
FEU.

Conclusion: ‘D-dimer’ test values have great variability even for the same homogenous sample
analized accross laboratories. There are lots of different D- dimer assays identified as commercially
available and these assays use variety of detecting antibodies, making a universal D-dimer standard
production difficult. Therefore, harmonisation using a common calibrator may provide an improvement
for the D-dimer test performance.

Anahtar Kelimeler: Hematology, methods, instrumentation, D-dimer, standards
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HBAlc OLCUMUNDE iMMUNTURBIDIMETRIK YONTEM iLE YUKSEK
PERFORMANSLI SIVI KROMATOGRAFIiSIi YONTEMININ
KARSILASTIRILMASI
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Amag: Diyabet yonetimindeki temel ilkelerden birisi, uzun dénem boyunca kan glukoz konsantras-
yonunu belirli bir aralikta tutmaktir. 6-8 haftalik kan glukozunun en 6nemli gostergelerinden birisi
HbA 1c diizeyidir.

Revers-faz katyon degisim yiiksek performansl sivi kromatografisi metodu anormal ve/veya minor
Hemoglobin fraksiyonlarindan etkilenmesine ragmen Diyabet Kontrol ve Komplikasyon Calismast ve
Ulusal Glikohemoglobin Standardizasyon Programinda, HbAlc Olgiimiinde kabul edilebilir metot
olarak degerlendirilmistir.

Yiiksek performansli sivi kromatografisi metoduna gore diisiik maliyetli olan immuntiirdibimetrik
metotta, kullanilan antikorlarin sadece HbAlc’ye 06zgli olmasi ve Olglimiin kolay olmasi &nemli
avantajlardandir. Ancak bu metotta ise yiiksek performansli sivi kromatografisi metoduna gore daha
diisiik presizyon degerleri bulunmaktadir.

Calismamizda laboratuvarimizda HbAlc oOlglimii i¢in kullanilan immiintiirbidimetrik metot ile,
hemoglobinopatilerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan revers faz katyon degisim yiiksek performansli
s1vi kromatografisi yonteminin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Mardin Halk Sagligi Laboratuvari’'nda Abbott Architect 8000 (Ilinois, Birlesik Devletler) ile
immiintlirbidimetrik 6l¢iimii gergeklestirilen 40 numune, ayni1 giin revers faz katyon degisim yiiksek
performanshi sivi kromatografisi metodu ile ¢alisan Arkray ADAMS Alc HA-8180V cihaz1 ile de
calisildi. Yontemlerin presizyonu igin iki seviye kontrol materyali (Archem, 01R87-21 ve extend
SURE) ile ayn1 giin i¢inde 20 ve takip eden giinde 20 6l¢iim yapilarak giin i¢i ve giinler arasi varyasyon
katsayisi hesaplandi. MedCalc programi yardimiyla Blant-Altman analizi ve Passing Bablok regresyon
analizi uygulanarak istatistiksel degerlendirme gerceklestirildi.

Bulgular: Birinci diizey ve ikinci diizey i¢ kalite kontrol materyalinin giin i¢i ve gilinler aras1 varyasyon
katsayis1 degerleri immiintlirbidimetrik ve yiiksek performansli sivi kromatografisi yontemleri igin
sirastyla %1,82 ve %2,26 ile %1,18 ve %]1,76 olarak bulunmustur. Immiintiirbidimetrik ve yiiksek
performansli sivi kromatografisi ile oOlgiillen HbAlc deger ortalamalar1 sirasiyla 6,05+0,99 ve
5,76+0,94’tir. Passing-Bablok analizi ile hesaplanan regresyon denklemi y= -0,005 (-1,82-0,70) + 1,04
x (0,91-1,38)’dir. iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur.

Sonu¢: Yiiksek performanshi sivi kromatografisi yontemi ile HbAlc Olglimii yapilamayan
laboratuvarlarda immiintiirbidimetrik yontem kullanilabilir.
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COVID-19 ILE ILiSKiLI KOAGULOPATININ
DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN D DIMER VE FiBRINOJEN
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Amag: Biyolojik varyasyon (BV) birey i¢i (CVI) ve bireyler arasi (CVG) varyasyondan olugmaktadir.
Bu BV bilesenleri analitik kalite ozelliklerini ve hedeflerini belirlemek, seri analit Ol¢limlerindeki
degisiklikleri incelemek ve referans araliklarin (RA) klinik agidan yararliligini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Popiilasyona dayali RA, CVI >CVG durumunda gegerli olmakta, CVI<CVGG
bulunmasi, hastaliklarin belirlenmesinde bireye dayali RA’mi daha duyarli hale getirmektedir.
Bireysellik indeksi (II), RA’larin Klinik yararliliginin degerlendirilmesinde objektif bir kriter olarak
sunulmaktadir. Bireye dayali RA ve CVI kullanilarak ardisik Sl¢iim sonuglari arasindaki anlamli
farkliliklar1 ifade eden Referans Degisim Degeri (RCV) belirlenebilmektedir. Calismamizda pandemi
kliniginde Covid 19 tanisiyla takip edilen hastalarda D dimer ve fibrinojen testleri icin RCV degerini
hesaplamay1 ve antikoagiilan tedavi izleminde RCV 'nin klinik kullanimini1 degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve Yontemler: Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, pandemi kliniklerinde Nisan-Mayis-
Haziran 2020 tarihleri arasinda yatan 560 hastanin laboratuvar verileri geriye doniik olarak incelendi.
Ardisik D-dimer ve fibrinojen sonuglar1 olan 110 kisi se¢ildi. D- dimer, Behring Pihtilagsma Sistemi
(BCS XP) analiz cihazinda partikiille gelistirilmis immiinotiirbidimetrik test Innovance D-DIMER
kitiyle (Siemens Medical Solutions) analiz edildi. Innovance D-DIMER, plazmada D-dimer'in kantitatif
tayini i¢in tam otomatik partikiil gelistirilmis immiino tlirbidimetrik bir testtir. Fibrinojen, otomatik
koagiilometre BCS XP'de (Siemens Healthcare Diagnostics, Almanya) bakild1. I¢ kalite kontrol, ALIS
Laboratuvar bilgi Yonetim sistemi programindan( Ventura Yazilim AS) analitik varyasyon katsayisini
(CV(A)) hesapladik. Bireysel biyolojik varyasyon (CV(I)) Westgard'in web sitesinde yayinlanan giincel
Ricos'tan elde edilmistir. Bu veritaban1 2014 yilinda giincellenmistir. RCV'yi bu formiilii kullanarak
hesapladik Formiil RCV=2(1/2) Z (CV(A)(2) + CV(I)(2))(1/2), burada Z, olasilifa uygun standart
sapmalarin sayisidir. (Z=1.65, %95 olasilik, tek yonlii; Z=2.33, %99 olasilik, tek yonlii; Z=1.96, %95
olasilik, ¢ift yonlii; Z=2.58, %99 olasilik, ¢ift yonlii). Bireysellik indeksi (II), varyasyonun biyolojik
bilesenlerinin basit orani olarak hesaplanir. Birey i¢i varyasyonun bireyler arasina orani olarak
tanimlanmaktadir. (Il = CVI/CVG.)

Bulgular: D dimer i¢in, CVI ve CVG sirasiyla%?23,3 ve%?26,5 idi. Analitik varyasyon (CVA) i¢ kalite
programindan%]11,2 olarak hesaplanmistir. Ek olarak, IT ve RCV su sekilde hesaplandi: %0,88 ve%71
(%95 giiven araligi, CI). CVI ve CVG sirasiyla %10,70 ve%15,80.Fibrinojen i¢in, Analitik varyasyon
(CVA) i¢ kalite programindan%7,76 olarak hesaplanmistir. II ve RCV 0,68 ve%30,8 (%95 giiven
aralig1, CI) olarak hesaplandi. D-dimer ve fibrinojen i¢in II degerleri <1 RCV degerleri bu parametreler
i¢cin uygun olabilir.
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Sonuc: D-dimer ve fibrinojen degerlerindeki artis degerlendirildiginde RCV degerini agip asmadigina
bakilmali ve buna gore yorumlanmalidir. Calismamizda gézlemlenen D-dimer ve fibrinojendeki artis
ylizdelerinin ¢ogunun RCV ' yi gegmemesi nedeniyle bu yiikselmelerin 6nemi tartigmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Koagiilopati, Referans degisim degeri, Bireysellik indeksi

Kaynakca
1. Fraser CG. Reference change values: the way forward in monitoring. Ann Clin Biochem 2009;46:264 — 5.

2. COVID-19 ve Tromboz iliskisi Makale Ozetleri, Tiirk Toraks Dernegi Klinik Sorunlar Calisma Grubu, Tiirk Toraks
Dernegi COVID-19 E-Kitaplari Serisi, Haziran 2020
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

SB-07

HEART SKORUNA GORE YUKSEK RIiSKLi AKUT KORONER
SENDROMLU HASTALARDA SISTEMIK INFLAMATUAR
BELIRTECLERIN ONEMIi

Levent Deniz', Yasin Yiiksel’, Hilmi Furkan Arslan®, Hale Aral’

'T1bbi Biyokimya, Sorgun Devlet Hastanesi, Yozgat
*Tibbi Biyokimya, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim Ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul
*Kardiyoloji Klinigi, Saglik Bilimleri Universitesi, istanbul Egitim Ve Arastirma Hastanesi, istanbul

Amac: HEART skoru, gogiis agrist olan hastalar igin hizli bir risk siniflandirma aracidir ve erken
invaziv miidahale gerektiren hastalar1 belirlemeye yardimci olur. Calismamizda, acil servise gogiis
agrist ile bagvuran hastalar1 kardiyak risk smiflamasina gore gruplandirarak, sistemik inflamasyon
belirteglerini karsilagtirmay1 amagladik.

Yontem: Laboratuvar/klinik verileri degerlendirilerek, 18-70 yas arasi akut koroner sendromlu hastalar
(N=308) calismaya dahil edildi. HEART skoru kullanarak diisiik-orta ve yiiksek riske sahip iki hasta
grubu olusturuldu. Notrofil/lenfosit oram1 (NLR), trombosit/lenfosit orani, monosit/lenfosit orani,
sistemik immiin-inflamasyon indeksi, sistemik inflamasyon yanit indeksi (SIRI) hesaplandi.

Bulgular: Receiver Operating Curve (ROC) analiziyle yiiksek risk grubunu belirlemede NLR i¢in 2,9
esik degerinde 0,862 (%95CI= 0,818-0,898) ile egri altindaki en yiiksek alam1 (AUC) gozlendi,
duyarlilik %69,3 ve ozgiilliik %90,3 bulundu. SIRI i¢in 2,0 esik degerinde, AUC degeri 0.855 (%95CI=
0.811-0.893), %72.6 duyarlilik ve %85.2 6zgiilliikk bulundu.

Sonuc: NLR veya SIRI yiiksekligi, akut gogiis agrist ile hastaneye yatirilan invaz girisim gerektiren
yiiksek riskli olgular1 belirlemede yardime1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: inflamasyon, akut koroner sendrom, nétrofil/lenfosit orani, sistemik inflamasyon
yanit indeksi, HEART skoru.
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Diyabet ve Endokrinoloji

SB-08

TiP“Z DIABETES MELLITUS HASTALARINDA SERUM PREPTIN
DUZEYLERININ DiYABETIK RETINOPATI VE METABOLIK
PARAMETRELER ILE iLiSKiSi

Gizem Ercan', Nuriye Uzuncan?, S. Gokhan Kerci®,
Giray Bozkaya’, Arif Yiiksel*, Sibel Bilgili’

'Eskisehir Sehir Hastanesi Biyokimya Laboratuvari
*[zmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari
*[zmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi Goz Hastaliklar1 Klinigi
*izmir Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinigi

Amac: Tip 2 diabetes mellitus karbonhidrat metabolizmasinda bozukluk sonucu ortaya ¢ikan,
prevelansi yiiksek metabolik bir hastaliktir. Kronik hiperglisemi etkisi ile retinopati gibi ciddi
komplikasyonlar gelisebilmektedir. Preptin, pankreasin beta hiicrelerinden salgilanan peptid yapili bir
hormondur. Hiperglisemiye bagli olarak insiilin sekresyonunu arttiric1 etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu
calismada tip 2 diyabeti olan hastalarda serum preptin diizeylerinin retinopati ile olasi iligkisinin
degerlendirilmesi ve metabolik parametrelerle karsilastirilmasi amaglandi.

Yontem: Calismaya 28 retinopati komplikasyonu gelismis olan, 30 retinopatisi olmayan tip 2 diyabet
hastasi ile 23 saglikli kontrol olmak iizere toplam 81 olgu dahil edildi. Katilimeilarin biyokimyasal ve
hormonal parametreleri ile HbAlc diizeyleri analiz edildi. HOMA-IR degerleri hesaplandi. Serum
preptin diizeyleri sandvi¢ ELISA yontemi ile kit prospektiisindeki basamaklar izlenerek calisildi.
Numunelerin absorbanslari spektrofotometrik Sl¢iim ile belirlendi ve konsantrasyonlar ng/L olarak ifade
edildi. Istatistiksel analiz SPSS 24.0 programinda uygun testler kullanilarak yapildi. p<0.05 diizeyi
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Diyabetik retinopati (DRP), retinopatisiz diyabet (DM) ve kontrol gruplarinin serum preptin
diizeyleri ortalama + standart hata degerleri sirastyla 517.1£227.7, 580.24299.1 ve 1098.8+463.7 ng/L
idi. DRP grubunun preptin diizeyi ortalamasi, DM grubundan anlamli disiiktii (p=0.004). Kontrol
grubunun preptin diizeyi ortalamas1 DRP ve DM gruplarina gore daha yiiksekti (p degerleri sirasiyla
0.895, 0.093). Korelasyon analizinde kontrol grubunda preptin ile VKI, insiilin ve HOMA-IR arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski saptandi.

Sonu¢: Hastalarda bulunan diisiik serum preptin konsantrasyonlarinin pankreastan sekresyon
yetersizligine bagl olabilecegi sonucuna vardik. Bunun nedeninin de beta hiicre disfonksiyonu ya da
preptinin salinimini1 baskilayan bagka bir faktor olabilecegini diisiiniiyoruz. Bulgularimiza gore diisiik
serum preptin diizeylerinin DRP ile bir iligkisi olabilir. Preptinin metabolizmadaki roliiniin daha net
ortaya koyulabilmesi i¢in daha fazla randomize kontrollii ¢caligmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler : Diyabetik Retinopati, Preptin, Tip 2 Diabetes Mellitus
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Laboratuvar Yontemleri

SB-09

IMMATUR GRANULOSIT, AKUT APANDISIT SIDDETINI
BELIiRLEMEDE ERKEN BiR BELIRTEC MiDiR?

Giilsiim Feyza Tiirkes', Abdulkadir Unsal’, Hakan Bulus’

'T.C. Saglik Bakanlig1 Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Tibbi Biyokimya, Ankara, Tiirkiye
’T.C. Saglik Bakanlhig1, Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Genel Cerrahi Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Amac: Akut apandisit daha ¢ok abdominal agriyla karakterize cerrahi gerektiren bir hastaliktir. Cerrahi
miidahale ihtiyacim1 belirlemek i¢in kullanilan Apandisit inflamatuar Yanit Skorlama sistemindeki
parametreler; kusma, sag alt kadran agrisi, rebound ve muskuler defans, viicut sicakligi, polimorfo-
niikleer 16kosit hakimiyeti (PNL), Lokosit sayis1 (WBC), C-reaktif protein (CRP) sayisidir.

Apandisitte hedef erken tan1 ve erken tedavidir. Tedavi geciktik¢e komplikasyonlar gelismektedir. Akut
komplike apandisit ciddi problemlerle seyreder ve postoperatif komplikasyonlara, iyilesmenin
gecikmesine, hastanede kalis siiresinin artmasina ve maliyet artisina neden olur. Bu yiizden daha erken
tan1 koyulabilecek, maliyeti diisiik, hizl belirteglere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismanin amaci, immatiir graniilosit (IG) diizeyinin akut apandisit siddetini belirlemede etkinligini
gostermektir.

Yontem: Retrospektif kesitsel olan bu calismada 99 Akut Apandisit hastasi ve 41 kontrol grubu
calismaya dahil edildi. Akut Apandisit hastalar1 Akut Basit (n=65) ve Akut Komplike (n=34) olmak
iizere iki gruba ayrildi. Hastalarin demografik bilgileri kaydedildi. WBC, PNL, Lenfosit, Monosit,
Trombosit, MPV, IG diizeyleri analiz edildi. Mann-Whitney U testi, ROC analizi kullanildi.

Bulgular: Akut Apandisit hastalarinda WBC, PNL, Monosit, MPV, IG sayisi, 1G (%) degerleri kontrol
grubuna goére anlamli daha yiiksekti (p<0.001, MPV i¢in p=0.003,). Akut Komplike Apandisitte ise
Akut Basit Apandisite gore WBC, PNL, 1G sayisi, IG (%) degerleri anlamli daha yiiksekti (sirasiyla;
p=0.009, p=0047, p=0.001, p=0.018). Akut Apandisit olanlarda kontrol grubuna gore IG sayis1 ve IG
(%) i¢in AUC sirastyla 0.893 (cut-off 0.01), 0.725 (0.1) bulundu. Akut Komplike Apandisit ve diger
gruplar arasinda ise AUC sirastyla 0.796 (cut-off 0.02) ve 0.693 (cut-off 0.2) olarak gozlendi.

Sonuc: Hizli sonug¢ aliman ve maliyeti olmayan IG diizeyi, Akut Apandisit siddetinin belirlenmesinde
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akut Apandisit, Immatiir Graniilosit, Akut Basit Apandisit, Akut Komplike
Apandisit
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

SB-10

KLINIK LABORATUVARDA IMMUNSUPRESIF iLACLARIN OLCUM
BELIRSIZLIGININ HESAPLANMASI

Ceyda Seren Bedel', Nurullah Ozsart', Berke Oztiirk', Muhammed Emin Ceylan',
ikbal Ozen Kiiciikcetin', Sebahat Ozdem', Halide Akbas'

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Immunsupresif ilaglar solid organ transplantasyonunda greft reddini énlemek icin yasam boyu
kullanilirlar. Terapdtik araligi oldukca dar olan immunsupresif ilaglarin dogru 6lgiimii terapotik etki ve
toksisite arasindaki dengenin korunmasi agisindan ¢ok onemlidir. Laboratuvar sonuglarina goére doz
degisikligi yapildigindan immunsupresif ilaglarin kandaki diizeylerinin Olg¢lilmesinde kullanilan
yontemlerin oldukca giivenilir olmasi gereklidir. Iimmunassay ve kiitle spektrometri, immunsupresif ilag
Ol¢iimlerinde yaygin kullanilan yontemler olmasina ragmen sonucun ger¢ek degerinin ve giivenilir-
liginin gdsterimi de gerekmektedir. Olgiim belirsizligi (OB); test giivenilirliginin nicel tahminine olanak
saglayan ve test tekrarlandiginda sonucta beklenen degiskenligi temsil eden bir parametredir. Bu
calismanin amaci giiglendirilmis enzim immunassay teknigi (EMIT) ile 6lgiilen takrolimus (TRL) ile
stvi kromatografisi-ardigik kiitle spektrometresi (LC-MS/MS) yontemi ile dl¢iilen Everolimus (EVE)
icin Ol¢iim belirsizliklerini saptamaktir.

Yontem: Everolimus; i¢ ve dis kalite kontrol drneklerinde ticari bir kitle Agilent 1260 Infinity II- Ultivo
Triple Quadrupol LC-MS/MS cihazinda (Agilent, USA) 6lciildii. I¢ ve dis kalite kontrol drneklerinde
Takrolimus 6l¢limii; ticari EMIT kiti ile Viva Pro E cihazinda (Siemens Diagnostics, Germany) yapildi.
Olgiim belirsizligi; i¢ ve dis kalite kontrol verileri ile Nordtest kilavuzuna gére 6 asamada hesapland.
Calismada; her iki parametre igin laboratuvar i¢i tekrarlanabilirlik biasi (uRw), bias kareleri toplam
ortalamasinin karekokii (RMS bias), sertifikali referans degerden hesaplanan belirsizlik bileseni (uCref),
standart belirsizlik (ubias), kombine standart belirsizlik (uC) ve genisletilmis belirsizlik (U) hesaplandi.

Bulgular: EVE icin uRw: 4.46; RMS bias: 6.76; uCref:1.56; ubias: 6.93 ve uc:8.24 belirlendi. EVE
icin genisletilmis Ol¢iim belirsizligi, %95 giiven araliginda + 16.48 olarak hesaplandi (k=2). TRL ig¢in
uRw: 5.88; RMS bias: 3.32; uCref:0.44; ubias: 3.36 ve uc: 6.78 belirlendi. TRL i¢in genisletilmis 6l¢tim
belirsizligi, %95 giiven araliginda + 13.56 olarak hesaplandi (k=2).

Sonug: Bu calismada LC-MS/MS yontemi ile 6l¢iim belirsizliginin, immunassay yonteme gore daha
yliksek bulunmasinin nedenleri arasinda 6n hazirlik agamalari, internal standart safligi, tam kanin
yarattig1 matriks etkisi, kiitle spektrometrik yontemlerde rolatif standart deviasyon (RSD) degerlerinin
yiiksekligi gibi faktorler bulunmaktadir. Literatiirde LC-MS/MS ile immunsupresan Olgiimlerinde de
bildirilen 6l¢lim belirsizligi sonuglart %13-27 arasindadir. Transplant alicilarinda ila¢ diizeyi izlemi,
klinisyenin hastalar1 takibi ve ila¢ dozuna karar verebilmesi i¢in oldukca énemlidir. Ol¢iim belirsizligi,
sonu¢ giivenilirliginin ve Kkalitesinin kantitatif bir gostergesidir. Bu nedenle immunsupresif ilag
sonuglarinin 6lgiim belirsizligi tahmini ile rapor edilmesi, gercek sinirlart ve gliven diizeyini gostermek
acisindan gereklidir.

Anahtar Kelimeler : Anahtar Kelime: Everolimus, Takrolimus, Olgiim belirsizligi
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

SB-11

BAZAL HUCRELI KANSER HASTALARINDA HDL
DISFONKSIiYONALITESI

Cemile Oz Kaymaz', Necat Yllmazz, Esin Yllmazz, Asim Uslu®

) 'SBU Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi
*SBU Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi Ve Lc/ms-ms Laboratuvari
’SBU Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Plastik Ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi

Amag: Bazal hiicreli karsinom, giiniimiizde diinyada en sik goriillen malignitelerden birisidir ve
insidans1 giderek artmaktadir. Bazal hiicreli kanser gelisiminde reaktif oksijen tiirevlerinin ve oksidatif
stresin rolii literatiirde birgok defa gosterilmistir.

Yiiksek yogunluklu lipoprotein yapisinda yer alan, antioksidatif enzim Paraoksonaz 1 ve antiproliferatif
protein Apolipoprotein A1’in kanser gelisimini 6nleyici ve oksidatif stresi azaltici etkilere sahip oldugu
gosterilmistir. Buna istinaden, ¢alismamizda bazal hiicreli karsinomlu hastalarda yiiksek yogunluklu
lipoprotein fonksiyonu ile iliskili serum Paraoksonaz 1 enzim aktivitesini ve Apolipoprotein Al
miktarini belirlemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya toplam 83 goniillii katildi. Hasta grubu, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Klinigi'nde klinik olarak bazal hiicreli karsinom tanis1 konan 45 hastadan olusuyordu. Kontrol grubu
(n:44) ise aymi hastanenin farkli kliniklerine bagvuran hastalardan rastgele secildi. Caligma
katilimcilarindan alinan serum Orneklerinden Apolipoprotein A1 miktar1 ve Paraoksonaz 1 enzim
aktivitesi Olglimleri sirasiyla ELISA ve spektrofotometrik yontemlerle yapildi. Verilerin istatistik
incelemesi, MedCalc® Version 19.3 programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Apolipoprotein Al konsantrasyonun ortanca degerleri hasta ve kontrol grubunda sirasiyla
3063 (%95 CI: 2592 — 3552,8) ug/mL ve 3640 (%95 CI: 3352,4 — 4099) ug/mL olarak bulundu ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (P=0.014). Paraoksonaz 1 enzim aktivitesinin
ortanca degerleri ise hasta grubunda 210 (%95 CI: 173 — 351,2) U/L, kontrol grubunda 249 (%95 CI:
180,4 — 326,2) U/L olarak bulundu ve gruplar arasinda sinirda anlamlilik vardi (P = 0.052).

Sonuc: Calismanin ana bulgusu, bazal hiicreli karsinomlu hastalarda yiiksek yogunluklu lipoprotein
islevselliginde azalma olasiligidir. Ozellikle diisiik Apolipoprotein A1 miktar1 ve Paraoksonaz 1 enzim
aktiviteleri yiiksek yogunluklu lipoprotein fonksiyonunda bozulma egilimine isaret edebilir.
Calismamizin bulgular1 6nciil olup daha genis klinik ¢aligmalar ile desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bazal Hiicreli Karsinom, HDL, Apolipoprotein A1, Paraoksonaz 1

Kaynake¢a
Crowson A N. Basal cell carcinoma: biology, morphology and clinical implications. Mod Pathol. 2006; 19:127-147.

Sander C S, Hamm F, Elsner P, Thiele J J. Oxidative stress in malignant melanoma and non-melanoma skin cancer. Br J
Dermatol. 2003; 148(5):913-922.

Eren E, Yilmaz N, Aydin O. High Density Lipoprotein and it’s Dysfunction. Open Biochem J. 2012; 6:78-93.
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Laboratuvar Yonetimi

SB-12

WESTGARD SiIGMA KURALLARINA ALTERNATIF ALGORITMA
ONERISI

ismail Tastan', Pinar Erbay Diindar’, Ece Onur’

'Ozel Dogus Hastanesi, Akhisar, Manisa
*Manisa Celal Bayar Universitesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Manisa
*Manisa Celal Bayar Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa

Amag: Istatistiksel i¢ kalite kontrolde kullanilan geleneksel Westgard kural algoritmalar “X”
kurallarin1 (8X, 10X vb.) icermesinden dolay1 yiiksek yanlis ret oranlarna sahiptir. Bu ¢alismada X
kurallarin1 icermeyen, daha diisiik yanlis ret oranlara sahip ve uygulanmasi daha pratik olabilecek
kural algoritmalar1 olusturulmasi amaglanmustir.

Yontem: Konu ile ilgili literatiirler ve rehberler gozden gecirilmistir. Geleneksel Westgard kontrol
kurallar1 ve bunlarin yerine kullanilabilecek alternatif kural algoritmalar1 incelenmis ve bu kurallarin
kullanimdaki giiciinii belirleyen “hata saptama olasiligi” ve “yanlis ret olasilig1” degerleri, Westgard
kurallarinin ve rehberlerde Onerilen diger kontrol kurallarinin giic-fonksiyon grafiklerine bakilarak
karsilagtirilmigtir. Olusturulmak istenen yeni kural algoritmalarinin, hata saptama olasiliginda ciddi
azalmaya yol agmadan, daha diisiik yanlis ret olasiliklar1 saglayabilmesi hedeflenmistir.

Bulgular: Literatiirlerde Westgard kontrol kurallarinin X kurallari1 igermesi ve diisiik sigma
degerlerinde bes farklh kurali ardigik olarak uygulamasindan dolay: yiiksek yanlis ret olasiligina sahip
oldugu ve uygulanabilirliginin diisiik oldugu vurgulanmaktadir. Westgard, istatistiksel olarak elde
edilen sigma degeri 4’lin altindayken 135/2,5/R4s/41s/8x kuralinin uygulanmasini  6nermektedir;
olusturdugumuz modelde ise sigma degeri 3-4 arasinda iken 135/2,5/R4s ve sigma 3’ilin altinda iken
155/225/R4s/81s kurallari uygulandiginda, hata saptama olasiliginda belirgin azalmaya yol agmadan
yanlis ret olasiliklarinin azaltilabilecegi saptanmistir. Aynmi durumun yiiksek sigma diizeylerinde
kullanilan kurallar i¢in de gegerli oldugu gozlenmis ve Westgard yaklasiminda 155 kurali sigma degeri
6’nin lizerinde Onerilirken, bizim yaklagimimizda 5 sigmanin lizerinde 155 ya da testin sigma degerine
gore 145 gibi algoritmalarin kullanilabilecegi tespit edilmistir.

Sonug: Istatistiksel i¢ kalite kontrolde olgiilen sigma degerlerine karsilik gelen Westgard kural
algoritmalar1 uygulanabilirlikten uzak ve diisiik sigma degerleri i¢in yanlis ret olasiliklar1 yiiksektir.
Calismamizda oOnerilen kural algoritmalarmin kullanmilmasiyla i¢ kalite kontrol uygulamalarinin
kolaylasacagini ve kontrol i¢i olan testlerde yanlig ret olasiliklarinin azalabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: i¢ kalite kontrol, Westgard sigma kurallari, yanls ret olasiligi, hata saptama
olasilig
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

SB-13

AILEViI AKDENIZ ATESi HASTALARINDA ATAK GELISIMI SERUM
GRP78 DUZEYLERI UZERINE ETKILi MIDiR?

Koksal Deveci', Zeliha Cansel (")zmenl, Nurdan Yilmaz’

"Tokat Gazmsmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, FTR Anabilim Dali

Amag: Ailevi Akdeniz atesi, pirin proteinini kodlayan MEFV genindeki mutasyonlarin bir sonucudur. UPR
(Katlanmamus Protein Tepkisi), evrim siirecinde korunmus bir mekanizmadir. UPR, degisen ortama uyum
saglamak ve ayrica normal endoplazmik retikulum islevini eski haline getirmek icin katlanmamis veya
yanlis katlanmis proteinlerin birikmesinden kaynaklanan endoplazmik retikulum (ER) stresinde aktive edilir.
Bu ¢alismada, FMF hastalarinda atak gelisiminin bir ER stres belirteci olan serum Grp78 diizeylerine etkisini
aragstirdik.

Materyal ve metod: Calismamiza 30 akut fazli ve 30 remisyon fazli FMF hastasi dahil edildi. Anamnez,
klinik ve molekiiler genetik calismalarla teshis edildiler. 30 saglikli kontrol dahil edildi. Serum Grp78
seviyeleri ELISA yontemi ile 6l¢iildii. Hasta grubu ve kontrol grubunun ER stres parametreleri karsilastirildi.
ER stres parametreleri ile hastalarin demografik ve laboratuvar verileri arasindaki iligki arastirildi.
Istatistiksel analiz i¢in SPSS 23.0 versiyonu kullamld:. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 idi.

Sonuclar: Hasta ve kontrol gruplarinin yas ve cinsiyet ortalamalari arasinda anlamli fark yoktu (p>0.05).
Gruplarin GRP78 diizeylerini karsilastirdigimizda; Atak grubunun ortalama degerleri 1,03+0,9 ng/ml,
remisyon grubu 0,98+1,07 ng/ml ve kontrol grubu 1,45+1,13 ng/ml idi. Ancak atak, ataksiz hastalar ve
saglikli kontrollerin Grp78 diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0.05). FMF hasta grubunda
GRP78 degerlerinin serum CRP, sedimantasyon ve fibrinojen gibi hastalik aktivite parametreleri ile iliskisi
bulunmadi (p>0.05).

Caligmamizin sonuglari, ailesel akdeniz atesi hastalarinda atak déneminde endoplazmik stres biyobelirtegle-
rinden biri olan serum Grp78 diizeylerinde degisiklik olmadiginmi gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Familial Mediterranean Fever, Endoplasmic Reticulum Stress, GRP78
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-14

PS.ORiAS.iS HASTALARINDA BiYOLOJjK AJAN .TEDAV\.’iSi iLE
SISTEMIK INFLAMATUAR INDEKS(SI INDEKSI) DEGISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Ceyda Karali Korkmaz', Hiiseyin Emre Korkmaz’, Emre f)zgenl,
Zeynep Topkarcr’, Alev Kural'

'Bakirkoy Dr Sadi Konuk Eah Tibbi Biyokimya
*Bakirkoy Dr Sadi Konuk Eah Deri Ve Ziihrevi Hastaliklar

Amag: Psoriasis toplumda sik goriilen, c¢esitli komorbiditelerin eslik ettigi kronik inflamatuar bir
hastaliktir. Psoriasis immunopatogenezinde rol alan sitokinleri hedef alan biyolojik ajanlarin etkinlikleri
yapilan ¢alismalar ile kanitlannustir. inflamasyonu gosteren (Notrofil/ Lenfosit)x Platelet formiiliiyle
hesaplanan sistemik inflamatuar(Si) indeksi son yillarda sistemik inflamatuar hastaliklarda kullanimi
yayginlagan yeni bir belirtectir. Biz de ¢aligmamizda psoriasis hastalarinda biyolojik ajan tedavisi ile Si
indeks diizeyindeki degisimi degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: 01.01.2019-30.09.2021 tarihleri arasinda Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi Psoriasis Polikliniginde takipli anti 1L12/23
(ustekinumab) ve anti IL17 (iksekizumab/sekukinumab) tedavisi alan, kontrole gelen kayitli hastalarin
dosyalar1 retrospektif olarak tarandi. Takipli anti IL12/23 (ustekinumab) ve anti IL17 (iksekizumab/
sekukinumab) tedavisi altinda 17 yas ve iizeri hastalardan en az 12 ay siiresince diizenli takibi olan 73
psoriasis hastasi ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin sosyodemografik bilgileri, biyolojik ajan tedavisi
Oncesi ve tedavinin 0. 8. 16. 24. ve 52. haftalarindaki Si indeksi degerleri hesaplandi.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen 73 hastadan 43’1 erkek (%58.9), 30’u kadind1(%41,1).Hastalarin
yas ortalamasi 45,21 + 13,49 yildi. Baglangica gore 8.hf Si indeks farklari biyolojik ajan gruplarina gore
istatistiksel olarak anlami farklilik goéstermektedir (p=0,017; p&lt;0,05); anlamliligin hangi gruptan
kaynaklandigi incelendiginde ise; Sekukinumab ajan1 kullanilanlarin farklart Ustekinumab ve
Ixekizumab ajan kullananlardan anlamli diizeyde daha fazla oldugu goriilmektedir (p=0,049; p=0,043;
p<0,05). Baslangica gore 16.hafta, 24.hafta ve 52.hafta Si indeks farklar1 ise biyolojik ajan gruplarina
istatistiksel olarak anlami farklilik gostermemektedir (p<0,05).

Sonug: Biyolojik ajan kullanan psoriasis hastalarinda Si indeksi ve CRP degeri ile klinik iyilesmenin
korelasyon gostermedigi yoniindededir. Ancak bu bulgularin daha genis hasta serileri ile desteklenmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte ¢alismamiz, bizim bilgilerimize gore psoriasis hastalarinda biyolojik
ajan tedavisi ile Si indeksi arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler : psoriasis, inflamasyon, biyolojik ajan
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Diyabet ve Endokrinoloji
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HBAI1C VE S].ER.UM.2§-}.IiDROVKSiViTAMiN D DfJZEYLERiNiN
ILISKIiSININ DEGERLENDIRILMESI

Sibel Bilgili'

'Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Bozyaka Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye

Amagc: Son dénemde yapilan birgok c¢alismada D vitamini eksikliginin glukoz tolerans bozuklugu,
insiilin direnci ve diabetes mellitus ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu c¢alismada D vitamini
diizeyleri ve glisemik kontrol arasindaki iligkiyi degerlendirmek amacglanmstir.

Yontem: Calismaya D vitamini tedavisi almayan 115 hasta dahil edildi. Hastalar HbAlc diizeylerine
gore <%6.5 ve >%6.5 olmak iizere iki gruba kategorize edildi. HbAlc diizeyleri <%6.5 olan 55 hasta
(Grup 1) ile >%6.5 olan 60 hasta (Grup 2) retrospektif olarak incelendi. Bu iki grupta 25-
hidroksivitamin D degerleri karsilastirildi. Ayrica HbAlc ve 25-hidroksivitamin D diizeylerinin
korelasyonlarina bakildi.

Bulgular: Calismaya alman 115 hastanin %54,78’i (n=63) kadin ve %45,22’si (n=52) erkekti.
Hastalarin yas ortalamalar1 50,19+10,1 yil idi. Grup 1 ve 2 ‘nin HbAlc degerleri sirasiyla 5.5540.40 ve
8.76+1.89 olarak bulundu. 25-hidroksivitamin D diizey ortalamalart Grup 1 i¢in 11.18+4.93, Grup 2 igin
18.5£12.36 olarak hesaplandi. Vitamin D seviyesi 20 ng/mL’nin altinda 88 hasta (%76,52), 20
ng/mL’nin iizerinde 27 hasta (%23,48) saptandi. D vitaminleri karsilagtirildiginda 2 grup arasinda
istatistiksel bir fark vardi (p<0.05). Ayrica HbAlc degerleri ile 25-hidroksivitamin D degerleri arasinda
negatif korelasyon oldugu (-r=0,443, p<0.001) tespit edildi. D vitamini degerleri ile hastalarin aglik kan
sekerleri arasinda da negatif korelasyon (-r=0,387, p<0,001) bulundu.

Sonug¢: Calismamizda HbAlc diizeyleri ile 25-hidroksivitamin D diizeylerinin negatif korelasyon
gostermesi ve yiiksek HbAlc seviyelerinde D vitamini seviyelerinin daha diigiik oldugunun saptanmasi
ile glisemik kontrolde D vitamininin dnemli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu nedenle glisemik kontrolii
sikintili olan hastalarin klinikte degerlendirilmelerinde D vitamini diizeylerinin g6z Oniinde
bulundurulmasi énemli olabilir.

Anahtar Kelimeler : 25-hidroksivitamin D, HbAlc, diabetes mellitus
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Diyabet ve Endokrinoloji

SB-16

OBEZITE, TiP 2 DIYABET VE ALZHEIMER HASTALIGINDA
(TiP 3 DIYABET) SERUM BiYOKIMYASAL DUZEYLERI iLE
NOROMETABOLIK DURUM DEGERLENDIRILMESI’NiN
ON CALISMASI

Ahmet Anglnl, Cevval Ulmanl, Niliifer (")zdemirz, Beyhan Cengiz (")zyurt3, Melike Batum®*

'Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye
*Endokrinoloji Ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Halk Sagligi, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dali
*Néroloji, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dal

Amag: Benzer patofizyolojik siiregleri olan Tip 2 diyabet periferik insiilin direnci ile, Alzheimer
hastaligi(Tip 3 diyabet) ise merkezi(santral) insiilin direnciyle iliskilendirilmektedir. Caligmamizda
fazla kilolu ve obez pre-diyabetik ve Tip 2 Diyabetliler ile Alzheimer hastalarmin biyokimyasal
verilerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Hastanemize basvurmus 40 yasin {izerindeki goniilliilerin viicut kompozisyon verileri
Olciilerek ve oral glukoz tolerans testi yapilarak ¢aligma gruplar olusturulmustur. Gruplar Amerikan
Diyabet Dernegi simniflamasina goére belirlenmistir. Grupl:Obez/fazla kilolu normal glukoz toleransi
olan hastalar(n=29), Grup2:0bez/fazla kilolu izole bozulmus aglik glukozu olanlar(n=41), Grup3:
Obez/fazla kilolu bozulmus aglik glukozu+bozulmus glukoz toleransi olanlar(n=26), Grup4:0Obez/fazla
kilolu tip2 diyabeti olanlar(n=25), Grup5:Alzheimer hastalari(n=29), Grup6:Saglikli goniilliler(n=34).
Veno6z kan Orneklerinden Tosoh G8’de HbAlc, BeckmanCoulterDxI800°de insiilin, Advia Centaur
XPT analizoriinde C-peptid kemiluminesans yontemle ¢alisilmistir. Veriler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve posthoc (tukey test) testler kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda sistolik kan basinci, bel gevresi, kalga ¢evresi, bel-kalga oranlari, HbAlc,
25(0OH) D vitamini, C-peptid, Homa-IR ve insiilin diizeylerinde istatiksel anlamli(p<0.05) fark
goriilmistiir. Post-Hoc analizlerinde farklilik goriilen C-peptid ortalamalar sirayla grup5’te(Alzheimer)
2.44ng/mL, grup4’te(diyabet) 2.41ng/mL, grup3’te 2.28ng/mL, grup2’de 1.99ng/mL, grupl’de
1.74ng/mL ve grup6(saglikli) 1.35ng/mL bulunmustur. HbAlc diizeylerinin %5.35 ile sagliklilarda en
diisiik, %6.55 ortalamayla diyabetlilerde en yiiksek, Alzheimerlilarda %5.95 ortalamayla diger hasta
gruplarma benzer yiiksek bulunmustur. Insiilin diizey ortalamalar1 sagliklilarda en diisiik 5.46uIU/mL,
diyabetiklerde 17.4ulU/mL ile en yiiksek, Alzheimer grubunda 10.84pulU/mL ortalamayla diger hasta
gruplarina benzer bulunmustur. Homa-IR diizeyleri ortalamas1 yliksekten diisiige sirasiyla
grup4’te(diyabet) 5.04, grup5’te(Alzheimer) 3.57, grup3’te 2.83, grup2’de 2.63, grupl’de 2.12 ve
grup6(saglikli) 1.20 olarak saptanmustir.

Sonuc: Alzheimer hasta grubumuzdaki sistemik insiiline bagl metabolik islev bozukluklarinin (HbAlc,
C-peptid, insiilin ve Homa-IR diizeylerinin), obezite, prediyabet ve diyabet gruplarina gére daha yiiksek
olmasi, Alzheimer hastaligina da aym patojenik faktorlerin aracilik ettigini diisiindiirmektedir.
Bulgularimiz diyabet gelismemis fazla kilo ve obeziteli hastalarin, diyabet gelistirmis hastalar kadar
yakindan takip edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Obezite, pre-diyabet, diyabet ve Alzheimer
hastaliklar1 arasindaki ortak mekanizmalarin aydinlatilmasi adina daha ileri analizlere ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler : Obezite, Diabetes Mellitus, Alzheimer Hastaligi
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani
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PTERIN BiYOSENTEZ VE REJENERASYON YOLAK
METABOLITLERININ ES ZAMANLI ANALIZI iCIN
LC-MS/MS METODUNUN GELISTiRILMESI

Murat Emrah Mavis', Gokce Goksii Giirsu', Hazal Yilmaz'

'Sem Laboratuar Cihazlar1 Pazarlama San. Ve Tic. A. S.,

Giris: Pterinlerin temel metabolik siiregclerdeki rolleri dikkate alindiginda, eksiklikleri fenilalanin-
tirozin doniisiimiinii, nitrik oksit olusumunu ve tirozin ile triptofan hidroksilasyonunu olumsuz
etkilemektedir [1, 2]. Kofaktor tetrahydrobiopterin (BH4) eksikligi olan hastalardaki hem laboratuvar
hem de klinik bulgular iki ana patofizyolojik mekanizmaya baglanabilir: hiperfenilalaninemi (HFA) ve
merkezi sinir sisteminde monoamin ndrotransmitterlerinin azalmasi. Bu baglamda, HFA ayiric1 tanisi
icin uluslar arasi kilavuzlarin 6nerdigi tan1 akis semalar1 ¢ergevesince pterinlerin analizi biiyiikk dnem
tagimaktadir [3, 4]. Ancak ¢Oziiniirlik probleminin yani sira, termal ve fotokatalitik olarak kararsiz
olmalarindan dolay1 pterinlerin analizi olduk¢a zordur. Geleneksel Ol¢iim yontemleri, farkli Ph
degerlerinde yliriitiilen kimyasal oksidasyonlara ve takiben florometrik dedeksiyona dayanmaktadir [5,
6]. Bu nedenle, pterin formlarinin kimyasal doniisiime ugratilmaksizin es zamanli kantitasyonu biiyiik
Onem arz etmektedir.

Amag: Bu caligmanin temel amaci, serum ve idrar numunelerinden BH4, dihidrobiopterin (BH2),
neopterin (N), sepiapterin, biopterin (6-biopterin), primapterin (7-biopterin), 7,8-dihidroneopterin
(NH2), ksantopterin ve izoksantopterin metabolitlerin kantitatif profilini saglayacak LC-MS/MS
temelli metodolojilerin gelistirilmesidir.

Metot: Analiz metotlari, serum 6rnekleri i¢in “protein ¢oktiir ve enjekte et” idrar 6rnekleri icin ise
“seyrelt ve enjekte et” numune hazirhik yaklasimlar dogrultusunda gelistirilmistir. Analitik ¢caligmalar,
Agilent HPLC sistemine bagl elektrosprey iyon kaynakli Agilent 6470 bitisik kiitle spektrometresinde
gerceklestirilmistir. Enjeksiyondan enjeksiyona toplam analiz siiresi 12 dakikadir. Kantitatif analizler
icin her bir metabolitin, matris etkili kalibrantlar kullanilarak hazirlanan kalibrasyon egrileriyle
kullanilmigtir. Bu asamada kararli izotop etiketli i¢ standart kullanilarak matris etkisi kompanse
edilmistir.

Sonug: Pterinler, hiicre metabolizmas: siirecinde 6nemli kofaktorlerdir. BH4 sentezi veya rejenerasyonu
eksikligi, dogustan gelen metabolizma sorunlarindan kaynaklanabilir. Pterin diizeylerinin dl¢iimiinde
giivenilir bir analitik yontem gelistirmek, iliskili saglik durumlarinin teshisi ve izlenmesinde oldukca
faydalidir. Bu g¢alismada, serum ve idrar matrislerine oksidasyon reaksiyonu ve/veya tiirevlendirme
uygulamaksizin BH4, BH2, N, sepiapterin, biopterin primapterin, NH2, ksantopterin ve izoksantopterin
es zamanli kantitasyonu i¢in basit ve hizli bir LC-MS/MS tabanli biyoanalitik yontem gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pterin, Hiperfenilalaninemi, LC-MS/MS, Biyoanalitik Metot, Kantitatif Analiz
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Laboratuvar Yontemleri
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TAM IDRAR TETKIKIi VE IDRAR KULTURU SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

Ahmet Rifat Balik', Yasemin Ardigoglu Akisin’, Taner Ozgiirtas'

'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Tobb Ekonomi Ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari

Amag: Idrar kiiltiirii, iiriner sistem enfeksiyonlarmin tanisinda altin standarttir. Giiniimiizde tam idrar
tetkikinde otomatik idrar analizorii yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu cihaz mikroskopik analiz
yaparak eritrosit, 16kosit ve epitel hiicrelerinin yani sira bakteri ve renal elementleri de saptamaktadir.
Bu calismada, klinisyenlerin iiriner sistem enfeksiyonuna hizli tan1 koyabilmek amaciyla kullandiklari
tam idrar tetkikinin idrar kiiltiirleriyle retrospektif olarak karsilastirilmasi amaglandi.

Yontem: Tam idrar tetkiki ve idrar kiiltiirii verileri, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢in son bes
yil, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi igin ise son 12 yili kapsayacak
sekilde retrospektif olarak tarandi. Her iki hastane ic¢in de idrar tahlili iQ®2OO (Iris Diagnostics,
Chatsworth, CA, ABD) cihazi ile yapildi. Tam idrar tetkiki sonuglarina gore 16kosit sayis1 >5 ve bakteri
sayist >1 olan degerler pozitif olarak degerlendirildi. Idrar kiiltiiriinde de >5x104 cfu/ml iiremeler
karsilastirmada dikkate alindi.

Bulgular: Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde son bes yilda 181.783 hastada tam idrar tetkiki
ve idrar kiiltiirii analizi yapildigi, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde ise bu saymnin son 12 yilda 36.239 oldugu tespit edildi. Her iki hastanenin verileri bir
araya getirilerek degerlendirildi. Tam idrar tetkiki 16kosit sayisina gore lokosit-negatif/kiiltiir-pozitif
(%0,47) ve lokosit-pozitif/kiiltiir-negatif (%10,95) olmak iizere toplam %11,42 sonu¢ arasinda
uyumsuzluk tespit edildi. Bakteri sayisina gore ise bakteri-negatif/kiiltiir-pozitif (%4,89) ve bakteri-
pozitif/kiiltiir-negatif (%1,57) olmak {izere toplam %6,46 sonug arasinda uyumsuzluk tespit edildi. idrar
kiiltiirii pozitifligi referans alinarak testlerin tanisal performanslar1 degerlendirildi. Buna gore 16kosit
degerleri icin duyarlilik %91,75 ve 6zgiilliik %87.92, bakteri degerleri i¢in ise duyarlilik %6,45 ve
ozgiillik %98,42 olarak hesaplandi.

Sonug: Klinisyenlerin ¢ogu zaman hizli tam1 amaciyla kullandiklar1 tam idrar tetkikinin, idrar
kiiltiiriiniin daha verimli bir sekilde degerlendirilmesine katki saglayacagi kanisina varildi. Idrar yolu
enfeksiyonunda 16kosit duyarlilik ve 6zgiilliikk degeri yiiksek olarak bulunmus olup idrar kiiltliriiniin
yapilamadig1 saghik kuruluslarinda ozellikle negatif 16kosit degerlerinin hekime yardimci olacagi ve
gereksiz antibiyotik kullanimini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Tam idrar tetkiki, idrar kiiltiirii, idrar yolu enfeksiyonu
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Molekiiler Tan:

SB-19

IN ViT.RO ENFLAMAS.YON"MODELi.NDE HiPERPOLARIZASYON iLE
AKTIVE OLAN SIKLIK NUKLEOTID KAPILI (HCN) KANALLARIN
MOLEKULER DUZEYDE ARASTIRILMASI

Yesim Civil', Caner Giinaydlnz, Ziilfinaz Betiil Celik3, Bahattin Avcr'

'Ondokuzmay1s Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Anabilimdali
*Weill Cornell Medicine, Department Of Genetic Medicine
*Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilimdali

Amag: Calismamizda néroenflamasyon ve noérodejenerasyonda ekspresyonlarinin degistigi bilinen
hiperpolarizasyonla aktive olan siklik niikleotid-kapili (HCN)kanallarin lipopolisakkarit (LPS) ile
olugturdugumuz enflamasyon modelinde makrofaj ile endotel hiicre hatlarindaki ekspresyon
diizeylerinin incelenmesi amaclandi.

Yoéntem: Calismamizda HUVEC (Insan umblikal ven endotel hiicreleri) ve RAW264.7 (Fare makrofaj
hiicreleri) hiicre hatlar1 kullanild1. Hiicre hatlarina 1pg/ml konsantrasyonunda LPS uygulandi ve 6 saat
sonra hiicre gruplarimin kiiltiir vasati alindi.

TNF-alfa, IL-1, IL-2, IL-4 ve IL-10 konsantrasyonlart ELISA ydntemiyle Ol¢iildii. LPS sonrasi hiicre
vasatlar1 24 saat boyunca hiicre gruplarma g¢apraz olarak uygulandi. HCN1/HCN2 protein diizeyleri
Western-Blot yontemiyle belirlendi. Hiicrelerden total RNA izolasyonu yapildi. mRNA 6rnekleri
cDNA’ya doniistiiriildii. HCN-1/HCN-2 gen ekspresyonlart kantitatif Real-time PCR yoOntemiyle
belirlendi.

Bulgular: Enflamasyon modelinde RAW hiicrelerinin kiiltiir vasatinda kontrole kiyasla TNF-alfa, IL-1
ve IL-2 seviyelerinde anlaml artis gozlendi(p<0.05). IL-4 seviyesinde anlamli fark goriilmezken
(p>0.05), IL-10 seviyesinde anlamli bir azalma oldugu g6zlendi(p<0.05). HUVEC hiicrelerinin kiiltiir
vasatinda ise yalnizca TNF-alfa diizeyinde anlamli bir artis gozlenirken(p<0.05), diger sitokinlerde fark
gbzlenmedi(p>0.05).

Enflamasyon modelimizde HUVEC hiicrelerinde HCN1 gen ekspresyonunda kontrol grubuna gore 8,44
kat istatistiksel olarak anlaml artis gdzlendi(p<0.05). HCN2 gen ekspresyonunda 3,13 kat artig oldugu
gozlenirken istatistiksel olarak anlamli degildi(p>0.05).RAW hiicrelerinde HCN1 gen ekspresyonunda
kontrole gore 6,71 kat istatistiksel olarak anlamli artis gozlendi (p<0.05). HCN2 ekspresyonunda
kontrole gore 2,42 kat artis oldugu gozlenirken istatistiksel olarak anlamli degildi(p>0.05).

Western-Blot ile yapilan protein analizinde HUVEC hiicrelerinde LPS grubunda kontrole gére HCN1
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml artis gozlenirken(p<0.05); HCN2 diizeyinde anlamli bir artis
gbzlenmedi(p>0.05).RAW hiicrelerinde LPS grubunda kontrole gore HCNI diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir artig oldugu gozlenirken(p<0.05); HCN2 diizeyinde anlamli artis gdzlenmedi
(p>0.05).

Sonuc: Olusturdugumuz enflamasyon modelinde RAW ve HUVEC hiicre hatlarinda HCN1 gen ve
protein ekspresyonlar1 artarken, HCN2 gen ve protein ekspresyonlarinda anlamli degisiklik tespit
edilmedi.
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Elde ettigimiz veriler endotel ve makrofajlarda HCN1 alt tipinin hakim oldugunu ve bu proteinin
inflamasyon siirecinde kritik bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler : HCN1, HCN2, endotel, makrofaj, enflamasyon

Kaynake¢a
1. Kaupp UB, Seifert R. Molecular diversity of pacemaker ion channels (2001) Annu Rev Physiol. 63:235-57. Review

2. Wahl-Schott, C; Biel, M (Feb 2009). "HCN channels: structure, cellular regulation and physiological function". Cell
Mol Life Sci. 66 (3): 470-94. doi:10.1007/s00018-008-8525-0.

3. Emery, E.C., Young, G.T., Berrocoso, E.M., Chen, L., McNaugh- ton, P.A. (2011). HCN2 ion channels play a central
role in inflammatory and neuropathic pain. Science 333, 1462—-1466
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Laboratuvar Yonetimi

SB-20

HASTALIK Y(")NETiM PLATFORMUNUN TEST
ISTEMLERI UZERINDE ETKIiSi

Kamil Taha Ucar

Bilecik Halk Sagligi Laboratuvari

Amag: Hastalik Yonetim Platformu, kronik hastaliklarin erken teshisi ve takibi amaciyla Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan olusturulan ¢evrimigi bir bilgi sistemidir. Platform,
Ekim 2020’de pilot illerde denenmeye baslamis ve Temmuz 2021°de iilkemizin 81 ilinde kullanima
sunulmustur. Su an i¢in Hipertansiyon, Kardiyovaskiiler hastaliklar, Diyabet ve Obezite izlemi {izerinde
ilerleyen sistemin iglev goérmesi noktasinda Aile Sagligi Merkezleri ve Halk Sagligi Laboratuvarlari
beraber calismaktadirlar. Bu g¢aligmada Bilecik Halk Sagligi Laboratuvari’nda Hastalik Yonetim
Platformu dncesi ve sonrasi test sayilarinda ve istemlerinde gozlenen degisimler karsilagtirilmistir.

Yontem: Test istemlerindeki degisimin degerlendirilmesi amaciyla Hastalik Yonetim Platformu’nun
aktif hale getirildigi zaman, degerlendirme smir1 olarak kabul edilmistir. Buna goére Temmuz 2021
Oncesi ve sonrasi sekizer aylik dilimler, iki ayri grup olarak belirlenmistir (1.grup: Kasim 2020 —
Haziran 2021; 2.grup: Temmuz 2021 — Subat 2022). Test istemleri Biyokimya, Hematoloji, Hormon ve
HbAlc istemleri olmak iizere 4 farkli {inite olarak ele alinmustir. Veriler grup ortalamasi olarak
degerlendirilmis ve degisimler ylizdelik olarak hesaplanmistir.

Bulgular: Hastalik Yonetim Platformu’nun aktif hale getirilmesi sonrasinda en ¢ok artan test isteminin
HbAlc oldugu goriilmiistiir (1.grup ortalamasi: 1526 - 2.grup ortalamast: 2465 - degisim: % 61,6).
Biyokimya iinitesinde test isteminin %38,8; Hormon iinitesinde test isteminin %31,6 ve Hemogram
iinitesinde test isteminin %38,5 diizeyinde arttig1 gdzlenmistir.

Sonuc¢: HbAlc testindeki artis oraninin diger initelerden yiiksek olmasi; test istemlerindeki artigin
iizerinde Pandemi sonrasi yasanan normallesme siirecinin yanmi sira Hastalik Yonetim Platformu’nun
aktif hale getirilmesinin de etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Sistemin efektif bir sekilde siirdiiriilmesi
amaciyla planlama siireglerine Halk Sagligi Laboratuvarlari’nin dahil edilmesinin Koruyucu Saglik
Hizmetleri’nin siirekliligi agisindan yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler, Hastalik Yonetim Platformu, Halk sagligi, Koruyucu saglik hizmetleri, Halk
saglig1 laboratuvari, Birinci basamak saglik hizmetleri.
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Diyabet ve Endokrinoloji

SB-21

POLIKIiSTiK OVER SENDROMUNDA HORMONAL
VE BIiYOKIMYASAL PARAMETRELER

Giilsen Sener

Basaksehir Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi, Tibbi Biyokimya

Amag: Polikistik Over Sendromu (PCOS), iireme ¢agindaki kadinlar1 etkileyen sistemik, multifakto-
riyel otoimmiin bir hastaliktir. Bu sendrom diinya capinda kadinlarda infertilitenin 6nde gelen
nedenlerinden biridir ve obezite, kardiyovaskiiler sorunlar ile insiilin direnci dahil olmak iizere diger
saglik sorunlarina da yol agabilir. Calismamizda, PCOS’lu kadinlarda 25 Hidroksi Vitamin D (25 (OH)
D) konsantrasyonlari ile metabolik parametreler arasinda iliskiyi degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Tan1 konulan 52 PCOS hastasi ve 52 kontrol hastasinin metabolik ve endokrin parametreleri
degerlendirilerek karsilastirildi. Hastalarin insiilin, glukoz, 25 (OH) D, lipid profili verileri hastane bilgi
yonetim sisteminden retrospektif olarak toplandi. HOMA-IR ise hesaplanarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda PCOS'lu hastalarda LH/FSH (1.95%1.09,0.95+0.73, p <0.001 sirasiyla),
HOMA-IR (4£2.87, 2.56%1.19 p <0.01 sirastyla) diizeylerini saglikli kontrol grubuna kiyasla istatistik-
sel olarak anlamli derecede artmis, D vitamini (12.06+4.91, 23.42+13.03, p <0.001 sirasiyla)
diizeylerini ise istatistiksel olarak anlamli derecede azalmis olarak tespit ettik. HOMA-IR ile BMI,
glukoz ve trigliserid diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu tespit ettik.

Sonug¢: Calismamiz, PCOS'lu kadmnlarin azalmig 25(OH)D konsantrasyonlari, artmis insiilin direnci ve
lipid diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Obezite ve insiilin direnci hiperandrojenizmi siddet-
lendirir. D vitamini eksikliginin de hiperinsiilinemi ve insiilin direnci olusumunu hizlandira-bilecek ¢ok
onemli bir faktor oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte, hiperinsiilinemi ve insiilin direnci PCOS'lu
obez kadinlarda daha fazla goriiliir. PCOS'Iu obez kadinlarin karmasik tedavisinde D vitamini destegi
saglanmasinin, sadece insiilin direncini iyilestirmek i¢in degil diger ciddi saglik sorunlarini1 da 6nlemek
i¢cin ekonomik, giivenli ve gerekli terap6tik yaklasim olabilecegini diigiinmek-teyiz.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu, HOMA-IR, Hipperandrojenizm, Endokrin bozukluk.

Kaynakc¢a
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Pediyatrik Klinik Biyokimya

SB-22

PEDIATRIK COLYAK HASTALARINDA GLUTENSIZ DIYET
UYUMUNUN TROMBOSIT INDEKSLERINE ETKIiSI

Saniye Basak Oktay', Sibel Yavuz?

1Adlyan}an Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Béliimii
*Adiyaman Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Boliimii

Amagc¢: Calismamizin amaci pediatrik ¢Olyak hastalarinda, glutensiz diyet uyumunun trombosit
indeksleri ve diger hemogram parametreleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji Poliklinigi’nde
takipli, endoskopik duodenal biyopsi ile dogrulanmis ¢dlyak hastaligi tanis1 bulunan 6-18 yas arasi
hastalar retrospektif olarak tarandi. Serolojik ve klinik degerlendirmeler ile en az alt1 aylik glutensiz
diyet uyum durumu bilinen hastalardan, diyet uyumlu (n=60) ve diyet uyumsuz (n=60) toplamda 120
hasta ¢alismaya dahil edildi. Bu iki gruptaki hastalarin hastane laboratuvar bilgi sistemi iizerinde,
trombosit indeksleri (ortalama trombosit hacmi, trombosit dagilim genisligi, plateletkrit) ve diger rutin
hemogram parametreleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin %64,17’si kiz (n=77), %35,83’1 erkektir (n=43). Hastalarin
ortalama yas1 10,27+4,21 yi1l ve ortalama viicut kitle indeksi 16,5243,26 kg/m2 olarak saptanmistir. ki
grup arasinda yas, cinsiyet dagilimi, viicut kitle indeksi bakimindan istatistiksel anlamli farklilik saptan-
mamistir (p>0,05). Hemoglobin diizeyi (diyet uyumsuz grup=12,93+1,7, diyet uyumlu grup=13,68+
1,17) diyet uyumsuz grupta istatistiksel olarak anlamli oranda diigiik iken (p=0,006, t=-2,796); trombosit
diizeyi (diyet uyumsuz grup=307,65+74,42, diyet uyumlu grup=286,52+61,86) istatistiksel olarak
anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p=0,041, z=-2,039). Diger rutin hemogram parametreleri ve
trombosit indekslerinde iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik izlenmemistir.

Sonugc: Pediatrik ¢6lyak hastalarinda glutensiz diyete uyumsuzluk, kan trombosit diizeylerinde istatis-
tiksel anlamli seviyede ylikselise neden olurken; trombosit indekslerinde anlamli bir etki gdsterme-
mektedir. Diyet uyumsuz hastalarda, referans sinirlar igerisinde izlenen rolatif trombosit yiiksekligi,
kandaki inflamatuar mediatorlere veya ¢olyak hastalarinda gozlenen fonksiyonel hiposplenizme bagl
olabilir. Pediatrik ¢6lyak hastalarinda, glutensiz diyete uyumun takibinde trombosit indekslerinin analizi
anlamli veri saglamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligi, glutensiz diyet, trombosit indeksleri, hemogram

Kaynakc¢a
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

SB-23

SIEMENS ADVIA 1800 KIMYA ANALIZORU ILE iDRARDA OLCULEN
YASADISI MADDE ANALIZi TEST TEKRARI SONUCLARININ ANALIZI

Yasemin Ustiindag', Hatice Azra Caglak', Kagan Huysal'

'SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Amagc: Bir kiginin madde kullanma ile ilgili yasalar1 ihlal ettiginden siiphelenildiginde kullanilan
maddenin tanimlanmasi, tedavi asamasinda izlemi amactyla madde analizleri yapilmaktadir.

Yasadist madde analizinde tarama ve dogrulama basamaklar1 olmak iizere iki basamakli analiz stratejisi
uygulanir. Tarama basamaginda siklikla kalitatif veya semikantitatif olarak, madde ve/veya metaboli-
tlerinin varhiginin arandig1 immiinokimyasal yontemler kullanilir.

Test yapilirken, madde konsantrasyonu belirlenen konsantrasyon seviyesinin altinda ise madde negatif,
bu seviyenin iistiinde ise madde pozitif seklinde raporlanir. Bu karar seviyesine esik konsantrasyon ismi
verilir. Tirkiye i¢in tarama testlerinin idari esik konsantrasyonlari, amfetamin i¢in 500 ng/ml, kanna-
binoid i¢in 50 ng/ml, kokain i¢in 150 ng/ml ve opiat i¢in 2000 ng/ml’dir.

Klinik laboratuvarlarda yaygin bir uygulama, kritik test sonuglarimi raporlamadan Once tekrar testi
yapmaktir.

Bu calismadaki amacimiz, idrar 6rneginde yasadisi madde taranmasi amaciyla Siemens ADVIA 1800
kimya analizoriinde Siemens ADVIA Chemistry reaktifleri (Siemens Healthcare Diagnostic Inc.
Almanya) kullanilarak ¢alisilmis amfetamin, kannabinoid, kokain, opiat parametrelerinde ¢ift calisilan
test sonuglar1 arasindaki farkliliklar1 degerlendirmektir.

Yontem: Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin Hastane Bilgi Yonetimi ve Labora-
tuvar Bilgi Sisteminden alinan 1.12.2021-1.2.2022 arasindaki veriler incelenmistir. Idrarda madde
analizi yapilan hastalardan sonuglar1 ayn1 6rnekte iki kez ¢aligilanlar degerlendirmeye alinmigtir.

Bulgular: Caligma siirecinde idrarda 181 amfetamin, 130 kannabinoid, 44 kokain ve 41 opiat testi
tekrara alinmistir. Iki sonug arasinda amfetamin testinde ortalama bias 1.1 (%95, CI = -5.3-7.5) ,
kannabinoid testinde ise ortalama bias -0.5 (%95, CI = -1.6-0.6) bulunmustur. Bununla birlikte, kesme
seviyesine yakin 7 amfetamin ve 3 kannabinoid sonucu test tekrar ¢calismasi sonucu pozitiften negatife
veya negatiften pozitife degismistir. Amfetamin i¢in sonucu degisen degerler 407-604 ng/ml araliginda,
kannobinoid i¢in 48-53 ng/ml araliginda 6l¢iilmiistiir.

Sonug¢: Tarama sonuglarinin siniflandirilmasinda, kesme seviyesine yakin degerler tekrarlanmalidir.
Kesme seviyesine yakin negatif bir 6rnegin maddesiz oldugu anlamina gelmedigini belirtmek énemlidir.
Tarama testleriyle alinan bu sonug gercek veya yalanci negatif olabilir. Onaylanmig bir analitik sonug
elde etmek i¢in dogrulama yontemleri kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: amfetamin, kokain, opiat, kannabinoid

Kaynak¢a
1. Madde Bagimliligit Tami ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi-2012 https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/
maddebagimliligi. pdf (erisim tarihi:23.03.2022)

2. Ustiindag Y, Huysal K, Eren SE. Kan etanol konsantrasyonunun tekrar test edilmesi ihtiyacimin belirlenmesi:
Senkron kan etil alkol test kitinin degerlendirilmesi. ] MedBiochem . 2019; 38 :317-322.
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-24

ACLIK VE TOKLUK DURUMUNUN TAM KAN
SAYIMI UZERINE ETKISI

Alperen Halil ihtivar', Fatma Demet Arslanz, Mehmet Hicri Kiiseoglu3

1Bafrg Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Samsun, Tiirkiye.
*Bakirgay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Izmir, Tiirkiye.
*Tinaztepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, izmir, Tiirkiye

Amag: Klinik laboratuvarlarda preanalitik siirecte test sonucunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.
Bunlardan biri de hastanin aglik-tokluk durumudur. Klinik ve Laboratuvar Standartlar1 Enstitiisii, birgok
biyokimyasal test i¢in en az 9 saat aglik Onerirken, rutin hematolojik testler i¢in herhangi bir dneride
bulunmamistir. Bu nedenle aglik-tokluk durumunun tam kan sayim parametreleri tizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Calismaya dahil edilen 16 saglikli erigskin goniillii (11 erkek, 5 kadin), saat 09.00°da standart
bir kahvalt1 yapt1 (yaklasik 750 kcal). Goniillillerden tam kan sayimi i¢in yemekten dnce (aglik) ve
yemekten sonra 1., 2. ve 3. saatte (tokluk) etilendiamin tetraasetik asit i¢eren tiiplere kan ornekleri
alind1. Tokluk tam kan sayim degerleri, aclik degerleri ile istatistiksel ve klinik olarak karsilastirildi.

Bulgular: Monosit, eozonofil, bazofil, eritrosit, eritrosit dagilim genisligi, ortalama eritrosit hacmi,
ortalama eritrosit hemoglobini ve trombosit parametreleri i¢in tokluk tam kan sayimi degerleri aglik
degerlerine gore anlamli bir degisiklik gostermedi. Tokluk 1., 2. ve 3. saatlerde hemoglobin ve
hematokrit degerlerinde klinik olarak anlaml bir diislis goriildii. Notrofil diizeylerinin tokluk 1., 2. ve 3.
saatlerindeki artig klinik olarak anlamli bulunurken, I6kosit i¢in sadece 3. saatteki artigin anlamli oldugu
tespit edildi. Lenfosit diizeylerinde ise tokluk 1. ve 2. saatte klinik olarak anlamli bir diisiis goriildi.

Sonug: Calismamizda 6zellikle hemoglobin, 16kosit, ndtrofil ve lenfosit parametrelerinin aclik-tokluk
durumundan etkilendigi saptandi. Bu nedenle tam kan sayimini dogru bir sekilde yorumlayabilmek i¢in
preanalitik siirecte hastalarin beslenme durumunun dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilda.

Anahtar Kelimeler: Tam kan sayimi, preanalitik siireg, aclik, tokluk
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

SB-25

KOMBINE MALONIK VE METILMALONIK ASIDURI (CMAMMA)
TANISI ALAN BIiR PONTOSEREBELLAR HiPOPLAZI TiP 8 OLGUSU

Mert Andac Temel', Fehime Erdemz, Giines Ak3, Sema Kalkan Ugarz, Sara Habif®

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bornova-izmir
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali, Beslenme
ve Metabolizma Bilim Dali, Bornova-Izmir
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Klinik Biyokimya Bilim Dal1, Bornova-izmir

Amag: Kombine malonik ve metilmalonik asidiiri; idrarda metilmalonik asid ve malonik asid atilimi ile
karakterize; ACSF'3 genindeki mutasyonlar sonucu gelisen, klinik spektrumu genis, klasik metilmaloni-
kasidiiriden farkli olan, otozomal resesif gegisli bir kalitimsal metabolik hastaliktir. Tahmini siklig
30.000°de bir olarak bildirilerse de malonik asid atilimin yakalanmasinin zorlugu nedeni ile rapor edilen
hasta sayisi olduk¢a azdir.

Bu bildiride, Pontoserebellar Hipoplazi tip 8 tanisi alan, ayrica idrar organik asid analizinde belirgin
metilmalonik asid yani sira, malonik asid atilimi saptanan ve genetik analizi tamamlanarak kombine
malonik ve metilmalonik asidiiri tanis1 da alan bir olgunun sunulmasi1 amaclandi.

Yontem: 5.5 aylik kiz olgu; kraniosinositoz, gelisim basamaklarinda gerilik ve dismorfik goériiniim
olmasi; anne babanin arasinda akrabalik ve anne-babanin {ist kusaklarda da akraba evliliginden dogmasi
nedeniyle olasi kalitsal metabolik hastalik nedeni ile arastirildi. lerleyici mikrosefalisi ve ndromotor
geriligi nedeni ile bakilan CHMPIA4 geninde homozigot mutasyonu saptanarak Pontoserebellar
Hipoplazi tip 8 tanisi aldi. Ayrica, olgunun idrar organik asit analizinde 120 mmol/mol kreatinin
metilmalonik asid ve 5 mmol/mol kreatinin malonik asid atilimi saptandi. Spot kan acil karnitin
profilinde C3-karnitin diizeylerinin metilmalonik asidiiriden farkli olarak referans degerler arasinda
olmasi (2.27 mmol/L (0.28 - 2.9) dikkat ¢ekici idi. Hastanin idrarda eszamanli metilmalonik ve malonik
asit atilimlar1 nedeni ile yapilan genetik analizinde ACSF3 geninde homozigot mutasyonu saptanarak
kombine malonik ve metilmalonik asidiiri tanisin1 da aldu.

Sonug: Ege Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Beslenme ve Metabolizma Bilim
Dalinda tani alan ilk kombine malonik ve metilmalonikasidiiri vakasi olan olgu, idrar organik asid
analizinde metilmalonik asid atilimi saptanan, klasik metilmalonik asidiiri bulgularmin eslik etmedigi
olgularda, organik asid kromatograminin malonik asid atilimi yoniinden de dikkatli incelenmesinin
Onemini gostermesi nedeni ile de sunulmaya deger bulundu.

Anahtar Kelimeler: kombine malonik ve metilmalonik asidiiri, Pontoserebellar Hipoplazi tip 8, idrarda
organik asid

Kaynakc¢a

1. Wang P, Shu J, Gu C, Yu X, Zheng J, Zhang C, Cai C. Combined Malonic and Methylmalonic Aciduria Due to
ACSF3 Variants Results in Benign Clinical Course in Three Chinese Patients. Front Pediatr. 2021 Nov 25;9:751895.
doi: 10.3389/fped.2021.751895. PMID: 34900860; PMCID: PMC8658908.

2. Gregg AR, Warman AW, Thorburn DR, O'Brien WE. Combined malonic and methylmalonic aciduria with normal
malonyl-coenzyme A decarboxylase activity: a case supporting multiple actiologies. J Inherit Metab Dis. 1998
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SB-26

KRONIK BQBREK HASTALIGINDA iDRAR ALBI"JM"iN-KREATiNiN
ORANI URINER PROTEIN-KREATININ ORANI UZERINDEN
HESAPLANABILIR Mi?

Emre (")zgenl, Ceyda Karah Korkmazl, Miirvet Yllmazz, Alev Kural'

'Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Boliimii
*Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Egitim Ve Arastirma Hastanesi Nefroloji Klinigi

Amag: Idrar proteinini lgmek igin idrar albiimin-kreatinin oran1 (ACR) ve protein-kreatinin orani
(PCR) kullanilir. Son kilavuzlar ACR'min kullanilmasini1 dnermektedir ve bobrek yetmezligi riskini
tahmin etmek i¢in ACR'yi igeren denklemler gelistirilmistir. ACR'nin maliyet sorunlari, laboratuvar
yetersizlikleri veya diger nedenlerle olcililemedigi durumlarda, ACR'yi PCR'den miimkiin oldugunca
dogru bir sekilde tahmin etmek i¢in bir yonteme sahip olmak yararlidir. Bu ¢aligmada Keiichi Sumida
ve arkadaglar tarafindan gelistirilen formiiliin kullanilabilirligini arastirdik.(1)

Gere¢ ve Yontem: Keiichi Sumida ve arkadaslar tarafindan gelistirilen tahmini ACR'yi hesaplama
formiilii, tiriner PCR, cinsiyet, diyabet ve hipertansiyon degiskenlerini igerir. 2020-2021 yillar1 arasinda
Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Nefroloji poliklinigine basvuran ve formiil
sartlarin1 saglayan 644 hastadan eGFR, PCR, ACR ve kreatinin testleri istendi. Tahmini ACR degeri,
PCR iizerinden formiil kullanilarak hesaplandi. Ayni giin ve ayni Ornekten yapilan PCR ve ACR
Ol¢iimii ile giin i¢i ve gilinler arasi atilim degiskenligindeki degisim en aza indirilmistir. eGFR degerleri
90'dan biiyiik, 60-89 arasi, 30-59 arasi, 15-29 aras1 ve 15'ten kiiciik olmak tizere 5 alt grupta degerlen-
dirildi ve her grup i¢in ACR ile tahmini ACR arasindaki uyum incelendi. PCR ve ACR, boya baglama
ve immiinotiirbidimetrik yontemlerle analiz edildi ve tahmini ACR ile dlgiilen ACR arasindaki iliski,
logaritmik-iissel fonksiyon formiilii kullamlarak incelendi. Istatistiksel analizler icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programu kullanildi. Arastirma verileri
degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma, ortanca, birinci ¢eyrek,
iclincii ¢eyrek, frekans, yiizde, minimum, maksimum) kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen
ikiden fazla kantitatif degiskeni olan gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi ve Dunn-
Bonferroni testi kullanildi. Nicel degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek icin Spearman
korelasyon analizi kullamildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: %49,2 (n=317) erkek ve %50,8 (n=327) kadin olmak iizere toplam 644 olgu ile yapilmstir.
Calismaya katilan olgularin %44.4'i hipertansiyon, %28.7'si diyabet tanist vardi.. Vakalarin PCR dl¢lim
degerleri 7.5 ile 5000 mg/g arasinda degismekteydi; ortalama 6lgiim degeri 1048,29+1166,77 mg/g'dir.
Calismaya katilan olgularin ACR &l¢iim degerleri 0.64 ile 4799 mg/g arasinda degismistir; ortalama
Olciim degeri 689,05£891,20 mg/g'dir. Vakalarin tahmini ACR 0l¢iim degerleri 2 ile 2843 mg/g
arasinda degismekteydi; ortalama Olglim degeri 487,87+620,30 mg/g'dir. Tahmini ACR ve ACR
dlglimleri arasinda Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi (ICC) diizeyleri incelendiginde, 0.846 diizeyindeki
uyumun miikemmel oldugu goriildii (ICC=0.846; p=0.001; p<0.01). eGFR >90, 60-89, 30-59, 15-29 ve
<15 olan gruplarda; Tahmini ACR ve ACR o&lglimleri arasindaki uyum miikemmeldi. (ICC=0.793,
0.799 ,0.881,0.849, 0.883 p=0.001; p<0.01).
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Sonug: Idrar ACR, tercih edilen albiiminiiri 6lciisiidiir; ancak, ACR mevcut degilse veya dlgiilemiyorsa,
PCR'den tahmin edilen ACR, kronik bobrek hastaligi taramasi, evreleme ve prognozda yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bobrek Hastalig1, Proteiniiri, GFR 6l¢timii

Kaynakca

1. Sumida K, Nadkarni G, Grams ME et al. Conversion of urine protein-creatinine ratio or urine dipstick protein to urine
albumin-creatinine ratio for use in chronic kidney disease screening and prognosis: An individual participant-based
meta-analysis. Ann. Intern. Med. 2, 2 (2020)
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Laboratuvar Yontemleri

SB-27

PREANALITIK EVREDE GUNCEL BiR SORUN KAN ALMA
TUPLERiNQE URETIM KISITLILIGI: BiR ON
DEGERLENDIiRME RAPORU

Tevfik Bale1', Baris Bayraktar'

'Omer Halisdemir Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Biyokimya Laboratuvari. Nigde, Tiirkiye.

Amagc: Pandemi doneminde iiretim kisitlilig1 nedeniyle kan alma tiiplerinde farkli markalarla ¢aligmak
durumunda kalinmaktadir. Rutin ¢aligmalar 6ncesi yapilan ig-dis kontrol sonuclarimin uygun olmasi
¢ogu zaman caligmaya baglamada yeterli gibi goriinmekle birlikte kan alma tiiplerine bagli sorunlar
gbzden kacabilmektedir. Serum-ayirici-jelli tiiplerden kaynakli sorunlar; kauguk kapak, tiip cidari, pihti-
aktivatoril, siirfaktan, ayirici jel ve lot farkliliklarindan kaynaklanabilmektedir. Caligmamizda 5 farkl
marka tiipten; 6n uygunluk degerlendirmesi amag¢lanmustir.

Kullanilan Yontemler: BD-Vacutainer; Plymouth, Ingiltere (lot:1242231), Greiner-Bio-One;
Kremsmiinster, Avusturya, Samplix; (lot:d211035y), Greiner-Bio-One; Kremsmiinster, Avusturya,
Vacuette (lot:a21113ag), Piruz-Medikal-Saglik-Hizmetleri; Gaziantep, Tiirkiye, Pirmax (lot:011021) ve
Ayset-A.S; Adana, Tiirkiye (lot: 10162) marka serum-ayirici-jelli tiiplerden laboratuvarimizda sik
calisilan 28 klinik kimya testinin (albumin, ALP, ALT, amilaz, AST, direkt-bilirubin, total-bilirubin,
kalsiyum, total-kolesterol, CK, kreatinin, CRP, klor, GGT, glukoz, HDL, demir, potasyum, LDH, lipaz,
magnezyum, sodyum, fosfor, total-protein, trigliserid, iirik-asit, TDBK, iire) Roche-Cobas-C501 klinik
kimya otoanalizériinde i¢ kontrol numunesi (precicontrolclinchem-lot:47572404) ile yiizde-
konsantrasyon-farkliliklar1 ve cv hesaplamalar1i CLSI-EP15A3 kilavuzuna gore gerceklestirildi. Tiipler
rutin hasta ¢alismalarindaki gibi(pihtilasma i¢in bekleme sonrasi santrifiij edilerek) hazirlandi. 30
dakika araliklarla yapilan 5 ¢aligmada toplam 25’er tekrarla (5*5); hem yeterli (3,5mL), hem de kisith
(1mL) numunelerden testler ¢alisildi. Es zamanli olarak 1mL kontrol numunesi godede benzer sekilde
25 tekrar ile ¢alisildi ve yilizde-konsantrasyon-farklilifinda referans alindi. Caligma Oncesi testlere
kalibrasyon-kontrol ¢alisilarak cihazin ¢alismaya uygunlugu teyit edildi. Kit prospektiislerinde belirtilen
tekrarlanabilirlik ve biyolojik-varyasyon limitleri ile cv degerlendirildi. Ayrica total analitik hatalar
hesapland1 ve biyolojik-varyasyon, CLIA2019 limitleriyle degerlendirildi.

Bulgular: Her marka tiipte yapilan dl¢iimlerin; ylizde-konsantrasyon-farkliliklari; kisitli numuneler i¢in
Tablo-1’de, yeterli numuneler i¢in Tablo-2’de 6zetlendi. Tablo-3’te ise total analitik hatalar; biyolojik-
varyasyon ve CLIA2019’un limitleriyle karsilastirma sonuglart &zetlendi. Ayset marka tiiplerde
magnezyum testinde; kisitli numune ile ¢aligmada yiizde-konsantrasyon-farkliligi sonuglar1 ve total-
analitik-hata uygunsuzdu. Yeterli hacimde numunede ise Mg sonuglar1t CLIA2019’a gore kabul siirlari
icindeydi. Tiipten numuneye magnezyum salinimi olabilecegini ve numune hacmi arttikga bu
interferansin azalmasinin diliisyonel etkiye bagli olabilecegini diigiindiik. Diger 4 marka tiipte uygunsuz
sonug saptamadik.

Sonu¢: Bu calismada tiiplerin rutin kullanim karar1 verilmemektedir ve tiim testler degerlendiril-
memistir. Hasta 6rneklerinden ¢aligmalar ve uzun donem takip 6nemlidir. On degerlendirmeyi gecebilen
tiipler i¢in hemogram, koagiilasyon, hormon, ilag-analizleri gibi tiim panellerde uzun dénem takip
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onerilmektedir. Pediatrik numunelerde kisitli hacim sik bir sorun olup; tiip degerlendirmelerinde akilda
tutulmalidar.

Anahtar Kelimeler : Preanalitik faz, kan 6rnegi toplama, serum, interferans
Kaynakc¢a
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Laboratuvar Yonetimi

SB-28

DEMIiR EKSIKLIGIi ANEMISININ .].)E(V}.].ERLEN]?iRi.LM.EVS.iNDE
KULLANILAN TESTLERDE OLCUM BELIRSIZLiGI

Ebru Karadag'l, Giines Akz, Burcu Barutguogluz, Ceyda Kabarogluz, Is1l Mutaf®

) 'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, izmir .
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Klinik Biyokimya Bilim Dali, izmir

Amag: Bir test sonucunun kalitesinin kantitatif bir gostergesi olan dl¢tim belirsizligi, 6l¢iilen biiyiikliige
atfedilebilecek degerlerin dagilimini karakterize eden ve test sonucunun gergek degeri ne dl¢iide temsil
ettigini gosteren bir parametredir. Olgiim belirsizliginin degerlendirilmesi klinik laboratuvarlarin
kalitesinin arttirilmasina ve test sonuglarmin yorumlanmasina katki sagladigindan, dl¢timii yapilan her
test i¢in Sl¢lim belirsizliginin hesaplanmasi 6nerilmektedir. Bu ¢aligmada kiiresel bir halk sagligi sorunu
olan demir eksikligi anemisinin degerlendirilmesinde kullanilan testlerin Ol¢iim belirsizliklerinin
hesaplanmasi amaglandi.

Yontem: Eritrosit, hemoglobin, hematokrit, MCV, MCH, MCHC, I6kosit, trombosit, serum demir,
ansature demir baglama kapasitesi, transferrin ve ferritin testlerinin Mayis 2018-Nisan 2019 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Laboratuvari’nda ¢alisilmis olan i¢ ve dis
kalite kontrol wverileri kullanilarak ve Nordtest kilavuzundaki yonergeler uygulanarak ol¢iim
belirsizlikleri hesaplandi. Sonuglar, izin verilebilir toplam hata limitleri ile karsilastirildi.

Bulgular: Tiim kan sayim cihazlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan genisletilmis 6l¢iim belirsizligi degerleri
sirastyla eritrosit: %3.84, %2.17, %4.58, %1.61, hemoglobin: %2.61, %2.31, %3.65, %1.75, hematokrit:
%4.78, %5.89, %6.85, %7.02, MCV: %7.47, %6.00, %6.14, %7.48, MCH: %2.95, %1.91, %1.92,
%1.93, MCHC: 9%5.80, %9.66, %5.27, %5.96, 16kosit: %4.03, %3.86, %8.17, %6.02, trombosit:
%12.72, %14.02, %10.98, %11.37 olarak saptandi. Demir, ansatiire demir baglama kapasitesi,
transferrin ve ferritin testleri i¢in genisletilmis 6l¢iim belirsizligi degerleri sirasiyla %9.71, %10.51,
%6.89 ve %25 olarak hesaplandi. Eritrosit, hemoglobin, 16kosit, trombosit ve demir testlerine ait
genigletilmis 6l¢iim belirsizligi degerlerinin CLIA nin belirledigi izin verilebilir toplam hata limitlerinin
icinde oldugu izlendi. Rastgele hatadan gelen ve referans materyal kaynakli belirsizlik bileseni degerleri
tiim testlerde diisiik saptandi.

Sonug: Ol¢iim belirsizliginin  hesabina katilacak bilesenler, testlerin kullamm amacina gére
belirlenmelidir. Demir eksikligi anemisinin degerlendirilmesinde kullanilan testlerden klinik karar limiti
ile degerlendirilen hemoglobinin belirsizlik hesabinda kesinlik ve bias bilesenlerinin; referans aralikla
degerlendirilen diger testlerin belirsizlik hesabinda kesinlik bileseninin kullanilmasinin ve bu degerlerin
test sonuglari ile birlikte raporlanmasinin klinik karar verme noktasinda hekimin giiciinii arttiracagi
goriigiindeyiz.

Anahtar Kelimeler : Olgiim belirsizligi; demir eksikligi anemisi; Nordtest; izin verilebilir toplam hata
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SB-29

KRONIK BOBREK HASTALARININ TAKIBINDE MONOSIT /HDL
ORANI KULLANILABILIR Mi?

Ergin ggaml, Gamze Ergiin Sezer', Miirvet Yilmaz', Alev Kural'

'Dr. Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Amac ve Hedef: Kronik bobrek hastaligi (KBH), glomeriiler filtrasyonun azalmasiyla bobrekte sivi-
soliit dengesinin diizenlenmesi ve metabolik-endokrin fonksiyonlarda kronik ve ilerleyici bozulma hali
olarak tanimlanabilir. KBH gelisiminde rol alan inflamasyon, kronik bobrek hastaliginin sonucu olarak
da ortaya ¢ikabilmekte ve KBH varligia bagli mortalite artisinin en énemli nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Literatliirde serum yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) diizeyinin azalmasi ve
dolagimdaki monosit sayisinin artmasiyla inflamatuar siirecin iliskisini gosteren ¢aligsmalar vardir. Biz
de bu caligmamizda, kronik bobrek hastalarini tahmini glomeruler filtrasyon hizina (eGFR) gore
kategorize ederek monosit/HDL kolesterol oran1 (MHR) ile iliskisini arastirmayi amagladik.

Yontem: Hastanemiz Nefroloji Kliniginde KBH tanisi ile takip edilen hastalar ¢aligmaya dahil edildi.
Hastalar eGFR diizeyleri; >60 ml/dk evre 1, 30-59 ml/dk evre 2 ve <30 ml/dk evre 3 olarak tanimlandi
ve veriler siniflandirildi. Hastalarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, primer bobrek hastaligi, eslik
eden hastaliklaria gore), viicut kitle indeksi (VKI), kan basinglar1 ve laboratuvar verileri (hemogram,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, kalsiyum, fosfor, parathormon ve Monosit/HDL orani)
hasta dosyalar1 ve hastane bilgisayar sisteminden alinarak retrospektif olarak degerlendirildi. Tahmini
veri dagilimmin normalitesi i¢in Shapiro-Wilk testi, nonparametrik verilerin korelasyonu igin de
Spearman’s rho (p) katsayis1 kullanildi. Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 25.0 programi
kullanildu.

Bulgular: Caligsmaya dahil edilen 186 hastanin 89’u erkek (%47,8) ve yas ortalamas1 59,47+15 yil,
97°si kadin (%52,2) ve yas ortalamasi 57,19+15 yil olarak saptandi. Hastalarin eGFR’sine gore
kategorize edildiginde evre 1’de 60, evre 2°de 66 ve evre 3’de 60 hasta vardi. eGFR’ye gore kategorize
ettigimiz hastalarda ,hastaligin evresi ile monosit/HDL oran1 agisindan iligki saptanmadi(p=0,079).

Sonu¢: Monosit/HDL oran1 ile eGFR diizeylerine gore kategorize edilmis KBH arasinda iliski
bulunamamistir. Kronik bobrek hastalarinda inflamasyon belirteci olarak monosit/HDL oranimin
degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok sayida hastanin dahil edildigi kapsamli ¢aligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler : inflamasyon, Monosit/HDL kolesterol orani, Kronik Bobrek Hastaligi, eGFR
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Gebelik ve Prenatal Tant

SB-30

PREEKLAMPSIDE ENDOTEL FONKSIYONU iLE ADROPIN,
OTOTAKSIN VE LIZOFOSFATIDIK ASIT ILiSKiSI

Ece Karaca', Caner Celal Ercan3, Celal Akdemir4, Fatma F"erda Verit4,
Tugba Sarac Sivrikéz’, Artiir Salmashoglu®, Beyhan Omer'

'Istanbul Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali
*Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: Ve Dogum Ana Bilim Dali
*[stanbul Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali
*Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1
Ve Dogum Ana Bilim Dali

Amag: Preeklampsi, gebeligin 20. haftasindan itibaren hipertansiyon ve proteiniiri ile ortaya ¢ikan bir
gebelik komplikasyonudu r(1). Preeklampsinin klinik bulgularindan endotel disfonksiyonunun sorumlu
oldugu, proanjiogenik faktorler ile antianjiogenik faktorlerin oraninin bozulmasinin buna yol agtigi
bildirilmistir (2). Akim aracili dilatasyon, reaktif hiperemiye yanit olarak arter ¢apindaki degisikligi
Olcen, invaziv olmayan bir vaskiiler fonksiyon testidir (3). Adropin, ilk kez karacigerde tespit edilen,
aterosklerozda diislik olarak saptanmis, antienflamatuar 6zellikleri olan aminoasit yapisinda bir hor-
mondur (4). Ototaksin, lizofosfolipaz aktivitesine sahip vaskiiler gelismede etkili bir enzimdir. Lizofos-
fatidik asidin ototaksinin {iriinii olarak, anjiogenezde rolii oldugu bildirilmistir(5). Preeklampsideki
immiinolojik ve enflamatuar degisiklikler goz oniine alindiginda, endotel disfonksiyonuyla iliskili olabi-
lecegi icin akim aracili dilatasyon degerlerini inceledik. Ayrica adropin, preptin, ototaksin ve
lizofosfatidik asit molekiiliiniin endotel fonksiyonu ve preeklampsinin siddeti ile iligkisini aragtirdik.

Yéontem: Calismamiza, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ve Istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nden takipli yas aralig1 23-42 arasinda degisen 42 preeklampsi tanili ve kontrol grubu olarak
da 42 saglikli gebe katildi. Biyokimyasal parametreler, tam idrar tahlili ve hemogram degerlendirildi.
Sandvi¢ ELISA metoduyla adropin c¢alisildi. Brakiyel arterin dilatasyonunun o6l¢iimiiyle endotel
fonksiyonu analiz edildi. Akim aracili dilatasyon testinde %6,5 altindaki degerler endotel disfonksiyonu
olarak kabul edildi.

Bulgu: Ultrasonografik olarak endotel fonksiyonu degerlendirildiginde preeklampsili gebelerde anlamli
olarak endotel disfonksiyonu saptandi. Adropin degerleri, endotel disfonksiyonu olan gebelerde olma-
yanlara gore anlamli olarak diisiik bulundu. Agir dereceli preeklampside adropin diizeyleri orta
dereceliye gore anlamli olarak diisiik iken ototaksin ve lizofosfatidik asit diizeyleri ise erken
preeaklampside ge¢ preeklampsiye gore anlamli olarak diisiik tespit edildi.

Sonuc: Calismadaki bulgular adropinin preeklampsi takibinde 6nemli bir biyokimyasal parametre
olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica serum adropin diizeyleri, endotel disfonksiyonu gelistigini
radyolojik olarak gosteren akim aracili dilatasyon yontemini dogrulamakta ve onunla pozitif baglantili
olarak serum diizeyleri azalmaktadir. Ototaksin ve lizofasfatidik asit ise erken baslangich preeklampsi
tanisi i¢in yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: adropin, endotel disfonksiyonu, preeklampsi
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Norolojik Hastaliklar ve Laboratuvar

SB-31

MAJOR DEPRESYON iLE BiPOLAR DEPREYONUN AYRIMINDA
NOROTRANSMITTER VE YIKIM URUNLERI DUZEYLERININ
INCELENMESI
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' Afyonkarahisar Sandikli Devlet Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvart
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
*Samsun Ruh Ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi

Amag: Major depresif bozukluk ile bipolar bozukluk‘un akut depresyon dénemlerinin ayrimi yanlis
tani, tedavi direnci, hayat kalitesinde azalma ve suisid riski nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Monoaminer-
jik norotransmitter sistemleriyle iliskili tedavilerden yarar saglanmasi bu alandaki ¢alismalarin giincel
kalmasini1 saglamaktadir. Bu ¢aligmada major depresif bozukluk ve bipolar depresyon’un tanisinda ve
ayriminda ndrotransmitter ve yikilim {irlinlerinin diizeylerinin biyomarker olarak kullanilabilirligi
hedeflendi.

Yontem: Bu amagla, 01.10.2019 — 01.11.2020 tarihleri arasinda c¢alismaya bir psikiyatrist esliginde
DSM-5 tam kriterlerine gére Eskisehir Osmangazi Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi’ne
basvuran ve akut depresif donemde olan 33 bipolar bozukluk, 33 major depresif bozukluk ve 34 saglikli
goniillii dahil edildi. Sabah ilk idrarda epinefrin, norepinefrin, dopamin, serotonin nérotransmitterlerin
ve yikilim firiinleri olan 5-hidroksiindolasetikasit, vanilmandelik asit, homovanilik asit yiiksek
performansli sivi kromatografi cihazinda, kreatinin dlciimleri ise otoanalizérde Olgiildii. Kreatinine
oranlanmis veriler prospektif olarak incelendi. ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasinda ise Kruskal-
Wallis Testi uygulandi. Post-hoc karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmistir. Ayrica biyomarker uygunluk analizleri i¢cin Receiver Operating Characteristic Curve
analizi yapilmis ve markerlarin etkileri egri altindaki alanlar kullanilarak degerlendirilmistir. Birden
fazla markerin ortak etkisini saptamak amaciyla Lojistik Regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Epinefrin, Norepinefrin, Dopamin/Norepinefrin, 5-hidroksiindolasetikasit/Serotonin, Vanil-
mandelik asit/(Norepinefrin+Epinefrin) parametrelerinde grup karsilastirmalarinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulundu (P< 0,05) ve post-hoc analizlerde her bir parametrenin diizeyleri arasindaki farkin
major depresif bozukluk ve bipolar depresyon gruplart arasinda oldugu bulundu (P< 0,05). Tim
parametrelerin tek tek ve ¢oklu kombinasyonlarinin incelenmesi sonucunda major depresif bozukluk ve
bipolar depresyon gruplarinin ayriminda Epinefrin, Dopamin/Norepinefrin, 5-hidroksiindolasetikasit/
Serotonin parametrelerinden olusan ve kesim noktast sifir olarak belirlenen multimarker panelinin
duyarlilig1 %82,8, 6zgiilligii %81,2 ve Receiver Operating Characteristic analizine gore Egri Altinda
kalan Alan 0,883 (P< 0,001) olarak tespit edildi. Kesim noktasinin {istiindeki ve altindaki degerlerin
sirastyla, major depresif bozukluk ve bipolar depresyonu 6ngordiigii bulundu.

Sonug¢: Caligmamizin sonuglar1 major depresif bozukluk ve bipolar bozukluk akut depresyonlarinin
ayirict tanisinda multimarker yaklagimi ile norotransmitterlerin klinik pratikte yararli olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Major depresif bozukluk, bipolar bozukluk, monoamin noérotransmitter, biyomarker
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Laboratuvar Yontemleri

SB-32

ANTIEPILEPTIK ILACLARDAN FENITOIN, FENOBARBITAL,
KARBAMAZEPIN VE VALPROIK ASIT’IN SIGMAMETRIK YONTEMLE
ANALITIK PERFORMANSLARININ BELIiRLENMESI

Berrin Ozta§

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Fenitoin, fenobarbital, karbamazepin ve valproik asit yaygin kullanilan antiepileptik ilaglardan-
dir. Etkili, glivenilir ve hedefe yonelik tedavinin yani sira ilag¢ diizeylerinin takibi epilepsi tedavisindeki
basarinin artigina katkida bulunmaktadir. Alt1 sigma metodolojisi, laboratuvar performansinin degerlen-
dirilmesinde kullanilan bir kalite 6l¢lim yontemidir. Bu ¢alismada, fenitoin, fenobarbital, karbamazepin
ve valproik asit’in analitik performansi internal ve eksternal kalite kontrol verilerini kullanarak
sigmametrik yontemle degerlendirildi.

Yontem: Sigma sonuglari igin, varyasyon katsayist (%CV) degerleri Abbott Architect cihazinda
calisilan 3 diizey (disiik, normal, yiiksek seviye) i¢ kalite kontrol verilerinden elde edilerek hesaplan-
mistir. %Bias hesaplamasinda kullanilan veriler RIQAS dis kalite kontrol programindan alinmustir.
Herbir teste ait 2022 ocak ve subat ay1 %bias verileri sigma hesabinda kullanilmistir. Total izin
verilebilir hata degerleri CLIA (Clinical Laboratories Improvement Act) veritabanindan alinmistir.
Sigma sclas1 olarak, sigma degerleri < 3 diisiik; 3-6 arasi kabul edilebilir; > 6 iyi olarak degerlen-
dirilmistir.

Bulgular: : Her ii¢ seviye i¢in hesaplanan Ocak ayi1 alt1 sigma degerleri fenitoin (5,97 - 8,75 - 7,04),
fenobarbital (6,81 - 8,30 - 7,60), karbamazepin (4,14 - 4,85 - 4,19), valproik asit (3.80 - 4,88 - 3.60);
Subat ay1 alt1 sigma degerleri fenitoin (7,70 - 5,44 - 9,24), fenobarbital (4,94 - 4,20 - 6,80), karbama-
zepin (2,90 - 2,95 - 2,84 ), valproik asit (5,80 - 4.40 - 4.95) olarak hesaplandi.

Sonugc: Sigmametrik yontem analitik yontemleri degerlendirmek ve laboratuvar performansini artirmak
icin kullanilmaktadir. Ocak ve Subat ayina ait veriler incelendiginde, en yiiksek analitik performansi
fenitoin gostermistir. Karbamazepin ise en diisiik analitik performansi gdstermis olup, subat ay1 her ti¢
seviye verilerinin <3 sigma oldugu tesbit edilmistir. Bu testin yontem performansini artirmak amaciyla
daha ayrintil1 degerlendirme yapilarak diizeltici ve onleyici faaliyetler uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Sigmametrik yontem, varyasyon katsayisi, bias, toplam izin
verilebilir hata
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Beslenme, vitaminler, iz elementler

SB-33

SAGLIK ACISINDAN ONEMLI YAG ASIiDi PROFILININ KURU KAN
KARTINDAN (DBS) GC-MS TEKNIGI ILE BELIRLENMESI

Nese Ular Cagatay, Gokce Goksu Giirsu, Murat Emrah Mavis

Sem Laboratuar Cihazlar1 Pazarlama San. Ve Tic. A. S.,

Giris: Son yillarda, parmak ucu kanindan hazirlanmig kuru kan karti (DBS) ile kapsamli yag asidi
profilinin belirlenmesi, saglig1 etkileyen faktorlerin tespitinde biiylik 6nem teskil etmektedir [1]. Yag
asidi profilinin yan1 sira, trans yaglar dahil olmak iizere omega-3, omega-9, omega-6, doymus ve tekli
doymamis yag asitleri arasindaki oranlari incelemek gerekmektedir [2, 3]. Bu oranlar o6zellikle
enflamatuar durumlar, depresyon, kardiyovaskiiler risk ve diyet eksiklikleri ile ilgili tibbi/klinik
caligsmalarda faydal olmaktadir [4-6]. Yag asidi dl¢limlerinde gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi
(GC-MS) teknigine dayali analitik metotlar 6n plana c¢ikmaktadir [7]. Mikrodrnekleme ile GC-MS
tekniginin yag asidi analizlerindeki birlikteligi, bu alandaki ¢aligmalara yeni bir soluk kazandiracaktir.

Amag: Caligmanin amaci, DBS 6rneklerindeki serbest yag asitleri transesterifikasyon ile ilgili metil
esterleri formuna doniistiiriilerek, kapsamli yag asidi (omega-3, omega-6, omega-9, doymus yag asitleri
ve tekli doymamis yag asitleri) profilini yiizde sonug seklinde verecek GC-MS temelli metodolojinin
gelistirilmesidir.

Yontem: DBS numunesinden aliman 6 mm’lik kesite, ekstraksiyon islemi uygulandi. Ardindan, metil
esterli tiirevlerine doniistiiriilerek GC-MS ile analizlendi. Analitik siire¢ Agilent 8890-GC’ye bagl
Agilent 7890B Kkiitle spektrometre dedektorii ile tamamlandi. Yag asidi profili analiz siiresi toplam 35
dakika olup, her bir analite ait pik alanlarinin toplam yag asidi pik alanina oranlanmasi ile sonug yiizde
olarak hesaplandi.

Sonug: Biyolojik sistemlerdeki temel molekiillerden olan yag asitleri, enzim aktiviteleri ve enflamatuar
siiregcler de dahil olmak {izere bircok Onemli fonksiyona sahiptir. Eksiklikler genellikle dengesiz
beslenme, uzun siireli parenteral beslenme veya bagirsak emilim bozuklugu nedeniyle yetersiz diyet
lipit alimindan kaynaklanir. Bilimsel veriler, mevcut ihtiyaglar/talepler ve kurulu analitik cihaz
sistemleri dikkate alindiginda DBS numunesine basit transesterifikasyon yontemi uygulanarak kapsamli
yag asidi profilinin ile GC-MS teknigi ile belirlenmesine yonelik analitik yontem gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler : Gaz kromatografisi, Kiitle spektrometrisi, Serbest yag asitleri, DBS
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarda Tani

SB-34

EVALUATION OF ACYLCARNITINE PROFILES IN AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Soner Erdin', Ozlem Cakar Madenci', Ayse Kestane', Pinar Vatansever',
Emek Uyur Yalg:mz, Asuman Org:un1

'Istanbul, University Of Health Sciences, Kartal Dr. Lutfi Kirdar City Hospital, Department Of Biochemistry
*Istanbul, University Of Health Sciences, Zeynep Kamil Women And Children Training
And Research Hospital, Department Of Pediatric Neurology

Introduction: Autism spectrum disorder (ASD) refers to a group of neurodevelopmental disorders
characterized by difficulties in social interaction, communication disorders, repetitive and stereotyped
behaviors'. ASD is a complex disorder with multifactorial and heterogeneous etiology (nutrients,
infections, genetic disorders, toxins) and there is a need for effective biomarkers in the diagnosis®. As
there is growing evidence that mitochondrial dysfunction and interrupted mitochondrial fatty acid
oxidation play a role in ASD, we investigated the acylcarnitine profiles of these patients.

Method: In this retrospective study we evaluated the dried blood spot acylcarnitine profiles of 43
healthy controls and 76 ASD patients whose samples were sent to Kartal Liitfi Kirdar City Hospital
Biochemistry Laboratory for metabolic investigation between January 2021 and 2022. Acylcarnitine
profile analysis was performed in electrospray ionization (ESI)-Tandem MS/MS system (Shimadzu
8050, Japan). Patients were diagnosed clinically through observational evaluation of behavioral
symptoms based on Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (V) criteria and followed by
a pediatric neurologist. Apart from acylcarnitine analysis; routine chemistry, urine ketone, blood gas
analyses, homocysteine, biotinidase activity, plasma amino acid, and urine organic acid analysis were
also performed as routine metabolic investigations.

Results: A total of 119 subjects were enrolled in the current study. Age and gender-matched 43 healthy
controls were used. There was no significant difference between genders in terms of any acylcarnitine
species. The median age of the ASD (n=76) group was 5 (2-16) years and 77.6% were male. There were
no findings suggestive of inherited metabolic disease according to the laboratory investigation. Only C6
acylcarnitine (hexanoylcarnitine) was significantly decreased in ASD patients compared to the controls
(p=0.013).

Conclusion: Although there was no significant difference between patients and controls in terms of
acylcarnitine species except for C6, there is a growing need for comprehensive studies with more
subjects for developing specific early diagnostic biomarkers.

Anahtar Kelimeler : Autism Spectrum Disorder, Acylcarnitine, Biomarkers, Mitochondria
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Solunum Sistemi Hastaliklarinda Laboratuvar
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HIiPOKSEMIiK SOLUNUM YETMEZLIGINDE HASTANE
MORTALITESINi ONGORMEDE DINAMIK TiYOL-DISULFIT
HOMEOSTAZISININ PROGNOSTIK DEGERI
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SKayseri Egitim Ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari

Amag: Akcigerlerin alveolo-kapiller membranlarida gaz degisiminin bozulmasi sonucunda olusan
hipoksik solunum yetmezligi yliksek hastane i¢i mortalite ile iliskilidir. Bu c¢aligmanin amaci,
oksidasyon durum gostergesi olan dinamik tiyol-disiilfid homeostaz parametreleri ile hipoksik solunum
yetmezligine bagli olugan mortalite arasindaki iliskiyi degerlendirmekti.

Yontem: Calismaya 62 hipoksik solunum yetmezligi olan hasta ve 40 saglikli kontrol dahil edildi.
Serum dinamik tiyol-disiilfid parametreleriden total ve native tiyol diizeyleri fotometrik ydntemle
Olciiliirken disiilfid diizeyi hesaplamayla bulundu.

Bulgular: Total ve native tiyol diizeyleri hastalarda kontrollere gore anlamli derecede diisiiktii (p
<0.05). 62 hastadan 14’1 oldii. Disiilfid diizeyleri 6len hastalarda, hem hayatta kalanlardan hem de
saglikli grubdan daha yiiksekti (sirastyla p<0.01, p=0.001). Olen hastalarda disiilfid diizeyleri ile oksijen
satlirasyonu arasinda negatif bir korelasyon vardi (r = -0.632, p = 0.015). ROC analizinde disiilfid
diizeyleri mortalitede istatistiksel olarak anlamliydi (AUC=0,789). Lojistik regresyon analizinde,
distilfid degerlerindeki artigin 6liim riskini 1,57 kat artirdigi belirlendi.

Sonug: Progresif hipoksemi oksidasyonu ve boylece disiilfid diizeylerini arttirir. Serum disiilfid diizeyi
hipoksemide mortaliteyi ongérmede degerli bir parametredir.

Anahtar Kelimeler : Hipoksemi, tiyol-disiilfid, oksidatif stres, mortalite
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Diyabet ve Endokrinoloji
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ATEROJENIK LiPiD PROFILI VE PROTEINURI ILE ILiSKiSi
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'Erzincan Binali Ylldlrlm__Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ad.
*Erzincan Binali Yildirim Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad.

Giris ve Amac: Uzun vadeli glisemik degiskenligin, tip 2 diyabet (T2DM) hastalarinda artan makro ve
mikrovaskiiler komplikasyon riski ile iligkisi bilinmektedir. Ayrica kan basinci, lipid parametreleri,
viicut agirligi ve kalp hizindaki artan degiskenligin de kardiyovaskiiler hastalik (KVH) gelisimine
katkida bulundugu rapor edilmistir. Yiiksek serum iirik asit (UA) diizeyi, 6zellikle KVH olan veya
yiiksek risk tasiyan hastalar icin risk faktdrii olarak kabul edilir. Serum UA diizeyindeki artmis
degiskenligin, diyabetik olmayan erkek hastalarda koroner kalp hastaligi ve tiim nedenlere baglh
mortalite ile iliskilendirildigi rapor edilmistir. Urik asit; T2DM ve KVH gelisimi igin ortak bir
belirleyici olmasina ragmen, T2D hastalarinda UA degiskenligi ile dislipidemi ve proteiniirinin iligkisini
degerlendiren yeterli caligma yoktur.

Yontem: Mengiicekgazi egitim arastirma hastanesi veri tabani kullanilarak son 5 yildir en az yilda bir
defa bagvuran 174 diyabetli hastanin verileri incelendi. Hastalarin cinsiyetleri, yaslari, sistemde kayitl
boy ve kilolar1 kayit edildi.

Hastalarin glukoz, HbAlc, albuminiiri, iirik asit, lipid profili, iire, kreatinin, GFR ve albiimin degerleri
kayit edilerek her bir birey igin her parametrenin bes yillik ortalamalari , standart sapmalar1 (SS) ve
diizeltilmis standart sapmalar1 (DSS) (SS/\/ (n/n-1) ) hesaplandi. Daha sonra her bir birey icin
hesaplanmis ortalama, DSS degerlendirmeye alindi. Hastalarm UA ortalamasi ve UA DSS degerlerinin
HbA1c, albuminiiri, lipid profili, {ire, kreatinin, GFR, albiimin ve bu parametrelerin DSS'i ile iliskisi
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 98’1 kadin (%56.3), 76’s1 erkek (%43.7) 174 diyabetli hastanin retrospektif
verileri alindi. Hastalarin yag ortalamasi 57.2+14.0 olarak tespit edildi. 5 yillik HbAlc ortalamalar
%8.4+1.4 olarak bulundu. Viicut kitle indeksleri 30.0+£5.5 kg/m2 olarak bulundu. DSS UA’in HbAlc ve
glukoz ortalamalari ile iliskisi yokken DSS HbAlc ve DSS glukoz ile, albuminiiri ve DSS albuminiiri
ile, DSS kolesterol, DSS LDL kolesterol, HDL kolesterol ile, TG ve DSS TG ile, DSS iire, kreatinin,
DSS kreatinin, GFR ve DSS GFR ile iliskili bulunmustur (p<0.05). Ayrica UA DSS degerinin yukarda
bahsedilen parametreler ile korelasyon analizinde korelasyonu da tespit edilmistir.

Sonug¢: Caligmamizda HbAlc ve glukoz seviyelerinden bagimsiz olarak iirik asit variabilitesinin;
HbAlc ve glukoz variabilitesi ile, aterojenik dislipidemi ve proteiniiriyle iliskisi ortaya konulmustur.
Diyabetik hastalarin takip ve tedavisinde hiperiirisemiye ek olarak {irik asit variabilitesinin de dikkate
almmasi gerektigi, takip modeli gelistirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler : Diabetes Mellitus, Urik Asit, Dislipidemi, Albiiminiiri
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

SB-37

UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE DO{}RULAMA
LABORATUVARI YETKIiSi ALMA SURECI

Saliha Aksun', Mustafa Candas 2 quz Karalar ', Figen Narin',
Mustafa Sahiner', Mert Uge ', Leyla Demir'

'fzmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
2 . . . .
Rotakim Analiz Hizmetleri

Giris: Madde bagimlilig1 tarama testlerinde immunkimyasal yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemle
pozitif sonuglanan, 6zellikle adli nedenlerle yapilmis istemlerin hukuki siire¢lerde etkin kullanilabilmesi
icin dogrulanmasina ihtiya¢ vardir. Bu amagla iilkemizde dogrulama laboratuvarlar yetkilendirilmesi
planlanmustir.

Bu bildiride izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma hastanesinin dogrulama laboratuvari olarak basvuru ve
yetkilendirme siirecinde yapilan validasyon ¢aligmalari ve siirecin anlatilmasi amag¢lanmustir.

Yontem: Saglik uygulama tebliginde dogrulama analizi i¢in kodlandirilmis amfetamin, metamfetamin,
MDMA, MDA, MDEA, kodein, norkodein, 6 MAM, hidrokodein, eroin, kokain, benzoilekgonin ve
11nordelta9THC dogrulama analizi yetkisi talep edilecek testler olarak belirlenmistir.

Tiim parametrelerin 4 farkli noktadaki sertifikali referans materyal ile standart egrileri hazirlandiktan
sonra, herbir parametre i¢in, hazir olarak sunulan, 5 ayr1 konsantrasyondaki Eureka markali standartlar,
giin i¢i ve giinler aras1 20°ser kez calisgilmistir. CV, standart hata, Bias degerleri elde edilmistir. En
diisiik kalibratoriin azalan konsantrasyonlarda diliisyonuyla, LOD, LOQ okuma sinirlar1 tayin edilmistir.

Bulgular: LOD tayini i¢in klavuzlarda tanimlanmig sinyal/giiriiltii oran1 3 olarak kabul edilmis, bu
orana kadar diliisyonla devam edilebilecegi halde parametrelerin ¢ogu i¢in, 2,5 ng/ml gibi ¢ok diisiik
konsantrasyonlarda sinyal/giiriiltii oran1 halen oldukca yiiksek degerlerde kalmistir. Bu konsantrasyon
noktalarinda tekrarlanabilirlik ve dogruluk ¢aligmalar1 yapilmis, kabul edilebilir degerler goriildiiglinde
LOQ ve LOD diizeyleri tanimlanmustir.

Iyon supresyonu: Bir hastali1 olmayan, ilag, madde, bitkisel iiriin, farkli gida maddesi kullanimi olmayan
10 kisiden alinan idrar 6rnekleri iki ayr1 konsantrasyondaki kalibratorle esit miktarda karistirilarak iyon
supresyon Ol¢limleri yapilmis, tiim parametrelerde iyon supresyon diizeyi %10 un altinda bulunmustur.

Carry over: her parametre i¢in, ¢ok yiiksek konsantrasyonlarda 6rnekler ¢alisildiktan sonra ardindan
sifir kalibrator ve negatif insan 6rnekleri ¢alisilmis ve higbir siirliklenme saptanmamustir.

Interferans: Diyabetli, hiperbilurubinemili, hematiirili, farkli ilaclar, bitkisel iiriinler kullanan, 15 ayri,
madde kullanmayan kiginin idrar 6rnegi analiz edilmis, salozoprim kullanimi ile opiat testinde LOQ
degeri altinda pozitiflik saptanmustir.

Linearite: En yliksek konsantrasyondaki kalibratoriin iki ve daha yiliksek kati konsantrasyonda
hazirlanmis 6rnekler ¢alisilmastir.
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Sonug: Adi siireclerde, mdde kullanim siiphesi olan kisinin adil bir sekilde yargilanmasi i¢in kanit niteligi
tastyan gelinebilecek son noktalardan biri de ileri yontemlerle dogrulanmis madde analizleridir. Bu
nedenle, dogrulama yetkisi alindiktan sonra da periyodik olarak yontem performansinin degerlendirilmesi
bir sorumluluktur.

Anahtar Kelimeler : dogrulama analizleri, dogruluk, tekrarlanabilirlik, madde kétiiye kullanimi
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Laboratuvar Yonetimi

SB-38

KLINIK BIlYOKIMYA LABORATUVARINDA ALTI SIGMA
YONTEMIYLE PREAVNALiTiK SUREC PERFORMANSININ
DEGERLENDIRILMESI

Meltem Yardim

Yerkoy Devlet Hastanesi

Amag: Laboratuvar siireglerinin dogru ve etkili sekilde yliriitiilmesi hastalara zamaninda dogru teshis
konulabilmesi i¢in gereklidir. Laboratuvar hatalarinin %70 oran ile en yiiksek kismi preanalitik basa-
makta gerceklesmektedir. Preanalitik evre kaynakli hatalar laboratuvar kalite kontrol programlari ile en
aza indirgenebilir. Alt1 sigma klinik laboratuvar kalite performans degerlendirilmesinde de kullanilan
tanimlama, 6lgme, analiz etme, gelistirme, kontrol olarak 5 adimdan olusan kalite yonetim stratejisidir.
Alt1 sigma metodolojisinde hedeflenen kalite standardina ulagilip, ulagilmadigi sigma seviyesi ile
anlagilir. Sigma seviyesi bir milyon firsatta hata sayisinin (DPMO) sigma doniisiim tablosunda karsilik
geldigi degere gore belirlenir. DPMO asagidaki formiil gibi hesaplanir. DPMO = (hata sayis1 / (birim
sayis1 x hata olasilig1r sayis1)) x 1.000.000. Bu calisma ile biyokimya laboratuvar1 preanalitik siireg
performansinin Alt1 sigma metodolojisinine gore degerlendirilmesi amaglandi .

Yontem: Bu calismaya Yerkdy Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda 1 Ocak 2020 - 31 Aralik
2020 tarihleri arasinda preanalitik hata nedeniyle reddedilen drnekler dahil edildi. Reddedilen &rneklere
ait veriler laboratuvar bilgi sisteminden geriye doniik olarak alindi. Siire¢ sigma degerleri Westgard QC
kullanilarak hesaplanildi. Hedef performans diizeyi sigma 4 olarak belirlendi.

Bulgular: 1 yillik siire¢ igerisinde preanalitik hatalar nedeniyle reddedilen numunelere ait sigma diizeyi
3.7 olarak hesaplandi. 1 yillik degerlendirme sonucunda reddedilen ornekler igin sigma degerinin
hedef performans diizeyinin altinda (sigma < 4) oldugu goriildii.

Sonugc: Alt1 sigma metodolojisi ile degerlendirme sonucunda en g¢ok hata tespit edilen siiregten
baslanilarak gerekli diizeltici Onleyici faaliyetlerin uygulanmasi ile hasta saglifina olumsuz olarak
yanstyabilecek hatalarin giderilmesine katkida bulunabilmektedir. Ayrica 6rnek tekrarinin azaltilmasina
bagli olarak hastane biit¢esine katki saglanabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : Alt1 sigma, klinik laboratuvar, preanalitik performans
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Gebelik ve Prenatal Tant

SB-39

HCG SONUCUNU YORUMLAMADA KARGASA YARATAN
BiR DURUM: VAKA ORNEGI

Arzu Etem Akagagl, Soycan Mlzrakz, Tolga Mizrak®

'Usak Egitim Ve Arastirma Hastanesi Klinik Biyokimya Laboratuvari
*Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.b.d
*Usak Egitim Ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 Ve Dogum Klinigi

Amag: Klinik olarak anlamli yanlis pozitif insan koryonik gonadotropin (hCG) test sonuglar ile nadir
olarak kargilagilmaktadir. Bu vaka Orneginde gebe olmayan bir kadinda, esik degerinin {istiinde
saptanmig HCG 6l¢iim sonucunun nedenlerine dikkat ¢ekmeyi amagladik.

Yontem: Klinik ve laboratuvar uyumsuzlugu i¢eren yanlis pozitif hCG test sonucunu degerlendirirken o
alt birimlerinin benzer oldugu diger ii¢ hormon ile ¢apraz reaksiyon varligi, heterofilik antikor varligi,
farkli marka immunassay cihaz ile sonug¢ karsilastirilmasi,hormonun metabolizasyon ve atilm
fonksiyonlarin1 sirayla sorguladik.

Bulgular: Hastanin serum hCG degeri 4 farkli immunoassay sistemi ile dlgiildii. Sonuglarda cihazlar
arast anlamli farklilik saptanmamasi iizerine numuneye asamali dilusyon ve polietilen glikol (PEG)
6000 ile ¢cokeltme islemi uygulandi. Dilusyon oranlari ile sonuglar orantili olarak saptandi. PEG ile
¢Oktiirme sonucunda geri kazanim orani, 0,54 olarak hesaplandi. Seyreltme ve PEG 6000 ¢okeltme
caligmalar1, heterofil antikorlarin varligini desteklemedi. Klinisyen aranarak ek hastalik varlig
sorguland1 ve hastanin kronik bobrek yetmezligi (KBY) oldugu bilgisine ulagildi.

Sonuc: Olgumuzda beklenmeyen pozitif hCG sonucunun Kronik Bobrek Hastaligina (KBH) bagh
gelistigi  goriilmektedir. KBH olan kislerde hCG esik degerlerinin diizenlenmesinin test sonug
stireclerinde gecikmeleri 6nleyecegi ve tanida ek maliyetleri azaltmada faydali olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Insan koryonik gonadotropin (hCG), Kronik bobrek hastaigi (KBH), yanlis
pozitiflik
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-40

AKUT MIYOKARD INFARKTUSU GECIiREN HASTALARDA PDW VE
P-LCR DEGERLERININ OLUMU TAHMIN ETMEDEKIi ROLU

Sedat Giilten', Selin Yildiz’

'Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Ad, Kastamonu
2Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigl, Tetkik Ve Teshis Hizmetleri Dairesi Bagkanligi, Ankara

Amag: Akut miyokard infarktiisii (AMI), son otuz yilda tedavideki tiim ilerlemelere ragmen, biiyiik
morbidite ve mortalite potansiyeli olan, diinyada ¢ok sik goriilen bir acil durumdur. Plateletler miyokard
infarktiisiinde merkezi bir rol oynar. Platelet aktivitesi ise platelet dagilim genisligi (PDW) ve platelet
biiyiik hiicre oran1 (P-LCR) gibi platelet indeksleri ile degerlendirilebilir. Bu indeksler, kardiyovaskiiler
hastaliklarda protrombotik durumun belirtecleri olarak gosterilmistir. Calismamizda, AMI nedeniyle
acil servise gelen hastalarin ilk alinan hemogram kanlarindan bu indeksleri kullanarak &liim oranini
tahmin etmeye ¢aligtik.

Gerec¢-Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, 01.01.2020-01.08.2021 tarihleri arasinda Kastamonu Egitim
Arastirma Hastanesine AMI nedeniyle basvurup tedaviye alinan 298 kisi dahil edildi. Bu kisilerden
258’1 tedavi sonrast iyilesen grubu olustururken 40’1 tedaviye ragmen vefat eden grubu olusturdu. Her
iki grup da istatistiksel olarak benzer yas ve cinsiyet dagilima sahipti. Hastane bilgi islem yonetim
sisteminden hastalarin hemogram sonuclar1 elde edildi. Sysmex XN 1000 cihazinda rutin olarak 6l¢limii
yapilan bu platelet indeksleri kullanilarak her iki grup istatiksel olarak karsilastirildi ve sadece bu
indekslerle hastalarin acil servise geldiklerinde ilk alinan hemogram sonuglariyla Sliimii tahmin
edilebilme olasilig1 arastirildi.

Bulgular: PDW (p=0.009) ve P-LCR (p=0.002) degerleri iyilesen ve o&len hasta gruplan
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli oranda farkliydi. Yapilan ROC analizinde ise, PDW
(AUC:0.629, cut off: 10.95, sensivite:78, spesifite:46) ve P-LCR (AUC:0.651, cut off: 25.75,
sensivite:75, spesifite:54 testlerinde orta degerde prediktif 6zellik tespit edilmistir. PDW (HR:1.207
%095 CI 1.046-1.393 p=0.01) ve P-LCR (HR:1.071 %95 CI 1.027-1.117 p=0.002) testleri univarite cox
regresyon analizi sonuglarina gore 6liimii tahmin etmede istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Sonu¢: PDW ve P-LCR degerleri, AMI geciren hastalarda protrombotik durumu ve olimii tahmin
etmede bagimsiz belirtegler olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: PDW, P-LCR, platelet indeksleri, miyokard infarktiisii
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Yogun Bakim ve Laboratuvar

SB-41

HASTA-CALISAN GUVENLIGI VE MEMNUNIYETINI
ARTTIRICI HASTA KAN YONETIMI

Fatma Demet Arslan’, Sevgi Clnarz, Canan Alpsen3

'T1bbi Biyokimya Ad, Bakircay Universitesi, T1p Fakiiltesi, {zmir, Tiirkiye
*Saglik Bakim Hizmetleri, Bakirgay Universitesi, Cigli Egitim Ve Arastirma Hastanesi, izmir, Tiirkiye
*Kalite Direktorliigii, Bakiray Universitesi, Cigli Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Izmir, Tiirkiye

Amagc: Hasta Kan Yonetimi (HKY), gereksiz kan kaybini azaltan, kan bilesenlerinin akilc1 kullanimina
odaklanan tanisal ve davranigsal terapotik bir kavramdir. HKY’ de 6nemli faktorlerden biri “iatrojenik”
kan kaybmin en aza indirilmesidir. Hasta tam1 ve tedavi takibinde laboratuvar testlerinin yeri biiylik
olmasma ragmen ‘“iatrojenik aneminin” en Onemli nedeni laboratuvar testleri i¢in tekrarlanan kan
alimidir. Projemizin amaci, saglik personellerinde gereksiz kan kaybini azaltma konusunda farkindalik
yaratmak, calisan ve hasta giivenligini arttiracak kan alim tekniklerini ve kii¢lik hacimli kan alma
tiiplerini kullanarak HKY’ ne katki saglamaktir.

Yontem: Bu amagla hastanemizin tim birimlerinde kii¢iik hacimli kan alma tiipleri kullanilarak
laboratuvar testleri i¢in alinmasi gereken kan hacminde ¢ocuk ve erigkin hastada %33.3-60.0 oraninda,
yenidogan hastada %63.0-99.0 oraninda azalma saglandi. Bu degisimin hastane siirecleri {izerine etkisi
arastirildi. Saglik personeline kan alim ile ilgili egitim verildi. Ayrica saglik personeli ve hastalara kan
alim ile ilgili anket sorular1 yoneltilerek mevcut durum tespit edildi.

Bulgular: Ocak 2021°e¢ gore Ocak 2022’de farkli birimlerdeki hasta sayisi artmasma (%54.5-82.6)
ragmen laboratuvar atik miktarinin (%19.4) azaldig1 gozlendi. Yenidogan yogun bakim iinitesinde
ortalama yatig giinii (%38.3) ve eriskin yogun bakim {initesinde hasta bagina eritrosit transfiizyon
sayisinin (%37.5) azaldig: tespit edildi.

Saglik personeline (n=244) yoneltilen sorularla ¢gogu personelin (%91.8) yenidogan, ¢ocuk, onkoloji,
hematoloji ve geriatri hastalarinda kan alirken zorlandiklar tespit edildi. Personellerin %68.9’u alinmasi
gereken kan hacminin azaltilmasi yoniinde goriis bildirdi. Hastalara yoneltilen anket (n=140) ile ¢ogu
hastanin (%59.3) alinan kan hacmini fazla bulmadigi ve laboratuvar testleri i¢in alinacak kan hacmini
sorgulamadan kabul ettigi tespit edildi.

Sonugc: Transfiizyon oranlari, hasta yatis giinii, laboratuvar atik miktar1 ve laboratuvar is yiikiinde
azalma sagladig i¢in kurumlarda alinan kan hacimleri azaltilmali; ¢aligan memnuniyeti ve hasta sagligi
arttirmak i¢in saglik personeli ve hastalarda bilgilendirme yapilmali ve HKY bilinci kazandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta kan yonetimi, iatrojenik anemi, kan alma tiipleri
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Laboratuvar Yonetimi
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'CLIA-2019, RIQAS SOTA-2021, WS/T-2012, GOST-2008, RILIBAK VE
TURKIYE KRITERLERINE GORE LABORATUVAR PERFORMANSININ
DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Tugrul', Esin Aver', Hiilya Aybek'

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Izin verilebilir toplam hata (TEa), tek bir test sonucu icin kabul edilebilir limitleri belirleyen
analitik bir kalite spesifikasyonudur. Toplam analitik hata (TAH) ise bir test sonucuna yansityan
rastlantisal hata ve sistematik hatanin toplamidir. Laboratuvar kendi toplam analitik hatasini, izin
verilen toplam hata sinir1 ile kiyaslayarak analitik kalitesini belgeleyebilir. Hasta giivenligi bakimindan
toplam analitik hatanin, TEa sinirin1 agmamasi gerekir. Ayrica TEa, test performansinin gostergesi olan
sigma degerlerinin hesaplanmasinda kullanilir. Calismamizda; 9 biyokimya testi i¢in laboratuvar
performansini CLIA-2019, RIQAS SOTA-2021, WS/T-2012, GOST-2008, Rilibak ve 13.10.2016
tarihli 95966346 numarali genelge ile yayimlanan ulusal Tiirkiye kriterlerine gore degerlendirmeyi
hedefledik. Sigma degerlerini (c) ve TAH degerlerini hesaplayip 6 ayri kritere gére laboratuvar analitik
performansini degerlendirdik.

Yontem: Calismamiz Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda,
Ocak-Mart 2022 aylar1 arasinda Roche cobas ¢ 702 analizoriinde ¢alisilan 9 biyokimya analiti iizerinde
gercgeklestirildi. TEa diizeyleri CLIA-2019, RIQAS SOTA-2021 , WS/T-2012, GOST-2008, Rilibak ve
Tiirkiye kriterlerinden elde edilirken, sigma diizeyleri X(c)=(TEa- bias)/CV esitliginden hesaplandi.
CV’ler, Roche i¢ kalite kontrol serumlarindan, bias ise EQAS Dis Kalite Kontrol sonuglarindan
saglandi. Total hata= %Bias+1.65%CV formiilii ile hesaplandi.

Bulgular: Tim kriterlere gore alkalen fosfataz(ALP), alanin aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotran-sferaz (AST), gama glutamiltransferaz (GGT), total bilirubin, direkt bilirubin, yiiksek
dansiteli lipopro-tein kolesterol(HDL), laktat dehidrogenaz (LDH) ve trigliserit (TG) testleri i¢in 6 < 3
olan test saptanmadi. Tiim testlerin % toplam analitik hata degerleri komitelerin belirledigi % izin
verilebilir toplam hata degerlerinden diisiik bulunmustur.

Sonug: Farkli kriterlerin kullanilmasi laboratuvar pratiginde farkli six sigma diizeylerinin hesaplanmasi
ve olas1 problemin farkina varilip miidahale edilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Ayrica, performans
degerlendirmesinde ve izlenecek kalite kontrol prosediirlerinin saptanmasinda farkliliga neden olacaktir.

Anahtar Kelimeler: sigma, izin verilebilir toplam hata, toplam analitik hata, analitik performans

Kaynakc¢a

1. Diler Aslan, Siileyman Demir, Laboratuvar Tibbinda Alti-Sigma Kalite Yo6netimi, Tiirk Biyokimya Dergisi [Turkish
Journal of Biochemistry - Turk J Biochem] 2005; 30 (4); 272-278.

2. https://www.westgard.com/consolidated-goals-chemistry.htm

3. T.C. Saglik Bakanlig: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Tibbi Laboratuvar Hizmetleri Daire Bagkanligi; 95966346
numarali ve Izin Verilen Toplam Hata Sinirlari konulu, 13/10/2016 tarihli genelge. (Erisim: Mart 17, 2018)
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Laboratuvar Yonetimi

SB-43

HIPOMAGNEZEMI, HIPOKALSEMI VE HIPOKALEMI
DURUMLARINDA REFLEKS TEST ISTEMi UYGULANABILIR Mi?

Evin Kocatiirk'

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Amagc: Kalsiyum ve potasyum anomalileri daha iyi bilinip takip edilmesine ragmen hipo/ hipermag-
nezemi spesifik olmayan bulgulari nedeniyle hasta tan siireglerinde hemen akla gelmeyebilir. Ozellikle
hipokalsemi ve hipokalemi durumlarina hipomagnezeminin eslik edebilecegi diisiiniilmeli ve bu
iyonlara ait laboratuvar sonuglar birlikte degerlendirilmelidir. Bu ¢aligmada da hipokalsemi, hipoka-
lemi ve hipomagnezemi tespitinde refleks test istem siireclerinin gelistirilmesi amaciyla bu klinik
durumlarin birliktelik oranlarinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: 21-59 yas araliginda hemoliz indeksi < 90, lipemi indeksi < 100, ikter indeksi < 20 olan,
serum albiimin, kalsiyum, potasyum ve magnezyum testleri birlikte istenmis hastalar ¢caligmaya dahil
edildi. Alblimin diizeyi 4 g/dL’nin altinda olan hastalarda diizeltilmis kalsiyum hesaplandi. Hipokalsemi
icin sinir deger 8.6 mg/dL, hipokalemi i¢in 3.5 mEqg/L ve hipomagnezemi i¢in 0.66 mmol/L olarak
belirlendi ve hastalarn kalsiyum, potasyum ve magnezyum sonuglari incelenerek tanimlayici analizler
yapildi.

Bulgular: 1549 farkli hasta ile yapilan ¢alismada hipokalsemi veya hipokalemisi bulunan 82 hastanin
18’inde hipomagnezemi saptandi. 49 hipomagnezemili hastanin ise 9’unda hipokalsemi, 9’unda ise
hipokalemi tespit edildi ve kadinlarda bu oranin %41.2’ye ¢iktig1 bulundu. Hipomagnezemili hastalarin
serum kalsiyum diizeylerinin ortalamasi 9.3+0.82 ve potasyum diizeylerinin ortalamasi 4.05+0.6 olarak
hesaplandi.

Sonuc: Gereksiz test istemlerinin Oniine gegilmesi ve hastalarin tani siireclerinin hizlandirilmasinda
refleks test istemlerinin uygulanmasi olduk¢a Onemlidir. Calismamizda hipomagnezemi durumuna
hipokalsemi ve/veya hipokaleminin 6nemli oranda eslik ettigi ve daha genis calismalar ile desteklen-
mesi durumunda hipomagnezemi saptanan hastalara refleks kalsiyum ve potasyum test uygulamalarinin
yapilabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Hipomagnezemi, hipokalsemi, hipokalemi, refleks test
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Ila¢ Diizeyi Izlemi ve Toksikoloji

SB-44

IDRARDA MADDE TAYININDE EROIN ICIN AYIRICI TANI
‘6-MAM’ METABOLITI: OLGU SUNUMU

Hacer Eroglu icli', Abdullah El¢i*

'Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghig1 Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Ve Arasgtirma Hastanesi
*istanbul 3 Nolu Halk Sagligi Laboratuvari

Amag: Eroin kotiiye kullaniminin idrar yoluyla tespiti, hem bagimlilikta hem de igyeri madde taramasi
amactyla bircok madde tarama programinda kullanilmaktadir. Madde kullanimi olan bir sahsin idrarinda
eroin tespit etmek, eroinin siiratle 6-monoasetilmorfin(6-MAM)’ne ve morfine metabolize olmasi
nedeniyle miimkiin olamamaktadir. Eroinin, insanlarda olusan 6-MAM metaboliti alimdan sonra 2-24
saat araliginda saptanabilir. Daha sonra morfin ve morfin konjugatlarina(M3G) metabolize olur.
Morfinin ve M3G ise alimdan 5 giin sonrasina kadar idrar 6rneginde saptanabilir. Bu nedenle idrarda
eroinin temel metaboliti olan morfin tayini yapilir. Ancak idrarinda morfin tayin edilen bir kisinin
morfin ya da eroinden hangisini kullandi§ina karar vermek miimkiin degildir. Bir sahsin eroin ya da
morfinden hangisini kullandigim belirlemek igin idrarinda 6-MAM tespit edilmelidir. idrar 6-MAM
diizeyi, eroin kullaniminin en iyi diagnostik gostergesidir. Calismamizda idrarda yasakli madde tarama
ve dogrulama testi yapilan 6-MAM pozitif iki olgunun sonuglarini bu yoénden degerlendirmeyi
amacladik.

Yontem: Bakirk0y Prof Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Toksikoloji laboratuvarina isyeri taramasi amaciyla gelen numunelerden iki olgu 6nce immunkimyasal
yontem (EMIT, Siemens) ile ¢alisilmistir. Bu iki numune pozitif ¢ikmasi nedeniyle yasakli madde
dogrulama laboratuvar1 olan Istanbul 3 No’lu Halksaghig Laboratuvarma gdnderilmis ve orada
kromatografik LC-MS/MS (Orbitrap, Thermo Scientific) yontemle ¢alisilmis ve sonuglar degerlendiril-
meye alinmistir.

Bulgular: Olgularin tarama sonuglan sirasiyla Opiat grubu; <325, <325 ng/mL, Eroin metaboliti(6-
AM); 16, >20 ng/mL olarak bulunmus, daha sonra dogrulama laboratuvarina giden 6rneklerin sonuclari
sirastyla Kodein; <60, <60 ng/mL, Morfin; 97.2, <45 ng/mL, Eroin (6-Asetilmorfin) 54.4, 27.7 ng/mL
olarak tespit edilmistir. Her iki olguda da 6-MAM pozitifligi ve morfinin esik degerin altinda oldugu
hem tarama hemde dogrulama testinde goriilmiistiir.

Sonug¢: Calismamiz idrar madde testinde, 6-MAM ve morfin ile ilgili paradoksal sonuglar gosteren
bireylerin varligina iliskin yapilan ¢alismalar1 dogrulamaktadir. Bunun altinda yatan mekanizma genetik
ve/veya metabolik etkilesim olabilir. Sonuglar, 6-MAM'n, eroin alimindan sonra beklenmedik diigiik
idrar morfin seviyeleri sergileyen bazi kisilerde, eroin kullaniminin tespitinde artan hassasiyet
sunabilecegini diislindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Morfin, 6-MAM, Idrar, Eroin
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-45

LABORATUVARIMIZDA CALISILAN CEKiRDEKLI ERITROSIT
(NRBC) DUZEYLERI VE KLINIKLERE GORE DAGILIMI

Leyla Demir', Tugba Oncel Van®

1_1zmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, izrnir, Tiirkiye
*[zmir Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, [zmir, Tiirkiye

Amag: Cekirdekli eritrosit hiicreleri (NRBC), yenidoganlarin periferik kaninda bulunan olgunlagmamis
eritrositler olup, genellikle yasamin ilk birka¢ haftasinda kaybolur. Enflamasyon, yogun kanama,
hematolojik kanser, ekstramediiller hematopoez veya siddetli hipoksi gibi hematopoietik stres
durumlarinda periferik kanda goriiliirler. Bu ¢alismada laboratuvarimiza gelen hemogram 6rneklerinde
NRBC sikligint belirlemek ve servislere gore dagilimina bakarak hangi hasta grubunda daha sik
goriildiigiinii ortaya koymay1 amagladik.

Yontem: 1 Aralik 2021 ile 31 Mart 2022 arasinda laboratuvarimizda yapilan hemogram testleri
retrospektif olarak degerlendirildi. (Hemogram o6l¢limleri Sysmex XN-2000(Kobe, Japonya) cihazinda
yapilmistir.) NRBC degeri sifirdan biiyiik hastalarin ve NRBC degeri 10 dan biiyiik hastalarin servislere
gore dagilimi degerlendirildi.

Bulgular: Taranan 4 aylik siirecte c¢alisilan 190.442 hemogram kaninda, 23.443 olgunun (%12.3)
NRBC degeri sifirdan biiyiik bulundu. Yiiksek NRBC’lerin % 36’s1 poliklinik, % 64’1 de servis ve
yogun bakim hastalarina aitti. En yiiksek ortalama NRBC degerleri sirasiyla yeni dogan prematiire
servisi %9.41, hematoloji poliklinigi %4.99, dahiliye yogun bakim servisi %4.07, hematoloji
servisi%?3.63, yeni dogan yogun bakim servisi %1.98, Covid- 19 yogun bakim servisi%]1.81, onkoloji
servisi %1.48 olarak bulunmustur. 226 olguda NRBC degerleri %10 ve iizerinde bulundu. Bu olgularin
ortalama NRBC degerleri sirastyla hematoloji poliklinigi %128, yeni dogan prematiire servisi %93,
dahiliye yogun bakim %67, covid yogun bakim %43, hematoloji servisi %25, dahiliye servisi%]15,
onkoloji servisi %13.8 seklinde bulundu.

Sonug: Servislere gore yiiksek NRBC dagilimlarina baktigimizda yenidogan prematiire servisi,
hematoloji servisi, Covid-19 yogun bakim ve onkoloji servisinde yliksek degerler saptanmistir. NRBC
saglikli yetiskinde goriilmez, saglikli yenidoganda birkag¢ hafta icinde kandan kaybolur. NRBC lerin
periferik dolasimda goriilme mekanizmasi heniiz belirsizdir, ancak yapilan ¢aligmalarda inflamasyon ve
hipoksinin hematopoetik stersin artmasima ve NRBC’lerin salinmasina neden oldugu ileri stiriilmiistiir.
Calismamizda yenidogan prematiire servisinde goriilen yiilksek NRBC degerlerinin beklenen bir
sonuctur. Ozellikle Covid 19 hastalar1 ve onkoloji hastalarinda NRBC yiiksekligi dikkat cekicidir,
ayrica literatiirde NRBC degerlerinin prognozla da iligkili oldugu, kritik hastalarda yasami tehdit eden
durumu gosterdigi ileri siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: NRBC, hemogram, yenidogan, Covid -19
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Pediyatrik Klinik Biyokimya

SB-46

H.M.K.U’ NE BASVURAN COCUK HASTALARIN LiPiD
PROFILLERININ DEGERLENDIRILMESI

Berna Kus', Cigdem EI’, Server Bozdogan', Abdullah Arpacr’®

'Hatay Mustafa Kemal Universitf:si, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Molekiiler Biyokimya Ve Genetik Bolimii
*Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi Ve Hastaliklart Bolimii
*Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Béliimii

Amag: Geleneksel olarak poliklinige gelen hastalarin degerlendirilmesi i¢in sabah aglik kan &rnekleri
alinmaktadir. Bilindigi iizere hastanelerin 24 saat hizmet vermesinden dolayi giliniin her saatinde
hastalardan kan 6rnegi alimabilmekte ve hastalarin agligindan tam olarak emin olunamamaktadir. Bu
calismada HMKU Arastirma hastanesine bagvuran 18 yag alt1 ¢ocuklarin giin i¢i saat dilimlerindeki kan
yaglar1 (Total Kolesterol, HDL- kolesterol, Trigliserid) degerlerinin karsilagtirilmas1 hedeflendi.
Sonuglarimizin bu konudaki ¢aligmalara katki saglayacagini 6ngdriiyoruz.

Yontem: Herhangi bir nedenle 01.01.2010-31.12.2019 tarihleri arasinda Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Tayfur Ata S6kmen Tip fakiiltesi/ Hastanesi’ne bagvuran 18 yas alt1 ¢ocuklardan alinan kan
orneklerinin hastane ENLIL sisteminden elde edilen lipid profili analiz sonuglar1 retrospektif olarak
incelendi. Sonuglar istatistiksel olarak Mann Whitney U, Shapiro-Wilks, Kruskal Wallis yontemleri
kullanilarak SPSS (21) ile degerlendirildi. Gruplar arasindaki istatistiksel anlamliligin klinik ile
uygunlugu Cohen d degeri kullanilarak belirlendi.

Bulgular: Calismamizin sonuglarina gore Total Kolesterol i¢in saat 12:00-15:00 ve 15:00-17:00
arasinda p<0,05, HDL Kolesterole bakildiginda 07:00-10:00, 10:00-12:00 ve 12:15:00 saat dilimleri
arasinda p<0,05 ve Trigliserid ’te ise yalnizca 10:00-12:00 saat dilimi arasinda p<0,05 ile istatistiksel
olarak anlamli fark gozlensede bu farkliligin Cohen d degerine gore klinik olarak anlamli olmadigi
gozlendi.

Sonugc: Bulgularimiz lipid profilinde giin i¢i saat dilimleri arasinda aslinda énemli bir fark olmadiginm
ve hastanin ailesel Oykiisiinde cesitli dislipidemik hastaliklar1 var veya hasta tokluk plazma Trigliserid
Ol¢iimii > 5 mmol / L (440 mg / dL) olmadig: siirece hastalarin giiniin her saatinde, a¢ veya tok karina
olmalarina bakilmaksizin kan 6rnegi verebileceklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Lipid profili, A¢lik/ Tokluk, Diurnal ritim, Cohen d
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Laboratuvar Yontemleri

SB-47

KRQNiK BOBREK YE:FMEZLIGH}IDE BiKABBONA.T
DUZEYLERI ICIN YONTEM DEGERLENDIRMESI

Aliye Celikkol', Savas Giizel'

'Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ad.

Amagc: Kronik bobrek yetmezligi(KBY) hastalarinda metabolik asidoz takip parametresi olarak
kullanilan bikarbonat konsantrasyonlarmin mevcut dl¢iim yontemleri olan kan gazi cihazindaki hesap-
lama ve biyokimya otoanalizériindeki enzimatik yontemin birbirleriyle uyumunu degerlendirmektir.

Yontem: Tek merkezli, retrospektif ¢alismada nefroloji polikliniginde takibi yapilan 202 KBY hastasi
incelendi. Es zamanli aliman vendz heparinli tam kan 6rneklerinden bikarbonat iyonu Rapidlab-1265
(Siemens Healthcare Diagnostics. Tarrytown. NY. ABD) kangazi analizoriinde ve serum bikarbonat
diizeyleri Cobas c800(Roche diagnostics;Geneva, Switzerland) cihazinda ¢alisilmis 3 aylik numuneler
degerlendirildi. Ayni istemde hem kan gazi hem serum bikarbonat diizeyi istenmis olan hastalarin es
zamanli alinan ve laboratuvara kabul edilen 6rnekleri segildi. Istatistik programi SPSS 22.0 ile analizler
yapildi ve p<0.05 anlamli kabul edildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon ve dogrusal
regresyon analizi ile incelendi. Serum ve kan gazi bikarbonat diizeyleri arasindaki uyum Bland-Altman
grafiginde degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin genel yas ortalamas: 37.3 £ 28.5 olarak hesaplandi. Serum
bikarbonat ortalama ve standart deviasyonu 22.59+3.26 mmol/L ve kan gazi actuel-bikarbonat diizeyi
23.61£3.41mmol/L bulundu. Sonuglar birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen degerler arasinda belirgin
anlamli farklilik tespit edildi (p<0.001). Pearson korelasyon analizinde ise anlamli bir iligki bulundu
(r=0.920**, p<0.001). Yontemler arasindaki uyumun degerlendirilmesi i¢in Bland-Altman grafigi ve
1.96 kat ile alt ve iist limitler belirlendi(-3.3638-1.3958), yontemlerin uyumlu oldugu degerlendirildi.
Lineer regresyon analizinde bias olmadigi ve yontemlerin tam uyumlu oldugu belirlendi(p=0.094).

Sonugc: Serum ve kangazi bikarbonat ¢alisma yontemleri arasinda farklilik olsa da sonuglar arasi uyum
oldugu gosterilmistir. Serum bikarbonat diizeyi Saglik Uygulama Tebliginde diisiik puanli bir test
oldugundan hem maliyet etkinlik hem de numune kalitesindeki degisikliklerden daha az etkilenmesi
sebebiyle tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler : Kronik bobrek yetmezligi; Yontem karsilastirmasi; Bikarbonat
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SB-48

SPOT iDRAR ORNEKLERININ BiYOKIMYASAL ANALIZi
ICIN JELLI TUP KULLANILABILIR Mi?

Zeynep Deniz', Eda Selg:ukl, Saliha Uysal1
'Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Abd

Amag:idrar, pek ¢ok hastalik hakkinda énemli bilgiler veren bir viicut sivis1 olmasinin yaninda non-
invaziv eldesi acisindan da &zellikle 6nemlidir. Idrar &rnekleri,alinmasi ve saklanmasi agisindan
farklilik gosterilebilir. Spot idrarin rutin biyokimyasal analizinde Orneklerin kuru tliplere alinmasi
Onerilir. Bu calismayla spot idrar alinmasi ve saklanmasi sirasinda jelli tiip kullanildiginda analit
diizeylerinde degisme olup olmadiginin ve olas1 degisikligin yoniiniin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem:Laboratuvarimiza kabulii yapilan 40 spot idrar 6rnegi alindigi kaplardan kuru tiiplere ve
icerisinde seperator jel bulunan tliplere aktarildi. Kuru ve jelli tiiplere aktarilmis Ornekler,santrifiij
isleminin ardindan AU680 otoanalizoriinde iki tiip ¢esidi i¢in olmak iizere iire kreatinin,iirik asit, Ca, P,
Mg, protein, albumin, Na, K analizleri gergeklestirildi. Aktarildiklar tiiplerde oda sicakliinda saklanan
ornekler 24 saat sonrasinda yeniden her iki tiip ¢esidi igin analiz edildi. Bdylece uzamis seperator jel
maruziyeti sonrasi olasi interferan etkisinin giiclenmesi, idrar analitleri {izerine etkisinin netlesmesi
saglandi.Sonuglarin degerlendirilmesinde Microsoft Office Excel ve SPSS23.0 programi kullanildi.

Bulgular:Kuru ve jelli tiiplere ayrilan 6rneklerin ilk analizlerine ait sonuglar ve her iki tiip ¢esidi kendi
iclerinde olmak iizere O ile 24.saat analiz sonuglar1 kiyaslandi. Analitlerin ortanca degerlerinin yiizde
degisimleri protein analiti jelli-kuru tiip 0 ve 24.saat kiyaslamalar1 hari¢ her bir analit igin Izin
Verilebilir Bias limitleri altindaydi. Protein analiti i¢in izin Verilebilir Bias degeri %10,7 iken 0.saat
kuru ve 24.saat jelli tiip sonuglari arasinda ylizde degisim orani %14,7 saptandi. Protein/kreatinin
oranlamasinda cutoff olarak 0,18 mg/mg kreatinin alindiginda jelli (0.saat)-jelli (24.saat) ve kuru
(0.saat)-kuru (24.saat) kiyaslamasinda sonuglar anlamli(p<0,001), ¢ok iyi uyum gosterirken (k:1; 1);
kuru (0.saat)-jelli (24.saat) kiyaslamalarinda sonuglar anlamli (p<0,001), iyi derecede uyum izlenmistir
(x:0,662; 0,662).

Sonuc:Calismamizda spot idrar orneklerinin alinmasinda kullanilan tiip ¢esidinin kantitatif analizlere
etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen veriler jel iceren tiiplerin 24 saatlik jel maruziyeti sonrasinda bile
protein diginda Sl¢iimiinii yaptigimiz analitleri anlamli olarak etkilemedigini gostermistir.Jelli tiip kulla-
niminda protein analiti i¢in referans deger diizeyinde uyum goriilmesine kargin pozitif yonlii interferans
izlenmektedir. Bu ¢aligmayla 6rnek aliminin zor oldugu (¢ocuk hasta vb) hastalarda hataen jelli tiipe drnek
alimi durumunda en azindan belli testlerde numune reddinin 6niine gecilebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: idrar, idrar 6rnegi toplanmasi, protein

Kaynakc¢a

1. Thomas CE, Sexton W, Benson K et al. Urine collection and processing for protein biomarker discovery and
quantification. 2010 Apr;19(4):953-9.

2. WuW.,Yang D, Tiselius H et al. Collection and Storage of Urine Specimens for Measurement of Urolithiasis Risk
Factors. 2015; 85: 299-303.

3. Moyle PS, Specht A, Hill R. Effect of common storage temperatures and container types on urine protein: creatinine
ratios in urine samples of proteinuric dogs. 2014; 32611-0880.

4. Robinson MK, Caudill SP, Koch DD at al. Albumin adsorption onto surfaces of urine collection and analysis
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SB-49

OTOZOMAL DOMINANT POLIKiSTiK BOBREK HASTALIGINDA
KALLISTATIN, VEGF-A, TNF-a VE NF-kB ILE OKSIDATIF STRES
ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMESI

Bur¢in Kirca', Faruk Hilmi Turgut’, Serdar Dogan’

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Molekiiler Biyokimya Ve Genetik Abd
*Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Abd Nefroloji Klinigi
*Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Abd

Otozomal dominant polikistik bobrek hastaligit (ODPBH) bobrek parankimini etkileyen ¢oklu kistik
lezyonlarla ve proteinlerdeki mutasyonlarla karakterize bir hastaliktir. Bu ¢alismada amacimiz ODPBH
hastalarinda kallistatin, TNF-a, VEGF-A, NF-xB ve oksidatif stres arasindaki iliskisinin incelenmesi ve
hastalik patogenezindeki roliiniiniin arastirilmasidir.

Calismaya glomeriiler filtrasyon hizi (GFR) degerlerine gore 25 erken evre ODPBH (evre 1-2) ve 18
ileri evre ODPBH (evre 3-4) hastasi ile 26 saglikli birey kontrol grubu olarak dahil edildi. Hastalarda
manyetik rezonans goriintiileme yontemi ile toplam bobrek hacmi Olgiildii. Rutin biyokimyasal
parametreler, idrar mikroalbumin ve kreatinin diizeyleri spektrofotometrik yontemle Total Antioksidan
Status (TAS), Total Oksidan Status (TOS) diizeyleri ise kolorimetrik yontemle otoanalizérde 6l¢iildii.
Oksidatif Stres Indeksi (OST) TOS/TAS*100 seklinde hesaplandi. Serum Kallistatin, VEGF-A, TNF-o.
ile NF-xB protein diizeyleri ELISA yontemi ile ¢alisildi. Ayrica serum Nf-kB protein diizeyleri Western
Blot yontemi ile de ¢alisildi.

Serum Kallistatin, VEGF-A ve TNF-a diizeyleri ile hesaplanmig OSI degerleri ODPBH (evre 1-2) ve
ODPBH (evre 3-4) hasta gruplarinda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek saptandi. Kallistatin
degerleri, TAS, GFR, idrar kreatinin ile negatif korelasyon; serum kreatinin, idrar albumin, spot idrarda
protein/kreatinin degeri, NF-xB, TNF-a ve VEGF-A ile pozitif korelasyon gostermistir. Benzer sekilde
NF-kB ve TNF-a arasinda pozitif korelasyon saptandi. Ayrica serum Nf-kB protein diizeyleri Western
Blot yontemi ile tayin edildi. Hem enzim bagli immiinosorbent yontem (ELISA) hem de Western Blot
sonuglarina gore serum NF-kB diizeyleri ODPBH (evre 1-2) ve ODPBH (evre 3-4) gruplarinda kontrol
grubuna kiyasla anlamli olarak yiiksek bulundu.

Bu ¢alisma ODPBH olan kisilerde serum kallistatin diizeylerini gdsteren ilk ¢alismadir. Kallistatinin
ODPBH patogenezinde anjiyogenezis, apoptozis ve inflamasyon siireglerinde rol oynadig1 sdylenebilir.

Bu calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi BAP Koordinatorliigii'niin 20.YL.030 nolu projesi
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otozomal dominant polikistik bobrek hastaligi, kallistatin, VEGF-A, NF-kxB,
oksidatif stres, anjiyogenez
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-50

FARKLI SAKLAMA KOSULLARININ KOAGULASYON TESTLERI
UZERINE ETKIiSi: SOGUKTAN KORKMALI MIYIZ?

Saliha Uysal', Zeynep Deniz', Ozgiir Baykan', Ahmet Dolapoglu’

1Bahk(?_sir Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Abd
*Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp Ve Damar Cerrahisi Abd

Amagc: Protrombin zamani(PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani(aPTT), fibrinojen ve d-dimer
biyokimya laboratuvarlarinda siklikla kullanilan koagiilasyon testleridir. Bu ¢alismanin amaci farkh
saklama kosullar1 ve siirelerinin bu testler iizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calismada toplam 22 hastanin (7 kontrol, 8 kumadinize, 7 intraoperatitheparin verilen)
herbirinden sitratl tiiplere (4’er adet) kan ornekleri alindi. 2000g’de 10dk santrifiij edildi. Tim
orneklerden PT, aPTT, fibrinojen ve d-dimer analizleri Sysmex CS2500 cihazinda gergeklestirildi.
Birisi kapag1 agik ve digeri kapali olacak sekilde 2 tiip oda sicakliginda, diger iki tiip ayni1 sekilde 2-
8°C’de birakildi. Tiiplerden 4., 8., 12., 24.ve 48. saatlerde olgiimler tekrarlandi. PT, aPTT, fibrinojen
testleri i¢in ortancalarin %degisimleri ((Tx-T1)/T1*100) farkli calismalarda belirtilen klinik 6nemli
degisim (%10)’e gore degerlendirildi'*’. D-dimer degisimleri, izin verilen biasla karsilastirildi.
Calismanin gergeklestigi periyottaki(Kasim2021-Subat2022) total analitik hata hesaplandi. Analizlerde
MicrosoftExcel programi kullanildi.

Bulgular: Calisma periyodunda tiim testlerin rutin analitik performansi izin verilen total hatanin
altindaydi®. PT testi igin 24.saate, aPTT igin 12.saate kadar tim tiipler(oda sicakligi ve 2-8°C’de
bekletilen kapag1 agik ve kapali) i¢in degisim %10’un altindaydi. Fibrinojen i¢in 48. saatte tliplerdeki
degisim %10’un altindaydi. D-dimer, 48. saate kadar izin verilen biasin(%8,82) altinda degisim
gosterdi.

Sonuc: Koagiilasyon proteinlerinin (faktor 7vb) soguga duyarli olmalarn nedeniyle koagiilasyon
testlerinin santrifiij ve saklama kosullar1 olduk¢a 6nemlidir. Literatiirde koagiilasyon testlerinin saklama
kosullar ile ilgili farkli ¢iktilar1 olan ¢aligmalar bulunmaktadir™. Clinical And Laboratory Standards
Institute(CLSI):H21-A5 kilavuzunda PT i¢in buzdolabi Onerilmemekte aPTT’ nin sadece 4 sa stabil
oldugu ifade edilmektedir’.Yaptigimiz ¢alismayla aPTT’nin 12 saate kadar stabil oldugunu, hem PT
hem aPTT i¢in oda sicakliginda ya da buzdolabinda kapagi agik/kapali bekletmenin belirtilen siireler
zarfinda fark olusturmadigini tespit ettik. Rutin laboratuvar pratiginde 6rnekler kapagi kapali sekilde
saklansa da teknik sorunlar (cihazin i¢inde bekleme) ya da fazla is yiikii nedeniyle zaman zaman kapagi
acik sekilde bekleyebilmektedir. Calismamizda Ornegin kapali/agik olmasinin koagiilasyon test
sonuglarimi etkilemedigi goriilmektedir. Ayrica ¢alisma verileri incelendiginde fibrinojen ve d-dimerin
oldukga stabil olmalar1 dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Koagiilasyon testleri, 6rnek stabilitesi, saklama kosullar1
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Solunum Sistemi Hastaliklarinda Laboratuvar

SB-51

THE ROLE OF CXCL12/CXCR4 AXIS IN COVID-19 PATIENTS

Alev Lazoglu Ozkaya', Esra Laloglu’, Abdulhakim Hasan Giil', Neslihan Celik’®

'Department Of Medical Biochemistry, Erzurum Regional Research And Training Hospital, Erzurum, Turkey
*Department Of Medical Biochemistry, Faculty Of Medicine, Ataturk University, Erzurum, Turkey
*Department Of Infectious Diseases And Clinical Microbiology, Erzurum Regional Research
And Training Hospital, Erzurum, Turkey

Purpose: COVID-19 is a respiratory disease whose clinical manifestation ranges from asymptomatic to
severe respiratory failure. Chemokines are chemotactic cytokines that give directional guidance for
leukocyte migration during inflammatory process. The chemokine CXCL12 and its receptor CXCR4 are
now known to play an important role in inflammatory states. The purpose of this study was to
investigate the place of serum CXCL12 and CXCR4 levels in predicting severity of disease in patients
diagnosed with COVID-19.

Methods: Sixty-nine patients diagnosed with COVID-19 and a 39 member healthy control group were
included in the study. The 69 individuals with COVID-19 in the study were divided into two groups.
The first group included patients with moderate illness (n=29). The second group included patients with
severe illness (n=40). Serum CXCL12 and CXCR4 levels were measured using the enzyme-linked
immunosorbent assay.

Results: Serum CXCL12 and CXCR4 levels were significantly higher in patients with severe illness
compared with patients with moderate illness and controls. Compared with patients with moderate
COVID-19, patients with severe illness had significantly lower lymphocyte count and PaO,/ FiO, levels
and significantly higher neutrophil/ lymphocyte ratio (NLR), LDH, CRP, D-dimer, ferritin and
fibrinogen levels. With a cut-off value of 1.44 ng/mL serum CXCL12 levels differentiated COVID-19
cases from healthy individuals with %98 sensitivity and % 84 specificity. Also With a cut-off value of
69.7 pg/mL serum CXCR4 levels differentiated COVID-19 cases from healthy individuals with %88
sensitivity and % 72 specificity.

Conclusions: Anti-inflammatory treatments have yielded positive results and increased survival in
COVID-19. CXCL12 and CXCR4 are predictive factors in differentiating COVID[119 patients and
determining severity of disease. These data may be important for the initiation of treatment in the early
stage of the disease in patients with COVID19.

Anahtar Kelimeler: Chemokine, COVID-19, CXCL12, CXCR4
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

SB-52

KALP YETERSIZLIGINDE URIK ASIiT/YUKSEK DANSITELI
LiPOPROTEIN KOLESTEROL ORANI iLE
PROBNP ARASINDAKI ILISKI

Dilay Karabulut', Cennet Yildiz', Tuba Demirkiran’, Duygu Teksoz’, Nilgiin Isiksacan’

'Bakirkoy Dr.sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi,kardiyoloji Boliimii,istanbul
“Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii, Istanbul
*Bakirkdy Dr.sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Boliimil,istanbul

Amag: Kalp yetersizligi siklig1 yasla birlikte artan tiim diinyada mortalite ve morbiditenin 6nde gelen
nedenlerinden birisidir. Kalbin ventrikiil duvarlarinin gerginliginde artis ile salinan pro- brain natritiretik
peptid (pro-BNP) kalp yetersizliginin tanisina katki saglayan énemli bir parametredir. Urik asit/yiiksek
dansiteli lipoprotein kolesterol orani; metabolik sendrom, diabetes mellitus, hepatosteatoz gibi kronik
inflamasyonla seyreden durumlarda artar. Biz bu calismada patofizyolojisinde inflmasyonun &nemli
yeri olan kalp yetersizliginde pro-BNP seviyeleriyle iirik asit/yiiksek dansiteli dansiteli lipoprotein
kolesterol oran1 arasindaki iligkiyi arastirmayi amagladik.

Yontem: Hastanemiz kardiyoloji poliklinigine bagvuran kalp yetersizligi semptom ve bulgulari olan
ejeksiyon fraksiyonu <%50 ‘nin altinda olan 83 hasta alindi. Hastalarin demografik ozellikleri kan
parametreleri retrospektif olarak dosyalarindan elde edildi. New York kalp cemiyeti fonksiyonel sinifina
(NYHA) gore hastalar 1 (grup 1) ve 2-3(grup 2) olmak iizere 2 gruba ayrildi. Urik asit/yiiksek dansiteli
lipoprotein kolesterol orani hesaplandi.

Bulgular: Calismaya (NYHA1 N=20, NYHA 2 -3 N=63) alinan 83 hastanin yas ortalamasi sirasiyla
(fonksiyonel sinif 1 ve 2-3) 59.10+10.04, 63.92+9.59 dir. Grup 2‘nin ProBNP degeri (1754(20-20018))
grup 1 ‘in (595(43-3500)) degerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0.011).
Grup 2 ‘nin C reaktif protein degeri grupl ‘den istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek saptandi
[2(0.01-33), 8.5(1-156)](p=0.004). Grup 2’nin iirik asit/yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol orani
[0.12(0.065-0.25)] istatistiksel olarak anlamli derecede grup 1°den yiiksek [0.15(0.095-0.38)]
saptanmigtir (p=0.001).Yapilan korelasyon analizinde {irik asit/yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol
orani ile pro-BNP arasinda anlamli korelasyon saptanmustir.

Sonuc: ProBNP ‘nin dlgiilemedigi durumlarda {irik asit/yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol oram
kalp yetersizliginin siddeti hakkinda fikir verebilir.

Anahtar Kelimeler : kalp yetersizligi, iirik asit, Pro-BNP
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-53

DOGU ANADOLU BOLGESI’NDE iNDIREKT YONTEMLE
HEMOGRAM PARAMETRELERININ REFERANS
ARALIKLARININ BELIRLENMESI

Hatice Giines Cakmak', Nurinnisa Oztiirk', Muhammet Celik', Yasar Nuri Sahin'

'Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Bu calismada, indirekt 6rnekleme yontemiyle hizmet verdigimiz bolgemiz i¢in hemogram test
parametrelerinin referans araliklarini belirlemeyi ve hesaplanan bu referans araliklarin analizor
firmasinin 6nerdigi limitlerle karsilagtirmay1 amagladik.

Materyal ve Metot: Calismamizda, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkez Miidiirliigii Tibbi Biyokimya Laboratuvarinda 01.10.2014 ve 01.10.2015 tarihleri arasinda
calisilmis 18-85 yaslar1 arasindaki bireylerin hemogram testlerine ait ayiklanmig 67.513 adet sonugla
indirekt 6rnekleme yontemiyle 22 parametrenin referans araliklar belirlendi. Dixon D/R kurali ile ug
degerler ayiklandi. Non parametrik persentil metodu referans araliklarin belirlenmesinde kullanildi.
Cinsiyete gore farkliliklarin degerlendirilmesi i¢in Mann Whitney U testi, her iki cinsiyet i¢in ayri ayri
referans aralik belirlemesi igin ise Harris-Boyd yontemi kullanildi.

Bulgular: Lokosit sayisi, monosit, lenfosit, nétrofil, eozinofil ve bazofil mutlak sayilar1 ve yiizdelerinin
hesapladigimiz referans aralik alt ve iist limitlerinin, firmanin Onerdigi referans aralik sinirlarindan
klinik karart etkileme yoniinden ¢ok farkli olmadigini, eritrosit sayis1 ve iliskili indekslerde de (Hb,
HCT, MCH, MCHC, MCV ve RDW) alt simir degerlerinin firmanin 6nerdigi degerlerden hafif diisiik
(RBC ve RDW aym), iist sinirlarini ise daha yiiksek olarak belirledik. PLT, MPV, PDW ve PCT genel
referans aralik degerleri genel olarak firma degerleri ile uyumlu olup, sadece PLT sayist iist sinir1 klinik
karan etkilemeyecek derecede biraz daha yiiksek olarak belirledik. WBC, RBC, Hb, HCT, MCH,
MCHC, MCV ve MPV, degerlerini erkeklerde, PLT ve PCT, degerlerinin kadinlarda istatistiksel olarak
daha yiiksek, PDW, MO%, MO#, LY%, LY#, NE%, NE#, EO%, EO#, BA%, BA# ve RDW
degerlerinde ise her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini belirledik. Cinsiyet agisindan
farklilik olan tiim parametreler icin Harris-Boyd faktorii<1,5 oldugundan ayri referans araliklar
belirlenmedi.

Sonugc: Verilerimiz popiilasyona 6zgii hematolojik parametre referans araliklarin 6nemini dogrulamakta
ve klinik kararlar etkilemesi yonii ile bolgemiz i¢in ayr referans aralik belirlemenin énemini ortaya
¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Hemogram parametreleri, indirekt 6rnekleme yontemi, referans araliklar
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Laboratuvar Yonetimi

SB-54
BiYOKIMYA LABORATUVATINDA PREANALITIK RED ORANLARI

Koksal Serefli', Bilal ilanbey'

'Kirsehir Egitim Arastirma Hastanesi

Amac: Laboratuvardaki hatalarin ¢ogu preanalitik evre kaynaklidir. Bu hatalar yanlis sonuglara, is giicii
ve zaman kaybina yol agmaktadir. Bu ¢aligmada son ii¢ yil igerisinde biyokimya laboratuvarina
gonderilen drneklerin preanalitik red nedenli dagilimi incelenmistir.

Yontem: 2019-2022 yillart arasinda biyokimya laboratuvarina gelen tiim numuneler incelendi.
Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemi (LBYS) kullanilarak reddedilen 6rnekler red nedenlerine, labora-
tuvar birimine ve numune alinan boliime gore degerlendirildi.

Bulgular: Laboratuvarimiza son ii¢ yilda gelen 2.530.227 numunenin 25.346’s1 preanalitik hata sebepli
reddedilmistir ve preanalitik hata siklig1 %1 olarak bulunmustur. En sik goériilen numune red nedeni
hemolizdir (%35). Red oranm1 en yiiksek olan birimimiz %3,65 oran ile koagiilasyondur. Numenelerin
geldigi ilgili birimler degerlendirildiginde ise en ¢ok red yapilan bdliim acil servistir (%27).

Sonug: Red oranlar1 ve nedenleri farklilik gdsterse de hastanemizde reddedilen numunelerin yaridan
fazlasini hemolizli ve yetersiz numuneler olusturmaktadir. Numunelerin reddedilmesi, tan1 ve tedavinin
gecikmesine neden olabilir. Bu nedenle red oranlarnin azaltilmasi igin gerekli olan egitim vb
girisimlerde bulunulmasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler : preanalitik evre, hemoliz, yetersiz numune
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Laboratuvar Yonetimi

SB-55

YAYGIN COVID-19 ASILAMASI SONRASI KLINIK BIYOKIMYA
LABORATUVARINDA SARS-COV-2 ENFEKSIYONU
RiSKINiN DEGERLENDIRILMESI

Nergiz Zorbozan', Orcun Zorbozan®

'Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, izmir

Giris: SARS-CoV-2’nin Cin’in Wuhan Eyaleti’nde 2019 yilinda tanimlanisindan bugiine kadar, olusan
varyantlarin farkli yayilma ozellikleri, etkili asilarin kullanima girmesi gibi énemli her bir degisiklik
karsisinda biyogiivenlik risk degerlendirmesinin giincellenmesi gerekmektedir. Bu caligmanin amact
yaygin agilama sonrasinda bir ikinci basamak saglik merkezinde yer alan klinik biyokimya laboratuva-
rimizin COVID-19 risk degerlendirmesinin yapilarak riskli islemlere ve alinmasi gereken dnlemlere
dikkat ¢ekilmesidir.

Gere¢ Ve Yontem: Otoanalizorlerde yapilan testlerin ve tam idrar tetkikinin COVID-19’a yonelik risk
degerlendirmesi Diinya Saglik Orgiitii'niin COVID-19 ile iliskili laboratuvar biyogiivenligi gegici
rehberinde yer alan sablon ve pandeminin tlilkemizdeki ilk doneminde laboratuvarimizda gerceklestirdi-
gimiz risk degerlendirmesi baz alinarak yapildi. Laboratuvarimizda calisan tiim personelin gecerli
COVID-19 agilamasiin tamamlanmis olmasi nedeniyle SARS-CoV-2 maruziyetinin sonuglar1 3x3 risk
degerlendirme matrisinde “orta derece” olarak kabul edildi.

Bulgular: Pandemi baslangicindaki risk degerlendirmemizde “cok yiiksek risk” nedeniyle kaldirilan
manuel pipetleme isleminin riski, yaygin asilama sonrasi yaptigimiz risk degerlendirmemizde “yiiksek
risk” olarak belirlendi ve cerrahi maske ve gdz koruyucu ile “orta risk” ile isleminin yapilmasina karar
verildi. Pandemi baslangicindaki risk degerlendirmemizde “cok yiiksek risk” nedeniyle kaldirilan
mikroskobik idrar analizi, yaygin asilama sonrasi yaptigimiz risk degerlendirmemizde “yiiksek risk”
olarak belirlendi ve cerrahi maske ve goz koruyucu ile “orta risk” ile isleminin yapilmasma karar
verildi. Pandemi baslangicindaki risk degerlendirmemize gore kullanmaya basladigimiz tek kullanimlik
laboratuvar 6nliigii ve bone uygulamasi, temas ile SARS-CoV-2 maruziyetinin diigiik olasilikli olmasi
nedeniyle yaygin asilama sonrasinda yaptigimiz risk degerlendirmemizde tek kullanimlik laboratuvar
onliigii ve bone uygulamasindan vazgegildi.

Tartisma: Laboratuvarlarda biyogiivenlik risk degerlendirmesi 6nceden belirlenmis zaman aralikla-
rinda, ayrica laboratuvar ilgilendiren her tiirlii degisiklikte yeniden yapilmalidir. Bu nedenle hem
COVID-19 pandemisinin baglangicinda, hem de laboratuvar personelimizin COVID-19 as1 takviminin
tamamlanmasindan sonra laboratuvarimizin biyogiivenlik risk degerlendirmesini gergeklestirdik.
Yapilan ¢aligma hem laboratuvar siireclerimizde riskli islemlerin vurgulanmasi ile 6rnek teskil etmekte
hem de riskin azaldig1 islemlerde kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimini diizenleyerek gereksiz
sarfiyatin ve tibbi atik olusumunun 6niine gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: biyogiivenlik, COVID-19, pandemi, risk degerlendirmesi, tan1 laboratuvari
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Laboratuvar Immunolojisi

SB-56

ROMATOID ARTRIT TANISINDA ANTi SiKLiK SITRULLENMIi$
PEPTID (CCP) VE ROMATOID FAKTOR (RF)’UN YERI

Candeger Avsar

Mus Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvari, Mus, Tiirkiye

Amagc: Romatoid artrit (RA) etiyolojisi bilinmeyen, inflamatuvar, periferik bir poliartrit olup, tedavi
edilemez ise pek ¢ok eklemde harabiyet, deformite ve fiziksel islev kaybina neden olan sistemik bir
hastaliktir. Caligmamizda Mus Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvarina Romatoid Artrit 6n tanisiyla
basvuran hastalarda Anti siklik sitriillenmis peptid (CCP), Romatoid faktor(RF) , sedimantasyon ve C
reaktif protein(CRP) testlerinin birbiri ile iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Mus Devlet Hastanesi Merkez Laboratuvarina Ocak 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda gelen
Romatoid Artrit 6n tanili 1024 hasta ¢alismaya alinmistir. Romatoid faktér (RF) ve C Reaktif
Protein(CRP) testi ROCHE Cobas 8000 cihazinda, anti siklik sitriillenmis peptid (CCP) Allegria
cihazinda ELISA kitiyle, sedimantasyon ise VACU PLUS ESR cihazinda ¢alisilmistir. Ve tiim veriler
retrospektif olarak degerlendirilmistir. Sonuglarin istatistiksel olarak analizinde SPSS 22.0 programi
kullanilmis ve p<0,05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Anti-CCP 80 (%7.81) hastada, RF ise 874 (%85,35) hastada pozitif ¢ikmistir. Anti-CCP
pozitif olan 80 hastanin 13(%16,25)’iinde RF negatif bulunmugtur. RF pozitif bulunan 874 hastanin
795(%90,96)’inde ise anti CCP negatif bulunmustur. Anti CCP degerleri ile RF ve sedimantasyon
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmistir. CRP ile bir korealsyon saptanamamustir.

Sonuc: Anti-CCP, RA tanisi i¢in iyi bir serolojik belirtegtir ayrica yiiksek spesifitesi nedeniyle RA’y1
diger RF pozitif olabilen artrit formlarindan da ayirt etmede kullanilabilir. Hastaligin klinik semptomlari
olusmadan da siklikla tespit edilebilir oldugundan erken tani testi olarak kullanilmasi uygun
gorlilmektedir. Caligmamizda RF negatif olup anti-CCP’si pozitif olan RA’li hastalar mevcuttur,
bundan dolay1 seronegatif RA’li hastalarda RA tanisin1 koymada fayda saglamaktadir. Sedimantasyon
yiiksekligi ile korelasyon RA tanisini desteklerken, CRP yiiksekliginin taniya katkist sinirlidir.

Anahtar Kelimeler : Romatoid Artrit, Anti-CCP, RF
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Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Lipidler

SB-57

HOMOSISTEIN VE ORTALAMA TROMBOSIT
HACMI ARASINDAKI iLISKI

Arzu Ates', Ashhan Biiyiikéztiirk Karul'

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Abd

Amag: Ortalama trombosit hacmi (OTH) tam kan sayim i¢inde trombositlerin biiytikliigii,aktivasyonu
ve fonksiyonu hakkinda bilgi veren kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkisi gosterilmis bir parametredir.
Biiyiik trombositler daha reaktiftir, graniillerinden prokoagiilan maddeler salgilayarak protrombotik ve
proinflamatuvar siireci tetikleyebilir. Homosisteinse esansiyel olmayan, siilflir igermeyen,proteinogenik
olmayan bir aminoasittir ve metionin metabolizmasinda olusan bir ara iiriindiir. Hiperhomosisteine-
minin farkli yollarla hiicresel hasara sebep olarak ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar1 tetikledigi
gosterilmistir.Literatiir arastirmamizda aslinda her ikisi de vaskiiler hasar belirteci olarak kabul edilen
OTH ve homosistein arasindaki iliskiyi gosteren yayina rastlamadik.Biz de ¢alismamizda OTH ve
homosistein arasindaki iligkiyi inceledik.

Yontem: Calismamizda Ocak 2021-Haziran 2021 arasinda hastanemizde degerlendirilen,18-80yas
arasi, malignitesi olmayan homosistein ve OTH c¢aligilan 279 hasta retrospektif incelendi. Hiperho-
mosisteinemi i¢in 15 pM kestirim degeri,normal OTH iginse 9,4-12,3 fL aras1 degerler alindi.Bu
hastalarin 185’inde glikoz, insiilin, folat, vitamin B12, CRP, trigliserit, LDL diizeyleri de ¢alisilmisti.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorow-Simirnow, aralarindaki iliski ise Spearman
Korelasyon testleri ile incelendi.

Bulgular: Tim parametrelerin c¢alisildigi 185 hasta incelendiginde sadece folatin normal dagilima
uygunluk gosterdigi saptandi (p=0,2 >0,05).Tiim parametreler ve OTH arasindaki korelasyon incelendi-
ginde aralarinda anlamli bir iligki saptanmadi (p>0,05). Ancak sadece OTH ve homosistein incelen-
digindeyse hasta sayis1 279’a yiikseldi. Bu 279 hastanin OTH ve homosistein ortalamalar1 hesaplandi
(9,93 fL +0,14 SD=1,2;10,24 uM 0,51 SD=4,33) saptandi.iki parametre normal dagilima uygunluk
gostermezken aralarinda anlamli, lineer, zit ve zayif iliski saptandi (p=0,025 <0,05; r=-0,134).
Yaptigimiz literatiir incelemesinde hiperhomosisteinemi ve OTH arasindaki iliskinin her zaman homo-
jen olmadigi, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklarda ¢ogunlukla OTH’nin yiiksek; romatiz-
mal hastaliklarda, otoimmiin hastaliklarda, bazi1 malignitelerde OTH nin diisiik oldugu saptandi.Bu
ylizden hiperhomosisteinemisi olan 29 hasta (ortalama 19,8+1,53 uM) OTH diisiik ve yiiksek (9,4 fL-
12,3 fL referans araliklarinin diginda kalanlar) olanlar olmak {izere 2’ye ayrilarak altgrup analizi yapildi.
Hiperhomosisteinemisi olup OTH >12,3 fL (ortalama 13,08fL+0,78)olan hastalar arasinda anlamli iligki
saptanmadi (p=0,541). Hiperhomosisteinemisi olup OTH <9,4 fL olan hastalar (ortalama 8,83+0,19)
incelendiginde yiiksek homosistein ve diisiik OTH degerlerinin normal dagilima uygunluk gosterdigi,
aralarinda ise anlamli, pozitif yonde, orta diizeyde, dogrusal bir iliski saptandi (p=0,049 <0,050
r=0,068).

Sonu¢: Calismamizda hiperhomosisteinemi ve diisiik OTH degerleri arasinda anlamli ancak zit yonde
iligki saptandi.

Anahtar Kelimeler: Ortalama trombosit hacmi, homosistein
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Laboratuvar Yontemleri

SB-58

ARDISIK REFLEKTIF TESTLERLE TANIMLANAN
PARAPROTENEMI OLGUSU

Aybike Ecmel Cinkara', Ece Onur', Cevval Ulman', Zeki Art', Yesim Giiveng Demiragcﬂ,
Serkan Erdal', Ahmet Anglnl, Aytiil Sezenl, Gamze Giikselz, Fatma Taneli'

'Manisa Celal Bayar }"Iniversitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa, Tirkiye
*Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Onkoloji Bilim Dal,
Manisa, Tiirkiye

Amag: Reflektif testler, kinik biyokimya uzmanlar tarafindan hasta numunesindeki sonucglara gore
klinisyenin bilgisi dahilinde, ayn1 hasta numunesinde yeni testlerin ¢alisilmasi ve yorumlanmasi olarak
tanimlanan, laboratuvar tibbi tarafindan saglanan ekstra bir hizmettir. Laboratuvar tibbinda kinik
biyokimya uzmanlar1 tarafindan uygun goriilen reflektif test uygulamalari; laboratuvar sonuglarinin
degerlendirilmesi, yorumlanmasi, hastalara klinik taninin konulmasinda anlamli ve etkili/ degerli ve
rasyonel katki saglamaktadir. Direkt bilirubin negatifli§i saptanan hastada reflektif testlerle hata
kaynagiin aragtirilmasi amaglanmstir.

Olgu: Olgumuz, sag uylukta liposarkom 6n tanisiyla onkoloji polikliniginde kemoterapi almakta olan
76 yasinda kadin hastadir. Ozgec¢misi incelendiginde olgunun 2 yil 6nce liposarkom nedeniyle opere
edildigi ve niiks nedeniyle tekrar kemoterapi tedavisi verildigi 6grenildi.

Bulgular: Hastanin laboratuvar sonuglarinda; yiiksek total protein (8.9 mg/dL), diisiik hemoglobin
(Hb) (9.6 g/dL) ve negatif direkt bilirubin degerlerinin oldugu dikkat ¢ekti. Klinik biyokimya uzmani
negatif bilirubin degerinin nedenini aragtirmak amaciyla reflektif testler istedi. Olguda ilk 6nce diliisyon
yapilarak direkt bilirubin degeri 0.36 mg/dL saptandi. Hastada olasi interferans nedenleri gézden
gecirildiginde diisiik albiimin/globulin oranmi (0.85), yiiksek total protein degeri nedeniyle reflektif test
olarak serum protein elektroforezi (SPEP) istendi ve monoklonal gammopati saptandi. Ek olarak immun
fiksasyon elektroforezi (IFE) istendi ve IgG lambda ve serbest lambda hafif zincir monoklonal gammo-
pati saptandi. Ayrica nefelometrik IgG, IgA, IgM, serbest kappa ve serbest lambda analizleri istendi.
IgG ,lambda hafif zincir yiiksekligi goriildii. Hasta ileri hematoloji konsiiltasyonuna yonlendirildi.

Sonuc: Laboratuvar sonuglarinda analitik hata saptandiginda reflektif testlerin istenmesi durumunda,
hastalarin altta yatan olasi ek patolojilerin aydinlatilmasina biiyiik katki sagladig1 goriilmektedir. Klinik
biyokimya uzmanlar1 reflektif testler araciligiyla hastaliklarin tanisinda ve izleminde Onemli rol
oynayarak klinisyenlerin hasta yonetimindeki kararlarina destek olmaktadirlar. Olgumuzda da oldugu
gibi klinik biyokimya uzmanlarinin aldiklar1 egitim ile laboratuvardaki her testin tiim siirecine hakim
olmasi, testlerin siirliliklarinin farkinda olmasi ve gerektiginde bunlari avantaja ¢evirmesini miimkiin
kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Direkt bilirubin, interferans, paraprotein, reflektif test
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Laboratuvar Yonetimi

SB-59

RUTIN BiYOKIMYASAL TESTLERDE ONAY DESTEK SISTEMI'NIN
DEGERLENDIRILMESI

Berke Oztiirk', Muhammed Emin Ceylan', Nurullah Ozsan', Ceyda Seren Bedel',
ikbal Ozen Kiiciikcetin', Sebahat Ozdem', Halide Akbas'

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amagc: Laboratuvarimizda Onay Destek Sistemi(ODS) i¢in 2021 Haziran ayinda belirli kurallar
tanimlanmis olup, 2022 Ocak ayinda test bazinda onay araliklar1 genisletilerek revize edilmistir. Bu
calismanin amaci segilen testlerde, tanimlanan ODS kurallari ile elde ettigimiz otomatik onay
ylizdelerini gostermek ve otomatik onaylanamama (manuel onay) sebeplerini ortaya koymaktir.

Yontem: Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde hastalara ait 10 biyokimyasal parametrenin 15 giinliik
verilerinden; 2,5 ve 97,5 persentil degerleri hesaplandi, alt ve iist onay aralig1 olarak ODS kurallarina
eklendi. Ayrica serum indeksleri, i¢ kalite kontrol sonuglari, panik degerler, beklenmeyen sonuglar ve
uyart isaretleri sisteme kaydedildi. Tiim 6rnek analizleri Cobas 8000 modiiler analizor serisi (Roche
Diagnostics, Switzerland) ve Cobas® Infinity Laboratory Solution programu ile yapildi. ODS
kullanilarak otomatik onaylanan test sonuclarmin yilizdesi ve manuel onay sebeplerini gdstermek
amaciyla 1-7 Mart 2022 arasinda ¢aligilan 77876 test sonucu analiz edildi.

Bulgular: Otomatik onay yiizdeleri; Sodyum: %85.84, Potasyum: %69.75, Klor: %86.77, Kalsiyum:
%97.49, Magnezyum: %95.73, Kreatinin: %90.58, AST: %87.56, ALT: %90.94, Total Bilirubin:
%88.60, Direkt Bilirubin: %78.32 olarak hesaplandi. Potasyum, AST ve Direkt Bilirubin testleri i¢in en
stk goriilen manuel onay nedeni hemoliz olup, sirasiyla %18.07, %8.38 ve %13.20 olarak bulundu.
Uygulanan (Na+K) -Cl >45 kurali nedeniyle manuel onaylanan sonuglar tiim Sodyum sonuglarinin %
8.54’1, Potasyum sonuglarmin % 6.59’u, Klor sonuglarinin %7.45°1 olarak bulundu. Onay aralig1 disi
sonuglar nedeniyle manuel onaylanan testler tiim Kreatinin sonuglarmin % 6.67’si, Total Bilirubin
sonuglariin % 9.47’si olarak bulundu.

Sonuc: 2018’de Akilet Laboratuvar Kullanimi Projesi kapsaminda Saglik Bakanligi tarafindan
duyurulan ODS kullanimzi; laboratuvarlar i¢in zorunlu tutulmamis, goniilliilik esasina dayandirilmstir.
ODS’nin temel amaci onay bazinda bir standardizasyon geligtirerek zamani verimli kullanmak ve
yorum gerektiren test sonuglarina daha fazla zaman ayirarak olasi hatalari en aza indirmektir.
Laboratuvarimizda kullandigimiz onay destek siireci sonuglan siirekli takip edilerek giincellenmektedir.
Calismamizda ortaya koydugumuz hemoliz nedenli manuel onay yiizdelerinin yiiksek olmasi,
preanalitik fazin ODS {izerindeki 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Onay Destek Sistemi, Otomatik Onay
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-60

SOGUK AGLUTININ: HANGI 37 DERECE?

Bevazit Semih Yesil', Oguzhan Zengi', Habib Ozdemir', Alper Giimiis', Oykii Arslan

'Istanbul Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya
*Istanbul Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi Hematoloji Klinigi

Giris: 53 yasinda kadm hasta dis merkezden kansizlik 6n tanisiyla Istanbul Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi hematoloji polikligine yonlendirilmis. Hastanemiz hematoloji poliklinigine halsizlik,
yorgunluk, gece terlemesi sikayetleri ile bagvuran hastanin hemogram ve sedimentasyon testlerini i¢eren
2 ayr1 K3-EDTA’11 tiipii biyokimya laboratuvarimizca kabul edilmistir. Sysmex marka XN-1000 model
cihazda analiz edilen tam kan sayim tetkiklerinde hemoglobin ve hematokrit uyumsuzlugu tespit
edilmesi {izerine soguk agliitinin olma ihtimali degerlendirilmistir

Amag: Soguk agliitinin varliginda numunelerin ¢alisilmast igin literatiirde c¢esitli Oneriler rapor
edilmistir. Standart yontem olarak kulllanilan 37 derece su banyosunda bekletme basamagindan elde
edilen sonuglarin 37 derecelik etiiv kullanilarak elde edilen sonuglarla karsilastirilmasi.

Yontem: EDTA’l1 tam kan numunesi ve EDTA’1 sedimentasyon numunesi es zamanli olarak 2 farkli
yontemle 1sitilmaya birakilmistir. Tam kan tiipii 37 derece etiivde 1 saat, sedimentasyon tiipii 37 derece
su banyosunda (Niive NB5 su banyosu) 1 saat bekletilmistir.

Bulgular: Su banyosu oncesi degerler: Hemoglobin: 16,2 g/dL. Hematokrit: %13,2 Eritrosit Sayisi:
1,35 10712/L Trombosit: 212 10"9/L MCH: 120 pg MCHC: 122,7 g/dL

Su banyosu sonrasi1 degerler: Hemoglobin: 13,4 g/dL. Hematokrit: %36,1 Eritrosit Sayisi: 3,93 10*12/L
Trombosit: 261 10"9/L MCH: 34,1 pg MCHC: 36,1 g/dL

Etiiv oncesi degerler: Hemoglobin:13,7 g/dl. Hematokrit: %10,6 Eritrosit Sayisi: 1,09 10"M2/L
Trombosit: 267 10"9/L MCH: 125,7 pg MCHC: 129,2 g/dL

Etliv sonrast degerler: Hemoglobin: 13,7 g/dL Hematokrit: %18,7 Eritrosit Sayisi: 1,9 10°12/L
Trombosit: 245 10°9/L MCH: 72,1 pg MCHC: 73,3 g/dL

Sonug: Etlivde bekletilen tiipteki soguk agliitinin etkisi giderilemezken, su banyosunda ¢alisilan tiipteki
parametrelerde soguk agliitinin etkisi azaltilmig ve hasta klinigi ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.
Rutin hematoloji laboratuvarinda soguk agliitinin varligindan siiphelenildiginde alternatif yontemler
olan etiiv, kontrolsiiz sicak ortamlarda bekletme (bardak vb) gibi standardize olmayan yontemler yerine
su banyosu kullanimi gerektigi diigiiniilmektedir. Yeterli 6rneklem biiyiikliigii ile su banyosu ve diger
standardize olmayan yontemlerin karsilastirilmasi bu raporun limitasyonlarini kaldiracaktir.

Anahtar Kelimeler : soguk agliitinin hastaligi, tam kan sayimi, otoimmiin hemolitik anemi

Kaynakc¢a

Sibel K., Hamit Y.E., Esin E., Necat Y. Soguk Agliitinin hastaliginda Tam Kan Sayimi. Tiirk Klinik Biyokimya Derg
2015; 13(2): 69-73
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Laboratuvar Yontemleri

SB-61

PARAPROTEINEMILERDE INTERFERANSTAN SONUCA

Elif Bengii Giingiirl, Semra Isikoglu Hatil', Ramazan Berk Us', Fatma Ug:ar1

'Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Ttibbi Biyokimya

Amagc: Biyokimya Laboratuvarlarinda yaygin olarak kullanilan vakumlu jelli tiipler, serum ile kanin
sekilli elemanlarini ayiran jel igerirler. Jelli tiipler sayesinde serumun stabilitesi artar ve hemoliz 6nlenir.
Santrifiij sonrasi jel, kanin hiicresel elemanlariyla serum arasinda fiziki bariyer olusturur. Bazi durum-
larda jelin serumu ayirma 6zelligini interfere eden faktorler olabilir. Bu olguda, hiperproteinemiden
kaynaklanan serum ayrigmama sorununun, hastanin tanisi i¢in bir ipucu olabileceginin vurgulanmasi
amaclandi.

Yontem: Diyabet, hipertansiyon tanis1 ve idrar yolu enfeksiyonu nedeni ile takip edilen 66 yasinda kadin
hasta idrar kagirma sikayeti ile tiroloji poliklinigine bagvurdu. Hastadan BD Vacutainer SST II Advance
tiiplerine rutin tetkikleri i¢in kan 6rnegi alindi. 30 dakika pihtilagma i¢in bekletildi, ardindan 10 dakika
1500 g’de santrifiij edildi. Santrifiij sonrasi hastanin serumunun ayrismadigi ve kanin sekilli elemanlarinin
presipite olmadig1 goriildii. Hastadan istenen yeni kan 6rneginde de ayni sorun yasandi. Numune bir kez
daha aymn siirede, ayn1 devirde santrifiij edildi ve az miktarda serum elde edildi. Hastanin rutin tetkikleri
Roche Cobas €702 ve e801 otoanalizoriinde calisildi. Tlgili klinikle yapilan laboratuvar konsiiltasyonu
sonucu hastaya protein elektroforez testinin yapilmasinin uygun olacag bildirildi.

Bulgular: Hastanin kan sonuglarinda; albiimin degeri 32.9 g/L (Referans Aralik: 39.7-49.4), total
protein degeri 104,6 g/L (Referans Aralik: 64-83), beta2 mikroglobulin degeri 20.3 mg/L (Referans
Aralik: 1.09-2.53), lambda serbest hafif zincir degeri 2650 mg/L (Referans Aralik: 8.3-27) bulunmus-
tur. Yapilan protein elektroforezinde IgG Lambda Monoklonal Gamapati bulunmustur.

Sonug: Jelli tiipler, klinik laboratuvarda kan alimi i¢in yaygin hale gelmistir. Tiplerdeki jelin 6zgiil
agirlign (1.04 g/em®), serum ile kan bilesenlerinin 6zgiil agirligi arasindadir (1.03 g/em® ve 1,09 g/em’).
Hiperproteinemi, 6zellikle hiperimmiinoglobulinemi kanin 6zgiil agirhigini degistirerek, kan toplama
tiiplerinde uygun jel bariyer olusumunu bozabilir ve interferansa yol agabilir. Laboratuvara ulasan
numuneler bazi spesifik hastaliklarin tanisinda éngoriicii bir rol oynayabilir; dolayisiyla her laboratuvar
uzmaninin interferanslar ve ¢oziimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi1 olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Myelom, Hiperproteinemi, Interferans, Jelli Tiip

Kaynake¢a
1. Fatas M, Franquelo P, Franquelo R. Anomalous flotation of separator gel: density or viscosity? Clin Chem. 2008;
54(4):771-772.

2. Sutirtha Chakraborty, Sourav Roy Chowdhury, Prasad Krishnan, Sugat Sanyal, Chandramouli Bhattacharya and
Susruta Sen. Improper serum separation on gel tubes: a trivial laboratory problem or an indicator of monoclonal
gammopathy? Clin Chem Lab Med 2014; 52(12): 275-¢278

3. van den Ouweland JM, Church S. High total protein impairs appropriate gel barrier formation in BD Vacutainer blood
collection tubes. Clin Chem 2007;53:364-5

4. Fethullah Gerin, Dilber Coban Ramazan, Ozgur Baykan, Onder Sirikci, Goncagul Haklar Abnormal gel flotation in a
patient with apperant pneumonia diagnosis: a case Report Biochemia Medica 2014;24(1):180-2

5. LuPang, MD, Ying Xing, MD, Lingsheng Xing, MD, Linzi Miao, MD, Chongwen An, MD, and Haixia Li, MD
Contradictory Phenomenon Between Serum Separator Tube and Plasma Tube: A Case Report Laboratory Medicine
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Laboratuvar Hematolojisi

SB-62

_ H]E.M.OliiLi A HASTALARINDA TEDA\{iYi KOMPLIKE EDEN
INHIBITOR GELISIMi VE PATOGENEZINDE REGULATUVAR T
HUCRELERIN ETKIiSi

Emre Akkaya', Basak Kog¢ Senol', Umut Can Kiiciiksezer', Esin Cetin',
Giinnur Deniz', Osman Biilent Ziilfikar', Sema Geng:1

'Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Hemofili A olgularinda tedavide kullanilan FVIII preparatlarinin yariomiirlerinin kisa olmasi ve
tekrarlayan inflizyonlarin gerekliligi %25-30 hastada inhibitdr gelismesine sebep olur. Bu inhibitorler
efektif tedaviyi komplike eder, morbiditeyi arttirarak yasam kalitesini etkiler. Hayvan calismalar
CD4'CD25'T hiicreleri araciligiyla FVIII‘e karsi tolerans gelistigi ve CD4 CD25 Foxp3'(Treg)
hiicrelerinin uzun siireli toleranstaki rolii gosterilmistir. Ancak halen inhibitdr gelisiminin karisik siireci
nedeniyle tamamen aciklanamadigi bilinmektedir. Bu calismada, INH(+) ve INH(-) hemofili
hastalarinda, rFVIII'le uyarilmisg T hiicre alt gruplari ve bu hiicrelerden sekrete edilen immiin yanitta
etkili sitokinlerin inhibitdr gelisimi patogenezindeki rollerinin ortaya konulmasiyla inhibitor gelismis
hastalara uygulanacak immiin tedaviye katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

Yéntem: Calisma grubu, 10 INH(+) ve 10 INH(-) hemofili hastasi ile benzer yas grubunda 10 saglikh
kontrolden olusturuldu. Periferik kan mononiikleer hiicre (PKMH) izolasyonu i¢in; heparinli tiipe alinan
10 ml kanlar, ivedilikle laboratuvara ulastirildi. 0. giin T hiicre oranlarina flow sitometriyle bakildu.
Zenginlestirilmis RPMI kiiltir medyumunda 1x10°PKMH/ml olacak sekilde siispanse edildi.
Inkiibasyon 3 kosulda yapildi;; 1) Uyarilmamis (US), 2) rFVIII'le uyarilmis, 3) Fitohemaglutinin
(PHA)’le uyarilmis (pozitif kontrol). Kiiltiir sonrasi hiicre oranlarina flow sitometri, sitokinlere
ELISA’yla bakild1.

Bulgular: INH(+), INH(-) gruba gore CD4'CD25'T hiicreleri, uyarilmamis ve rFVIII’le uyarilmis
kosulda anlamli olarak diisiik bulundu(p=0.01,p=0.04). iki grup arasinda T hiicre alt gruplar1 INH(+)
grupta daha diisiiktii ancak ¢arpici olarak rFVIII ve PHA ile uyarimla diger T hiicrelerinin aksine Treg
oranlar1 INH(+) grupta yiiksekti. INH(+) ve kontrol grubu arasindaysa PHA’yla uyarilmis kosulda
CD4'T hiicreleri anlaml olarak yiiksek bulundu(p=0,023). INH(+) grupta INH(-) gruba gore IL-13 ve
TGF-B daha diisiik; IL-10 daha yiiksek bulundu. Ayrica 6zellikle INH(+) grubunda kontrole gére IL-10
anlamli olmak tizere (p=0,0016), TNF-a, IL-13, TGF-p sitokin diizeyleri diisiik saptandi.

Sonuc: Bulgularimiz inhibitér gelisiminde CD4'CD25 T ve Treg hiicrelerinin roliinii gostermektedir.
Inkiibasyon oncesi CD4'CD25'T hiicre diizeyleri arasindaki anlamli fakliliklar, FVIII‘e karsi
toleranstaki rolii aciklamaktadir. Inkiibasyon sonrasindaysa rFVIII'le uyarim INH(+) grubunda Treg
hiicre iiretimini tetiklemistir. Ozellikle kontrol grubuna gore diisiik seviyeleri inhibitor gelisiminde
sitokinlerin, immiin sistemi diizenleyici etkilerinin rFVIII tedavisi ile ortadan kalktigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemofili A, inhibitdr antikor gelisimi, rekombinant faktor 8 replasman tedavisi, T
regulatuvar hiicre, sitokin
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

SB-63

GPX1 PRO19SLEU POLIMORFiZMi iLE BOBREK HUCRELI
KARSINOM ARASINDAKI iLISKI

Gozde Ceylan', Sule Seckin', Oner Sanl’, Selcuk Erdem?, Canan Kiigiikgergin'

11stanl_3ul Univg:_rsitesi, 1stanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
*jstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Glutatyon peroksidaz 1 (GPX1), hidrojen peroksit ve ¢ok cesitli organik peroksitlerin
detoksifikasyonunu saglayan antioksidan bir enzimdir. Antioksidan enzimleri kodlayan genlerdeki
polimorfizmler reaktif oksijen tiirlerinin dengesini bozarak karsinogeneze sebep olabilir. Bu ¢alismada
amacimiz Tiirk populasyonunda GPX1 Prol198Leu polimorfizminin genotipik varyantlarmin dagilimi
ile bobrek hiicreli karsinom (BHK) riski arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yéntem: Calismamiza, Istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali’na bagvuran sistemik bir hastalig
veya malignitesi bulunmayan 180 saglikli kisi (ortalama yas: 56,5+14,7 yil) ve klinik ve histopatolojik
olarak BHK tanis1 konan 100 hasta (ortalama yas: 54,5+10,6 yil) katilmistir. Kontrol ve hasta
grubundaki Kisilerin periferik kanlarindan kit ile DNA izole edilmis ve GPX1 Pro198Leu polimorfizmi
polimeraz zincir reaksiyonu-restriksiyon fragman uzunluk polimorfizmi (PZR-RFUP) teknigi ile
incelenmigtir. Elde edilen sonuglar Pearson ki kare (y2) testi, Mann-Whitney U testi, Student-t testi ve
lojistik regresyon testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Hasta ve kontrol grubu arasinda yas ve viicut kitle indeksi acisindan anlamli bir farklilik
bulunmadi. Pro/Pro genotipinin tasiyicilari ile karsilagtirildiginda, Pro/Leu+Leu/Leu genotipi hasta
grubunda kontrol grubuna gore anlamhi diizeyde daha sik bulundu (p=0,004). Pro alleli tasiyicilar ile
karsilastirildiginda, varyant Leu alleli tastyanlarda BHK olusum riski 1,6 kat daha fazla bulundu (%95
Cl=1,1-2,3 , p=0,013). Bununla birlikte, GPX1 Pro198Leu polimorfizminin genotip dagilimi hastaligin
derece ve evrelerine gore incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.

Sonuc: Calismamizin sonuglarma goére GPX1Pro198Leu polimorfizminin BHK olusumu igin bir risk
faktorii oldugu fakat ilerlemesi igin bir risk faktorii olmadig ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler : Bobrek hiicreli karsinom, GPX1 Pro198Leu, Polimorfizm, PZR
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

SB-64

BOS OLIGOKLONAL BANT ANALIZINDE “AYNA PATERNI” VARLIGI
AYIRICI TANIDA BIiR iPUCU OLABILIR Mi?

Hazar Giizgiizl’ 3, Ergi Kayaz, Alper Kutlu" 3, Serdar (")zakbasz, Pinar Akan"?

'Dokuz Eyliil Univ;rsitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
*Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari

Amag: Gilinlimiizde noérolojik bulgularin etiyolojisinde otoimmunite ve immun reaksiyonlarin rolii
giderek dnem kazanmaktadir. Intratekal immunglobulin yanitinin degerlendirilmesinde beyin omurilik
stvisinin (BOS) izoelektrik odaklama ve immunblotlama teknigi ile klonitenin incelenmesi altin standart
yontem olarak kabul edilmektedir. Bu c¢alismada bir olgu 6rnegi iizerinden BOS oligoklonal bant
analizindeki “ayna paterni” varligmin ayirici laboratuvar tanidaki yeri degerlendirildi.

Yontem: 70 yasindaki koroner anjiografi sonrasi epileptik nobet gegirmesi iizerine noroloji poliklini-
gine bagvuran kadin hastanin, non-koopere, non-oryante ve anlamsiz giilme ataklart mevcuttu. Hastanin
laboratuvar incelemelerinde serum albiimin ve IgG diizeyleri (immunotiirbidimetrik, Siemens Atellica),
BOS oligoklonal bant analizi (izoelektrik odaklama-immunblotlama) ve serum immunfiksasyon
elektroforezi (InterlabG26) calisildi. Ayrica serum karaciger ve bobrek foksiyon testleri, CRP diizeyi, ,
antiniikleer antikor (ANA) lupus antikoagiilan1 ve anti Cv-2 paraneoplastik antikor varlig1 radyolojik
bulgular ile birlikte degerlendirildi.

Bulgular: BOS T.protein 82.1 mg/dL, albiimin 446 mg/Lve IgG diizeyi 90.3 mg/L, serum albiimin
36.1 g/L, IgG 14.4 g/L ve CRP diizeyi 10.2 mg/L olarak o6lgiildii. BOS Ig G indeksi 0.50 olarak
hesaplandi. Otoimmiin ensefalit 6n tanisi ile istenen serum anti CV-2 antikoru (+) ve ANA (>1/100-
<1/320 (+)) ve lupus antikoagiilan dogrulama testi 2.02 (kuvvetli +) olarak degerlendirildi. Oligoklonal
bant analizinde BOS’da serumda karsilig1 olmayan bant gézlenmedi, sonug tip 5 ayna paterni ve serum
monoklonal protein varligi ile uyumlu olarak degerlendirildi. Ileri tetkik olarak yapilan serum
immiinfiksasyon elektroforezinde, “IgG-kappa monoklonal gamapati” varligi goézlendi. BT radyolojik
incelemesinde sol meme dig kadranda bir kitle saptanan hastanin paraneoplastik sendrom ek tanis1 ile
ileri incelemeye almmasi planlandi ancak hasta Covid-19 enfeksiyonu nedeni ile tetkikler tamamla-
namadan ex oldu.

Sonu¢: Bu sunum literatlir taramamiza gore tip 5 ayna paterni ve anti Cv-2 antikor pozitifliginin
beraber goriildiigii ilk olgu niteligindedir. BOS oligoklonal bant analizi ile intratekal immunglobulin
sentezinin degerlendirilmesi uzman yorumu gerektirir ve standardizasyonu zordur. Bununla birlikte
santral ve periferik sinir sistemini etkileyen immun reaksiyonlar hakkinda bilgi verebilir. Oligoklonal
bant analizinde “tip 5 ayna paterni” nadir goriiliir ancak norolojik bulgu veren altta yatan malignite
varligina 6nemli bir ipucu sunabilir.

Anahtar Kelimeler: BOS Oligoklonal bant, ayna paterni, anti CV-2 antikoru, otoimmiin ensefalit,
paraneoplastik sendrom
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Laboratuvar Yontemleri

SB-65

TOTAL BILIRUBIN OLCUMUNDE INTERFERANSA NEDEN OLAN
MULTIiPLE MYELOM OLGUSU

Nihan Cansel Sarkaya', Muhammed Ali Aydin', Aysegiil Ugur Kurtoglu'

'Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi

Amag: Serumda bilirubin diizeyleri diazo reaktifi ile 570 nanometrede spektrofotometrik olarak 6l¢iiliir.
Total bilirubin 6l¢iimiinde albiimine baglh bilirubini serbestlestirmek igin akselator (kafein, iire vb)
kullanilir. Bazi olgularda total bilirubin 6l¢limlerinde interferans olabilmektedir. Biz bu ¢alismamizda
total bilirubin 6l¢iimiinde interferans yapan multiple myelom olgusunu inceledik.

Yontem: Multiple myelom tanisi alan hastanin serum-idrar elektroforezleri ve serum biyokimyasal
parametreleri spektrofotometrik ve nefelometrik yontemler ile analiz edildi.

Bulgular: 50 yasinda kronik bobrek yetmezligi ve kronik viral hepatit B hastaliklar1 olan erkek hasta,
ocak 2022 tarihinden beri multiple myelom yoniinden takiplidir. Bu siiregte siklofosfamid, deksameta-
zon ve bortezomid tedavisi uygulanmistir. Hastanin serum ve idrar immiinfiksasyon elektroforezinde
IgG Kappa band1 (Helena SAS cihazi) gozlendi. Serum IgG diizeyi 90 g/L, Kappa hafif zinciri 41.50
mg/L, IgG1 diizeyi 78.2 g/L olarak nefelometrik yontemle (Siemens BNII analizorii) tespit edildi.
Hastanin serum total protein diizeyi 6,1 g/L, albiimin 3,2 g/L, total bilirubin diizeyi 0,3 mg/dl, direk
bilirubin diizeyi 0,87 mg/dl (Beckman Coulter AU5800 cihaz1) spektrofotometrik yontem ile 6lgiildii.
Hastanin gegmis tetkik sonuclari incelendiginde total bil seviyesinin defalarca direkt bil seviyesinden
diisiik oldugu gozlendi.Hasta sonuglari rapor edilirken indirekt bilirubin diizeyleri hesaplanarak
belirlendiginden negatif sonuglarin oldugu tespit edildi. Bu olguda total bilirubin seviyesi direkt
bilirubin seviyesinden diisiikk oldugu i¢in interfaransin total bilirubin seviyelerine bagli oldugunu
diisiindiik. Bu nedenle hem total bilirubin hem de indirekt bilirubin seviyeleri raporlandiriimadi.

Sonuc: Bu interferansin multiple myelom olgusunun serumunda bulunan artmis immunglobulinler ile
akselator olarak kullanilan kafein arasindaki interferansa bagli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu gibi
hastalarda bilirubin metabolizmasi1 degerlendirilirken direk bilirubin diizeylerinin dikkate alinmasini,
total bilirubin sonuglarinin dogru sonug olarak degerlendirilmemesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler : multiple myelom, total bilirubini 6l¢iim interferansi
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Uriner Sistem ve Hastaliklarinda Laboratuar

SB-66

HEMODIYALIZ ILE PERITON DIiYALiZi HASTALARINDA
MONOSIT/HDL ORANI FARKLI MIDIR?

Onur Can Caglayan', Fatma Sibel Kogakz, Miirvet Yllmazz, Alev Kural'

'Saglik Bilimleri Qniversitesi Bakirkdy Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya
*Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Nefroloji Klinigi

Amagc: Kronik bobrek hastaligin (KBH), geri doniisiimsiiz nefron kaybi sebebiyle ilerleyen, viicuttan
elimine edilemeyen maddelerin birikimi sonucunda devamli ve artan inflamasyonla seyreden bir siireg-
tir. Yapilan ¢aligmalarda, monosit/yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) oraninin, inflamatuar yaniti
belirleme konusunda faydali olabilecegi gosterilmistir. Buna ek olarak bu oran, KBH hastalarinda
gelisebilecek kardiyovaskiiler hastaliklarin risklerini belirleme konusunda kullanilabilecek yeni bir
inflamasyon belirteci olarak Onerilmistir. Bu c¢alismada hemodiyaliz (HD) ve periton diyalizi (PD)
hastalarinda monosit/HDL kolesterol oranlarina bakilarak, diyaliz tipine gore hastalarin inflamasyon
seviyelerinin karsilagtirllmasi amaglandi.

Yontem: Hastanemiz Nefroloji Kliniginde son donem bobrek yetmezligi nedeni ile en az 3 aydir diyaliz
tedavisi alan hastalar caligmaya dahil edildi. Hastalar HD ve PD hastalar1 seklinde 2 gruba ayrildi.
Hastalarin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, primer bobrek hastaligi, diyaliz siiresi) ve laboratuar
verileri (hemogram, total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, kalsiyum, fosfor, parathormon ve
Monosit/HDL kolesterol orani) hasta dosyalar1 ve hastane bilgisayar sisteminden alinarak retrospektif
olarak degerlendirildi. Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullanild.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 81 hastanin 40°1 erkek (%48.8), 42’si kadin (%51.2), yas ortalamasi
51.35+14.52 yil saptandi.Hastalardan 42’si PD (yas ortalamasi 54,76+11,04), 40’1 HD (yas ortalamas1
47,85+16,82) tedavisi almakta idi. Diyaliz siireleri, primer bobrek hastaliklari agisindan 2 grup arasinda
fark bulunmadi (p=0.507;p=0.292). Monosit/HDL kolesterol oranlari, total kolesterol ve LDL kolesterol
degerleri PD hastalarinda HD hastalarina gore anlamli yiliksek saptandi.(p=0.004; p<0.001; p=0.001).

Sonuc¢: Monosit/HDL kolesterol oranlari, PD hastalarinda HD hastalarina gére daha yiiksektir. Buna
nedenle sistemik inflamasyonun siddetinin PD hastalarinda, HD hastalarina gore daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Daha ¢ok sayida hastanin dahil edildigi kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Periton diyalizi, Monosit/HDL oram
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Laboratuvar Yonetimi

SB-67

RUTIN BiYOKIMYA TESTLERININ ANALITIK PERFORMANSININ
ALTI SIGMA YONTEMI iLE DEGERLENDIRILMESI

Omer Burak Taskaya', Dilek Ulker Cakir', Havva Yasemin Cinpolat',
Damla Torun', Adeviye Kargin'

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal

Amagc: Pandemi doneminde bir kez daha ortaya ciktig1 iizere laboratuvar hizmetlerine duyulan ihtiyag
ve laboratuvar ¢aligmalarinin degeri artmaktadir. Laboratuvar profesyonelleri giin gectikge artan test
istemleri ve yeni testler ile karsilagmaktadir. Artan test sayisi ve ¢esidine ragmen analitik kaliteyi
korumak klinik biyokimya uzmanlarinin en biiylik gorevlerindendir. Bu baglamda laboratuvarimizdaki
rutin biyokimya testlerinin analitik performansini alti sigma metodu ile degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Laboratuvarimizda kullanilan cobas 8000, cobas 6000-1 ve cobas 6000-2 (Roche Diagnostics,
Mannheim, Almanya) cihazlarinda c¢alisilan alblimin, alanin aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotransferaz (AST), alkalen fosfataz (ALP), klor, total kolesterol (TK), glukoz, yiliksek dansiteli
lipoprotein (HDL), laktat dehidrogenaz (LDH), total protein, trigliserid ve iire testleri i¢in alt1 sigma
degerleri hesaplandi. Sigma (o) degeri, varyasyon katsayist (%CV), %bias ve CLIA 2019 (Clinical
Laboratory Improvement Amendments of 2019) toplam izin verilen hata oranlar1 (TEa) {izerinden
Sigma (0) = (%TEa-%Bias)/%CV formiilii ile hesaplandi. Bias(%) dis kalite kontrol (RIQAS, Randox
international quality assessment scheme) verilerinden ve varyasyon katsayisi (CV) 2 seviyeli ardisik 20
giin calisilan i¢ kalite kontrol verilerinden elde edildi. Total izin verilebilir hata oranlar1 (TEa) i¢in
CLIA 2019 verileri kullanildi.

Bulgular: Yaptigimiz degerlendirme sonucunda cobas 6000-1 cihazinda glukoz ve albiiminin her iki
diizeyinin, klor, trigliserit ve lirenin 1.diizeyinin, klorun ise 2.diizeyinin <3 sigma degerine sahip oldugu
belirlendi. Cobas 6000-2’de total protein ve iire testlerinin her iki diizeyinin, albiimin ve klorun ise
1.dlizeyinin sigma degeri <3 olarak tespit edildi. Cobas 8000’de ise albiimin, klor, total kolesterol ve
LDH’1n her iki diizeyinin, trigliseridin ise 2.diizeyinin sigma degeri <3 olarak 0l¢iildii. Belirtilen testler
disinda kalan testlerin sigma degerleri ise yeterli performans araliginda (3-6) veya diinya standartlarinda
(>6) olarak saptandi.

Sonug: Hasta giivenligini saglamak ve dogru sonug iiretebilmek laboratuvarlarin en 6nemli hedeflerin-
dendir. Bu kapsamda alt1 sigma yOntemi laboratuvar tibbinda uygulanmaya basladigindan bu yana
analitik performansi 6lgmede en yararli parametrelerden biri haline gelmistir. Bu metodun yaygin-
lagmas1 analiz Oncesi ve sonrasi siiregleri kapsayarak laboratuvarlarda analitik kalitenin iyilestirilmesi
noktasinda olusabilecek potansiyel hatalarin tespitinde ve erken miidahalesinde yol gosterici olmaya
devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Alti Sigma Yontemi, Analitik Performans, Kalite Yonetimi
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Yogun Bakim ve Laboratuvar

SB-68

SEPSIS TANISINDA VE PROGNOZUNDA INFLAMATUVAR VE
KARDIYAK BiYOBELIRTECLERIN ONEMI

Serdar Kiiciikokudan', Caner Acar?, Siikriye Miray Kihnger Bozgiil’,
Burcu Barutg:uoglu3, Giines AK®, Devrim Bozkurt’

'Ege Upiversitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Bilim Dali

Amag: Sepsis, hastanelerde en sik goriilen 6lim nedenlerindendir. Tamida altin standart olan kan
kiiltiiriiniin ge¢ sonuglanmasi nedeniyle sepsis ve septik sok tanisinda erken doénemde yol gosterici
olabilecek biyobelirteglere ihtiyag vardir. Bu c¢alismada SOFA skoru, C-reaktif protein (CRP),
prokalsitonin (PCT), ferritin, N-terminal proBNP (NT-proBNP) ve Troponin T (TnT)’ nin sepsis/septik
sok ve sag kalan/6len hastalarin ayriminda tanisal ve prognostik degerlerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Eyliil 2013-Mart 2022 tarihleri arasinda EUTF I¢ Hastaliklar1 Yogun Bakim Unitesinde yatan
181 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalar sepsis-3 kriterlerine gore sepsis(n=81)/septik sok
(n=100) ve sag kalan(n=120)/6len (n=61) olarak gruplandirildi. CRP immiinotiirbidimetrik, PCT,
ferritin, NT-proBNP ve TnT elektrokemiliiminesans immiinassay yontemle ¢alisildi. Gruplar aras1 SOFA
skoru, CRP, PCT, ferritin, NT-proBNP ve TnT diizeyleri karsilastirildi. p<0.05 anlaml1 kabul edildi.

Bulgular: Sepsis ve septik sok hasta gruplar arasinda CRP ve ferritin degerlerinde anlamli fark
bulunmazken (p>0.050), SOFA skoru, PCT, NT-proBNP ve TnT degerlerinde anlamli farklilik vardi
(swrasiyla p degerleri <0.001, <0.001, <0.001, 0.019). SOFA skoru, PCT, NT-proBNP ve TnT i¢in ROC
analizleri yapildi. Sirasiyla egrinin altindaki alanlar (EAA, %95 giiven aralig1 i¢in) 0,869(0,811-0.927),
0.673(0.587-0.759), 0.697(0.602-0.793) ve 0.622(0.523-0.722), esik degerleri skor 7, 7.7 ng/mL, 7245
ng/L ve 90 ng/L, duyarlilik %85, %68, %71, %45 ve 6zgiillik %76, %61, %66 ve %77 olarak saptandi.
30 giinlik mortalite sepsis grubunda %27.2, septik sok grubunda %39 idi. Sag kalan ve Glen hasta
gruplar arasinda CRP, PCT, NT-proBNP, TnT degerlerinde anlamli fark bulunmazken (p>0.050),
SOFA ve ferritin degerleri anlamli farkliydi (sirasiyla p=0,005 ,p<0.001). Yapilan ROC analizlerinde
SOFA ve ferritin i¢in sirastyla EAA 0.635 (0.539-0.731) ve 0.770 (0.665-0.876), esik degerleri skor 7
ve 737 mcg/L, duyarlilik %66, %73, dzgiillik %61, %62 olarak bulundu.

Sonuc: PCT, NT-proBNP ve TnT'nin sepsis/septik sok ayriminda tanisal degerlerinin oldugu, ferritinin
ise sag kalan/6len ayriminda prognozda yol gosterici oldugu saptandi. SOFA skorunun da tani ve
prognozda yol gosterici oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: sepsis, septik sok, C-reaktif protein, prokalsitonin
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Kanser Tani ve Takibinde Laboratuvar

SB-69

XRCC3 THR241MET GEN BOLiMpRFjZMmiN BOBREK HUCRELI
KARSINOM ILE iLISKIiSi

Serhat Kilin¢', Nur Cmnar Sirin', Canan Kiiciikgergin', Selcuk Erdem’?,
Oner Sanllz, Sule Seg:kinl

'Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

Amag: X-ray Repair Cross Complementing3(XRCC3) geni, kromozomal stabilitenin siirdiiriilmesinde
ve DNA hasarinin tamirinde 6nemli rol oynamaktadir. Caligmamizda, XRCC3 Thr241Met gen
polimorfizmi ile bébrek hiicreli karsinomun olugumu ve gelisimi arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagl-
adik. Ayrica, bobrek hiicreli karsinomlu kigilerde sigara kullanimi ile XRCC3 Thr241Met polimorfizmi
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi planladik.

Metod-Materyal: Calismamiza 2015-2018 yillar1 arasinda klinik ve histopatolojik olarak bobrek
hiicreli karsinom tanist konan hastalar (n=129,ortalama yas: 54.7£10.5 yil) ile normal olan saglikli
kisiler (n=212, ortalama yas: 56.0£9.07) dahil edildi. XRCC3 Thr241Met gen polimorfizmi polimeraz
zincir reaksiyonu (PZR), smirlayici enzim parg¢a uzunlugu polimorfizmi (RFLP) yontemi ile calisildi.
Elde edilen sonuclar; ki-kare, Mann-Whitney U testi ve lojistik regresyon testleri kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Hasta ve kontrol grubu arasinda yas, sigara kullanimi1 ve BMI agisindan anlamli bir farklilik
saptanmadi. XRCC3 Thr241Met gen polimorfizminde genotip ve allel sikligi bakimindan hasta ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yiiksek grade ile ileri evre bakimindan
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sigara kullanimi1 bakimindan ise, sigara kullanan
hasta grubu sigara kullanan kontrol grubu ile kiyaslandiginda Met/Met genotipi i¢in anlamli olarak (p=
0.025) farklilik bulunmaktadir.

Sonug:Tiirk populasyonunda XRCC3 Thr241Met gen polimorfizminin bdbrek hiicreli karsinomun
olusumunda ve gelisiminde bir rolii olmadigin1 fakat sigara kullananlarda Met/Met genotipinin bobrek
hiicreli karsinom olusumunda bir risk faktorii olarak rol oynadigini ileri siirebiliriz.

Anahtar Kelimeler : Bobrek hiicreli karsinom, XRCC3 gen polimorfizmi, PZR
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Diyabet ve Endokrinoloji

SB-70

OBEZ VE FAZLA KiLOLU OLGULARDA BETA HUCRE
KAPASITELERININ K-MEANS CLUSTERING METODU
KULLANILARAK SINIFLANDIRILMASI

Serkan Erdal', Zeliha Hekimsoy’, Pinar Erbay Diindar’, Fatma Taneli'

'Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye
*Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji Ve Metabolizma
Hastaliklar1 Bilim Dali, Manisa, Tiirkiye
*Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

Amag: Obezite, insiilin direnci gelisimine ve pankreatik beta hiicre fonksiyonu bozukluguna bagli
yetersiz insiilin salinimina neden olmaktadir. Glukoz metabolizmasinin bozulmasi prediyabet hatta tip2
diyabet gelisimine yol agmaktadir. K-means clustering hastalik alt gruplarimi siniflandirmak igin son
yillarda tercih edilen bir istatistiksel metottur. Bu ¢alismanin amaci, obez ve fazla kilolu olgulart K-
means clustering yontemi kullanarak insiilin direnci ve salinim indekslerine gére metabolik agidan
smiflandirmaktir.

Yéntem: Aralik 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda Manisa Celal Bayar Universitesi Hastanesi Endokri-
noloji poliklinigine bagvuran, tip2 diyabet siiphesi olan obez veya fazla kilolu 163 olgu c¢alismaya
almmustir. Insiilin direncini ifade eden Homeostatic Model Assessment-Insiilin Resistance (HOMA-IR)
ve Insulin Sensitivity Index (ISI) indeksleri ve insiilin saliimini gdsteren Homoeostasis Model
Assessment of B-Cell Function (HOMA-beta), Insulinogenic Index(IGI30), disposition index, birinci ve
ikinci faz insiilin salimim indeksleri hesaplanmigtir. HOMA-IR ve IGI30 indeksleri kullanilarak K-
means clustering yontemiyle olgular grupl (n=22, diisiik insiilin direnci-yiiksek insiilin salinimi),
grup2(n=69, diisiik insiilin direnci-diigiik insiilin salinimi), grup3 (n=31, yiiksek insiilin direnci-yiiksek
inslilin salinimi), grup4(n=41, yiiksek insiilin direnci-diisiik insiilin salinimi) olmak iizere 4 gruba
ayrilmistir. Olgular ayrica Diinya Saglik Orgiitii(DSO) diyabet tam kriterlerine gore normal glukoz
toleransi, prediyabet ve tip2 diyabet olmak {izere 3 gruba siiflandirilmis ve K-means clustering
yontemi siniflamasiyla kiyaslanmustir.

Bulgular: Grupl’deki olgularm hicbirinin tip2 diyabet olmadigi, 10’unun normal glukoz toleransi
oldugu i¢in en saglikli grup oldugu diistiniilmiistiir. Grup2’de bulunan 69 olgunun 22’sinde normal
glukoz toleransi, 38’inde prediyabet, 9’unda tip2 diyabet saptanmustir. Grup4’teki olgularin 36 tanesi
prediyabet veya diyabet, yani glukoz metabolizmasi agisindan en sagliksiz grup oldugu diigiiniilmiistiir.
Yas ve IGI30 index’i arasinda negatif zayif korelasyon(r=-0.215) oldugu belirlenmis ve grup3’teki yas
ortalamasi diisiik olgularin ilerleyen yasla birlikte grup4’e kayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonug: Obez ve fazla kilolu olgularda K-means clustering metodu DSO kriterleriyle kiyaslandiginda
insiilin direnci ve pankreas beta hiicre rezervinin birlikte degerlendirilmesiyle olgularin metabolizmala-
rinin daha ayrintili izlemine olanak tanimaktadir. Boylece K-means clustering metodunun kullanilma-
siin olgularin obezite komplikasyonlardan korunmasinda daha yararli olabilecegi diisliniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: kiimeleme analizi, obezite, diabetes mellitus, insiilin direnci
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Laboratuvar Yontemleri

SB-71

RADYOKONTRAST MADDELERIN LABORATUVAR
PARAMETRELERINE ETKISININ INCELENMESI

Sila Atagl, Hikmet Ziba ', Riistii Tﬁrkayz, ibrahim Yilmaz',
Yasemin Erdogan Dﬁventasl, Esma Yiicetas1

'Saglik Bilimleri I:Jniversitesi Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya
*Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi Radyoloji Klinigi

Amag: Diinyada Manyetik Rezonans Goriintiileme sikligi (MRG) ve buna paralel olarak kontrastli
MRG goriintiilemeleri artmaktadir. Organik iyot molekiilleri ve gadoterate meglumine gibi kontrast
olugturan maddelerin kullanilmasi, tanisal goriintiilemede yaygindir. Buna ragmen bu kontrast madde-
lerin klinik laboratuvarda analiz edilen testler lizerindeki etkisi yeterince arastirilmamistir. Calismamiz-
da MR goriintiillemeden 6nce verilen gadoterate megluminenin serum biyokimya, hormon ve plazma
koagiilasyon parametrelerine etkisini incelemek amag¢lanmustir.

Yéntem: Bu calismaya Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyoloji
Klinigi’'ne MRG igin bagvuran 18-65 yas araliginda 11 hasta onamlar1 alinarak dahil edilmigstir. MR
goriintiilemede kontrast madde olarak gadoterate meglumine (Dotarem® veya Clariscan®) kullanilmig-
tir. Bu ¢alismada hastalarin kontrast madde almadan hemen 6nce ve kontrast madde aldiktan sonra 15
ila 40 dakika arasindaki siirede kan oOrnekleri alinarak serum biyokimya, hormon ve plazma
koagiilasyon parametreleri ¢aligilmistir. Her parametrenin kontrast madde verilmeden 6nceki ve sonraki
degerleri arasindaki farklar eslestirilmis Student T testi kullanilarak degerlendirilmistir, p <0,05 degeri
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 11 hastada 36 parametre analiz edilmis olup, ii¢ parametrede anlamli
fark bulunmustur:

Once (Ortalama + SD) Sonra (Ortalama + SD) P degerleri
Ccr 102 + 2,4 (mmol/L) 101 + 1,9 (mmol/L) 0,04
CRP 2,59 £ 1,89 (mg/L) 2,70 £ 1,90 (mg/L) 0,041
Lipaz 33,8+ 16,6 (U/L) 31,6 £ 15,8 (U/L) 0,03

Sonuc: Bildirilen bulgular 6n verilerdir, ¢alisma halen devam etmektedir. Anlamli fark bulunan
parametrelerde analiz amaciyla kan numuneleri alinirken kullanilan radyokontrast maddenin yarilanma
Omrii dikkate alinarak yeterli zamanin gegmesini beklemenin yararh olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik evre, Manyetik Rezonans Goriintiileme, gadoterate meglumine,
kontrast madde
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Laboratuvar Yonetimi

SB-73

HASTA BAZLI KALITE KONTROL YONTEMLERINDEN
POPULASYON MEDYAN SONUCLARININ KULLANILMASI

Meltem Boz', Oguzhan Zengil, Habib Ozdemir', Alper Giimiisl

'Bagaksehir Cam Ve Sakura Sehir Hastanesi

Amag: Kalite kontrol, giivenilirligi yiiksek olan hasta sonuglari iiretmek amaci ile yapilan, tetkiklerin
dogrulugunu, tekrarlanabilirligini 6l¢en, laboratuvar ¢aligmalarinin kalitesini arttiran bir program olarak
tanimlanmaktadir. Ancak analiz dncesi ¢alisilan i kalite kontrol(IKK) numuneleri giin igindeki analitik
dogrulugun siirekliligini saglamada yetersiz kalabilmektedir, bundan dolay1 ek olarak bagka kalite
yontemlerine ihtiyag duyulabilmektedir. Bu ¢aligmada; populasyondan elde edilen medyan degerlerinin
ve hasta bazli kalite kontrol (HBKK) yontemi ile ger¢ek zamanli kalite kontrol uygulamalarinin, sonug
giivenilirligine etkisinin aragtirilmas1 amaglanmugtir.

Yontem: Calismaya Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya laboratuvarinda
01.12.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda ¢alisilan, poliklinik hastalarma ait Iyon Selektif Elektrod(ISE)
testlerinin (Na, K, Cl) sonuglar1 ve ISE testlerine ait IKK degerlendirme sonuglar1 dahil edilmistir. Bu
testlerin bir aylik siiregte hasta sonuglarindan elde edilen giinliik medyan degerleri {i¢ otoanalizor
(Roche Cobas ISE, Almanya) bazinda hesaplanmis ve IKK sonuglariyla birlikte X-MR kontrol kartlar:
ve ¢izgi grafikleri ¢izilerek siire¢ degerlendirilmistir.

Bulgular: Bir aylik veriler degerlendirildiginde populasyonda Na (Sodyum)’un medyan degerlerinin
ortalamas1 141, Ust Kontrol Limiti (UKL) 145,7, Alt Kontrol Limiti (AKL) 136,3, K(Potasyum)’un
medyan degerlerinin ortalamas1 4,6, Ust Kontrol Limiti (UKL) 5,1, Alt Kontrol Limiti (AKL) 4,1, CI
(Klor)’un medyan degerlerinin ortalamasi1 103,5, Ust Kontrol Limiti (UKL) 105,5 ,Alt Kontrol Limiti
(AKL) 101,4 olarak saptanmustir. IKK sonuglar1 kabul edilebilir aralikta oldugu halde, IKK‘nin (+/-
1,5SD)’ yi gectigi giinlerde medyan degerlerinde Moving Range (MR)’den sapmalar tespit edilmistir.

Sonu¢: HBKK’nin IKK’nin tamamlayicist olarak uygulanmasinin analitik giivenilirligi daha da
artiracagi, popiilasyonun medyan sonuglarinin izlenmesiyle analitik siiregteki +/- 1,5 SD’lik sapmalari
gercek zamanli olarak tespit ederek gerekli diizeltici-Onleyici faaliyetlerin erken donemde uygulanmasi
saglanacaktir. HBKK sayesinde kullanicilarin kendi laboratuvarlarinda yeni yaklasimlar gelistirmesi ile
laboratuvarlar i¢in yeni nesil bir kalite kontrol yonteminin temelinin atilacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta bazli kalite kontrol, kalite kontrol, medyan, X-MR kontrol karti
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