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OZET

Amac: Cekirdekli eritrosit (NRBC) saglikli cocuklarin, ergenlerin ve eriskinlerin kaninda nadiren bulunan
olgunlasmamis eritrositlerdir. Bu calismada amacimiz laboratuvarimiza gelen tam kan sayim
orneklerindeki NRBC iceren ornek sikligini belirlemektir. Ayrica NRBC sayimi yapmayan otomatik kan
sayim cihazinda, NRBC bulunan tam kan sayim oOrneklerindeki beyaz kan hiticresi (WBC) sonuclarini
incelemeyi amacgladik.

Gerec ve Yontem: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Sadlik Uygulama ve Arastirma Hastanesi,
Biyokimya Laboratuvarinda 01.02.2017-30.09.2017 tarihleri arasinda calisilan tam kan sayim Ornekleri
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Calismamizda XN-3000 hematoloji cihazinda calisilan 61.083 tam kan sayim 6rneginde NRBC
iceren Ornek sikhdi %11,34 (n=6924) bulundu. Yatan hastalarda NRBC iceren Ornek sikhdi %26,76
bulundu. Ayrica NRBC sayimi 6zelligi olmayan XT-1800i cihazinda ¢alisilan ve NRBC uyarisi bulunan 89
ornekte WBC dederlerinde hatali yiiksek sonuglar elde edildidi goraldi.

Sonuc: Sonug olarak; NRBC sayimi raporlanmasinin ve NRBC varlidinda WBC sayilarinda manuel ya da
otomatik olarak diizeltme yapilmasinin 6nemi vurgulanmustir.
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ABSTRACT

Aim: Nucleated red blood cells (NRBC) are immature erythrocytes rarely found in the blood of healthy
children, adolescents and adults. In this study, our aim is to determine the frequency of samples with
NRBC in the complete blood count samples coming to our laboratory. We aimed to examine the white
blood cell (WBC) results measured in the automatic blood count device that does not count the NRBC in
complete blood count samples with NRBC.

Materials and Methods: Complete blood count samples studied in Biochemistry Laboratory of
Kahramanmaras Siitcli imam University Health Practice and Research Hospital between 01.02.2017 and
30.09.2017 were retrospectively analyzed.

Results: In our study, the frequency of samples with NRBC was 11.34% (n=6924) in 61.083 complete
blood count samples studied in the XN-3000 hematology device. In hospitalized patients, the frequency
of samples containing NRBC was 26,76%. In addition, it was observed that false high WBC values were
obtained in 89 samples, which had a NRBC warning, studied on the XT-1800i device that could not
count NRBC count.

Conclusion: As a result; the importance of reporting the NRBC count, and correcting the WBC count

manually or automatically in the presence of NRBC were emphasized.

Keywords: Nucleated Red Blood Cells; WBC; hematology autoanalyzer

GIRIS

Normoblastlar eritropoez sirasinda kemik
iliginden dolasima ¢ikmadan 6nce cekirdek-
lerini kaybederler. Dolasimdaki kirmizi kan
hiicrelerinde cekirdek bulunmaz. NRBC sag-
likli cocuklar, ergenler ve erigkinlerin kaninda
nadiren bulunan olgunlasmamis eritrositler-
dir. NRBC gebelik ve yenidogan doneminde
fizyolojik olarak daha sik goriilmektedir (1-
3).

Klinik laboratuvarlarda otomatik hematoloji
sistemlerinin Kkullanimi sayesinde dusuk
maliyetli, hizli ve glivenilir tam gelistirilmistir.
Bu gelismelerden biri de otomatik kan sayim
cihazlarinin NRBC sayimi yapabilmesidir. Bazi
otomatik kan sayim cihazlarinda NRBC var-
hg1, cihaz Kkullanicisina uyari olarak sunul-
maktadir. NRBC varhdi uyarisi, sonu¢ verme
suresinin uzamasina ve maliyetin artmasina
neden olan mikroskopik incelemeyi gerektir-
mektedir (4-8). Uzmanlik ve tecriibe gerek-
tiren mikroskopik inceleme; tekrarlanabilirlik
problemi, Ornekleme hatasi ve az sayida
NRBC iceren Ornekleri tespit edememesine
ek olarak tum manuel testlerde ortak olan
dezavantajlara sahiptir (9-10). Gintimuzde
yasanan teknik gelismeler sonucu otomatik
kan saymm cihazlari, NRBC parametresini
onemli bir dogrulukla belirleyebilir hale
gelmistir. Yapilan calismalarda otomatik

hematoloji sistemlerindeki NRBC sayimlari-
nin, manuel mikroskopi ile iyi bir korelasyon
gosterdigi bildirilmektedir (11-13). Otomatik
hematoloji sistemlerinde NRBC sayimi yapi-
labilmesi sayesinde Kklinik laboratuvarlarin
verimliligi artmis, sonug verme sureleri kisal-
mis, maliyetler dusiirilmis ve sonuclarda
standardizasyon saglanarak mikroskopik
incelemenin dezavantajlarindan uzaklasilmis-
tir.

Bu calismadaki amacimiz, laboratuvarimiza
gelen tam kan sayim Orneklerinde NRBC
sayist sifirdan farkli 6érneklerin sikhdimi belir-
lemek ve NRBC sayimi yapmayan otomatik
kan sayim cihazinda, NRBC bulunan tam kan
sayim oOrneklerindeki beyaz Kkan hiicresi
(WBC) sonuclarmi incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda 01.02.2017-30.09.2017 tarih-
leri arasinda Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi, Sadlik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, Biyokimya Laboratuvarinda XN-
3000 (Sysmex, Kobe, Japan) otomatik hema-
toloji cihazinda calisilan tam kan sayim (CBC)
ornekleri retrospektif olarak incelendi. Calis-
mamizda Yerel Etik Kurul onayr (2017/20)
alindi. Calismanin amacina uygun olarak tam
kan sayim oOrneklerinde NRBC sayisi sifirdan
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farkli olan O6rnek sikliQi ylizde olarak deger-
lendirildi.

Ayrica NRBC sayim 6zelligi bulunmayan XT-
1800i (Sysmex, Kobe, Japan) otomatik
hematoloji cihazinda analiz edilen ve NRBC
sayim Ozellidi bulunan XN-3000 cihazinda
tekraren calisilan tam kan sayim &rnekle-
rinden NRBC uyarisi bulunanlar incelendi. Bu
orneklerin iki cihazdaki WBC parametresi
sonuglarinin Kkarsilastirilmasi amaciyla WBC
sonuclari arasindaki farkin ytizdesi [(XT 1800i
WBC sonucu- XN 3000 WBC sonucu)/ XN 3000
WBC sonucu*100] formilia ile hesaplandi.
NRBC ytizdesi (%NRBC) de [(NRBC sayisyWBC
sayis1)*100] formiilu ile hesaplandi.

WBC parametresinin kabul edilebilir total
hata (TEa) degeri CLIA verileri kullanilarak
%15 olarak belirlendi (14).

Veriler hastane otomasyon programi Enlil
LBYS versiyon 2.17.30 (Eskisehir/Turkey)
vasitasiyla elde edildi. Basit hesaplamalar
Microsoft Office Excell programi ile yapildi.

BULGULAKR

XN-3000 otomatik hematoloji cihazinda ca-
hisilan tam kan sayim 6rnedi sayisi 61.083'tu.

Gekirdekli Eritrosit Olgiimii
Nuclear Erythrocyte Measurement

Bu Orneklerin 23.283ti (%38,12) erkek has-
talara, 37.8001 (%61,88) ise kadin hastalara
aitti. Orneklerin 6.812'si (%11,15) yatan has-
talara 54.271'i (%88,85) poliklinik hastala-
rina aitti.

XN-3000 otomatik hematoloji cihazinda
calislan tam kan sayim Orneklerinin
6.924'inde NRBC sayisi sifirdan farkl idi.
NRBC sayisi sifirdan farkh olan Orneklerin
2.697'si (%38,95) erkek hastalara, 4.227'si
(%61,05) kadin hastalara aitti. NRBC sayisi
sifirdan farkh olan Orneklerin 1.823U
(%26,33) yatan hastalara, 5.101'i (%73,67)
poliklinik hastalarina aitti.

Tiim ornekler cinsiyet, yatan hasta ve polik-
linik basvurusuna goére gruplandirilmistir.
NRBC sayisi sifirdan farkli olan Orneklerin
grup icerisindeki sikligi Tablo.1'de goriil-
mektedir.

NRBC sayisi sifirdan farkli olan 6.924 érnegin
1471'inde (%2,04) NRBC ylizdesi %15'in tize-
rinde idi. Bu Orneklerin 47'si (%33,33) erkek
hastalara, 94l (%66,67) kadin hastalara aitti.
Bu 6rneklerin 115°'i (%81,56) yatan hastalara,
26's1 (%18,44) poliklinik hastalarina aitti.

Tablo. 1. NRBC sayis: sifirdan farkli olan 6rneklerin cinsiyet, bagvuru yerine gére grup icerisindeki siklig
Table 1. The frequency with in the group of samples with NRBC values other than "zero" by gender and place of application

. «“o, £} ()
Gruplama Toplam Ornek (n) 7eNRBC>0 (:))lan Ornekler Siklik (%)
Total 61.083 6.924 11,34
Erkek 23.283 2.697 11,58
Kadin 37.800 4.227 11,18
Yatan Hasta 6.812 1.823 26,76
Poliklinik Bagvuru 54.271 5.101 9,40

Tablo 2. %NRBC degeri “>%15” olan 6rneklerin cinsiyet ve basvuru yerine gére grup i¢i sikligt
Table 2. The frequency with in the group of samples with NRBC value "> 15%" by gender and place of application

o o -
Gruplama %NRBC>0 olan érnekler (n) 7oNRBC> A)z:)olan drnekler Siklik (%)
Total 6.924 141 2,04
Erkek 2.697 47 1,74
Kadin 4.227 94 2,22
Yatan Hasta 1.823 115 6,31
Poliklinik Bagvuru 5.101 26 0,51
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NRBC sayisi sifirdan farkli olan oOrnekler
cinsiyet, yatan hasta ve poliklinik basvuru-
suna gore gruplandirilmistir. NRBC yuzdesi
%15’in ustiinde olan Orneklerin grup iceri-
sindeki sikligi Tablo.Il'de gorilmektedir.

XT-1800i cihazinda NRBC uyarisi bulunan ve
tekraren XN-3000 cihazinda calisilan Ornek
sayisi 89'du. Bu Orneklerin her iki cihazdaki
WBC parametresi sonuglar karsilastirildigin-
da, XT 1800i cihazindaki WBC sonuglarinin
daha yuksek oldugu goézlenmistir. Bu 6rnek-
lerde iki cihazin WBC sonuclar1 arasindaki
fark yuzdelerinin ortalamasi %69,59 olarak
bulunmustur. Bu &Orneklerin NRBC yuzdesi
ortalamasi ise %64,46 olarak bulunmustur .

TARTISMA

NRBC periferik yayma oOrneklerinde en sik
glrulen anormal hiicre populasyonlarindan
biridir. Saglikli yenidodanlarda NRBC yasa-
min ilk haftasinda kaybolmaktadir (1). Pre-
term yenidoganlarda ise yasamin ilk hafta-
sinda az miktarda NRBC gorilebilmektedir
(15-18).

NRBC inefektif eritropoez, stres eritropoezi ve
hematopoezin birincil anormallikleri ile iliski-
lendirilmistir (19). Hipoksi nedeniyle uyaril-
mis eritropoez NRBC sayisini artiran en
Oonemli faktordir (20-22). Prematiirite, ABO
veya RH kan uyumsuzlugu, kronik hastalik-
lara bagli hematopoez artisi, maternal
diyabet, preeklampsi, fetal anemi, intrauterin
enfeksiyonlar, korioamniyonit ve akut veya
kronik asfiksi gibi durumlarda NRBC
sayisinda artis izlenmektedir (1, 23-27).

Soothill ve arkadaslar tarafindan yapilan bir
arastirmada gelisme geriligi olan fetiislerden
Kordosentez yoluyla elde edilen gobek
kordonu kan Orneklerinde, fetal hipoksemi
ve fetal asidemi siddetinin NRBC sayisi ile
korele oldugu gosterilmistir (28). Yenido-
danda NRBC sayisi yuksekliginin kisa donem
morbidite, mortalite ve uzun dénem sakat-
liklarla iliskili oldugu gdsterilmistir (4,29,
30,31). NRBC sayisi neonatal komplikasyon-
lari saptamaya ve yOnetmeye yardimci
olabilecek bir belirte¢ olarak diisuniilmek-
tedir (32). Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda NRBC
bulgusu, kendi basma bir hastalik tanisi

sadlamasa da prognoz hakkinda cok degerli
bilgiler sunar (33,34).

Calismalarda Kklinik olarak oOnemli bilgiler
sadladidi gosterilen NRBC'nin tam kan sayim
sistemlerinde tespiti 6nem arz etmektedir.
Yakin zamana kadar NRBC tayini esas olarak
manuel mikroskopiye dayanmaktayd: ve
otomatik hematoloji analizorlerinde NRBC
sayimmi duisiik duyarlilik ve ozdiilliie sahipti
(35). Son yillarda otomatik hematoloji analiz
cihazlarinin o6zelliklerinin ve performansla-
rinin  gelistirilmesi ile birlikte analizorler
konvansiyonel CBC parametrelerinin yani sira
blast, NRBC, immatir granulosit (IGs) ve
atipik lenfosit (ALs) gibi diger hiicreleri de
dogru bir sekilde tespit etmeye baslamistir.
Kim ve ark. Sysmex XN modiiliinde, NRBC
sayimmimin manuel mikroskopi ile yiiksek bir
korelasyon gosterdigini bildirmistir (36).

Laboratuarimizda XN-3000 hematoloji anali-
zOri ile otomatik olarak NRBC sayimi gercek-
lestirilmektedir.  Calismamizda  XN-3000
hematoloji cihazinda calisilan tam kan sayim
orneklerinin %11,34'inde NRBC sayisi sifir-
dan farkli bulundu. Literatiir taramamizda
NRBC sayisi sifirdan farkh olan 6rneklerin
sikliginin calisildii ilk calisma bizim calis-
mamizdir. Bu yonu ile NRBC sayisi sifirdan
farkli Orneklerle 6nemli bir siklikla Karsi-
lastiqimizi distinmekteyiz. Laboratuvarimiz-
da NRBC sayisi sifirdan farkli olan drneklerin
tespit edilebilmesi nedeniyle, NRBC sayisinin
konvansiyonel CBC parametrelerine ek
olarak rapor edilmesinin hastalarin takibinde
Klinik yarar saglayacagini diisiinmekteyiz.

NRBC sayimlarinin otomatik olarak yapilmasi
manuel mikroskopi incelemesi gibi labora-
tuvardaki emek yogun bazi adimlari da
ortadan kaldirmistir. Yiiksek verimli labora-
tuvarlar icin NRBC sayisi da dahil olmak
tizere otomatiklestirilmis hiicre sayisi, daha
hizlh sonug siiresi, is gicii tasarrufu ve
yliiksek guvenilirlik gibi bircok avantaj sun-
maktadir. Yeni hematoloji analizorlerinin
gelismis duyarlili@i sayesinde tespit edilen
NRBC, daha hizli sonu¢ siresi sayesinde
Klinik etkinlik ve tedavide olumlu bir sonuc¢
olasihiginin artmasina neden olmakta (33) ve
test maliyetlerinin azalmasiyla birlikte labo-
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ratuvar verimliligine de katki sunmaktadir.
Otomatiklestiriimis NRBC sayimiin yuksek
sensitivitesi, NRBC sayisi dusuk ancak
sifirdan farkli olan Ornekleri tanimamiza da
olanak saglamasi acisindan degerlidir.

Ayrica calismamizda otomatik olarak NRBC
sayimi Ozellidi bulunmayan XT-1800i ciha-
zinda calisilan ve NRBC wuyarisi bulunan
orneklerde, NRBC'nin cihaz tarafindan WBC
olarak degerlendirilmesi nedeniyle WBC
sonuclar1 hatali olarak yiiksek saptanmak-
tadir. Bu orneklerde WBC sonuclar1 drnekteki
NRBC yiizdesi kadar sapmaya ugramaktadir.
WBC'nin kabul edilebilir total hata degerini
%15 olarak referans aldigimizda; NRBC
yluizdesi %15'in tlzerinde olan Orneklerde
WBC sonuglarinda kabul edilebilir total hata
limitlerinin Gzerinde bir hata meydana gele-
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