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OZET

Amac: Bu calismanin amaci kronik sigara kullaniminimn serum vitamin D ve bazi inflamasyon belirtecleri
duzeyleri ile olasi iliskilerini arastirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Serum 25(OH)D vitamini (VD), C-reaktif protein (CRP) ve tam kan sayimi istemi
yapilmis 76 kadin ve 34 erkek toplam 110 goniillii yetiskinin sigara kullanimi Oykiisii sorgulandi.
Laboratuvar verileri Hastane Bilgi Yonetim Sistemi'nden alindi. Sigara kullanan ve kullanmayan tiim
gruplar ile bunlarin kadin ve erkek alt gruplarinda yas, viicut Kitle indeksi (BMI), acik havada kalma
suresi, 16kosit ve alt gruplari, trombosit, ortalama trombosit hacmi (MPV), nétrofil lenfosit orani (NLR),
trombosit lenfosit orani (PLR), CRP ve VD diizeyleri karsilastirildi. VD diizeyleri ile bu parametrelerin
korelasyonlari, kategorize VD diizeylerinde demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi ve
cinsiyetlere gore dagilimlari arastinldi. istatistiksel anlamhlik p< 0,05 (two-tailed) diizeyinde
degerlendirildi.

Bulgular: Sigara icenlerin sigara kullanma siiresi 16,4*+12,7 (1-50) yil idi. Sigara icen (n=40) ve
icmeyen (n=70) gruplarin yas, BMI, acik havada kalma siiresi, CRP ve VD diizeyleri arasinda anlaml fark
bulunmadi. Sigara i¢en toplam grupta l6kosit ve nétrofil sayilart icmeyen gruptan anlaml yiiksek idi
(Her ikisi de p=0,001). Kadnlarda; noétrofil sayilari, yuzdesi ve NLR sigara icenlerde (n=22) igmeyenlere
(n=54) gore anlaml yiiksek; lenfosit ylizdesi anlaml diisiik bulundu (sirasiyla p=0,011; p=0,005;
p=0.017; p=0,031). Erkeklerde; 16kosit, nétrofil ve lenfosit sayilar sigara icenlerde (n=18) igmeyenlere
(n=16) gore anlaml ytiksek idi (sirastyla p=0,013; p=0,031; p=0,022). Sigara icen kadinlarda nétrofil
yuzdesi ve NLR icen erkeklerden yiiksek (sirasiyla p=0,004; p=0,011); lenfosit ve ylizdesi diisik
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bulundu (sirasiyla p=0,030; p=0,028). Sigara icmeyen erkeklerin VD diizeyleri igmeyen kadinlara gore
anlaml yuksek idi (p=0,003). MPV degeri hicbir grupta fark gostermedi. Sigara icmeyen tiim grupta
(n=70) VD duzeyleri ile acik havada kalma siiresi arasinda zayif ancak anlamli korelasyon bulundu
(rs=0,249; p=0,038). Sigara icen tim grupta VD diizeyleri ile lenfosit yiizde degerleri arasinda pozitif
yonde; nétrofil yiizdesi ile negatif yonde zayif korelasyon (sirasiyla r,=0,322; p=0,043 ve r,=-0,313;
p=0,049) saptandi. Sigara icen erkekler grubunda VD diizeyleri ile I0kosit sayillari arasinda anlaml
negatif korelasyon bulundu (rg= -0,564; p=0,015). VD diizeyi <20 ng/mL'nin altinda olan kadin frekansi
erkeklere gore anlaml yiiksekti (p=0,011). Acik havada kalma siiresi, VD diizeyi <20 ng/mL olan grupta
20-29 ng/mL olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli kisa ve =30 ng/mL olan gruba gore ise
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte dikkate deger sekilde kisa idi.

Sonuc: Kronik sigara kullanimi serum VD ve CRP diizeylerinde bir degdisiklige neden olmaz iken toplam
icicilerde 16kosit ve notrofil sayisint ve erkek icicilerde ilaveten lenfosit sayisini artis yoninde
etkilemektedir. Sigara dumaninin igerdigi immunomodilatér kimyasal ve gazlarin inflamatuvar
reaksiyona yol agcmasi ve sonucta ortaya cikan hicresel savunma mekanizmasi bu artsa yol acmis
olabilir. Sigara icmeyen erkeklerin serum VD diizeylerinin igmeyen kadmlara goére anlamh ytiksek
bulunmasi ¢alisma yasamina katilim ve giyim tarzi ile iliskilendirilebilir. Sigara icmeyenlerde acik havada
kalma siiresi ile VD diizeyleri arasinda anlamli pozitif korelasyon bulundugu halde sigara icenlerde
bulunmamasi, sigara kullanmmmin kutandéz VD sentezini olumsuz etkiledidini dusiindiirmektedir.
Olgularm % 73.6'min 30 ng/mLmin altinda VD diizeyine sahip olmasi bdlgemizde disaridan VD
takviyesinin gerekli oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: vitamin D; sigara kullanimi; inflamasyon

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the possible effects of chronic smoking on serum vitamin D
and some inflammation markers.

Materials and Methods: The smoking history of a total of 110 volunteer adults, 76 females and 34
males, for whom 25 (OH) vitamin D (VD), C-reactive protein (CRP) and complete blood count were
requested were questioned. Laboratory data were taken from the Hospital Information Management
System. Age, body mass index (BMI), outdoor time, leukocyte and its subgroups, platelet, mean platelet
volume (MPV), neutrophil lymphocyte ratio (NLR), platelet lymphocyte ratio (PLR), CRP and VD levels
were compared in smoking and non-smoking groups and in female and male subgroups. Correlations
of VD levels and these parameters, comparison of demographic and laboratory data at categorized VD
levels, and their distribution by gender were investigated. Statistical significance was evaluated at the p
<0.05 (two-tailed) level.

Results: The smoking period of smokers was 16.4+12.7 (1-50) years. No significant difference was
found between the age, BMI, outdoor time, CRP and VD levels of the smoking (n=40) and non-smoker
(n=70) groups. Leukocyte and neutrophil counts were significantly higher in the smoker group than the
non-smoker group (both of them p=0.001). Neutrophil counts, percentage and NLR in females were
significantly higher in smokers (n=22) than non-smokers (n=54) (p=0.011; p=0.005; p=0.017
respectively); lymphocyte percentage was found to be significantly lower (p=0.031). In men; Leukocyte,
neutrophil and lymphocyte counts were significantly higher in smokers (n=18) compared to non-
smokers (n=16) (p=0.013; p=0.031; p=0.022, respectively). VD levels of non-smoking men were
significantly higher than non-smoking women (p=0.003). MPV value did not differ in any group. In the
non-smoking group, a significant correlation was found between VD levels and the duration of staying
outdoors (rs=0.249; p=0.038). There was a weak positive correlation between VD levels and
lymphocyte percentage values in all smokers group (rs=0.322; p=0.043). There was a weak negative
correlation with the percentage of neutrophils (rs= -0.313, p=0.049). A significant negative correlation
was found between VD levels and leukocyte counts in the smoking men group (rs= -0.564; p=0.015).
The frequency of women with VD levels <20 ng/mL was significantly higher than that of men (p=0.011).
Outdoor time was statistically significantly shorter in the group with VD level <20 ng/mL compared to
the group with 20-29 ng/mL, and significantly shorter than the group with =30 ng/mL, although not
statistically significant.

Conclusion: While chronic smoking did not cause a change in serum VD and CRP levels, it affects the
number of leukocytes and neutrophils in the blood in total smokers and additionally the lymphocyte
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count in male smokers. The reason for this increase may be that the immunomodulatory chemicals and
gases contained in cigarette smoke cause an inflammatory reaction and the resulting cellular defense
mechanism. The fact that serum VD levels of non-smoking men are significantly higher than that of
non-smoking women can be associated with participation in working life. Although there is a significant
positive correlation between the time spent in the open air and VD levels in nonsmokers, the absence of
smokers suggests that smoking negatively affects cutaneous VD synthesis. The fact that 73.6% of the
cases had a VD level below 30 ng/mL showed that external VD supplementation is required in our

region.

Keywords: vitamin D; smoking; inflammation

GIRiS

Kronik sigara kullaniminin, ilaca karsi direncg,
iyilesme zorlugu, erken yaslanma, dis kaybi,
kangren, Kkisirlik, menopoz, amfizem, bircok
kanser turleri, kulak enfeksiyonlari, diyabet
gibi bircok 6nemli patolojide rol oynadidi
diusunulmektedir (1). Bu kadar fazla patolojik
durumla iligkilendirilen sigara; gerek biyo-
lojik gerekse psikolojik sebeplerden otiri
biraktirilmasi hayli zor bir aliskanliktir (2).
Tutlin  dumaninin, immun ve inflamatuvar
hiicrelerin akut olarak ¢ogalmasi ve salinma-
sini hizlandirabilen glclii bir pro-inflama-
tuvar uyaran oldugu bildirilmistir (3).

VD'nin, steroid hormon olarak genellikle
iskelet sistemi ve endokrin sistem ile ilgili
mekanizmalart arastirilirken son doénemde
multiple skleroz, depresyon, sizofreni gibi
hastaliklardan kanser cesitlerine kadar pek
cok hastalikla iligkili calismalar1 dikkat cek-
mektedir (4,5). Aktif formu olan 1,25(OH)
VD'nin pek cok otoimmiin hastaliqin gelisi-
mine engel oldugu bildirilmistir (6). Cogu
inflamatuvar hiicreler dahil hemen hemen
tim dokularda Vitamin D reseptorii (VDR)
bulunmakta, 0zellikle dendritik hicreler,
makrofajlar, T ve B lenfositlerde yiiksek VDR
varhidi, VD'nin inflamatuvar ve immin yanit-
larda bir rolii oldugu goriisiinii destek-
lemektedir (7). Son zamanlarda elde edilen
bu bilgiler arastirmacilari, VD'nin bagisiklik
diizenlenmesi ve inflamasyon uzerine olan
etkilerinin arastirlmasina yogunlastirmistir
(4.,5).

Mousa ve ark'nin (7) yaptidl bir metaanaliz
calismasinda; inflamatuvar proseslerin infek-
siydz ajanlara ve hasara Kkarsi insan konak
savunmasi i¢in ¢cok énemli olmasina ragmen
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uzamis sistemik inflamasyonun bir¢ok kronik
hastalidin patofizyolojisine katkida bulundu-
du bildirilmis ancak, VD gibi viicutta sentez-
lenen bir vitaminin bu inflamatuvar durum-
lart ve Kosullar iyilestirmesi konusundaki
potansiyelleri hakkinda sinirh bilgiler oldugu
ifade edilmistir. Azizieh ve ark. (8), saglkli
yetiskin kadinlarda yaptiklar1 calismada;
serum VD seviyeleri ile inflamatuvar belir-
tecler arasinda dogrudan anlamh bir
korrelasyon olmadigimi ancak yetersiz VD
dizeyi ve yiksek C-reaktif protein (CRP)
diizeyleri olan Kisilerin, diisuk CRP seviyesi
olan ve yetersiz veya yeterli VD seviyeleri olan
kisilere kiyasla 6nemli oranda yiiksek pro-
inflamatuvar sitokin (TNF- o ve IL-8) seviyele-
rine sahip olduklarini ve inflamatuvar durum-
larda sitokinleri bir anti-inflamatuvar role
dogru dengelemede VD'nin olasi bir rolu
olabilecegdini rapor etmislerdir.

Afzal ve ark'min (9) yaptiqi 28 yil siren
prospektif popiilasyon bazli bir kohort
calismasinda; dusiik plazma VD duzeylerinin,
titinle iliskili kanser riskinin artmasiyla
iliskili bulundugu rapor edilmistir. Brot ve
ark. (10) ise postmenopozal dénemdeki ka-
dinlarda yaptiklar1 calismada; sigara icenlerin
serum VD dizeylerinin igmeyen Kkadinlara
kiyasla anlamli derecede diisiik bulundugunu
ve sigaranin VD ve Kkalsiyum metabolizmasi
lizerinde, didger Kkanstirici yasam tarzi
faktorleri ile aciklanmasi miimkiin olmayan
bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.

Mousavi ve ark.'min (11) yaptidi calismada;
sigara icmenin, istahi keserek diyetle VD
allmimi diistirmek ve cilt yaslanmasi yoluyla
VD'nin kutanoz tretimini azaltmak gibi cesitli
yollarla serum VD ve 1,25(OH)2D vitamini
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seviyelerini azalttiqi 6ne suridlmustiir. Mousavi
ve ark. (11), kolekalsiferoliin kutanoz {ireti-
mindeki bozulma, VD'nin intestinal aliminin
azalmasi, VD homeostazinda yer alan gen-
lerin modillasyonu ve hedef dokularda
kalsitriolun lokal {tiretiminin azalmasinin,
serum VD seviyelerinin dusukliigunin en
olasi mekanizmalarn oldugunu rapor etmis-
lerdir. VD ve noropsikiyatrik hastaliklar
arasindaki iliskiye donuk yapilan arastirmalar
da, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik neden-
lerle tedavisi son derece zor olan tutin
badimlilarinda VD ve inflamasyon iliskisine
olan ilgiyi artirmistir (2,3). Ancak literatirde
ve Ozellikle iilkemizde sigara kullanimmin
serum VD duzeyleri ile iliskisini arastiran
calisma sayisi sinirli ve sonuglart geliskilidir
(9,12).

Bu calismada aymi giun serum VD, CRP ve
tam kan sayimi testleri calisilimis 34 erkek ve
76 Kadindan olusan yetiskin olgularda sigara
kullanma 6ykusii sorgulanarak, en az 1 yildir
(kronik olarak) sigara kullanan ve hi¢ kullan-
mayan bireylerde; kadin ve erkek alt gruplari
arasinda ve toplam olgularin VD duzeylerine
dgoOre kategorize edilmis 3 grubunda VD ve
CRP diizeyleri ile lokosit ve alt gruplar,
trombositler, MPV, NLR ve PLR'nin Karsilasti-
rilmasi; bu parametrelerin VD ile korelas-
yonlarinin ve cinsiyetlere gore VD duzey-
lerinin ylzde dagiimlarinin arastirilmasi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Sagdlik Bakanhi@i Giresun Universitesi
Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratu-
var'nda 09.08.2017-08.09.2017 tarihleri
arasinda yapildi. Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu onay1 Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan 24.07.2017
Tarih ve 24237859-461 sayili kurul karar ile
alindi. Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Bashekimligi'nden 10.
06.2016 tarih ve 42991614/106.01 sayil yazi
ile calismanin hastanede yapilmasina iliskin
izin alind1. Polikliniklerden VD istemi yapilmis
ve kan alma sekreterligine basvurmus eriskin
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Kisilere calismanin amaci anlatildi ve onam
formu imzalatilarak sigara kullanimina ve
ozgecmise iliskin anket yapildi. Bu goniilliler
arasindan  Laboratuvar  Bilgi  YOnetim
Sistemi'nden (LBYS) CRP ve tam kan sayimi
istenmis olanlar secilerek 6n tani/tanilar
gdzden gecirildi. VD diizeyi, CRP ve tam kan
sayimi sonuclarmi etkileyecek herhangi bir
sistemik hastali@i (Kalp-damar hastaliklari,
diyabetes mellitus, hipertansiyon, Kkanser,
sindirim sistemi hastaliklari, solunum sistemi
hastaliklari, psikoz, Kkas-iskelet sistemi
problemleri, hormonal hastaliklar, bo6brek
yetmezIligi, vitamin ve mineral yetersizlikleri)
olanlar, VD takviyesi alan, hamile olan ve 18
yasinin altinda olanlar calisma disi birakildi.
34 erkek ve 76 kadin olmak iizere toplam
110 gonilli calismaya dahil edildi. Olgular
once sigara icen (n=40) ve icmeyenler
(n=70) olarak 2 gruba ayrildi. Olgular ayrica
cinsiyete gOre gruplanarak sigara icen
kadinlar (n=22), icmeyen kadinlar (n=>5%);
sigara icen erkekler (n= 18) ve icmeyen
erkekler (n=16) olmak ilizere 4 alt grup
olusturuldu. Olusturulan gruplar arasinda
yas, BMI, acik havada kalma stiresi, VD, CRP
diizeyleri, l6kosit ve alt gruplarinin sayi ve
yuzdeleri, trombosit sayisi, MPV, NLR ve PLR
dederleri Kkarsilastirildi. NLR orani nétrofil
sayisinin lenfosit sayisina; PLR orani trom-
bosit sayisinin lenfosit sayisina boliinmesi ile
hesaplandi. Sigara icen ve i¢cmeyen tum
grup, kadin ve erkek alt gruplarinda VD
diizeyleri ile diger parametrelerin korelasyon
analizi yapildi. Erkek ve Kkadin cinsiyet
gruplarinda ve toplam gonulli grubunda
kategorize edilmis VD vitamini duzeylerinin
yiizde dagilimlart Kkarsilastirildi. Kategorize
edilmis VD vitamini diizeylerinde yas, BMI,
aclk havada kalma siiresi, CRP duzeyleri,
l6kosit ve alt gruplarinin sayi ve yiizdeleri,
trombosit sayisi, MPV, NLR ve PLR degerleri
karsilastirildi. Mevsimsel VD diizeyi degisik-
liklerinden etkilenmemek icin calismanin veri
toplanmasi ve anket bolumu bir aylik zaman
diliminde (09.08.2017-08.09.2017 tarihleri
arasinda) tamamlandi.

VD Olcumii Roche marka Cobas €602 model
(Roche Diagnostics International AGQG,
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Rotkreuz, isvicre) immiinanalizér cihazinda
elektrokemiliiminesans yontemi ile Cobas
(Roche Diagnostics GmbH, Mannheim,
Almanya) Vitamin D total Il marka reaktif
kullanilarak; serum C-reaktif protein olcimu
Roche marka Cobas ¢702 model (Roche
Diagnostics International AG, Rotkreuz,
isvicre) otoanalizériinde fotometrik yontem
ile Cobas CRPL3 (Roche Diagnostics GmbH,
Mannheim, Almanya) marka reaktif kullani-
larak calisilmisti. Tam kan sayimi Sysmex
marka XN-2000 Model (Sysmex Corporation,
Kobe, Japonya) otomatize hemogram
analizoriinde lazer floresans akis sitometrisi
teknolojisi ile yapilmisti.

istatistiksel analizler MedCalc (MedCalc Soft-
ware, Broekstraat, Mariakerke, Belgium)
programi ile yapildi. Siirekli degiskenlerin
normal dadilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile arastirnldi. Gaussian dagihm
gosteren degiskenler ortalama=SD; non-
gaussian dagilim gosteren degiskenler med-
yan (25.persentil-75.persentil) olarak gdste-
rildi. Dagilimi normal olan degiskenlerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Student’s T
testi, dadihimi normal olmayan dediskenlerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U testi kullanildi. Degiskenler arasin-
daki korelasyonlar Spearman Kkorelasyon
katsayisi (ry) veya Pearson korelasyon katsa-
yis1 (r) ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik p<
0,05 (two-tailed) diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Sigara icen (n=40) ve icmeyen (n=70)
toplam (Kadin+Erkek) gruplarin demografik
ve laboratuvar verilerinin Kkarsilastirmalari
Tablo 1'de goOsterildi. Sigara icen ve
icmeyenler arasinda yas, BMI ve acik havada
kalma siireleri acgisindan fark yoktu. Sigara
icen grupta I6kosit ve ndtrofil sayilar
icmeyen gruptan istatistiksel olarak anlamli
yiiksek bulundu (Her ikisi de p=0.001).

Sigara icen (n=22) ve icmeyen (n=54%)
kadinlarin demografik ve laboratuvar verile-
rinin karsilastirmalari Tablo 2’de gosterildi.
Notrofil sayisi, notrofil yiuizdesi ve NLR sigara
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icen grupta igmeyen gruba gore istatistiksel

olarak anlamh yliksek iken (sirasiyla
p=0.011; p=0.005; p=0.017); lenfosit
ylizdesi dusuk idi (p=0.031).

Sigara icen (n=18) ve i¢meyen (n=16)

erkeklerin demografik ve laboratuvar verile-
rinin Kkarsilastirmalari Tablo 3’te gOsterildi.
Lokosit, notrofil ve lenfosit sayilar sigara
icen grupta icmeyen gruba gore istatistiksel
olarak anlaml yiiksek bulundu (sirasiyla
p=0.013; p=0.031; p=0.022).

Sigara icen kadin (n=22) ve erkeklerin
(n=18) demografik ve laboratuvar verileri
karsilastirildidinda (Tablo 4); kadinlardaki
notrofil  ylizdesi, NLR, PLRnin medyan
degerleri erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamh yiiksek iken (sirasiyla p=0.004%;
p=0.011; p=0.005); lenfosit sayisi ve lenfosit
yiizdesi ise disiik bulundu (sirasiyla
p=0.030; p=0.028). VD duzeyleri agisindan
iki cins arasinda anlamh bir farklihik saptan-
madi (p=0,480). Acik havada kalma siiresi
erkeklerde daha uzun bulundu (p=0.030).

Sigara icmeyen kadin (n=54) ve erkeklerin
(n=16) demografik ve laboratuvar verileri
karsilastirildiginda (Tablo 5) erkeklerin yas
ortalamalart ve VD diizeyi, kadinlara gore
anlamli derecede yiiksek olarak bulundu.
(sirastyla; p=0,001; p=0,003).

MPV degeri hicbir grupta fark gostermedi.

Yapilan Kkorelasyon analizleri (Tablo 6) ile
sigara icmeyenlerin olusturdugu tiim grupta
(n=70) VD duzeyleri ile acik havada kalma
sureleri arasinda pozitif yonde zayif derecede
ancak anlamh  korelasyon  (r,=0,249;
p=0,038) saptandi Sigara icen erkekler
grubunda VD diizeyleri ile 16Kkosit sayilar
arasinda negatif yOnde orta derecede
korelasyon (r,=0,564; p=0,015) bulundu.
Sigara icen tim grupta VD diizeyleri ile
lenfosit yuzde degerleri arasinda zayif pozitif;
notrofil ylizde degerleri arasinda zayif negatif
yonde korelasyon saptandi [sirasiyla, (rg=
0,322; p=0,043); (ry= -0,313; p=0,049)].

Erkek ve kadin cinsiyet gruplarinda ve
toplam goniillii grubunda kategorize edilmis
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VD diizeylerinin yiizde dagiimlari ve acik
havada kalma siireleri Tablo 7'de gosterildi.
Tablo 7'de yer alan p=0,011 degeri, VD
degerlerine gore kategorize edilmis gruplar
icin dadilim ylizde (frekans) profillerinin
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anlamh farkh ciktiqini ifade etmektedir. VD
konsantrasyonu 20 ng/mL'nin altinda bulu-
nan kadin frekansi erkeklere gore anlamli
olarak daha yiiksekti (p=0.011). 20-29 ng/mL
VD diizeyleri icin ise frekanslar benzerdi. VD

kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak

Tablo 1. Sigara icen ve igmeyen toplam gruplarin demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi

Table 1. Comparison of demographic and laboratory data of total smokers and non-smokers

Sigara icmeyenler Sigara igenler p
(n=70) (n=40)

'Yas (y1l) 37,4+13,8 37,7€12,3 = 0,902
BMI 27,1+5,8 26,0£5,4 = 0,339
icilen Y1l - 16,4+12,7 -
icilen adet/giin - 13,4+6,6 -
IAcik havada kalma stiresi (saat/giin) 4,2+3,1 4,8+3,2 = 0,097
WBC (x10 ™ 3/uL) 6,6 (5,7-8,1) 7,7 (6,8-10,0) = 0,001
Notrofil (x10 ™ 3/ulL) 3,6 (3,1-4,6) 4,5 (3,7-5,8) = 0,001
Notrofil (%) 55,0 (51,0-60,0) 58,0 (52,0-64,0) = 0,097
Lenfosit (x10 ™ 3/uL) 2,2 (1,9-2,7) 2,5 (1,9-3,1) = 0,088
Lenfosit (%) 36,0 (30,0-38,0) 32,0 (27,0-36,0) =0,172
PLT (x10 "™ 3/uL) 257,0 (218,0-304,0) 247,0(221,0-313,0) = 0,785
MPV (fL) 10,2 (9,7-10,8) 10,3 (9,8-11,3) = 0,224
NLR 1,64 (1,32-2,07) 1,81 (1,50-2,36) = 0,146
PLR 116,9 (96,2-138,6) 99,9 (86,5-136,5) = 0,074
CRP (mg/dL) 0,14 (0,07-0,39) 0,13 (0,07-0,48) = 0,604
25(0OH) D Vitamini (VD)(ng/mL) 23,0 (16,0-29,0) 24,4 (17,0-35,6) = 0,142

Tablo 2. Sigara icen ve igmeyen kadinlarin demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi
Table 2. Comparison of demographic and laboratory data of women who smoked and did not smoke

Sigara igmeyen Kadinlar Sigara igcen Kadinlar p
(n=>54) (n=22)
'Yas (y1l) 34,4+12,2 35,6+10,7 = 0,698
BMI 26,7+6,1 25,4+4.,8 = 0,389
)Acik havada kalma siiresi (saat/giin) 3,85+2,96 3,82+2,86 = 0,964
WBC (x10 ™ 3/uL) 6,7 (5,8-8,0) 7,2 (6,4-9,7) = 0,100
Notrofil (x10 ™ 3/ul) 3,6 (3,1-4,6) 4,6 (3,6-6,1) = 0,011
Notrofil (%) 55,0 (52,0-61,0) 62,0 (55,0-65,0) = 0,005
Lenfosit (x10 ™~ 3/uL) 2,2 (1,9-2,6) 2,0 (1,8-2,8) = 0,932
Lenfosit (%) 33,0 (30,0-38,0) 30,0 (25,0-34,0) = 0,031
PLT (x10 "~ 3/uL) 257,0 (225,0-309,0) 258,0 (201,0-341,0) = 0,922
MPV (fL) 10,2 (9,9-10,8) 10,5 (9,9-11,7) =0,171
NLR 1,65 (1,34-2,07) 2,10 (1,63-2,64) = 0,017
PLR 117,1 (100,9-149,3) 121,4 (93,2-161,5) = 0,936
CRP (mg/dL) 0,12 (0,07-0,44) 0,12 (0,07-0,37) = 0,792
25(0OH) D Vitamini (ng/mL) 19,9 (15,0-25,8) 22,9 (15,4-48,4) = 0,227
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Tablo 3. Sigara icen ve icmeyen erkeklerin demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi
Table 3.Comparison of demographic and laboratory data of men who smoked and did not smoke

Sigara igmeyen Erkekler Sigara icen Erkekler p
(n=16) (n=18)
'Yas (y1l) 47,4+14,3 40,3+13,8 = 0,150
BMI 28,4+5,1 26,7+6,0 = 0,382
IAcik havada kalma stiresi (saat/giin) 5,25+3,40 6,00+3,27 = 0,518
WBC (x10 ™ 3/uL) 6.6 (5,6-8.3) 8,0 (7,5-10,2) = 0,013
Notrofil (x10 ™ 3/uL) 3,7 (3,0-4,2) 4,4 (3,8-5,3) = 0,031
Notrofil (%) 53,0 (48,0-58,0) 54,1 (48,0-59,0) = 0,704
Lenfosit (x10 ™ 3/uL) 2,1(2,0-2,8) 2,9 (2,4-3,3) = 0,022
Lenfosit (%) 35,0 (28,0-41,0) 33,3 (30,0-38,0) = 1,000
PLT (x10 "~ 3/uL) 236,0(203,0285,0) 242,0(222,0-274,0) = 0,679
MPV (fL) 10,0 (9.4-10,7) 10,3 (9,8-10,6) = 0,467
NLR 1,49 (1,17-2,07) 1,63 (1,33-1,92) = 0,905
PLR 100,3(90,7-133,1) 89,3 (66,3-107,0) = 0,059
CRP (mg/dL) 0,21 (0,09-0,31) 0,20 (0,09-1,06) = 0,523
25(OH) D Vitamini (ng/mL) 29,8 (24,9-37,0) 28,5 (19,8-35,3) = 0,370
Tablo 4. Sigara icen kadin ve erkeklerin demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi
Table 4: Comparison of demographic and laboratory data of men and women who smoke
Sigara i¢cen kadinlar Sigara icen erkekler P
(n=22) (n=18)
'Yas (y1l) 35,6+10,7 40,3+13,8 = 0,241
BMI 25,4+4,8 26,7+6 = 0,469
IAcik havada kalma stiresi (saat/giin) 3,82+2,86 6,00+3,27 = 0,030
WBC (x10 ™ 3/uL) 7.2 (6,4-9,7) 8,0 (7,5-10,2) =0,115
Notrofil (x10 ™ 3/uL) 4,6 (3,6-6,1) 4,4 (3,8-5,3) = 0,664
Notrofil (%) 61,8 (55,3-65.,4) 54,1(49,8-58,9) = 0,004
Lenfosit (x10 ™ 3/uL) 2,1(1,8-2,8) 2,9 (2,3-3,3) = 0,030
Lenfosit (%) 30,0 (24,9-33.8) 33,3(30,4-38.,2) = 0,028
PLT (x10 "~ 3/uL) 257,5(200,8341,3) 242,0(221,5-274,0) = 0,497
MPV (fL) 10,5 (9,9-11,7) 10,3 (9,8-10,6) = 0,169
NLR 2,10 (1,62-2,64) 1,63(1,33-1,92) = 0,011
PLR 121,4(93,2-161,5) 89,3(66,3-107,0) = 0,005
CRP (mg/dL) 0,12 (0,07-0,37) 0,20(0,09-1,06) = 0,124
25(0OH) D Vitamini (ng/mL) 22,9 (15,4-48,4) 28,5(19,7-35,2) = 0,480
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Tablo 5. Sigara icmeyen kadin ve erkeklerin demografik ve laboratuvar verilerinin karsilastiriimasi
Table 5. Comparison of demographic and laboratory data of men and women who do not smoke

Sigara icmeyen kadinlar Sigara icmeyen erkekler p
(n=54) (n=16)
'Yas (y1l) 34,4+12,2 47,4+14,3 = 0,001
BMI 26,7+6,1 28,4+5,1 = 0,310
)Acik havada kalma stiresi (saat/giin) 3,85+2,96 5,25+3,40 =0,113
WBC (x10 ™ 3/uL) 6,7 (5,8-8,0) 6.6 (5,6-8.3) = 0,972
Notrofil (x10 ™ 3/uL) 3,6 (3,1-4,6) 3,7 (3,0-4,2) = 0,727
Notrofil (%) 55,2 (51,5-60,6) 53,0(47,758,0) = 0,184
Lenfosit (x10 ™ 3/uL) 2,2 (1,9-2,6) 2,1(2,0-2.,8) = 0,839
Lenfosit (%) 33,4 (30,0-38,0) 35,0(27,841,0) = 0,484
PLT (x10 ™ 3/uL) 257,0(224,8-308,5) 236,0(203,0-285,0) = 0,208
MPV (fL) 10,2 (9,8-10,8) 9,9 (9,4-10,7) = 0,246
NLR 1,65 (1,34-2,07) 1,49 (1,17-2,07) =0,371
PLR 117,1 (100,9-149,3) 100,3 (90,7-133,1) = 0,251
CRP (mg/dL) 0,12 (0,07-0,44) 0,21 (0,09-0,31) = 0,576
25(OH) D Vitamini(ng/mL) 19,9 (14,8-25,8) 29,8 (24,9-37,0) = 0,003

Tablo 6. Sigara icen ve igmeyen kadin/erkek/tim gruplarda VD diizeyleri ile diger parametreler arasinda yapilan
korelasyon analizleri (Sadece anlaml ¢ikan parametreler)

Table 6. Correlation analyzes between VD levels and other parameters in smoking and non-smoking women/
men/all groups (Only significant parameters)

Sigara icmeyenler Sigara icenler
Is p Is p
Erkek Olgular (n=34) |WBC -0,152 0,575 -0,564 0,015
IAcik havada kalma stireleri 0,249 0,038 0,145 0,372
Toplam Olgular ”
(n=110) Notrofil (%) 0,035 0,773 -0,313 0,049
Lenfosit (%) 0,037 0,761 0,322 0,043

rs: Spearman korelasyon katsayisi

Tablo 7.Erkek ve kadin cinsiyet gruplarinda ve toplam goniillii grubunda kategorize edilmis VD diizeylerinin yiizde
dagilimlari
Table 7. Percent distribution of VD levels categorized in male and female gender groups and total volunteer group

<20 ng/mL 20-29 ng/mL > 30 ng/mL
n (%) N (%) N (%) P
Erkek (n=34) 7 (%20,6) 13 (%38,2) 14 (%41,2)

0,011
Kadin (n=76)

Toplam Olgular (n=110)

37 (%48.,7)
44 (%40,0)

24 (%31,6)
37 (%33,6)

15 (%19,7)
29 (%26,4)

diizeyleri icin kategorize edilmis gruplarda
acik havada kalma siireleri icin yapilan post
hoc Karsilastirmalarda, VD diizeyi <20 ng/mL
olan grup ortalamasi 20-29 ng/mL olan
gruba gore istatistiksel olarak anlamh diisuk
oldugu ve =30 ng/mL olan gruba gore ise
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
dikkate deger sekilde diisiik oldugu saptan-

di. VD, olgularin % 73.6inda yeterli diizey
olan 30 ng/mL'nin altinda idi.

Olgularm (n=110) VD dizeylerine gore
kategorize edilmis 3 grubunda acik havada
kalma suresi (p=0,047) disinda hicbir
demografik ve laboratuvar veri i¢in anlaml
fark bulunmadi (Tablo 8).
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Tablo 8. Toplam olgularin (n=110) VD diizeylerine gore kategorize edilmis 3 grubunda demografik ve laboratuvar

verilerinin karsilastirilmasi

Table 8. Comparison of demographic and laboratory data in 3 groups of total cases (n=110) categorized according

to VD levels
<20 ng/mL 20-29 ng/mL > 30 ng/mL o}
(n=44) (n=37) (n=29)
Yas (yil) 36,7 = 12,7 36,8 = 12,9 39,7 £ 14,4 = 0,580
Acik havada kalma siiresi (Saat/Giin) 3,50 + 2,78 5,05 + 3,26% 4,93 +3,23° = 0,047
WBC (x10 ™~ 3/uL) 7,08 (6,16-8,76) 7,42 (6,24-8,47) 6,85 (5,64-7,23) | = 0,357
Notrofil (x10 ”~ 3/uL) 4,03 (3,25-4,99) 4,09 (3,55-5,13) 3,73 (5,09-4,58) | = 0,431
Notrofil (%) 55,9 (51,8-61,2) 56,5 (50,2-62,6) 55,2 (50,0-61,3) | = 0,833
Lenfosit (x10 ™ 3/uL) 2,28 (1,89-2,96) 2,18 (2,08-3,03) 2,18 (1,79-2,71) | = 0,678
Lenfosit (%) 31,8 (28,8-35,6) 33,2 (27,2-38,0) 33,6 (29,9-37,1) | = 0,452
PLT (x10 ™ 3/uL) 272 (220-344) 245 (225-287) 245 (201-288) =0,185
MPV (fL) 10,30 + 0,93 10,34 = 0,97 10,62 + 0,99 = 0,334
NLR 1,74 (1,49 -2,12) 1,65 (1,34 -2,26) 1,61 (1,34 -2,03) | = 0,627
PLR 121,5 (101,1 - 153,8) | 100,5 (88,8 - 130,1) | 101,7 (89,7 (136,2)| = 0,261
CRP (mg/dL) 0,15 (0,09-0,66) 0,11 (0,07-0,38) 0,19 (0,06-0,41) | = 0,588

@ Post hoc LSD testi ile VD<20 ng/mL grubuna gére p=0,025
b Post hoc LSD testi ile VD<20 ng/mL grubuna gore p=0,054

TARTISMA

VD'nin serum seviyeleri cesitli faktorlere
baghdir. Bazilarn cilt rengi ve D vitamini
metabolizmasimin genetik 0Ozellikleri gibi
degistirilemezken; digerleri, giines 1s1g1 alma
ve diyetle D vitamini alimi gibi degistirilebilir
faktorlerdir. Calismamizda sigara icen ve
icmeyen iki grubun yas ortalamalari, BMI'leri
ve acilk havada kalma siureleri arasinda an-
laml fark bulunmamasi, olgularin VD takvi-
yesi almiyor olmalari bu demografik faktor-
lerin yol acabilecedi degisimlerin Oniine
gecilmesini saglamistir.

Brot ve ark'nin (10) Danimarka’da hormon
replasman tedavisi almayan perimenopozal
donemde bulunan 45-58 yaslar1 arasindaki
510 kadinda yaptidi calismada, sigara
kullanan grupta VD, 1,25(OH), VD ve intakt
PTH duzeylerinin kullanmayan gruba gore
daha dusik bulundugu bildirildi. Bu arastir-
macilar, kalsiyum ve VD alimi, alkol ve kahve
tiiketimi, guineslenme ve fiziksel egzersiz gibi
potansiyel yasam tarzi etkilerini saptamak
icin coklu regresyon analizleri yaptiklarini ve
sigaranin, VD ve Kkalsiyum metabolizmasi
uzerinde, diger karistirici yasam tarzi faktor-
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leri ile aciklanmasi mumkun olmayan bir
etkiye sahip oldugunu rapor ettiler. Kadin
grubunda sigara icen ve icmeyenler arasinda
VD diizeyleri agisindan fark bulamadigimiz
sonuclarimiz Brot ve ark'nin (10) sonuclari ile
celiskilidir. Kadin grubumuzun yas ortalama-
sinin bu ¢alismadakilerden daha gen¢ olmasi
ile alkol, kahve tiiketimi ve fiziksel egzersiz
gibi elimine edemedigimiz yasam tarzi fark-
hliklart bu uyumsuzlugun nedeni olabilir.
Ayrica olgu sayimizin gorece daha dusuk ol-
mas! calismamizin bir kisiti olarak degerlen-
dirilebilir.

Lamberg-Allardt ve ark.(13) Guney
Finlandiya’da 328 saglikl yetiskinde (31-43
yas) yaptiklarn calismada; BMI ile VD

diizeyleri arasinda bir iliski bulamadiklarini
ancak sigara kullanimini serum VD duzeyleri
ile negatif yonde iliskili bulduklarini bildir-
mislerdir. Calismamizda, BMI, sigara kulla-
niminin suresi, giinlik icilen sigara sayisi ile
serum VD diizeyleri arasinda higbir grupta
korelasyon bulamadik. Bu bulgularimiz,
Lamberg-Allardt ve ark.'nin (14) sigara
kullanimmin serum VD diizeyleri ile negatif
yonde iligkili oldugu yoniindeki bulgular ile
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celiskili iken; BMI'e iliskin bulgular ile uyum-
ludur.

Shinkov ve ark (12), 1952 olguda yaptiklari
arastirmada, sigara icen erkeklerde icmeyen
erkeklere gore ve obez Kkadinlarda obez
olmayan kadinlara gore daha dusik VD
diizeyi bulduklarini bildirdiler. Sigara ve BMI
ile VD diizeyleri arasinda iliski bulamadigimiz
sonuglarimiz Shinkov ve ark'nin bulgulari ile
uyumlu degildir. Olgu sayimizin az olmasi
calismamizin kisitidir.

Kassi ve ark. (14) yaptiklar calismada saglikli
genc/orta yash 181 erkekte VD dizeyinin,
sigara icenlerde icmeyenlere Kiyasla yaklasik
4,3 ng/dL daha dusiik oldugunu, bu degerin
40-50 yas alt grubunda 9,2 ng/mL'ye yiksel-
didini rapor ettiler. Kullandiklar1 multinomi-
nal lojistik regresyon modeli ile sigara icimi-
nin genclerde (20-29 yas arasi), VD eksikligi
olasihgini ayni yas grubundaki sigara igme-
yenlere gore %58 oraninda artirdigini bildir-
diler. Calismamizda her iki cinste ve toplam
olgularda sigara icen ve icmeyenler arasinda
VD diizeyleri acisindan fark bulamadik.
Bulgularimiz Kassi ve ark.'nin (14) bulgulari
ile celigkili olup bu farkliik demografik ve
yasam tarzi parametrelerindeki farklardan
kaynaklanabilir.

Jiang ve ark. (15) VD takviyesi almayan 612
erkek olguda yaptiklar1 calismada; VD duze-
yinin sirasiyla hi¢ sigara kullanmamus olanlar,
onceden sigara kullanmis olanlar ve mevcut
sigara kullananlara dogru giderek azaldigini,
mevcut sigara kullananlarin hig sigara kullan-
mayanlara gore daha disuk VD duzeyleri
oldugunu rapor ettiler. Biz ise calismamizda
ne sigara kullanan toplam grup ile kullan-
mayan toplam grup arasinda ne de sigara
kullanan ve kullanmayan Kadin-Erkek alt
gruplar1 arasinda VD diizeyleri acisindan fark
saptamadik. Calisma grubumuzun yas orta-
lamasinin (Sigara igmeyen erkeklerde 47.4+
14.3 yil; sigara icen erkeklerde 40.3*13.8
yil) Jiang ve ark.min (15) olgularindan (50
yas ve lzeri erkekler) daha diisuk olmasi bu
farkhiligin bir nedeni olabilir. Yaslanmanin,
ciltteki D vitamini tretimini azalttigi, yaslhlar-
da epidermiste 7-dehidrokolesterol konsan-
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trasyonunda ve UV isiqina yanitta geng
bireylere gore azalma oldugu gosterilmistir
(16). Erkek olgu sayimizin (34 Kisi) Jiang ve
arknin (15) erkek olgu sayisina gore daha
diisuk olmasi da calismamizin bir kisiti olup
bulgularimizdaki farklihga yol agmis olabilir.
Jiang ve ark. (15) ayrica, VD diizeyinin sigara
kKullanma siiresi 40 yil ve tuzerinde olan
grupta 1-39 yil olan gruba goére ve giinde 20
ve uzerinde sigara icen grupta 1-19 adet
sigara icen gruba goére daha diisiik oldugunu
ve bu iliskinin bir doz-yanit paterni goster-
digini rapor ettiler. Arastirmamizda sigara
Kullananlarda sigara i¢gme sireleri ve gunliik
icilen sigara sayilarina gore Jiang ve ark'nin
yaptidi gibi bir alt gruplandirma yapilmadigi
icin bdyle bir karsilastirma yapilamadi. Ancak
yaptidimiz korelasyon analizinde ne kadin ne
erkek ne de toplam grupta sigara icme
sureleri ve giinliik icilen sigara sayisi ile VD
dizeyleri arasinda bir doz-yanit paternine
isaret edebilecek korelasyon bulamadik.

Sengezer ve ark.'nin (17) calismasinda sigara
birakma birimine basvuran 17-69 yaslar
arasindaki 72 olguda tatun Kkullaniminin
serum VD duzeyleri ile iliskisi arastirilmis ve
titliin kullanimmm duasik VD diizeyleri ile
iliskili oldugu rapor edilmistir. Bu calismada,
heniiz tiitiin kullanimi ve VD eksiklidi ile ilgili
mekanizmalar aydmlatlamamis olsa da,
VD'nin néroprotektif, antioksidan etkileri goz
onunde bulundurularak titiin kullananlarin
rutin muayenelerinde VD diizeylerinin deger-
lendirilmesi, eksiklik varsa VD'nin yerine
konmasi ve giin 1sidina maruziyet surelerinin
artinlmasinin yararl olacagi bildirilmistir. Her
iki cinsin de yer aldidi sigara icen olgularimiz
arasinda VD diizeyleri acisindan fark bula-
madigimz sonuglarimiz Sengezer ve ark'nin
(17) sonuglar ile uyumlu dedildir. Sengezer
ve ark.'nin (18) yaptigi calismada olgularinin
yas ortalamasi 46,5+12,3 yil iken bizim
olgularmizin yas ortalamasi 37,7+12,3 yil;
ortalama sigara igme suresi 25,6+12,0 yil
iken bizim olgularimizin ortalama sigara
icme siiresi 16,4+12,7 yil; ginliik ortalama
sigara icme adetleri 21,1+9,7 iken bizim
calismamizda bu say1 13,4+6,6 adet olarak
bulunmustur. Yas, sigara i¢gme siiresi ve

117




Kurt C. ve ark.

gunluk icilen sigara sayisinin bizim olgulari-
miza gore fazla olmasinin bu uyumsuzlugun
nedeni olabilecedi kanaatindeyiz.

Lokosit, notrofil ve NLR sistemik inflamatuvar
belirtecler olarak kabul edilir ve bircok hasta-
Iidgin tanisi ve ciddiyetinin belirlenmesi icin
Kullanilmaktadir (18,19). Mousa ve ark.'nin
(7) arastirmasinda tiitiin dumaninin, immiin
ve inflamatuvar hiicrelerin akut olarak cogal-
masi ve salinmasini hizlandirabilen guiclii bir
pro-inflamatuar uyaran oldugu bildirilmis
ancak VD gibi viicutta sentezlenebilen vita-
minlerin inflamatuvar durumlar1 ve kosullar
iyilestirmesi konusundaki potansiyeli hakkin-
da simirlh bilgiler oldugu ifade edilmistir.
Gumts ve ark, (20) sigara i¢enlerde lokosit,
notrofil ve lenfosit sayllarini ve NLR oranini
icmeyenlerden yiiksek; PLR oranini ise dusiik
bulduklarimi bildirdiler. Tulgar ve ark (21)
sigara icenlerde l6kosit ve nétrofil sayilar ile
NLR oranini igmeyenlere gore yuksek bulduk-
larin1 rapor ettiler. Lakshmi ve ark (22) ise,
sigara icenler ile icmeyenler arasinda not-
rofil, lenfosit ve trombosit sayilarinin farkl
olmadigini bildirdiler.

Calismamizda sigara icen tum grupta lokosit
ve noétrofil sayllart icmeyen tiim (Kadin+
Erkek) grubunkinden anlamli yliksek bulun-
du. NLR ve PLR degerleri arasinda ise fark
yoktu. Sigara icen ve igmeyen tiim gruplarin
karsilastirilmasinda 16kosit ve notrofil dizey-
lerine iliskin bulgularimiz Gumus (20) ile
Tulgar (21) ve ark'nin bulgulan ile uyumlu
ancak Lakshmi ve ark'min (22) bulgular ile
uyumsuzdur. NLR ve PLR bulgularimiz ise
Gumus (20) ve Tulgar (21) ve arknin
bulgulari ile uyumsuzdur.

Andersson ve ark. (23) sigara icenlerde icme-
yen gruba gore daha ytiksek 10kosit, notrofil,
monosit, lenfosit, CRP, MCP-1, IFN-y seviye-
leri ve dusiik miR-21 seviyeleri bulundugunu
rapor ettiler. Calismamizda sigara icen ve
icmeyen gruplar arasinda CRP duzeyleri
acisindan fark bulamaz iken, 16kosit ve
noétrofil sayilarinin sigara icen grupta anlaml
yuksek oldugunu saptadik. Andersson ve
arknin (23) bulgulan ile l6kosit ve notrofil'e
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iliskin bulgularimiz uyumlu; CRP bulgumuz
uyumsuz bulunmustur.

Cinsiyetlerin  karsilastirlmasinda, notrofil
yiizdesi, NLR ve PLR sigara icen kadinlarda,
sigara icen erkeklere gore istatistiksel olarak
anlaml yuksek; lenfosit sayisi ve lenfosit
yiizdesi ise anlaml dusiik bulunmasi sigara
kullanimmin kadinlarda inflamasyon belirtec-
leri ile daha cok iliskili oldugunu gostermek-
tedir. Literaturde sigara-inflamasyon belirtec-
leri iliskisini cinsiyetlere gore Kkarsilastiran bir
arastirma bulamadidimiz i¢in bu bulgulari-
mizi Karsilastirma olanagimiz olamadi.

Kadinlarda; notrofil sayilari, noétrofil yuzde
degerleri ve NLR sigara icen grupta icmeyen
gruba gore istatistiksel olarak anlaml yuksek
iken; lenfosit ylizde degerleri istatistiksel
olarak anlamh dusuk idi. Erkek grubunda,
l6kosit, notrofil ve lenfosit sayilari sigara icen
dgrupta igmeyen gruba gore istatistiksel ola-
rak anlaml yuksek bulundu. Noétrofil sayisinin
sigara icen tim gruplarda icmeyenlere gore
anlaml yiiksek bulunmasi, bu parametrenin
sigara kullanimi ile en cok iliskili belirteg
oldugunu gostermistir.

Sigara dumanu, iliskili inflamasyonun kayna-
dim acik¢a anlasilmasini karmasiklastiran
cok sayida immunomodulator kimyasal ve
gazlar icerir. Solunum yolu hiicrelerinin
zararll gazlar ve partikuller ile tekrar tekrar
temasinin, uzun vadede bagisiklik sistemin-
de kronik ve ilerleyici bir aktivasyonun takip
ettigi tekrarlayan stres sinyallerine ve infla-
matuvar ataklara yol actidi ileri stirilmektedir
(24). Inflamatuvar ataklar sonucu olusan
hiicre hasari, hiicre ici tehlike ile iliskili
molekiiler paternler (DAMPs) salinimi ve
kemokinlerin ekspresyonuna yol acar. Sonug
olarak, dokuda yerlesik veya dolasimda olan
makrofajlar, noétrofiller, dendritik hicreler ve
lenfositler aktive edilir. Batatinha ve ark. (25)
kronik sigara i¢iminin pulmoner sistemde
ciddi hticresel hasara yol acan oksidatif stresi
indiikledigini; lokal inflamatuvar sinyallerin,
progresif immiin hiicre infiltrasyonunu, sito-
Kin salinimini ve ardindan sistemik dolasima
makrofajlar, noétrofiller, dendritik hucreler ve
lenfositler gibi iltihap hiicrelerinin dokiilme-
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sini indiikledigini ileri surmiislerdir. Calisma-
mizin inflamatuvar hiicrelere iliskin bulgulari
(sigara icen tum grupta lokosit ve ndtrofille-
rin sayisi; kadin grubunda, nétrofil sayilar ve
yiizde degerleri ve NLR; erkek grubunda,
I6kosit, notrofil ve lenfosit sayilarinin sigara
icmeyenlerden yiiksek olmasi), sigara duma-
ninin igerdigi immiinomodiilatdr Kimyasal ve
gazlarin inflamatuvar ataklara yol acmasi ve
sonucta olusan DAMPs salinimi ve kemokin-
lerin ekspresyonuna bagh (24,26,27) olabilir.

Akbas ve ark (28) VD eksikligi olan (<20
ng/ml) 3326 ve olmayan (=20 ng/ml) 794
olguda yaptiklar1 retrospektif arastirmada,
NLR ve PLR degerlerini VD eksikligi olan
grupta anlamh yiiksek bulduklarini; VD
duzeylerinin NLR ve PLR degerleri ile anlamli
negatif korelasyon gosterdigini rapor ettiler.
110 olgudan olusan calismamizda; VD diizeyi
ne <20 ng/mL olan, ne 20-29 ng/mL arasin-
da olan ne de =30 ng/mL olanlar arasinda
NLR ve PLR degerleri icin fark ya da korelas-
yon bulamadik. Bulgularimiz Akbas ve
arknin (28)nin sonuclarn ile uyumsuz olup
farklihlk olgu saymmizin az olmasindan
Kkaynaklanabilir.

Calismamizda, hicbir grupta CRP-VD arasin-
da korelasyon bulamadik. Azizieh ve ark.'nin
(8) yaptidi; 118 saglikh yetiskin kadinda
serum VD, CRP, pro-inflamatuvar sitokin (IL-
1B, IL-6, IL-8, IL-17, IFN-y ve TNF-a) ve anti-
inflamatuvar sitokin (IL-4, IL-10 ve IL-13)
diizeylerinin olculdigii calismada serum VD
diizeyleri ile olcilen inflamatuvar belirtecler
arasinda dogrudan anlamli bir korelasyon
olmadidi bildirilmistir. Bulgumuz, Azizieh ve
ark.'nin (8) bulgulari ile benzerdir.

Cutillas-Marco ve ark. (29), 177 saglikl
insanda yaptiklar1 calismada; VD duzeylerinin
genclerde ve giinese daha fazla maruz kalan-
larda daha yiuksek bulundugunu ve sigara
icmenin artmis VD eksikligi riski ile iligkili
oldugunu rapor etmislerdir. Calismamizda,
sigara icen ve i¢meyen gruplarin yaslari
arasinda fark olmadigi icin VD duzeyleri
acisindan yasa gore karsilastirma yapamadik.
Ancak, VD diizeyleri icin kategorize ettigimiz
3 grupta aclk havada kalma siirelerini, VD
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diizeyi <20 ng/mL olan grupta 20-29 ng/mL
olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli
disiik; =30 ng/mL olan gruba goére ise
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
dikkate deger sekilde diisiik bulduk. Ayrica
sigara icmeyen tiim grupta, aclkk havada
Kalma siiresi ile VD duzeyleri arasinda pozitif
yonde ve anlamh bir korelasyon bulurken,
sigara icen grupta ise herhangi bir korelas-
yon bulamadik. Ac¢ik havada kalma stresi
kisaldikca VD sentezinin de azalmasi bekle-
nen bir sonuctur. Ulkemizde yapilan bir
arastirmada Athi ve ark (30), giines 1sigindan
yararlanilamayan yash bakim evlerindeki
bireylerde VD eksikliginin cok sik goriildii-
dunu bildirdiler. Sigara igmeyen tim grup-
taki acik hava-VD iliskisine dair bulgumuz
Cutillas-Marco ve ark.nin (29) ve Ath ve
arknin (30), bulgusu ile benzerlik goster-
mektedir. Calismamizda, agik havada kalma
suresi arttikca kutan6z VD sentezinin sigara
icmeyenlerde artmasi ancak icenlerde farksiz
bulunmasi ise, Kkronik sigara kullaniminn
oksidan stresi artirarak hiicresel hasara yol
actidl, cildi yaslandirdidi ve sonugta VD'nin
kutanoz tiretimini etkiledidini diistindiirmek-
tedir. Lopez ve ark. (31), sigara icenler
arasinda cilt yaslanmasinin hizlandigina dair
gucli kanitlar bulduklarini; Holick ve ark
(32), da cilt yaslanmasinin artmasmin, cildin
7-dehidrokolesterolii prekolekalsiferole do-
nustirme  kapasitesini  6nemli  Olgilide
azaltabilecegini rapor etmislerdir.

VD diizeyleri icin kategorize ettigimiz grup-
larda; <20 ng/mL'nin altinda VD diizeylerine
sahip olan kadin frekansi erkeklere gore
anlamhli olarak daha yiiksekti. Bulgumuz,
kadinlarda VD eksikliginin erkeklere gore
daha fazla goriildiigiinu bildiren calismalar
ile uyumludur (33,34,35,36).

Sonug olarak, kronik sigara kullanimi ile
serum VD ve CRP diizeyleri arasinda cinsiyet
ayrimi olmaksizin herhangi bir iliski bulun-
mamaktadir. Sigara icen tim bireylerde not-
rofil; sigara icen tiim bireyler ve erkeklerde
10kosit ve erkeklerde ilaveten lenfosit sayilari
yiikselmektedir. Notrofil sayisinin sigara icen
tim gruplarda i¢meyenlere gore anlamli
yiiksek bulunmasi, bu parametrenin sigara
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kullanimt ile en ¢ok iliskili belirte¢ oldugunu
gostermistir. Sigara icmeyen erkeklerde VD
diizeyinin kadinlardan yuksek olmasi ¢calisma
hayatina katilm ve giyim tarzi farkindan
kaynaklanabilir. Olgularin yaklasik %'lintn
yeterli VD diizeyine sahip olmamasi bolge-
mizde VD takviyesinin ne denli gerekli oldu-
dunu gostermektedir. Retrospektif labora-
tuvar verileri ile yapilan ve anket calismasi ile
desteklenen bir arastirma olmasi calisma-
mizin kisitidir. Sigara-VD iliskisi konusunda
yapillan ve sonuclart c¢ogunlukla celiskili
arastirmalarin varhgi, sigara kullaniminin VD
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