Tirk Klinik Biyokimya Derg 2020; 18(2): 107-113 Arastirma

Bagimlilarda Laboratuvar Verilerine Dayali
Olarak Madde Kullanim Dagiliminin
Retrospektif Belirlenmesi

Retrospective Determination of Substance Use
Distribution in Addicts Based on Laboratory Data

Ugur Atik® M. Burak Y. Cimen™

Uskiidar Universitesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, istanbul, Tiirkiye
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye

Basvuru Tarihi: 04 Agustos 2020 Kabul Tarihi: 02 Eylul 2020

OZET

Amac: Madde Kullanim Bozuklugunun yayginlidi konusunda tilkemizde laboratuvar sonuglarinin esas
alindidi yeterli sayida calisma bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci; tedavi istedi olan bagiml
bireylerin kullandiklari maddelerin dagiliminin laboratuvar verilerine gore belirlemesidir.

Gerec¢ ve Yontem: 2015-2020 yillar arasinda laboratuvarimiza génderilen 9402 adet idrar 6rnegdinde;
alkol, amfetamin, 3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin, esrar, kokain, morfin ve sentetik kannabinoid
analizleri, sivi kromotografi - kiitle spektrometri (LC/MS/MS) yontemi ile gerceklestirildi.

Bulgular; Analizler sonucunda 2274 kisiye ait 3792 adet numunede, rapor edilebilir diizeyde madde
varhidi belirlendi. Deneklere ait yas ortalamasi 31.14 * 9.32 olarak hesaplandi. Madde kullananlarin en
cok kuimelendigi yas aralidi; erkek: 25-29 (%23.8) ve kadin 20-24 (%20) olarak bulundu. Yas aralig: 14-
19 arasinda olan kadinlarin (%14.8) ayni yas araliginda olana erkeklere (%5.14) gére daha cok madde
kullandiklar1 belirlendi (p <0.001). Genel degerlendirmeye gore en ¢ok kullanilan maddelerin sirasiyla
esrar, alkol, kokain oldugu ( %%40.2, %24.1, %19.6) ve ayrica her gecen yil esrar kullaniminin artis
gosterdigi belirlendi. Birden fazla madde saptanan Orneklerde; 2 (%21) ve 3-6 adet (%5) arasi farkl
madde varhd belirlendi. Coklu madde kullanan bagimlilarin; esrar, alkol ve kokaini daha ¢ok sectikleri
gozlendi.

Sonugc; Elde edilen verilerle, 2019 Turkiye ve Avrupa Birlidi Uyusturucu Raporlarinda yer alan bulgular
ve diger bolgesel calismalar arasinda ve oOzellikle en ¢ok kullanillan madde siralamasinda farklar
gozlenirken, esrar kullaniminin artisinda, yas ve cinsiyete gore dagihminda benzerlikler saptandi. Tani,
tedavi ve takipte laboratuvar verilerinin daha yaygin kullanilmasiyla yapilacak genis epidemiyolojik
calismalar, Tirkiye genelinde daha somut sonuclara ulasilmasina yardimci olacaktir.
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ABSTRACT

Objectives: There are not enough studies based on laboratory results regarding the prevalence of
Substance Use Disorders in our country, The purpose of this retrospective study is; to determine the
distribution of the substances used by dependent individuals with treatment desire according to age,
gender and laboratory data and to share the results of this wide sampling.

Methods: In 9402 urine samples between 2015-2020; analysis of alcohol, amphetamine, 3,4-
methylenedioxy-N-methylamfetamine, cannabis, cocaine and morphine were performed by ultra-
performance liquid chromotography coupled with tandem mass spectrometry (LC/ MS/ MS).

Results: Reportable levels of items were determined in 3792 samples of 2274 individuals. General
mean age was calculated as 31.14 * 9.32. The addictive substance users were found mostly between
age 25-29 for men (23.8%) and 20-24 (20%) for women. It was determined that female between the
ages of 14-19 use more substances (14.8%) than male who are in the same age range (%5.14) (p
<0.001). The most used item ranking was; cannabis, alcohol, cocaine (40.2%, 24.1%, 19.6%) and
cannabis users were observed to increase each year. In samples with more than one substance; there
were 2 (21%) and 3-6 (5%) different substances. Those who used multiple substances also chose more
cannabis, alcohol and cocaine.

Conclusion: The results of this study showed differences between; Turkey and the European Union
drug reports and with some regional studies. There are some differences in the particularly the most
widely used material ranking but a similarity in the increasing of cannabis use. Some similarities were
found in the profile of substance users by age ranges and genders. Diagnosis, treatment and follow-up
will be made by the more widespread use of laboratory data from large epidemiological studies, Turkey
will help to achieve more concrete results in general.

Keywords: Addictive Substances, Urine, LC/MS/MS, Alcohol, Cannabis, Cocaine, MDMA

GIRIS yatri Birlidi'min (APA) Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayisal Smiflandirma El Kitabinda
(DSM-5) birlestirilmis, tani i¢in Kkullanilan
kriterler ayrintili olarak belirlenmistir (4-7).
Daha 6nceki suriimlerde oldugu gibi DSM-5
de de; Klinik gozlemler ve hasta beyanina
bagdl verilerin kullanilmasi tizerine hazirlanan
senaryolar Kullanilmistir. APA'nin son baskKisi
uzerine Ulug ve arkadaslar (8) tarafindan
yapilan dederlendirmede; beklenen koklii
degisimlerin gerceklesmedigi bu el Kkitabi
“tanimlar sistematigi” olarak tarif edilmistir.
MKB ile yapilan calismalar daha ¢ok; madde
kullanmaya baslama yasi, yasam boyu mad-
de kullanimin yayginhgdi, niiks, yoksunluk
belirtilerinin yorumlanmasiyla ilgilidir ve bu
calismalarda; yuz yuze goOriismeler, hasta
geri bildirimleri ve anket bilgileri kullanil-
mustir (9-11). ABD'de otuzlu yaslarda madde
kullananlarin kendiliginden aliskanliklarindan
vazgectidini ileri stren calismalart gdzden
geciren Heyman (12), bu calismalarin sonuc-
larinin hasta geri bildirimine gére dederlen-
dirildigini ve bagimli bireylerin anket sorula-
Madde bagimliligi ve kétilye kullanim tanim- rina gercek disi ifade vermelerinin birgcok
lamalart MKB bashi@i altinda Amerikan Psiki- kaygidan dolayr miimkiin olabilecegini bildir-

Hiicrenin ultra mikroskobik mesafesinde ger-
ceklesen metabolik olaylarin aciklanmasina
yardimct olan analitik yOntemlerin  hizh
gelismesi devam etmektedir. Yeni analiz yon-
temlerinin uygulamaya girmesi, Klinik-labo-
ratuvar isbirliginin zaman icerisinde daha da
yayginlasmasina sebep olmustur. Taniy1 ko-
laylastirici laboratuvar testleri karar verdirici
Ozelliklere sahiptir. Bu kapsamda Madde
Kullanim Bozuklugunun (MKB); tani, tedavi
ve takibi icin gelistirilen 6zgiin ve guvenilir
yontemlerden Klinik uygulamalarda gittikce
artan siklikla yararlanilmaktadir. Madde ana-
lizlerinin, maddenin kullanilma gec¢misiyle
ilgili bilgiler verdigi ve ancak uygun Ornek ve
siire secildiginde kanita dayali giiclii biyo-
Kimyasal belirtecler oldugu bilinmektedir.
Yasa disi kullanilan maddelerle miicadelenin
onemli ayaklarindan birisi olan Tibbi Biyo-
Kimya Laboratuvarlarinin isleyis usulleriyle
ilgili yasal mevzuat duzenlemeleri biyik
oranda gerceklestirilmistir (1-3).
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mistir. Bu endiseler arasinda; cevresinde
badimli olarak taninmak, yeni bir pozisyona
aday olurken yapilan sorgulamalardan ¢ekin-
meKk, sadlik sigortasi 6rnek olarak verilmistir.
Bu nedenlerle sonuclarin bilinen metodolojik
tuzaklarla da karsi karsiya oldugu ve giive-
nirligin tartisiir oldugu bildirilmistir (12).
Ulkemizde, MKB'nun yayginhgyla ilgili 6zel-
likle laboratuvar sonuclari esas alinarak
yapilan az sayida calisma bulunmaktadir (13-
15). Bu acidan degerlendirildiginde, yasa disi
madde kullanimiyla miicadele konusunda,
daha fazla somut, tamamlayici ve epidemi-
yolojik bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Rutin laboratuvar uygulamalarinda testlere
ait 6lcim yontemleri olarak tarama amaciyla
immunokimyasal yo6ntemler Kkullanilirken,
dogrulama amaciyla kiitle spektrometresi ile
birlikte kromotografik oOlcim metodlarinin
kullanilmasi Onerilmekte ve matriks etkilen-
mesindeki avantaj dolayisiyla altin standart
olarak kabul edilmektedir.(16).

Bu calismanin amaci; tedavi istegi olan birey-
lerin kullandiklart bagimhlik yapici madde-
leri; yas ve cinsiyet cesitliliine gore belir-
lemek ve yillar icerisinde gerceklesen degisi-
me dair sonuglari paylasmaktir. Alinan so-
nuclar; psikiyatri, acil, adli tip ve algoloji
Klinikleri icin bir alan laboratuvari olarak
hizmet veren Tibbi Biyokimya Laboratuvarlari
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acisindan profilin belirlenmesine de yardimci
olacaktir

GEREC ve YONTEMLER

Geriye donuk olarak planlanan calismada,
Uskiidar Universitesi, NP-istanbul Hastanesi,
Biyokimya Laboratuvarina ait laboratuvar
bilgi sistemi verileri Kkullanildi. Calismaya
2015-2020 yillart arasinda, gdzetim zinciri ve
idrar butunlik testleri (kreatinin, sicaklik, yo-
dunluk) uygulanmis bireylerden alinan 9402
adet idrar Ornedgi dahil edilmistir. Alkol
(Etilglukuronit), = Amfetamin, MDMA-3,4-
metilenedioksi-N- metilamfetamin- (ekstazi),
Esrar (Delta-9-Tetrahydrocannabinol-THC),
Kokain (Benzoilekgonin), Opiat (Morfin), Sen-
tetik Kannabinoid (22 adet) molekiillerinin
analizleri; XEVO TQD, ultra-performans sivi
kromotografi - Kkiitle spektrometri (UPLC-
MS/MS) (Waters Corp, USA) sistemi Kullanila-
rak gerceklestirildi. Yontemlerin validasyon
ve guvenilirlikleri (dogruluk-kesinlik); TS/EN
ISO17025 Akreditasyonu ile belirgindir ve
laboratuvarin dis kalite kontrolui The Collage
of American Pathologists (CAP) programiyla
surduriilmektedir.

Calismada laboratuvarimizda analizi yapilan
madde/molekiillerin  analiz  sonuglarinin
rapor ornedi Sekil 1 de verilmistir.

MADDE ANALIZ YAPILACAK MOLERKOL BIRIM METOD AMALIZ SONUCU oL ~RL
ALKEOL Etil Glukuronit® g mL | Sor-DI-TECO a1 250 400
AMFETAMIN Amfetamnin ng ! mL | sor DU-TECOS fRew0 570 | 50,00

MDMA ng !/ mL | soP-O0-TECKS Rev.0 6,70 50,00
. Buprenorfin ng/ mL | sor-D0-TECOS Rev.0 167 5.00
BUPRENORFIN MNorbuprenorfin ng/mL | sorodvecos/meo 1,67 5.00
ESRAR Dielta -0 THC karboksilik asit ng ! mL | soP-O0-TECKS /Rev.0 2,00 £.00
KOKAIN Benzoilekgonin® ng !/ mL | sor-Dl-TECO fRev.2 6T B.00
oPlAT Morfin® ng ! mL | Sor-Ol-TECO/Rev.1 2,67 E.00
PETIDIN Petidin ng i mL | sor-Od-TECHS R0 1,67 5.01
|SF-AHB4EB N-{4-hidroksipentil) ng/mL | SoP-O0-TECOS Rev.0 133 4,00
A -2201 M-(6-hidroksiindol) ng /! mL [ soP-DI-TECOS/Rev.0 0,64 a2
(A0 504 M-pentanocik asit ng ! mL | sor-Dl-TECDSRev.0 1,33 4,00
AB-CHMINACA |3-metilbutanoik asit ngimL | SoP-OLTECOS Rew.0 1,33 4,00
[AB-FUBINACA |metabolit 24 ng !/ mL | SOP-DITECOS Rev.D 1.33 4,00
(AE-FINACA N-pentanoik asit ng i mL | sor-Dd-rECos Rev.0 1,33 4,00
] [ADB-PIMACA M-pantanoi k asit ng /! mL | sor-DlvECosfRev0 1,33 4.00
= (ADBICA M-pentanoik asit ng !/ mL | SOP-DI-TECDS Rev.D 1,33 4,00
o AKE=4E M-pentanoik asit ng ! mL | SOP.DOTECOS/Ren0 133 2,00
e | 5-karboksiindal ng ! mL | S0P OUTECOSfRer0 e 204
= JWH-018 N-pentanoik asit ng ! mL | Sof-00-TECDS/Rev.0 0,73 2,18
é [JWH-018 M-(6-hidroksihekzil) ng ! mL | sor-O0-TECDS Rev.D 0,75 2,36
= JWH-07T3 H-butanoik asit ng / mL | soP-DI-TECOS Rev.0 067 2,02
I [ JwWH-021 M-[4-hidroksipentil) ng !/ mL | sor.DiEcHs fRecn 1,33 4,00
E JWH-122 N-(5-hidroksipentil) ng / mL | SoP-DU-TECOS Rev.0 D52 275
s JWWH-Z10 N-(d-hidroksipentil) ng i mL | Sor-O0-TECOS Rew-0 1,35 4,06
JWH-250 M-{5-karboksipentil) ng ! mL | S0P OUTECOSfRer0 0.70 EXT)
[JWH-228 M-pentanolk asit ng !/ mL | soP-O0-TECOS Rev.0 1,33 4,00
MAM-2201 H-pentanoik asit ng ! mL | SOP-DI-TECDS Rev.D 1,35 4,04
PB-22 5-karbaksiindol ng/mL | Sor DU-TECOS/Rew0 1,35 4,05
UR-144 M-pantanoik asit ng !/ mL | soPDI-TECOS/Rev0 D96 2,88
HLR-11 N-[4-hidroksipentil) ng/mL | Sor-OU-TECOS Rew.0 E 1,33 4,00
Idrarga Mreatinin mgraL BOESER]
|drarda Tadsis Yok

Sekil 1. Labaratuvarimizda 6l¢iimii yapilan madde/molekiillerinin listesi ve rapor 6rnegi
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BULGULAK

Analiz icin gonderilen idrar numunelerinden;
2274 Kisiye ait toplam 3792 o6rnekte, 5004

adet bagimhlik yapici

maddenin varlidi

Kantitatif olarak belirlenmistir. Bu 6rneklerle
ilgili genel bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Madde kullanimi cinsiyetlere gore degerlen-

dirildiginde, erkeklerin orani %87.2

iken

kadinlarin orani %12.8'dir. Kliniklerden gelen
ornekler %59, polikliniklerden gelenlerin orani
ise %41 olarak belirlenmistir. Madde kulla-
nan bireyler, bes yas dilimiyle siniflandirldik-
larinda; en fazla kimelenmenin 25-29 yas
aralidinin oldugu belirlenmistir. Bireyler cin-
siyetlerine gore de siniflandirildiqinda, 1984
erkek ve 290 kadin olguya ait yas dagilimi

Sekil 2’de verilmistir.

Yaslar1 15-76 arasinda degisen erkek bireyle-
rin en ¢ok 25-29 yas arahdinda kiimelendigi
tespit edildi. 20-35 yas araliginda kiimelenen
olgularin ise genelin %64.4'lini kapsadidi
bulundu. Yaslar1 14-62 arasinda olan kadin-
larda kiimelenmenin ise en ¢ok 20-24 yas
aralidinda oldugu goézlenmektedir. 20-35 yas
araliginda olan kadin olgular; genelin %52.4

kadarimi kapsamaktadir.

Gen¢ yas aralidi

olan 14-19 yas aralidinda yer alan kadinlarin
yiizde orani erkeklerden fazla oldugu ve bu

farkin istatistiksel
bulundu (p<0.001).

olarak anlamh

oldugu

Analizi yapilan 9402 Ornekten 3792'unda
(%40.3) bazilarinda birden fazla olmak lizere,
5004 adet farkli madde belirlendi. Bu mad-
delere ait yilar arasinda gozlenen cesit ve

sayisal dadilm Sekil 3'de ayrintili olarak
verilmistir.

idrar 6neklerinde genel dagilim sonuclarmimn
analizinde sirasiyla; esrar, alkol ve kokain
kullanimmin yogun oldugu ve her gecen yil
artis gosterdigi belirlenmistir. Madde Kkulla-
nim siralamasinda; esrar 2015 yilindan itiba-
ren belirgin olarak en ¢ok kullanilan olurken,
sentetiklerin devamh degisen yapilarinin
belirlenmesindeki gugliikler sebebiyle git-
tikce azaldigi anlasiimaktadir.

Yillar arasinda degdisim goOsteren madde kul-
lanim cokluk siralamasi cinsiyetlere gore
izlenmis ve sonuclar1 Sekil 4'de paylasiimis-
tir. Erkeklerde; 2015 yilinda az farkla da olsa
kokain en cok belirlenen madde olurken,
takip eden yillarda 6nemli bir ytlikselis gos-
termis ve en ¢ok belirlenen madde olmustur,
kokaini ise alkol takip etmistir. Diger taraf-
tan; kadinlarda en cok belirlenen madde;
2015 ve 2016 yillarinda alkol olmus daha
sonraki yillarda ise esrar ilk siraya yiiksel-
mistir.

Analizi yapilan Orneklerin bazilarinda; ayni
ornekte birden fazla bagimlilik yapan madde
varhd tespit edilmistir. Coklu madde kullani-
mina ait dagihmi ve ikili madde Kkullanim
tercihlerinin siklidina ait veriler Tablo 2'de
gosterilmistir. Madde bagimlilarimin yaklasik
%25,75 oraninda iki veya daha fazla madde
kullandiklar1 gorulmektedir. Yillar arasinda
ikili madde Kkullanim tercihlerinin sikhidi
degismekle beraber daha cok; esrar-kokain,
alkol-esrar ve alkol-kokain kullaniminin s6z
konusu oldugu degderlendirilmektedir.

Tablo 1. Calisma Kapsamina Alinan Orneklerle ilgili Genel Veriler

2015 2016 2017 2018 2019 TOPLAM

Ornek Sayisi 1148 1930 2149 2086 2089 9402
Erkek 974 1659 1864 1792 1833 8122
Kadin 174 271 285 294 256 1280
Yas (Ortalama * SS) 30,9 = 8.87 | 30,2 +9.05 | 30.91 + 9.30 |31.2 + 9.06 |32.2 + 9.99 | 31.14 *+ 9.32
Madde Belirlenen Ornek Sayis1 454 634 922 887 895 3792
Belirlenen Madde Adedi 603 817 1237 1156 1191 5004
Madde Belirlenen Omeklere 289 405 554 534 492 2274
Ait Kisi Sayisi
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Tablo 2. Ayni Ornekte iki ve Daha Fazla Madde Kullamimina Ait Dagilim

MADDE SAYISI 2015 2016 2017 2018 2019 %
2 99 116 203 194 170 20.6
3 22 23 38 33 49 4.3
4 2 12 3 8 0.7
5 - - - 2 0.1
6 - - - - 0.05
Esrar-Kokain 27 21 54 56 48 21,2
Esrar-Alkol 17 35 37 54 52 20,1
Alkol-Kokain 18 18 33 23 9,5
Esrar-Amfetamin 24 2,5
600 600
554
534
500 51 o0 “ m 2015
. 58 43 K:n= 290 (30,210,28) 400 o
E: n= 1984 (31,2819,16) igg
300 300 o 3 2019
271 o
200 200 223 200
159 151, 140,
43
. } | II I63 4940 404437 5457 .
25 7 2220
o i - - _ 0 I | | i 1:. L’
15-19 20-24 25-29 30-34 3539  40-44 45-49 50-54 55.59 >60 Alkol Esrar Kokain Morfin MDMA  Amfetamin  Sentetik

Yas Araligi

Sekil 2. Madde kullanan bireylerin cinsiyetine gore yas
dagdilimi

550
500
50 M Erkek m Kadin
400

350

300

250
200 42
150 BB
100
50
0

Alkol  Esrar Kokain Alkol Esrar Kokain Alkol

2015 2016

Sekil 3. idrar 6rneklerinde belirlenen maddelerin yillar
arasinda dagilimi

58
57
35
Esrar Kokain Alkol Esrar Kokain Alkol Esrar Kokain

2017 2018 2019

Sekil 4. Madde kullanan bireylerde cinsiyete gore yillar arasinda gézlenen degisiklikler

TARTISMA

Avrupa Birligi Uyusturucu raporlan ve iilke-
mizde Emniyet Genel Midiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Baskanli@inin yaptidi
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calisma sonuclari; yasa dist madde Kkullani-
mmin yayilma hizinin 6nemli bir toplum
saghdi sorunu olmaya devam ettigini goster-
mektedir (17-18). Madde kullanim bozuklugu
ve yaydinlidi konusunda yapilan calismalarin
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biiyuk bir cogunlugunda bilgi kaynagi; hasta
geri bildirimleri ve anket sonuclardir (9-12).
Arastirmalar daha ¢ok madde kullanmaya
baslama yasi, yasam boyu madde kullanimin
yaygmhgi, niiks, yoksunluk belirtilerinin yo-
rumlanmasi tizerinde yogunlasmistir. Kulla-
nilan maddelerin dagilmiyla ilgili az sayida
yapilan calismada da bilgilere benzer yon-
temler ve adli kayitlar {izerinden ulasilmaya
calisiilmistir. Beklenildigi gibi yontem ve bilgi
kaynaklarina bagl olarak alman sonuglar
farkliik gostermektedir.

Tiirkiye Uyusturucu Raporu (TUR) 2018 yili
verilerine gore tedavi goren hastalarin cinsi-
yetlerine godre orani; erkeklerde ©9%95.5,
kadinlarda ise %#%.5 olarak belirlenirken,
hastalarin yas ortalamasi 27,2 yil olarak
bildirilmistir. Yapilan dederlendirmede yas
grubuna gore dagiimin 20-29 arasinda
yodunlastigi anlasilmaktadir (17). Tablo 1 ve
Sekil 2'de goriildiigii gibi bu ¢alismada cin-
siyete gore erkek orani %87,2, kadin orani
ise % 12,8 iken, genelin yas ortalamasi; 31.14
+ 9.32 olarak daha yiiksek bulunmustur
(kadin: 30.2+10.2 / erkek:31.2+9.1).

Madde kullananlarin en ¢ok kiimelendigi yas
aralidi erkekler icin; 25-29, kadinlar igin; 20-
24 ve genel olarak; 25-29 olarak belirlenmis-
tir. Elde edilen sonuglar dider calismalarla
benzerlik godstermektedir (14-15). TUR da;
2018 yilinda tedavi alan hastalarin, tedavi
gordiikleri madde tiirlerine gére dagilimlari;
eroin: %62.1, sentetik kannabinoid: 12.9 ve
esrar: %8,3 olarak verilmistir. Laboratuvari-
mizin verileri degderlendirildiginde 2018 yili
icin siralama esrar-alkol-kokain seklinde
bulunmustur. Yontem birligi icinde olan
calismalarda dahi bagimlilarin en c¢ok Kkul-
landiklart maddelerin siralanmasinda bdlge-
sel ozellikler nedeniyle farkli sonuclar bulun-
dugu bildirilmistir (13-14). Karakukcii ve ark.
(14) yaptidi calisma da laboratuvar sonuc-
larinin esas alindidi bir calismadir ve amfeta-
min en ¢ok kullanilan madde olarak saptan-
mistir. Bu sonucun muhtemelen o yillar igin
bolgeye 6zgiin bir durum olabilecedi deger-
lendirilmektedir. Laboratuvarimizin bes yillik
toplu analiz sonuclarima gore, drneklerde en
fazla belirlenen maddelerde yillar arasinda ve
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cinsiyete gore bazi degisikler gozlenmekle
birlikte siralama esrar, alkol ve kokain seklin-
dedir. Erkeklerde; 2015 yilinda ilk ug¢ sirala-
ma kucguk farklarla; kokain, esrar, alkol
olmustur. Diinya geneli ve Avrupa’da tutun ve
alkol kullanim bozukluklar1 dislandiginda
esrar kullaniminin tirmandidi, Avrupa Birligi
Uyusturucu raporlarinda yer almistir. Labora-
tuvar analiz sonuglarimiza gore Orneklerde
belirlenen esrar orani 2016 yilindan itibaren
belirgin bir artis gostermistir ve bu bulgular
Diinya ve Avrupa uyusturucu raporlariyla
benzerlik gostermektedir (18). Avrupa Birligi
uyusturucu kullanimi tahmini siralamasi;
esrar, kokain, MDMA ve amfetamin seklinde-
dir. Ancak bu siralama kanita dayal labora-
tuvar sonuclarina gore degil anket sonuclari
temel alinarak diizenlendiginden tartisma-
hdir. Benzer olarak Heyman ve ark (12)
tarafindan diger psikiyatrik hastaliklara gore
badimlilarda daha yiiksek remisyon oraninin
gozlendidi iddialan degerlendirilmistir. Yazar;
remisyon konusunda yapilan calismalarin,
hasta geri bildirimleri ve anketler tizerinden
dederlendirildigini, aliman sonuclarin bilinen
metodolojik tuzaklarla karsi karsiya oldugu-
nun altim1 cizmekte ve sonuclarin gtivenilir-
ligini sorgulamaktadir.

Laboratuvarimiz verilerine goére Orneklerin
yaklasik %25 inde 2 ile 6 farkli madde ayni
Ornekte belirlenmistir. iki ayri madde kulla-
nimi genelin yaklasik %21’idir ve yillar
arasinda Kkullanilan maddeler ¢okluk sirasina
aore degisiklik goOstermistir. Esrar-kokain
ikilisi 2015, 2017ve 2018 yillarinda en ¢ok
Kullanilan olurken, 2016 ve 2019 yillarinda;
esrar-alkol ikilisinin en c¢ok tercih edilen
maddeler oldugu anlasiimistir. Madde kulla-
niminda godzlenen bdlgesel farkliliklar ¢oklu
kullanimda da gozlenebilmektedir. Kara-
kiikcui ve ark. (14) calismasinda amfetaminin
one c¢ktig Dbildirilmistir. Laboratuvarimiz
verilerine goére amfetamin siralamada geri-
lerde yer almakla birlikte, 2015 yilindan
itibaren kullaniminda devamli bir yiikselis
gdzlenmektedir.

Hasta sayisi artisina ragmen her gecen yil
kullanimi azaliyor gibi bir profil veren tek
madde sentetik kannabinoidlerdir. Sentetik-
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lerin idrar Orneklerinde tespit edilememe
sebebi olarak; belirlenmesinin mumkiin
olmamasi i¢in uyusturucu pazarina merdiven
alti laboratuvarlardan devamli olarak farkl
uriinlerin suriilmesi diisuniilmektedir. Uyus-
turucu tacirleri; bag@imlilarin kontrollerde
temiz ¢ikmalar ve madde kullanmaya devam
etmelerini saglamak icin degisik molekiiller
sentezlemektedirler. Bir molekiiliin analizle
tanimlanmasi ve dogrulanmasi icin ancak
ona es deder, ayni yapida bir bilinene ihtiyag
oldugu aciktir. Bu nedenle analiz sonucla-
rinin sentetiklerin gercek kullanim yaygin-
ligin1 yansitmadigr dederlendirilmektedir.

Sonug olarak; bagimlilikla miicadele kapsa-
minda ve laboratuvar verilerine dayal calis-
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