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P-01

YUKSEK DOZ VITAMIN E VE SELENYUM TEDAVIiSi RENAL FIiBROZ
UZERINDE IYILESTIRICI ETKIYE SAHIP MIDIR?

Esin Avar', Nazh Cil’, Hiilya Aybek'

1Pamukkz.i.le Universitesi T1p Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali
*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Embriyoloji ve Histoloji Anabilim Dali

Giris: Kronik bobrek yetmezligi (KBY) diinya ¢apinda yaygin bir halk sagligi sorunudur. Etiyolojisinde diyabet,
hipertansiyon, enfeksiyonlar ve tikanikliklar yer alan KBY'nin olusumunda temel patolojiyi oksidatif hasar ve
hemodinamik degisiklikler olusturmaktadir. Oksidatif hasar renal intertisyel fibroza neden olarak, bobrek parankim
dokusunun kaybina ve glomertil hasarina yol acar. Bobrek hastaliklar1 ge¢ donemde klinik bulgu verdiginden erken
evrede tani koymak hastalik i¢in ciddi onem tasimaktadir. Literatiir KBY etiyolojisini ¢ogunlukla agiklamig
olmasina karsin, tedavi protokolleri hala giincelligini korumaktadir. Antioksidan tedavi protokolleri bir ¢cok akut ve
kronik hastaliklarda yillardan beri kullanilagelmistir. Ancak literatiir antioksidan tedavinin yararmin yaninda bazi
zararli etkilerinin de olabilecegini 6ne siirmektedir. Calismamizda tek tarafli ureter tikaniklig1 ile olusturulan renal
fibroz modelinin gii¢lii bir antioksidan olan Vitamin E nin farkli dozlarmin Selenyum ile bereber uygulanmasinin
oksidatif hasar iizerine etkisi arastirilmistir.

Gere¢-Yontem: Tek tarafli ureter tikanikligi olusturulan 27 rat, ii¢c gruba ayrilarak 12 giin boyunca; bir gruba
yiiksek doz vitamin E(1000mg/kg)+ selenyum (1,5 mg/kg) (YDVESe), bir gruba normal(koruyucu doz) vitamin
E(100 mg/kg)+selenyum(1,5 mg/kg) (KDVESe) verilirken iigiincii gruba herhangi bir tedavi verilmemistir. Dokuz
rat ise intraperitonel SF infiizyonu yapilarak kontrol grubu olarak takip edildi. 14. giinde anestezi altinda alinan
dokulardan malondialdehit (MDA), glutatyon, superoksit dismutaz (SOD) manuel yontemlere ile, kan 6rneklerinden
ise total antioksidan kapasite(TAS) ve total oksidan kapasite (TOS) otoanalizoérde ile DNA hasar analiti olan 8-
deoksi-2-hidroksiguanozin diizeyleri ELISA yontemi ile analiz edildi. Ayrica dokulardan elde edilen kesitler
hemaoksilen eozin ile boyanarak histolojik olarak degerlendirildi.

Bulgular: Caligmamizda tikaniklik olusturulan ve tedavi verilmeyen grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda;
oksidatif hasar gosterge diizeyleri (MDA, TOS, 8-OHdG) artmis, antioksidan diizeyler (SOD, TAS, glutatyon) ise
azalmistir. Koruyucu doz VE+Se alan grupta TAS diizeyleri (p=0,039) artmisken YDVESe alan grupta anlamli
artmamistir(p=0,33). Histolojik bulgular KDVESe alan grubun daha g¢ok kontrol grubuna ancak YDVESe alan
grubun ise tikaniklik grubuna benzedigini ortaya koymustur.

Sonug: Tek tarafli ureter tikaniklik modeli renal fibrozun baglica nedenlerindendir ve yeni tedavi segenekleri 6nemli
bir konu olarak yerini korumaktadir. Yiiksek doz VE+Se tek tarafli ureter tikanikligin1 yeterince tedavi edememistir.
Normal (koruyucu) dozlarda vitamin E renal hasari korumada daha etkin gdzlenmistir. Caligmamiz bobrek
hastaliklar1 tedavisinde Vitamin E’nin etkinligini ortaya koymus ancak doz kisitlamasina dair de vurguda
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek doz vitamin e, selenyum, renal fibroz, oksidan hasar
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FARKLI YONTEMLERLE OLCUMU YAPILAN 25(0H)D3 DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Cagn Erog'lanl, Senay Balci', Yener Yesiltepez, Burak Cimen', Liiliifer Tamer'

'Mersin Upiversitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ad
2Aydn i1 Saglik Miidiirliigii, Cine Devlet Hastanesi

Amag: Artan klinik 6nemi nedeniyle klinik laboratuvarlarin vazgegilmez bir testi haline gelen 25(OH)D;’nin
6l¢timiinde kullanilan yontem farkliliklarina bagli olarak analitik ve standardizasyon sorunlar1 da olusabilmektedir.
Bu calismada, High Performance Liquid Chromatography ve Immunoassay yontemleri ile 6lgiilerek elde edilen
veriler kullanilarak 25(OH)D; diizeylerinin karsilastiriimasi amaglandi.

Yontem: Calismaya, 2004-2018 yillar1 arasinda 18-40 yas arasi, High Performance Liquid Chromatography
(Chromsystems) cihazi ile kromotografik; Cobas E411 (Roche Diagnostics) cihazinda elektrokemiliiminesans ve
DXI 800 (Beckman Coulter) cihazinda ise kemiliminesans yontem kullanilarak Olgiilen 28478 bireye ait
25(0H)D; sonuglart dahil edildi. Istatistiksel analizler icin MedCalc 18.11.6 progranu kullanildi.

Bulgular: Olgiimlerden elde edilen median degerleri sirastyla, High Performance Liquid Chromatography yéntemi
icin 18 pg/L, elektrokemiliiminesans yontemi igin 14.08 pg/L ve kemiliiminesans yontem i¢in 21,11 pg/L bulundu.
Mann Whitney U testi kullanilarak yapilan gruplar arasi karsilagtirmada, farkli cihazlardan elde edilen sonuglar
arasinda anlamli farklilik oldugu saptandi (p<0.001).

Sonuc: High Performance Liquid Chromatography’nin bu ¢aligmanin belirlenen zaman araliginda referans yontem
oldugu goz Oniinde tutularak, her iki immunoassay yontemiyle farklilik gostermesinin nedenleri arasinda, rutin
kullanima uygun, hizli ve maliyet yoniinden avantajli olan immunoassay yontemlerin kullaniminin yayginlagsmasi ve
buna bagli olarak da istem sayis1 ve tedavi uygulamalarinin artmasi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, immunoassay, HPLC, referans araligi, yontem karsilastirma
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VUCUT AGIRLIGI iLE SERUM iRiSIN DI"JZEﬁ VE ANTROPOMETRIK
PARAMETRELERIN DEGISiMi

Ozlem Cakir Madenci', Asuman Or(;"unl, Miijgan Kaya Tuna?, Nihal Yiicel',
Zeynep Yildiz', Ozlem Hiirmeydan'

'Kartal Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvar
*Kartal Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Ve Aragtirma Hastanesi, Obezite Poliklinigi

Amag: Diyetle agirlik kaybi olan ve olmayan hastalarin serum irisin diizeyi ile antropometrik ve metabolik
parametrelerlerdeki degisimi inceledik.

Metod: Hastanemiz Obezite ve Endokrinoloji Poliklinigi’ne kilo vermek amaciyla bagvuran medyan yas (2.5-97.5
persentil; y1l) 39.5 (17.8-63.6) yil ve viicut kitle indeksi(VKI) 37.3 (30.6-53.8) kg/m2; olan, 38 hasta, 32 haftalik
%30 enerji kisitlama ve egzersizden olusan diyet programina alindi. Hastalarin irisin diizeyleri ile antropometrik
olgiimleri (VKI (viicut kitle indeksi), bel ve kalga gevresi, kas ve yag kiitlesi) ve biyokimyasal parametreleri
(HOMA-IR, HbAlc, 25(0OH) vit D); baslangigta (T1), 8.haftada (T2) ve 32. haftada (T3) 6l¢iildii. Parametrelerdeki
degisim ve irisin ile iligkisi degerlendirildi. 18 yas alt1 ve 65 yas iizeri, hiperparatiroidi, hiperkortizolemi, kronik
renal yetmezlik ve kanser Sykiisii olan hastalar dahil edilmedi. Irisin i¢in 6rnekler ¢alisma giiniine kadar -80°C de
saklanip (BioVendor-Laboratornimedicina a.s., Brno, Czech Republic) ELISA kitiyle ¢aligildu.

Bulgular: Tiim hastalara ayni diyet program: uygulanmis olmasina ragmen 25 hastada agirlik kaybi, 13 hastada
agirlik artis1 gozlendi. 25 hastada VKI, T3 sonunda %17 azalirken (p<0.000), 13 hastada %11.8 artis gosterdi
(P=0.04). Agirlik kayb1 olan grupta; agirlik, VKIi, bel ve kalca cevresi ve 25(0OH) vitamin D diizeylerinde ii¢
zamanl 6l¢iim arasinda anlamli azalma saptanirken (P’ler; <0.001) agirlik artist olan grupta; agirlik ve VKi’de
anlamli artis saptandi. (P’ler <0.004). Irisin diizeyleri sadece agirhk artis1 olan grupta T1/T3 arasinda anlamli
farklilik gosterdi.(P=0.022) Hasta yas1 kontrol edilerek yapilan parsiyel korelasyon analizinde irisin; kas kiitlesi ile
pozitif korelasyon ( r=0.415, P=0.011), yag yiizdesi ile ise negatif korelasyon ( r=-0.3694, P=0.03) gosterdi. Diger
parametrelerle irisin arasinda anlamli korelasyon saptanmadi.

Sonug: Agirligr artan ve azalan hastalarda antropometrik parametreler degisirken irisin diizeyinde anlamli farklilik
saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Irisin, Obesite, Agirlik artis1, Agirlik kaybi
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ERISKIN BIREYLERDE KiLO KAYBININ VASPIN, APELIN-13, OBESTATIN VE
INSULIN DIRENCI UZERINE ETKILERI

Tevfik Noyan', Cansu Can Figen', Ozlem Ozdemir’

'Ordu Ugiversitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Abd
2Ordu Universitesi T1p Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Abd

Amag: Bu ¢aligmada, Beden Kiitle indeksi (BKI) > 25 kg/m’, homeostasis model degerlendirmesi-insiilin
direnci (HOMA-IR) > 2.5 ve {izeri olan bireylere sahip olduklari kilolarinin %10’nu azaltan diyet tedavisinin vaspin,
apelin-13, obestatin, insiilin ve HOMA-IR diizeyleri iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Hasta grubu olarak 30 eriskin obez ve kontrol grubu olarak 25 saglikli erigkin ¢alismaya dahil
edilmistir. Obez bireylerde diyet tedavisi ile %10 kilo kayb1 saglanmistir. Hasta grubundan diyet dncesi ve sonrasi,
kontrol grubundan ise bir kez olmak iizere kan Ornekleri almarak vaspin, apelin-13, obestatin, insiilin ve diger
biyokimyasal parametrelerin 6l¢iimii gergeklestirilmistir.

Bulgular: Hasta grubunun diyet 6ncesi ve sonrast HOMA-IR ve insiilin diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunurken (p<0.001), apelin-13, obestatin ve vaspin diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, diyet 6ncesi ve sonrasi gruplarda apelin-13 ve obestatin diizeyleri anlamli
diisiik bulunurken (p<0.05), vaspin diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Hasta grubunun diyet
oncesi insiilin diizeyi ile BKI (r= 0.606, p<0.001), diyet sonras1 ise BKI ile HOMA-IR degeri arasinda anlaml
pozitif iligki bulunmustur (r=0.749, p<0.001).

Sonuc¢: Calismamizda, obez bireylerde apelin-13 ve obestatin degerlerinin kontrol grubuna goére diisiik ve insiilin
diizeylerinin ise yiliksek oldugu ortaya konulmustur. Obez bireylere diyet ile hedefledigimiz %10 oraninda kilo
kaybinmn insiilin direncinin azalmasi yoniinde olumlu katkilarinin oldugu, ancak apelin-13, obestatin ve vaspin
iizerinde anlamli degisime neden olmadig1 gosterilmistir. Vaspinin ise obez ve obez olmayan bireyler arasinda
degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir. Calismamizin daha yiiksek oranlarda kilo kaybini hedefleyen gruplarda
yapilacak caligsmalarla desteklenmesine ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : Apelin-13, Insiilin Direnci, Obestatin, Vaspin, Obezite, Diyet
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ORDU iLiINDE D VITAMINIi DI"JZEYLEl}iNiN CINSIYET VE
MEVSIMLERE GORE DEGISiMi

Tevfik Noyanl, Murat Cihan?, Sefa Yiiksel'

'Ordu .Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Abd
T.C Saglik Bakanhgi Ordu Universitesi Egitim Aragtirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari

Amag: D vitamini (kalsitrol), kalsiyum dengesi ve kemik metabolizmasi agisindan kritik role sahip steroid yapili bir
vitamindir. Bu ¢alismanin amac1 Saglik Bakanligi Ordu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvuran
hastalarin cinsiyete ve mevsimlere gore, 25 OH-D vitamini diizeyleri arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem: Bu c¢alismada, 2017 yili Ocak-Aralik aylar1 arasinda hastanemize basvuran ve ECLIA yontemi esasl
Abbott 12000 hormon analizdriinde 250H-D vitamini 6l¢imii yapilan 2059 kisinin degerleri retrospektif olarak
incelendi. 250H-D vitamini degerleri aylara gore gruplara ayrilarak, cinsiyet ve mevsime bagl olarak aralarinda
farklilik olup olmadig istatistiksel agidan analiz edildi.

Bulgular: 250H-D vitamini diizeyi ortalamasi kadmlarda 19,28+15,90 ng/mL, erkeklerde 18,28+11,60 ng/mL
bulundu. Cinsiyete gore 250H-D vitamini diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi
(p>0,05). 250H-D vitaminleri diizeyleri mevsimler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gdsterdi (p<0,01).
Her iki cinsiyette de; 250H-D vitamini diizeyleri kis aylarinda en diisiik seviyelere inerken, yaz aylarinda ise en
yiiksek seviyelere ¢ikti. 250H-D vitamini diizeyleri en diisiik Ocak ve Mart aylarinda tespit edilerken, en yiiksek
Haziran ve Temmuz aylarinda tespit edildi.

Sonug: Calismamizda 250H-D vitamini diizeylerinin mevsimlere gore anlamli derecede degistigi goriiliirken,
cinsiyete gore ise herhangi bir farklilik olmadigt bulunmustur. D vitamininin 6zellikle kemik metabolizmasi iizerine
etkileri ve birgok hastaligin fizyopatolojisinde roliinden dolayi, D vitamininden zenginlestirilmis yiyeceklerle
beslenmenin veya destek tedavisinin 6zellikle kis aylarinda daha fazla 6nem kazandigmi ve hasta sonuglari
degerlendirilirken bu farkliligin dikkate alinmasinin 6nemli olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : 25-OH Vitamin D, mevsimsel degisim, cinsiyet
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ENDOTEL FONKSiYON BOZUKLUGU BELIRTECi OLARAK
FiBRINOJEN/ALBUMIN ORANI

Hilmi Furkan Arslan', Levent Deniz', Hale Aral', Merve Senyiizliil, Murat Usta’

'Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul, Tiirkiye
*Giresun Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Giresun, Tiirkiye

Amag: Fibrinojen pozitif akut faz reaktani, albumin ise negatif akut faz reaktani olarak bilinir. Her iki parametrenin
birlikte (oran) degerlendirilmesinin birgok calisma ile klinik yarar1 oldugu gosterilmistir. Caligmamizda, endotel
fonksiyon bozuklugu lehine kabul edilen “mikroalbuminiiri”ye gore smiflandirilan olgularda, fibrinojen/albumin
oranimin ve gama-glutamil transferaz diizeylerinin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Laboratuvarimizda Clauss yontemiyle (6l¢iim araligi: 80-1200 mg/dL) plazma fibrinojen, serum gama-
glutamil transferaz, albumin, idrar mikroalbumin/kreatinin diizeyleri (4 yillik veri) retrospektif incelenmistir. Serum
kreatinin >1,4 mg/dL ve albumin< 3,0 g/dL olanlar ile yatan hastalar ¢alisma disinda birakilmistir. Mikroalbumintiri
(-) olan 329 olgu (< 30 g/g) kontrol grubu ve mikroalbuminiiri (+) olan 86 olgu (30-300 g/g) hasta grubu olmak
tizere iki grup altinda veriler Receiving Operating Curve egrisiyle incelenmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda yas agisindan anlaml fark bulunmamistir (p=0,227), ancak gama-glutamil transferaz,
fibrinojen, albumin, fibrinojen/albumin agisindan anlamli fark bulunmustur (sirastyla, p=0,002, p=0,002, p=0,023,
p<0,001). Fibrinojen/albumin cut-off (sensitivite-spesifite) 0,096 mg/g (%42-%78) olup, gama-glutamil transferaz
cut-off degeri (23,5 U/L) igin spesifisite daha diisiikk gdzlenmistir (%66-%56). Bu arada gama-glutamil transferaz ile
fibrinojen/albumin orani arasinda anlamli iligki goriilmemistir; bu iliski kontrol grubunda r= -0,071 (p=0,196) ve
hasta grubunda r= 0,094 (p=0,391) olarak bulunmustur.

Sonu¢: Gama-glutamil transferaz kardiyovaskiiler riskle iliskilendirildigi halde, ¢alismamizda fibrinojen/albiimin
orani ile iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir, bu durumun nedeni hasta profilinin diyabetes mellitus
tanili olgular olusuyla agiklanabilir. Gama-glutamil transferaz, fibrinojen, albumin referans sinirlart (ve dolayisiyla)
klinik karar degerleri laboratuvarda kullanilan yonteme 6zeldir, ancak yine de endotel fonksiyon bozuklugu lehine
bulgu olarak fibrinojen/albumin orani i¢in buldugumuz 0,096 cut-off degerinin klinik yarara sahip olabilecegi
goriislindeyiz.

Anahtar Kelimeler : fibrinojen,albumin,mikroalbuminiiri,endotel disfonksiyonu
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METABOLIK SENDROMLU KADINLARDA AEROBIK EGZERSIZIiN ETKILERI

Alev Atigan', Fiisun Ardi¢', Giilin Findikoglu', Elif Firat?, Hiilya Aybek®

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Denizli
ZPamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Denizli

Amag: Metabolik sendrom (MetS); dislipidemi, abdominal obezite, hipertansiyon ve koroner arter hastaliklar1 gibi
pek ¢ok bozuklugun iist iiste eklendigi bir endokrinopatidir. MetS tedavisinde en 6nemli adim egzersiz ve kilo
vermeyi igeren yasam tarzi degisikligidir. Calismamizda MetS’li hastalarda, farkli siddet ve siirelerde uygulanan
aerobik egzersizlerin metabolik ve hormonal yanitlarin1 degerlendirmek amaglandi.

Yéntem: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi FTR poliklinigine basvuran MetS’li 60 kadin, 12 haftalik
egzersiz programina dahil edildi. Hastalar yiiriiylis bandinda yiiksek siddetli (grup I), orta siddetli (grup II) ve
EcePedo adimsayarda (grup III) olmak {izere 3 egzersiz grubuna ayrildi. Her 3 gruptan egzersiz o6ncesi (0. hafta), 12
haftalik egzersiz sonrasi (12. hafta) ve 4 haftalik egzersizi birakma periyodu (detraining) sonrasi kanda aglk
glukozu, trigliserit, HDL, LDL, oksintomodiilin, gliserol, adrenalin, noradrenalin, serbest yag asidi (FFA) 6l¢timii
yapildi, gruplar arasi ve egzersiz zamanlarina gore diizeyler karsilastirild.

Bulgular: Egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi sonuglar karsilagtirildiginda; grup I’de glukoz ve FFA‘da anlamli
azalma, HDL degerinde ise anlamli artma; grup II’de glukoz degerinde anlamli azalma, HDL ve oksintomodiilinde
ise anlamli artma saptandi. Grup III’teki hastalarda degerlendirilen parametrelerde egzersiz Oncesi ve sonrasi
arasinda fark bulunmazken, bu hastalarda detraining sonrasi glukoz ve gliserol degerleri egzersiz dncesi degerlerine
gore anlamli olarak azalmig, adrenalin diizeyi de anlamli olarak artmisti. Grup I’de gliserol diizeyleri, grup II’de ise
trigliserit ve FFA diizeyleri detraining sonrasinda egzersiz dncesine gore anlamli olarak azalmisti.

Sonuc¢: MetS’li kadinlarda hem orta siddetli hem de yiiksek siddetli egzersiz metabolik parametrelerde, 6zellikle
lipit profili iizerinde iyilesme saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Metabolik sendrom, egzersiz siddeti
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OLGU SUNUMU: ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTi UYGULAMASINDA
GOZLENEN GEC DUMPING SENDROMU

Revhan Isik, Hale Aral, Hilmi Furkan Arslan, Levent Deniz, Merve Senyiizlii

Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Dinamik testlerden oral glukoz tolerans testine etki eden baz1 faktorler vardir. Roux-en-Y bariyatrik cerrahi
Oykiisii olan hastada uygulanmis bu testle ilgili laboratuvar deneyimimizi paylagsmay1 amagladik.

Yontem: 29 yasinda erkek hasta, ¢cabuk yorulma, halsizlik, asir1 susama ve sivi alimindaki belirgin artig, yemekten
sonra yorgunluk ve asir1 uyku hali, lisiime sikayetleriyle Aralik 2018°de i¢ hastaliklar1 poliklinigine bagvurmustur.
Obezite nedeniyle 2014°te gecirilmis bariyatrik cerrahi oykiisii tanimlanmigtir. Olas1 hipoglisemi ataklarmin ortaya
cikarilmasi amaciyla oral glukoz tolerans testi (75 g glukoz sonrasi; 0.,1.,2. saat glukoz ve insiilin diizeyleri)
istenmistir.

Bulgular: Uygulamanin 90. dakikasinda; ani baslayan halsizlik/yorgunluk, soguk terleme, ellerde titreme, carpinti,
bulanti, solukluk ve uyku hali gibi hipoglisemi belirtileri tanimlanmis, ancak uygulama sirasinda hasta (saglik
calisan1 yakini) gozlemimiz altinda olmadigindan test sonlandirilmamigtir. Numunelerde (0., 1., 2. saat) sirasiyla
serum glukoz diizeyleri (mg/dL) 93; 131; 49 ve serum insiilin diizeyleri (mU/L) 12,47; >302; 11,91 olarak
bulunmustur.

Sonug¢: Geg dumping sendromunda primer mekanizmalar midenin rezervuar fonksiyonunun kaybolmasi, hiperozmolar
sivilarin  birden bire ince bagirsaga bosalmasi olarak bilinir. Bariyatrik cerrahi &ykiisii olanlarda gozlenen
hiperinsulinemik hipoglisemi atagiyla ilgili mekanizmalar tam olarak agiklanamamaktadir; ince barsaktaki epitel
hiicrelerinden sentezlenen gastrik inhibitdr polipeptid ve glukagon-benzeri peptid-1 gibi inkretin hormonlarinda artigin
sorumlu oldugu ileri siiriilmektedir. Oral glukoz tolerans testi uygulanmadan 6nce gegirilmis cerrahi girisimlerin
sorgulanmasi, dinamik testin laboratuvar uzmaninin gdzetiminde uygulanmasi ve hasta giivenligi agisindan
(hipoglisemi gibi riskli durumlarda) gerektiginde intravendz glukoz destegi gibi 6nlemlerin alinmasinda yarar olabilir.
Ayrica oral glukoz tolerans testi endikasyonunun, hiperglisemik durumlarin degerlendirilmesinde tek tanisal segenek
olmadig1 diistiniilerek, bu olgularda test talebinin tekrar g6zden gegirilmesinde yarar vardir.

Anahtar Kelimeler : hipoglisemi,dumping sendromu,oral glukoz tolerans testi
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BIYOKIMYASAL PARAMETRELERLE ASEMPTOMATIK AKROMEGALI OLGUSU

Cagatay Hasip', Tugba Oncel', Gokg¢e Eglenoglu’, Mert Uge', Leyla Demir', Saliha Aksun', Figen Narin'

'Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal
2Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal

Amag: Akromegali tanisi tam bir klinik degerlendirme ile genel ve spesifik hormonal tetkikleri de igeren
biyokimyasal dogrulama ve sellanin radyolojik degerlendirilmesini igerir. Bu olguda heniiz klinik bulgular1 ortaya
¢ikmamis bir hastada biyokimyasal parametrelere dayanilarak erken donemde akromegali tanis1 konulmasi {izerinde
durulmustur.

Olgu: Memede hassasiyet ve agr1 sikayeti olan, adet diizensizligi ve galaktore bulgular1 saptanmayan 24 yasindaki
kadin hastanin dis merkezdeki istenen tetkiklerinde prolaktin diizeyinin 32 ng/ml(2.8-29 ng/ml) oldugu sdylenmis.
Hastada hipofiz gériintiilemesinde 9x6mm mikroadenom saptanmus. {leri inceleme igin hastanemize yonlendirilmis.
Dahiliye endokrinoloji polikliniginde takibe baglanan hastada prolaktin diizeyinin 19.3 ng/ml(2.8-29 ng/ml) ¢ikmasi
iizerine IGF1(Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii-1) ve GH(Biiyiime Hormonu) diizeyleri istendi, akromegali klinigi
goriilmedi.

Bulgular: Hastadan ilk olarak IGF-1 ve GH diizeyleri istendi. IGF-1:318 ng/m1(98.7-289ng/ml), GH:13.9ng/ml (<8
ng/ml) diizeyleri ile yiiksek olarak bulundu. Daha sonra hastaya OGTT(Oral Glukoz Tolerans Testi) ile GH
supresyon testi yapildi. GH(60dk): 1.01 ng/ml, GH(120dk): 0.652 ng/ml, GH: 7.72 ng/ml (<8 ng/ml )goriildii.
Dinamik testin sonucuna gore hastada GH diizeyi 0.4ng/ml’nin altina inmediginden OGTT sonras1 supresyonunun
olmadig1 kararina varildi. Hipofiz MR sonuglarinda; hipofiz bezi sag yarisinda 8 mm c¢apli adenom saptandi.
Sonraki gelisinde tekrar IGF1 ve gérme alani istendi. IGF-1:315ng/ml ile yiiksek bulunup gérme alani ve gz dibi
muayenesi olagan bulundu.

Sonu¢: Gilinlimiizde hastaliklarin tanist ve takibinde klinik bulgular ile istenen tetkik ve degerlendirmelerin
birlikteligi onemli rol oynamaktadir. Bu olgu ile akromegali klinigi olmadigi halde, istenen biyokimyasal
parametreler 15131nda 24 yasindaki bir hastaya akromegali tamsi konulabilmistir. Ozellikle hormonal bozukluklarin
tani siirecinde dogru parametrelerin istenmesi, yorumlanmasi ve laboratuvar ile is birliginin 6nemi biiytiktiir.

Anahtar Kelimeler : akromegali, biiylime hormonu, IGF-1
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ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTININ SAHIPLENILME iHTIYACI: OLGU
SUNUMU

Arzu Etem Akagac

Ozel Oztan Hastanesi

Amag: Klinik laboratuvar Diabetes Mellitus’un hem tani ve hem de izlenmesinde ¢ok 6nemli rol oynar. Oral
Glukoz Tolerans Testi (OGTT) aglik kan glukozu diizeyi ile tani konulamamis kisilerde glukoz toleransini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir klinik laboratuvar testidir. Oral Glukoz Tolerans Testi yapilan diabet tanili yash
bir olgu aracilifiyla test siirecini ve etkileyen faktorleri tartismay1 amacladik.

Materyal ve Metod: 77 yasinda agiz kurulugu, geceleri sik sik idrara ¢ikma, sik sik su igme ve yemek yeme,
stirekli aclik hissi, sikayetleriyle Dahiliye poliklinigine bagvuran erkek hastanin test istemi yapildiktan sonra kan
alma biriminde 6rnekleri alinip hastaya 75 gr yiikleme soliisyonu i¢irilmistir.

Bulgular: Hastanin aclik kan glukozu 403 mg/dL ve 2.saat kan glukozu 720 mg/dL olarak 6l¢iildii. Aclik glukoz
sonucu laboratuvar uzmani tarafindan goriildiigiinde hemen panik deger bildirimi yapildi. Hastayla goriistiiglimiizde
hastanin soliisyonu igtikten sonra kendini kotii hissettigi ve hastane yakiminda bulunan bir akrabasinin evinde 2. saat
numune alinmasini bekledigi 6grenildi. Ayn1 giin istemi yapilan HbAlc % 12,1, aglik insiilin 7,87 mIU/mL olarak
bulundu. Hastanin yatis1 yapilarak gerekli tedavisi saglandu.

Tartisma: OGTT testi uygulanirken klinik ve laboratuvar acgisindan belirlenmis olan standartlara uyarak test
stirecini sonlandirmak, bu test hastanelerin kan alma iinitelerinde yapildig: takdirde ¢ok zorlagsmaktadir. OGTT igin
klinik laboratuvar iginde fiziksel olarak ayri bir oda/alan ayrilmasi, hastalara 6n bilgilendirme yapilmasi, randevu
verilmesi ve Klinik Biyokimya Uzmani gozetiminde test siirecinin bitirilmesi hasta ve sonuglarin giivenilirligi
agisindan Onem arz etmektedir. OGTT testinin klinik laboratuvar uzmanlart tarafindan sahiplenilmeye,
uzmanlarinda bu sartlar1 saglamak i¢in mevzuatta yeni diizenlemelere ihtiyact vardir. Bizim hastamizin diabetik
ketoasidoza girmermis olmasi sansimizdir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Klinik Biyokimya, Oral Glukoz Tolerans Testi
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IS THERE ANY RELATIONSHIP BETWEEN THYROID FUNCTION
TESTS AND INFLAMMATION?

Fatih Kar, Zeynep Kiiskii Kiraz, Evin Kocatiirk, Sema Uslu

Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry, Eskisehir, Turkey

Objectives: Thyroid hormones affect multiple organ systems and inflammation can be closely related to thyroid
disfunction. We aimed to investigate the relationship between thyroid function tests and leukocyte, neutrophil,
lymphocyte counts, mean platelet volume and C-reactive protein levels (CRP) as inflammatory markers in hypo-
hyperthyroidism patients.

Material and Methods: Data of patients (n=454, age>18) who applied to the Eskisehir Osmangazi University
Hospital between March 2018 and December 2018 were evaluated retrospectively. All data were evaluated
statistically with SPSS 21 package program. The data were performed according Kruskal-Wallis One Way Analysis
of Variance on Ranks, Median (%25-%75) and p<0.05 values were considered significant.

Results: There were 79 patients in hyperthyroidism group (TSH <0.27 ulU/ml, group 1), 297 patients in euthyroid
group (TSH=0.27-4.2 pulU/ml, group II) and 78 patients in hypothyroidism group (TSH>4.2 plU/ml, group III).
Serum TSH, fT4, T3, anti-TG and anti-TPO levels were found statistically different between groups (p<0.001) but
there were no significant difference in leukocyte, neutrophil, lymphocyte counts and mean platelet volumes between
groups. Serum CRP levels were statistically higher in group I [3.5 mg/L (1.50-11)] than group II [2.1 mg/L (0.86-
5.42)], (p<0.001). Although CRP levels were higher in group III [2.5 mg/L (1.18-5.73)] than group II, there were no
significant difference.

Conclusions: Elevated levels of CRP for both autoimmune and non-autoimmune thyroid disorders observed in
current study confirm that inflammation has an important role in pathogenesis of hyperthyroidism. The effect of
inflammation on thyroid function requires further investigation.

Anahtar Kelimeler: Thyroid dysfunction, inflammation, C-reactive protein
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OTOIMMUN TIiROIDITI OLAN VE OLMAYAN POLIKIiSTIK OVER SENDROMLU
HASTALARDA IL-18 VE IL-18BP DUZEYLERININ INCELENMESI

Avysenur Yegin" Giizin Aykal', Aysel Uysal’, Siiheyla Gérar’, A.Nigar Serin’

'Shii Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
“Sbii Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1
3Sbii Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Endokrinoloji

Giris: Hasimoto tiroiditi (HT) ve polikistik over sendromu (PKOS) arasindaki iliski pek ¢ok arastirmada
gosterilmekle birlikte bu iligkinin altinda yatan mekanizmalar heniiz ortaya ¢ikarilamamistir (1). Son yillarda
yapilan ¢aligmalar, otoimmiinite markirlarinin PKOS’Iu hastalarda yiikseldigini gostererek, PKOS ile otoimmiinite
arasinda bir iliski oldugunu ileri siirmiistiir (2). Inflamasyon, follikiillogenez ve ovulasyonda fizyolojik agidan
onemli rol oynar. Ancak, son bulgular, bozulmus inflamasyonun, normal ovaryan follikiiler dinamiklerde bozulmaya
yol actigmmi ve dolayisiyla bozulmus oosit kalitesi, anovulasyon ve infertilite ile sonuglanan siiregte rol
oynayabilecegini diisiindiirmiistiir. Inflamasyonun, PKOS’un obezite, tip 1 diyabet, hiperandrojenemi, insiilin
rezistansi gibi diger yonleriyle de iligkili oldugu bilinmektedir. (2,3). Interlokin-18 (IL-18), TNF-alfa ve IL-1beta
gibi sitokinleri indiikledigi icin, follikiil biiylimesi ve oosit matiirasyonu i¢in gereklidir (3).IL-18, immiin cevapta
o6nemli bir modiilator olup pleitropik 6zellikte oldugu gosterilmistir. 1L-18 baglayict protein (IL-18BP) ise, IL-18
igin soliibl reseptorlerin arastirilmasi sirasinda bulunmustur. Immiin cevaplarda en garpic1 ozelligi, I1L-18’i
baglayarak IFN-y indiiksiyonunu azaltmasidir(4). Bu c¢alismada HT’li olan ve olmayan PKOS’lu hastalarda
Interlokin-18 (IL-18) ve IL-18 baglayict protein (IL-18BP) serum diizeyleri oOlgiilerek, bu hastaliklarin
immiinopatolojik yoniine 151k tutabilecek yeni veriler elde etmek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda PKOS(Grup I), HT(Grup II) ve PKOS&HT(Grup III) tanis1 almis olan toplam 92
hasta 6rnegi, -800C’ta saklanmis olup ¢alisma i¢in bekletilmistir. Bu serum arsivinden, 81 hasta érneginden [Grup I
(n:27); Grup II (n:27); Grup I (n:27)], inflamasyon parametreleri olan IL-18 ve IL-18BP diizeyleri mikroeliza
yontemiyle calistlmistir. Aclik glukozu, aglik insiilini ve HOMA-IR degerleri hastane kayitlarindan alinmig ve
retrospektif olarak degerlendirilmek iizere data girisi yapilmistir.

Bulgular: IL-18 ve IL18-BP diizeyleri, PKOS’lu, HT’live PKOS+HT’li hastalarda anlamli farklilik
gostermemistir. Ancak yapilan korelasyon ¢aligmalarinda, PKOS’lu hasta grubunda IL-18 ile IL-18BP arasinda
giiclii bir iliski gozlenirken (r=0.573, p<0.002)(Sekil 1), HT’1i grupta bdyle bir korelasyon IL-18 ile HOMA-IR
arasinda saptanmustir (r=0.409, p<0.038) (Sekil 2). PKOS+HT’li grupta ise bu korelasyonlar gozlenmemistir.

Sonug¢: IL-18 ve IL-18 BP degerleri kiyaslandiginda ii¢ hasta grubu arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir.
Dolayistyla, PKOS ve HT’nin bir arada goriildiigii hastalarda (Grup III) IL-18’in artmamasi, inflamasyon
procesinde farkli mekanizmalarin yer aldigini diigiindiiriir. Ayrica daha 6nce yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglar
elde edilmis ve HT’li kadinlarda metabolik degisiklik derecesinin, tiroid disfonksiyonu ile iligkili oldugu gibi; farkli
PKOS fenotiplerinde metabolik degisikliklerin farklilik gdsterdigi bildirilmistir(1).IL-18 ve IL-18 BP arasindaki
korelasyon yalnizca PKOS’lu hastalarda (Grup 1) gézlenirken, HT’li hastalarda (Grup II) bu iligki saptanamamistir.
Grup II’de IL-18 ile HOMA-IR arasinda gozlenen giiclii iliski nedeniyle HT’1i hasta grubunda inflamasyon progesi
ile insilin rezistansi iligkisinin daha giiglii oldugu diisliniilebilir. 1L-18 ile IL-18BP iligkisinin gii¢lii olmasi,
enflamasyon progesinin PKOS’lu hasta grubunda HT’ye goére daha 6n planda oldugunu diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: PKOS, Tiroidit, inflamasyon, Interlokin
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NON ALKOLIK YAGLI KARACIGER OLUSTURULAN RATLARDA
TRIMETAZIDIN’IN SICAK iISKEMi REPERFUZYON HASARINA KARSI
KORUYUCU ETKISi

Tevfik Noyan', Serta¢ Ayhan', Sevil Isik’

'Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Abd
2Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Abd

Amac¢: Bu caligmada; deneysel olusturulan non-alkolik yagli karaciger (NAFL) modelinde sicak iskemi
reperflizyona bagli olusan hasara kars1 Trimetazidin’in (TMZ) koruyucu etkisinin arastiritlmast amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 32 adet rat kullanildi. Ratlar; Grup 1 (kontrol grubu, n=6), yiiksek yagli diyetle
beslenen Grup 2 (Sham grubu, n=6), yiiksek yagl diyetle beslenen ve sicak iskemi/reperfiizyon olusturulan Grup 3
(n=10) ve yagh karaciger iskemi/reperfiizyon olusturulan ve 10 mg/kg oral TMZ uygulanan grup 4 (n=10) olmak
iizere 4 gruba ayrildi. Ratlardan histopatolojik analiz i¢in karaciger dokusu ve biyokimyasal analiz i¢in kan 6rnekleri
toplandi. Serum MDA, NADPH Oksidaz, Cyt-C ve 8-OHdG odl¢iimleri ELISA, MPO ve CAT Oolgiimleri ise
kolorometrik yontemle gergeklestirildi.

Bulgular: Grup 1’e gére, NADPH Oksidaz ve Cyt-C diizeyleri grup 2 ve grup 3’de anlamli olarak artma (p<0,001),
grup 4’de ise grup 2 ve 3’e gore anlamli derecede azalma gosterdi (p<0,001). CAT aktivitesi grup 1’e gore, grup 2
ve 3’de anlamli olarak azalma (p<0,001), grup 4’de ise grup 2 ve grup 3’e goére anlamli artma gosterdi (p<0,001).
MPO aktivitesinin grup 1’e gore, grup 2 (p<0,05) ve 3°(p<0,001) de anlamli olarak arttig1, grup 4’de ise grup 3’e
gore ise anlamli olarak diistiigii tespit edilmistir (p<0,001). MDA ve 8-OHdG diizeylerinde ise gruplar arasinda
anlamli farklilik gozlemlenmedi (p>0.05). Histopatolojik olarak ise grup 3°de hiicre gruplar seklinde hepatosit
hasar1 gozlemlenirken, grup 4’de siniizoidlerin dilatasyonu, inflamasyon ve hepatik plaklarin yapisal biitiinliigiinde
grup 3’e gore diizelme gdzlenmistir.

Sonuc: Bu caligmada, TMZ uygulamasimnin NAFLD’de sicak iskemi reperfiizyona bagli olusan oksidatif hasara
kars1 antioksidan savunma mekanizmasina olumlu yonde artirict katkida bulundugu ve mitokondri biitiinligiini
koruyarak hiicrelerin sag kalimina destek sagladig1 gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler : NAFLD, trimetazidin, NADPH Oksidaz, Cyt-C ,8-OHdG
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GLUKOZ YUKLEME TESTIi YAPILAN GEBELERDE OKSIDATIF STRES VE
INFLAMASYON PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Zeliha Cansel Ozmen, Leyla Aydogan, Ziya Hopa, Koksal Deveci, Muzaffer Katar

Togii Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.d.

Amag: Gestasyonel diyabetes mellitus (GDM), gebelikte B-hiicre fonksiyon bozuklugu ve insiilin direncinin
metabolik defektleri ile karakterize, gebeligin yaygin bir tibbi komplikasyonudur. Tiim gebelere, 24- 28. hafta
arasinda 50 gr glukoz yiikleme testi (OGTT) bir tarama testi olarak yapilmaktadir. Glukoz ictikten 1 saat sonra
Olciilen degerin 140 mg/dl’in {izerinde olmasi, 75-100 gr glukoz tolerans testi yapilmasi gerektigine isaret eden esik
olarak kabul edilmektedir. Bu caligmada, prediabetik gebelerde 50 gr oral glukoz tolerans testi (OGTT) nin
oksidatif stres ve inflamasyon parametreleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: 50 gr OGTT yapilan 79 gebeden aclik ve 1. saat kan numuneleri alind1. Birinci saat kan sekeri 140— 200
mg/dl olan hastalar prediyabetik grup olarak kabul edildi. Daha sonra aglik ve 1. saatte alinan serum numunelerinde
stiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx), malondialdehit (MDA) ve interlokin-8 (IL-8)
parametrelerinin diizeyleri dl¢iildii.

Bulgular: Prediabetik grup serum GPx ve SOD diizeyleri, kontrol grubundan anlamli derecede diisiikk bulundu
(p<0,05). Prediabetik grup serum IL8 diizeyleri ise kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).
OGTT sirasinda parametrelerin aglik ve 1. saat diizeyleri karsilastirildiginda SOD diizeylerinde anlamli derecede
azalma (p<0,001) ve IL8 diizeylerinde ise anlaml derecede yiikseklik bulundu (p<0,001).

Sonug: Sonug olarak prediabetik gebelerde serum GPX ve SOD diizeylerinde azalma, serum IL8 diizeylerinde ise
artis oldugu, bununla birlikte bu hastalara 50 gr OGTT yapilmast durumunda da SOD diizeylerinde azalma ve IL8
diizeylerinde ise artis oldugu bulundu. Buldugumuz bu sonuglar bize prediabetik gebelerde zaten var olan oksidatif
stres ve sistemik iflamasyonun 50 gr OGTT ile daha da tetiklenerek gebe igin olumsuz risk faktorleri
olusturabilecegini diisiindiirdii.

Anahtar Kelimeler : OGTT, Prediyabet, Oksidatif Stres, Inflamasyon
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ROMATOID ARTRIT’TE, SERUM ENDOKAN DUZEYLERI

Halil Yilmaz', Veli Cobankara’, Yasar Enli’

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Romatoloji Ad, Denizli
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ad, Denizli

Amac: Endokan, yeni insan endotel hiicresi spesifik (ESM) bir molekiildiir. Romatoid artritte tutulan eklemler
vaskiiler endotelyal biiylime faktorii (VEGF), bazik fibroblast biiylime faktorleri (FGF), hipoksi ile uyarilabilir
faktor-1 ve anjiyopoietinler de dahil olmak iizere yiiksek diizeyde proanjiyogenik molekiiller icerir. VEGF ya da
FGF-2 gibi proanjiogenik ve timor nekroz faktdr o (TNF o) ve interldkin 18 (IL 1) gibi proinflamatuar molekiiller
endokan diizeyini artirmaktadir. Romatoid artrit tanili hastalarda serum endokan diizeyinin artip artmadigi ve
hastalik aktivitesiyle korele olup olmadigini arastirmak amaglanmuistir.

Yontem: Caligmaya 18-65 yas aras1 56 (Erkek= 15 /Kadin= 41) romatoid artritli hasta, 55 (Erkek=11 /Kadin=44)
fibromiyalji hastasi ve kontrol grubu olarak 56 (Erkek= 21/Kadin=35) saglikli goniillii alindi. Her {i¢ gruptada serum
endokan diizeyleri, CRP, ESH, RF, Lokosit degerlendirildi. Romatoid artritli hastalar DAS28 skoruna gore aktif
(n=31) ve inaktif (n=25) diye iki gruba ayrild1.

Bulgular: Endokan ile ESH arasinda negatif yonde zayif iligki saptandi(p=0,107 r=- 0,217). Endokan ve CRP
arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski saptandi (p=0,209 r=- 0,170). Endokan ve DAS28 arasinda korelasyon
bulunmadi(p=0,575, r= -0,076). ESH ve CRP diizeylerinde ii¢ grup arasinda anlamli fark saptandi(p<0,001). Fakat
RA grubu, FMS grubu ve saglikli grubun endokan diizeyleri degerlendirildiginde {i¢ grup arasinda anlamli fark
saptanmadi(p>0.05).

Sonug¢: Calismamizda CRP, ESH literatiirle uyumlu olarak Romatoid Artritli hastalarda yiiksek bulundu. Fakat
Romatoid artritli hastalarda endokan seviyesi yiiksek bulunmadi ve hastaligin siddetiyle de endokan seviyesinin
iliskili olmadig1 saptandi. Endokanim ESH ve CRP ile zayifta olsa korelasyon gostermis olmasi inflamasyona bagl
olarak artmis olabilecegini gostermektedir. Hasta sayisimin fazla oldugu c¢alismalar yapilarak endokanin RA
hastalarindaki durumu tekrar degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, Endokan, DAS28, Fibromyalji
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LABORATUVARIMIZDA YAPILAN YASADISI/KOTUYE KULLANILAN iLAC VE
MADDE ANALIZINDEKI PREANALITIK HATA KAYNAKLARI VE ORANLARI

Rahile Arslan

Bitlis Devlet Hastanesi

Amag: Madde kullanim bozukluklari, madde kullanimu kisi i¢in bir sikintiya yol agtiginda ve/veya sosyal, mesleki,
tibbi alanlarda islevsellik sorunlari ortaya ¢ikarttiginda olugsan bozukluklar biitiiniidiir. Farkli siniflama sistemlerinde
"madde bagimlilig1", "madde kotiiye kullanimi", "madde zararli kullanimi" seklinde madde kullanimin etkilerine
gore belirlenmis sendromlar tanimlanmistir. Tibbi laboratuvarlarda madde analizleri tibbi, adli veya sosyal (idari)
amacl yapilabilir. Bu ¢alismada, laboratuarimiza yasadist ve kotiiye kullanimli madde analizi i¢in gonderilen idrar

orneklerinde, 6rnek reddine neden olan preanalitik hata kaynaklarinin ve oranlarinin arastiritlmasi amaglanmaistir.

Yontem: 1 Ocak 2017-31 aralik 2018 tarihleri arasinda laboratuvarimiza analiz i¢in gonderilen ‘T.C. Saglk
Bakanlhigi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Tibbi Laboratuvar Hizmetleri Dairesi Baskanhgi Idrar
Numunelerinde Yasadis1 ve Kotilye Kullanilan flag ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde
Bagimlilig1 Teshis ve Tedavi Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlarin Isleyis Esaslari (ANKARA 2016)’ ve °
Yasadis1 ve Kotiiye Kullanilan flag ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde Bagimliligi Teshis ve
Tedavi Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvariarin Caligma Usul ve Esaslari hakkinda genelge (2014/22)’ye gore
degerlendirilen ve gerekli kosullar1 saglamadig: i¢in reddedilen numuneler retrospektif olarak incelendi ve
calismaya dahil edildi.

Bulgular: 1 Ocak 2017-31 aralik 2018 tarihleri arasinda laboratuarimiza kétiiye kullanilan ila¢ ve madde analizi igin
gonderilen 689 numunenin 79 tanesi (%11) siklik sirasina gore asagidaki sebeplerden dolay1 reddedilmistir.
Uygunsuz Numune (hacim/sicaklik/goériiniim):30 (%37)

Uygunsuz gozetimli numune alimi ve gézetim zinciri formu :26 (%32)

Yakin/uzak giivenli ve uygun olmayan numune transferi:13 (%17)

Hasarli ve dokiilmiis numuneler:5(%6)

Uygunsuz Numune biitiinliik testleri (kreatinin/dansite/pH/nitrit):3 (%4)

Diger:2(%4)

Sonu¢: Madde analizleri, diger laboratuvar testleri gibi karar vermede yonlendiricidirler ve ne sebeple istenirse
istensin adli siirece donme potansiyeli tasirlar. Son diizenlemelere gore tibbi biyokimya uzmanlari, madde
analizlerindeki kalite gerekliliklerini bilmek ve uygulamakla yiikiimliidiir. Bu sebepten ilgili diizenlemeler ve teknik

konular iyi bilinmeli, laboratuvarda hasta ve calisanin magdur olmayacagi bilimsel esaslara uygun bir isleyis
olusturulmast gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Madde analizleri, Preanalitik hata, T1ibbi Laboratuvar Hizmetleri
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ILAC DOGRULAMA LABORATUVARINDA LC -MS / MS ANALIZi iCIN
BASARILI iDRAR NUMUNE HAZIRLAMA STRATEJILERI

Esin Eren', Necat Yilmaz', Ozlem Girayl, Asuman Géncii Siirii’

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
*Gida Analiz Laboratuvart

Amagc: Uyusturucu tedavisinde, ceza adaletinde ve uyusturucu testi programlarinda yasadisi uyusturucu kullanimini
izlemek i¢in “altin standart” idrarin analizini yapmaktir. Ciinkii idrar 6rneklemesi fiziksel olarak invazif degildir ve
biiyiik hacimler mevcuttur. Kiitle spektrometresi tekniginin yiiksek segiciligi vardir, bununla birlikte idrar
matriksinde yer alan diger molekiilleri ayirmak c¢ok zordur. Bu nedenle Sivi Kromatografi / Tandem Kiitle
Spektrometresi i¢in idrar numunelerinin hazirlanmasinda matriks etkisini giderecek prosediirler gereklidir. Idrarda
cok sayida girisim yapan molekiil bir sekilde ortadan kaldirilmalidir. Bu ¢alismada, dogrulama laboratuvarinda
toksikolojik ila¢ analizinde literatiirde heniiz bildirilmeyen basit ama etkili bir uygulama gelistirmeyi amagladik

Yontem: Yasadist ilag kullanimini belirlemek {izere laboratuarimiza gonderilen 50 hastanin rutin uygulama
ornekleri iki farkli numune hazirlama ydntemini karsilastirmak igin kullamlmustir. idrar 6rnekleri kisa bir siire
vortekslendi ve biiylik partikiilleri uzaklastirmak icin santrifiijlendi. 10 mL siipernatandan sonra LC-MS / MS
sistemine enjekte edildi.

Bulgular: Uyguladigimiz yeni hazirlama yontemi ile cihazin bakim maliyetini azaltict ve ol¢lim sonuclarmi
degistirmeyen idrari matriks etkisini azaltici sonuglar elde ettik.

Sonug¢: Yontemin kesinligi, dogrulugu ve seyreltme biitiinliigii kantitatif idrar uyusturucu madde testi i¢in kabul
edilebilirdi. Ornek 6n filtreleme olmamasina ragmen matriks etkisi gozlenmedi. Numunelerin hazirlanmasi ve
saklanmasi sirasinda belirtilen sartlar altinda Olgiilen analitler kararltydi. Yontem klinik idrar orneklerine
uygulanabilir ve yasadisi ilaglar ve terapdtik ajanlar igin testlerde degerli bir arag olabilir.

Anahtar Kelimeler : LC-MS/MS, Toksikoloji
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TOKSIKOLOJi LABORATUVARINDA OLCUMU YAPILAN YASADISI MADDE
KULLANIMI TESTLERININ YAS VE CINSIYETE BAGLI DAGILIMI

Esin Erenl, Havva Ug:arz, Necat Yilmaz'

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
Sbu Antalya Egitim Aragtirma Hastanesi Merkez Laboratuvar

Amagc: Bu ¢alismada son yillarda tiim gelismis ve gelismekte olan iilkelerin énemli bir saglik sorunu haline gelen
yasadisi madde ve ilag kullanimi i¢in yapilan testlerin yas ve cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini tespit
etmekti.

Yontem: Antalya ve yakin gevresinden denetimli serbestlik kapsaminda idrar numunesi veren 6660 hata hastanin
caligilan test gesitleri toksikoloji laboratuvari sonuglarindan retrospektif olarak incelendi. Oncelikle 8lgiimii yapilan
yasadis1 madde ve ilag dagilimi yapildi arkasindan bu sonuglar yas ve cinsiyete gore siniflandirildi.

Bulgular: Amfetamin, barbiitiirat, benzodiazepin, buprenorfin, esrar, kokain, metanfetamin, opiat kullanim sayisal
olarak birbirine ¢ok yakin olup orani genel olarak (n:5965 -5967) yaklasik oran1 %8,4 ve 8,5 idi. Hemen
arkalarindan ayni oranda Sentetik kannabiniod K2-2 ve K2-1 gelmekte idi (n:5966 %38,4) en diisiik oranda ¢aligilan
test sentetik kannabiniod K2-3(n:329,%4,3) idi.

Cinsiyete gore dagilim yapildiginda ¢alisilan testler gesitliligi acisindan kadin erkek arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadi. Olgiimii yapilan testlerin yas araliklarma gére dagilimi yapildiginda ise 25-34 yas grubunda test
calisildigt (n:35121) bu grubu 15-24 yas grubunun takip ettigini tespit ettik(n:29169),yas grubu dagiliminda en az
test >65 yag grubunda n:75 tespit edildi. Adolesan yas <15 yas gurubunda ise 152 test ¢alisilmis idi. Kadin hasta
grubu ¢aligilan testlerin %10 kismin1 kullanmis ve kadin <15 yas alt1 grupta sadece n:12 ve >65 yas grubunda kadin
hasta olmamasi dikkat ¢ekici idi.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar gerek test dagilimi gerekse testlerin cinsiyet ve yasa gore dagiliminin istatiksel bir
farklilik gostermedigini yasadisi madde kullanimi test planlamasi yapilirken ve laboratuvarin gerek personel
planlamasi gerekse mimari planlamasinda bu veriler 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasa dis1 madde, Toksikoloji
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PRILOKAIN KAYNAKLI EPIiLEPTIFORM AKTIVITE VE KARDiYAK TOKSISITE
TIMOKINON TEDAVISi iLE AZALDI

Mutay Aslanl, Baris Akgiilz, ilker (")ngii(; Aycanz, Enis Hidisoglus, Ebru Afsarl,
Sendegiil Yildirnm*, Gamze Tanribver?

' Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Anabilim Dali, Antalya
3 Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Antalya
* Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embiryoloji Anabilim Dah, Antalya

Amag: Bu calismada, timokinonun prilokain kaynakli santral sinir sistemi ve kardiyovaskiiler toksisiteyi hafifletip
hafifletemeyecegi arastirildi.

Yontem: Siganlar, asagidaki gruplardan birine randomize edildi: kontrol, prilokain verilen, timokinon verilen ve
prilokain + timokinon verilen. Fronto-oksipital EEG elektrotlar1 ve EKG elektrotlar1 yerlestirildi ve trakea entiibe
edildi. Mekanik ventilasyon baslatildi, siirekli kan basinci 6l¢iimleri ve kan gazi 6rneklemesi igin sag femoral arter
kaniile edilirken, sol femoral arter prilokain infiizyonu i¢in kaniile edildi. Miyokard hasari, reaktif oksijen/nitrojen
metabolit olusumu ve toplam antioksidan kapasite belirtegleri standart kitlerle 6l¢iildii. Beyin dokusunda aquaporin-
4, bolinmils kaspaz-3, niikleer faktor kB p65 ve p50 alt birimi mikroskopi ve histopatolojik skorlama ile
degerlendirildi.

Bulgular: Kan pH's1 ve kismi oksijen basinci (pO,), prilokain inflizyonundan sonra énemli 6lgiide azaldi. Kan
pH'sindaki diisme prilokain + timokinon ile tedavi edilen grupta kismen azaldi. Prilokain, prilokain + timokinon
grubuna kiyasla, daha diisiik dozlarda noébet aktivitesi, kardiyak aritmi ve asistol olusturdu. Prilokain tedavisi serum
miyoglobin ve kreatin kinaz-MB seviyelerinde dnemli bir artisa neden oldu. Timokinon uygulamasi, prilokain
verilen siganlarda miyokardiyal hasar1 anlamli olarak azaltti. Timokinon, prilokain verilen sicanlarda kalp ve beyin
toplam antioksidan kapasitesini arttirdi ve reaktif oksijen/nitrojen metabolit olusumunu azaltti. Prilokain verilen
sicanlarda aquaporin-4, niikkleer faktdr p50 ve p65 ekspresyonu serebellum, serebral korteks, koroid pleksus ve
talamik ¢ekirdeklerde artti. Timokinon, Prilokain tedavisi verilen si¢anlarda beyin dokusunda aquaporin-4, niikleer
faktor p50 ve p65 ekspresyonunu azaltti.

Sonug: Sunulan veriler timokinonun prilokain kaynakli santral sinir sistemi ve kardiyovaskiiler toksisiteye karsi
koruyucu bir ajan oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar, timokinonun yiiksek doz prilokain tedavisi ile indiiklenen
santral sinir sistemi ve kardiyak toksisiteyi azaltabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Prilokain, Timokinon, santral sinir sistemi, kardiyovaskiiler, toksisite
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METABOLIK SENDROM PARAMETRELERININ KAN GRUPLARINA
(A, B, AB VE O) VE RH DURUMUNA (+/-) GORE DAGILIMI

Necat Yilmaz', Esin Eren', Belkis Koctekin®

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
“Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Kan Merkezi

Amagc: Metabolik sendrom gelismekte olan iilkelerde hizla gelisen bir halk sagligi sorunudur. Metabolik sendrom
basli basina bir hastalik degildir, ancak artmig bir hastalik riski olan kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in yaklagik 2 kat,
tip 2 diabetes mellitus i¢in yaklasik 5 kat veya daha fazla hastalik riskine sahip olabilecek 6zellikleri vurgulayan bir
terimdir. Metabolik sendrom, kalp hastaligi, fel¢ ve tip 2 diyabet riskinizi artirarak birlikte ortaya c¢ikan bir dizi
durumdur. Bu kosullar arasinda kan basinci artisi, yiiksek kan sekeri, bel ¢evresinde asir1 viicut yagi ve anormal
kolesterol veya trigliserit seviyeleri bulunur. Kan grubu diyeti gereklimi? Sorusuna bir cevabi i¢in temel olabilmesi
amaci ile bu ¢alismada, ABO / Rh kan grubu sistemi ile Tiirkiye'de metabolik sendromun bazi kan parametreleri
arasindaki olasi bir iliskiyi arastirmay1 amagladik.

Yontem: Calismaya kan bankasina bagis icin bagvuran 50 orta yas kisi dahil edildi. Hastalar kan gruplarina (A, B,
AB ve O) ve Rh durumuna (+/—) gére smiflandirildi. Metabolik sendrom ile iligkili rutin kan parametreleri dl¢timii
yapild.

Bulgular: Metabolik sendrom egilimi olan hastalar ile hastalar ile kontrol grubu arasinda ABO ve Rh durumuna
(+/-)dagilimi agisindan anlamli bir fark bulunamad: (p<0,05).

Sonu¢: Metabolik sendromun gelisimde rol oynayan laboratuvar parametreleri tedavinin temel dayanagidir.
Bulgularimiza gore aterojenik dislipidemi, hiperglisemi, egzersiz ve diyet ile yasam tarzi degisimlerinin hastanin
kan grubu ile iligkilendirilmesi pek dogru degildir.

Anahtar Kelimeler: ABO kan gruplari, Rh faktorii, Metabolik sendrom, Glukoz, Trigliserit.

230 Uluslararasi Laboratuvar T1ibb1 ve XIX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi
25— 28 Nisan 2019 La Blanche Island Bodrum, Mugla



P-22

TiP 2 DIYABET HASTALARINDA KORONER ARTER HASTALIGI iLE
TETRANEKTININ ILiSKiSi

Necat Yllmazl, Esin Eren

Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari

Amag: Fibrinolitik diizenleyici protein Tetranektin’in son yillarda koroner arter hastaliginda &nemli bir rol
oynayabilecegine dair veriler artmaktadir. Ug 6zdes ve kovalent olmayan sekilde baglannis 20 kDa alt iinitesinden
olusan Tetranektin'nin fibrinolizi ve proteolitik prosediirleri diizenledigi diisiiniilmektedir. Tetranektin, 6zel olarak
dolagimdaki plazminojene baglanir daha fazla aktivasyonuna yol agar. Tetranektinin diyabet hastaligindaki rolii
bilinmesine ragmen koroner arter hastalig1 gelisimi hakkinda literatiirde veri yoktur.

Metod: Bu caligmamizda; Tip 2 diyabetli 82 hastanin koroner anjiyografi neticesinde koroner arter hastasi 59 ve
koroner arter hastalifi bulunmayan 23 diyabet hastasi calismaya dahil edildi. Hastalarin serumlarinda rutin
laboratuvar parametrelerinin yani sira serum Tetranektin diizeyi ol¢iildii.

Yontem: Elde ettigimiz sonuglara gore serum Tetranektin diizeyi diyabetli ve koroner arter hastalig1 olan kisilerde
sadece diyabet olan hastalara oranla istatiksel olarak anlamli oranda daha yiiksekti. Serum Tetranektin diizeyi;
diyabetli ve koroner arter hastalarinda 9,17 (8.08-11.58) mg / L iken, sadece diyabeti olan grupta 7,67(7,05-8,47)
mg /L 6lgiildii, p<0,01.

Sonug¢: Koroner arter hastaliginin gelismesinde pihtilasma ve fibrinoliz sistemindeki degisiklikler hayati bir rol
oynar. Tetranektin ile diyabet ve koroner arter hastalig1 riskini oksidatif stres ile birlikte gosteren bir ¢aligma heniiz
literatiirde yoktur. Bu 6ncii ¢alismamiz daha genis hasta gruplarinda tekrarlanarak Tetranektinin diyabet ve koroner
arter hastaligindaki olas1 temel rolii daha giiclii bir sekilde gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 diyabet, Koroner arter hastalig1, Tetranektin
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ATEROJENIK PLAZMA iINDEKSIi DiYABETIK KORONER ARTER HASTALIGI
ICIN YENI BiR TAHMIN GOSTERGESI OLABILIR Mi?

Necat Yilmaz, Esin Eren

Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari

Amag: Dislipidemi, koroner arter hastaligi i¢in en Onemli faktdrlerden biridir. Aterojenik plazma indeksi,
dislipidemi ile ilgili yeni bir gostergedir. Bununla birlikte, diyabetik kigilerde Aterojenik plazma indeksi ve rutin
olmayan diger lipit parametreleri ile koroner arter hastalig1 arasindaki iligki belirsizligini korumaktadir.

Yontem: Bu calismada 34 diyabetik koroner arter hastasi ve 30 saglikli kontrolii igeren vaka kontrol olarak alindi ve
bu kisilerin rutin laboaratuvar parametrelerinden literatiire uygun bir sekilde yeni lipit parametreleri hesaplandi. Bu
sekilde elde edilen degerlerden Atreojenik Plazma Indeksi, Aterojenik indeks, Lipoprotein Kombine Indeks
karsilastirmasi yapildi.

Bulgular: Bu 6ncii ¢alismanin iginde yer alan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, diyabetik koroner arter hastalari
ve kontrol hastalarinda sirastyla Atreojenik Plasma Indeksi (0,27 ve0,17), Aterojenik indeks (3,28 ve 3,32),
Lipoprotein Kombine Indeks (25 ve 20,89) idi. Her iki grupta riskli alanda olmasma ragmen elde edilen degerler
arasinda anlamli bir istatiksel fark bulunamadi.

Sonuc: Bu 6ncii ¢aligma, diyabetik koroner arter hastalarinda rutin dis1 lipit parametrelerinin diyabetik koroner arter
hastalig1 riskini dngdrmede sinirli bir degere sahip olabilecegini diisiindiirebilir.

Anahtar Kelimeler: Dislipidemi, Koroner arter hastaligi, Aterojenik plazma indeks
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SEX HORMON BAGLAYICI GLOBULIN DUZEYLERININ KANSERE BAGLI
TROMBOEMBOLIZMDE ETKIiSi

Alev Kural’, Mustafa Bozkurt', Macit Koldas®

) ' Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Medikal Onkoloji Bélimii
“Saghk Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari
3Saghk Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari

Amagc: Sex hormonu baglayan globiilin (SHBG) ile baglantili hormonal kontrasepsiyonun farkli yolaklar da vendz
tromboembolizmi artirdig1 birgok c¢alismada gosterilmistir. Biz ¢aligmamizda ileri evre adenokarsinom vakalarinda
vendz tromboembolizm (VTE) ile SHBG diizeyleri arasinda iliskiyi degerlendirip bir belirte¢ olarak kullanimini
incelemeyi amagladik.

Materyal Metot: 18 yas lstii ileri evre adenokarsinom tanist olup VTE 6ykiisii ve bulgusu olan 45 hasta ¢alismaya
dahil edildi. VTE tanis1 radyografi ile kesinlestirildi. VTE vakalar derin ven trombozu (DVT) (n=18), pulmoner
emboli (PE) (n=19), diger vaskiiler arteriolitisler (n=4) ve sanral vendz kateter iliskili emboliler (n=4) olarak
gruplandirildi. Kontrol grubu olarak herhangi bir evrede adenokarsinom tanist alan ancak VTE 0Oykiisii ve bulgusu
olmayan 23 vaka dahil edildi. SHBG diizeyleri Beckman Coulter Access sistemi ile kemiliiminesan yontem ile
0lciildii Gruplar arasinda demografik veriler agisindan fark yoktu. Gruplar arasi karsilagtirmada Student’s t-test ve
Mann Whitney U testleri kullanildi.

Sonuclar: SHBG diizeyleri agisindan VTE olan ve olmayan adenokarsinoma tanili hastalarda istatistiksel acidan
fark yoktu (p= 0.71). Bizim c¢alismamiz adenokarsinom vakalarinda, VTE ile SHBG arasindaki muhtemel iligkiyi
tam olarak aciga ¢ikaramamustir. Daha fazla drnekle farkli yolaklarinda incelendigi ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: SHBG, Adenokarsinom, Tromboemboli
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YUKSEK HASSASIYETLI TROPONIN I TESTININ OLCUM BELIRSIiZLiGININ
DEGERLENDIRILMESi

Nergiz Zorbozan', Gokee Filiz Atikeler?

'fzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
%jzmir Su Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye

Giris: Troponin testleri miyokardiyal hasar i¢in tan1 koyma ve diglama testi olarak onerilen, miyokardiyal enfarktiis
ve miyokardiyal enfarktiisiin spesifik alt tiplerini tanimlamak i¢in kullanilan biyolojik belirteglerdir. Yiiksek
hassasiyetli kardiyak troponin (hs-cTn) testleri uygun kullanildiginda akut koroner sendrom siipheli hastalarda hizli
tan1 imkan1 saglamaktadir. Olgiim belirsizligi, test sonuclarmin kalitesinin kantitatif olarak ifade edilmesidir. Bu
nedenle akut koroner sendromun gostergesi olarak kestirim degeri ve ardisik 6l¢glim sonuglari arasindaki farkin
kullanildig1 hs-cTn testi i¢in dl¢tim belirsizliginin hesaplanmasi énemlidir. Caligmamizin amact hs-cTnl testimizin
6l¢tim belirsizligini hesaplamak ve 2014 yilinda giincellenen “Desirable Specifications for Total Error, Imprecision,
and Bias, derived from intra- and inter-individual biologic variation” ‘ta belirtilen toplam izin verilebilir hata
oranina gore degerlendirmektir.

Gere¢ Yontem: Hastanemiz laboratuvarinda hs-cTnl testi Vidas 3 (BioMérieux, Fransa) analizoriinde
ELFA (Enzyme-Linked Fluorescent Assay) yontemi ile calisiimaktadir. ¢ kalite kontrol iki seviye kalite kontrol
ornegi ile hergiin, dis kalite kontrol iki seviye dig kalite kontrol 6rnegi ¢alisilarak (Oneworld Accuracy) yilda 3 defa
yapilmaktadir. hs-cTnl testinin 6lgiim belirsizligi NordTest teknik rapor 537’a gore hesaplandi. I¢ kalite kontrol
Ol¢iim verileri ile (Vidas TNHS seviye 1 ve 2) varyasyon katsayisi (CV) ve laboratuvar i¢i yeniden tretilebilirlik
(uURW) hesaplandi. Oneworld Accuracy dis kalite kontrol 6rnegi c¢aligmast verileri ile farkli bias degerlerinin
ortalamasinin karekokii (RMS bias) ve nominal degerlere ait belirsizlik (uCref) degeri hesaplandi. Dis kalite kontrol
belirsizlik bileseni (uCref), dis kalite kontrol ortalama CV degerinin (sR) aym1 metot ve ayni cihazi kullanan
ortalama laboratuvar sayisinin karekokiine bolinmesi ile elde edildi. Standart belirsizlik (ubias) hesaplandi.
Hesaplanan standart kombine belirsizlik (u) degeri k faktorii ile ¢arpilarak genisletilmis belirsizlik degeri (U) elde
edildi. k degeri yaklasik 2 olarak kabul edildi (%95 giiven aralig1). Toplam izin verilebilir hata oran1 hedefi %27,91
olarak alind1.

Bulgular: ¢ kalite kontrol %CV degeri 1. seviye ve 2. seviye igin sirast ile %7,77 ve %8,32 olarak bulundu. Ig¢
kalite kontrol uRW degeri %8,05, dis kalite kontrol ucref degerleri %3,38, U degeri %18,8 (%95 giiven aralig1)
olarak hesaplandi. Hesaplanan belirsizlik degeri hedef alinan %TEa degerinin altinda idi.

Sonug¢: Laboratuvarimizda g¢alisilan hs-cTnl testinin 6l¢im belirsizligi hedef degere gore uygundur. Klinik kararda
kestirim degeri ve ardisik 6l¢iim sonuglarinin 6nemli oldugu testlerde belirsizlik degerlerinin hesaplanmasi ve
raporlanmasi daha da 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Olgiim belirsizligi, NordTest teknik rapor 537, yiiksek hassasiyetli troponin I, vidas 3
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KALP YETMEZLIiGi OLMAYAN YUKSEK ATESLIi HASTALARDA NT-PROBNP
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Hacer Kogl, Nihal Yiicel', Ozlem Cakir Madenci', Asuman Orcun’,
Seymanur Saglam’, Nurdan Papila Topal®

'Kartal Dr Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya, istanbu}
*Kartal Dr Liitfi Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul
3Kartal Dr Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji, istanbul

Amac: Inflamatuar sitokinler, kalp yetmezligi patogenezinde rol oynadig1 gibi kalp yetmezligi olmayan hastalarda
da natriliretik peptid diizeylerini arttirabilir. Kalp yetmezligi olmayan yiiksek atesli hastalarda NT-proBNP
diizeylerinin ates ile iligkisini arastirip testin dogru istem ve yorumuna katki saglamay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinigi’ ne > 38 C ates nedeniyle yatirilan 18-65 yas arasi, kalp
yetmezligi olmayan 31 hasta ve 31 saglikli kontrol grubu ¢alismaya dahil edildi. Hamile, sepsis ve kardiyak hastalik
Oykiisii olan hastalar diglandi. Hastalardan kan kiiltiirii, tam kan sayimi, CRP, PCT ve NT-proBNP i¢in kan 6rnegi
ve es zamanli idrar kiiltiirii alindi. Ik 24 saat iginde EKO yapildi. izlem siiresince ates gozlenmeyen 8 hastadan
atessiz donemlerinde ikinci NT-proBNP 6l¢iimii yapildi. Tam kan sayimi Beckman Coulter LH 780 (Miami-Florida,
Amerika) , NT-proBNP ve PCT, Roche HITACHI Cobas e 601 (Tokyo, Japonya) cihazinda ile CRP Siemens BN 11
(Newyork, ABD) cihazinda dlgiildii. Istatistiksel analizde Medcalc versiyon 17.5.5 (Belgika) programi kullanildi.

Bulgular: Hasta ve kontrol gruplari yas ve cinsiyet agisindan esti. Hasta ve kontrollerde medyan (2,5-97,5 persantil)
NT-proBNP degerleri 240 (48,3- 2637) ve 34.8 (5.35-86) pg/ml ol¢iildi. p< 0.0001) (sekil 1). NT-proBNP
degerlerinin ates CRP ve PCT ile korelasyonu incelendiginde; ates, CRP ve PCT igin sirasyla r = 0,23 (p=0,20), r=
0,25 (p=0,16), r =0,28 (p=0,11) saptandi. Hicbir parametre ile anlamli korelasyon saptanmadi. Kanser nedeniyle
kemoterapi alan hastalar (n=7) ¢ikarildiktan sonra kalan 24 hastanin NT-proBNP ve 16kosit degerleri arasinda orta
derecede korelasyon r =0,43 (p=0,03) saptandi. Coklu regresyon analizinde atesin NT-proBNP {izerine % 30 etkili
oldugu saptandi (p= 0, 10). Kiiltirde iireme olan (n=8) ve olmayan (n=23 ) hastalar arasinda anlamli fark
saptanmadi (p=0.058) (Sekil 2) Izlem sirasinda atesi diisen 8 hastanin atessiz dénemde NT-proBNP diizeyleri
azald1. (p=0,04) (Sekil 3)

Tartisma: Calismamizda kalp yetmezligi olmayan yiiksek atesli hastalarda, NT-proBNP diizeyleri yiikselmekte
ancak arti§ etyolojiye ve konake1 yanitina bagl olarak kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Piechota ve ark, 20
sepsis ve agir sepsisli hasta da NT-proBNP ile CRP ve PCT arasinda korelasyon saptamustir (1). Rudiger ve ark,
yogun bakim tinitesindeki 12 kritik hasta ile yaptiklar1 calismada NT-proBNP diizeyleri ile CRP ve 16kosit arasinda
anlamli korelasyon saptamistir (2). Yiksek atese neden olan enfeksiyon ve inflamasyon viicutta NT-proBNP
salinimm arttirmaktadir. NT-proBNP diizeyindeki artis sadece kalp yetmezligi ile iliskilendirilmemelidir. Yiiksek
atesli hastalarda kalp yetmezligi ayirici tanisinda NT-proBNP istenirken dikkatli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler : Ates, CRP, NT-proBNP, PCT
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THE THIOL-DISULFIDE BALANCE IN SMOKERS AND NON-SMOKERS

Gokhan Cakirca', Tuba Damar Cakirca’, Salim Neselioglu®

'Department of Biochemistry, Sanliurfa Mehmet Akif Inan Training and Research Hospital, Sanliurfa.
Department of Infectious Diseases And Clinical Microbiology, Harran University, Faculty of Medicine, Sanliurfa.
*Department of Biochemistry, Yildirim Beyazit University, Faculty of Medicine, Ankara.

Aim: The impairment of thiol/disulfide balance plays a critical role in the development and/or progression of many
diseases. This study aims to investigate the effects of smoking on dynamic thiol-disulfide balance as a marker of
oxidative stress in healthy individuals.

Method: The study included 30 smoking and 30 non-smoking healthy individuals. The age, gender, body mass
index (BMI) and smoking habits of all of the participants were recorded, and thiol-disulfide balance tests, including
total thiol (TT), native thiol (NT) and disulfide (DS), were determined using a novel colorimetric method.

Results: The TT and NT levels of the smokers were significantly lower than those of the non-smokers, whereas
there were no significant differences in the DS levels and DS/NT, DS/TT and NT/TT ratios of the two groups. In the
smoking group, BMI was negatively correlated with NT and TT levels and NT/TT ratio and positively with DS/ NT
and DS/TT ratios. Age was negatively correlated with NT and TT levels in the smokers.

Conclusion: Our findings demonstrated that NT and TT levels were reduced in smokers. We believe that
supplementation of thiol-containing compounds may diminish the harmful effects of smoking by preventing or
alleviating smoking-induced oxidative stress.

Anahtar Kelimeler: Smoking, Oxidative stres, Thiol-Disulfide Balance

236 Uluslararasi Laboratuvar T1ibb1 ve XIX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi
25— 28 Nisan 2019 La Blanche Island Bodrum, Mugla



P-28

PEROKSIZOM PROLIFERATOR AKTIiVE RESEPTOR GAMMA DUZEYININ
HIPERTANSIYON VE KARDiIYOVASKULER RiSK FAKTORLERI iLiSKIiSi

Songiil Hatiboélul, Elif Olkﬁkz, Ahmet Seref Demirel3, Kerim Gﬁler3, Nihal Salmayenlil

'fstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dals
) letaan‘l Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Aragtirma Enstitiisii
3istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dalu

Amagc: Kardiyovaskiiler hastalik gelisimindeki risk faktorleri arasinda hipertansiyon, sigara, dislipidemi, obezite ve
diyabet bulunmaktadir. Hipertansiyon kardiyovaskiiler hastaliklar igin baslica risk faktoriidiir. Peroksizom
proliferator aktive reseptor gamma(PPARY) niikkleer hormon reseptor siiperailesine ait ligantla aktive edilen
transkripsiyon faktoriidiir. PPARy’ nin metabolizmadaki iyi bilinen roliiniin yaninda vaskiiler fonksiyonun ve kan
basincinin diizenlenmesi ile iliskili oldugu gosterilmistir. Calismamizda serum PPARY diizeylerinin hipertansiyon
ve kardiyovaskiiler risk faktorleriyle iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Aralik 2017 ile Haziran 2018 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1
Anabilim Dali Genel Dahiliye Poliklinigi’ne bagvuran hipertansiyonlu 54 birey hasta grubu olarak ve Istanbul
Universitesi'nde caligan 46 saglikli eriskin kontrol grubu olarak g¢alismaya dahil edildi. Rutin biyokimyasal
analizler Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Merkez Laboratuvarinda calisildi. Serum
PPARYy diizeylerinin belirlenmesinde sandvi¢ “enzyme linked immunosorbent assay (ELISA)” yontemi uygulandi.
Istatistiksel analizler SPSS 21.00 paket programinda; gruplar arasi anlamlilik normal dagilan parametrelerde Student
T testi ile normal dagilmayan parametrelerde ise Mann Whitney U testi ile degerlendirildi, p<0.05 degeri anlaml
kabul edildi.

Bulgular: Kontrol grubunun yas ortalamasi 38.87+6.27 ve hasta grubunun 56.57+8.62 olmak {izere gruplarin yaslari
arasinda farklilik bulundu. Cinsiyetler arasinda ise farklilik gozlenmedi. Hipertansiyon grubunda sistolik ve
diyastolik kan basinci, aglik kan glikozu, total kolesterol, LDL-kolesterol, trigliserid ve C-Reaktif Protein diizeyleri
kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulunurken, HDL-kolesterol ve kreatinin diizeyleri arasinda anlaml
farklilik gézlenmedi. Serum PPARYy diizeyleri hipertansiyonlularda saglikli kontrollere gére anlamli diizeyde diisiik
saptand1 (p<0.001). Hasta grubu diyabet varligina gore diyabetik hipertansif(n=23) ve non-diyabetikhipertansif
(n=31) seklinde subgruplara ayrilip incelendiginde PPARy diizeyleri arasinda anlamlilik bulunamadi.
Hipertansiyonlu hastalardaki PPARy diizeyleri ile sistolik kan basinci arasinda negatif iligki saptanirken (r=0,283,
p=0,038) diger kardiyovaskiiler risk faktorleri ile korelasyon gozlenmedi.

Sonug¢: Calismamizda hipertansiyonlu hastalarda serum PPARy diizeylerinin diisiik saptanmasi, PPARy’nin
hipertansiyon gelisimiyle iliskili oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler : Hipertansiyon, Kardiyovaskiiler Hastaliklar, PeroksizomProliferator Aktive Reseptor Gamma
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HIiPERKOLESTEROLEMILi BIREYLERDE LDL-
KOLESTEROL/LDL-APO B ORANI

Faruk Pekgiil, Furkan Yildiz, Ash Pinar

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal
Ozet

Amag: Aterosklerotik kalp-damar hastaliklar1 ile iligkili en yaygin lipoprotein bozukluklarindan biri olan
hiperabetalipoproteinemide, normal LDL-kolesterol ve yiiksek LDL-apo B diizeyleri goriilmektedir. LDL-
kolesterol/LDL-apo B orani ise kalp-damar hastaliklarinda énemli bir risk faktorii olan small-dense LDL (LDL II1
ve LDL IV) diizeyini yansitir. Bu ¢alismada, LDL-kolesterol ve LDL-apo B hesaplanmasi i¢in gelistirilen bir formiil
kullanilarak normo- ve hiperkolesterolemili bireylerde LDL-kolesterol/LDL-apo B oranlarinin karsilagtirilmasi
amagclandi.

Yontem: 01 Ocak 2018-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Merkez
Laboratuvarinda lipit profili ve apo B bakilan 155 hasta sonucu, ¢alismamiza dahil edildi. Hipokolesterolemili (<120
mg/dL) bireyler bu ¢aligmaya dahil edilmedi. Hiperkolesterolemili (>200 mg/dL) 94 hasta ve normokolesterolemili
(120-200 mg/dL) 61 bireyin LDL-kolesterol/LDL-apo B oranlar1 (0,94total kolesterol — 0,94HDL-kolesterol —
0,19trigliserid)/(apo B — 0,09total kolesterol + 0,09HDL-kolesterol — 0,08trigliserid) formiiliine gore hesaplandi.

Bulgular: Hiperkolesterolemili bireylerde LDL-kolesterol diizeyleri 161,8 + 4,9 mg/dL, LDL-apo B diizeyleri 120,4
+ 4,5 mg/dL ve LDL-kolesterol/LDL-apo B orani 1,5 = 0,1 bulunmustur. Normokolesterolemili bireylerde ise LDL-
kolesterol diizeyleri 93,0 + 2,7 mg/dL, LDL-apo B diizeyleri 77,9 =+ 2,6 mg/dL ve LDL-kolesterol/LDL-apo B orani
1,2 £ 0,03 bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alismada hiperkolesterolemili bireylerin, hesaplanan LDL-kolesterol ve LDL-apo B diizeyleri ile LDL-
kolesterol/LDL-apo B oranlari, normokolesterolemili bireylere kiyasla daha yiiksek bulundu. Lipoprotein
bozukluklar1 diigiiniilen hastalar i¢in bu ¢aligmada kullanilan hesaplamalardan yararlanilabilir ancak bu degerlerin
gercek degerler olmadigi, yalnizca tahmini degerler oldugu da géz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler : LDL-apo B, LDL-kolesterol, Small dense LDL
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KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR iCIN BIR RISK FAKTORU OLARAK ANEMI

Candeger Avsar, Mert Uge, Cagatay Hasip, Saliha Aksun, Figen Narin

[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Demir eksikligi ve beraberinde gelisen anemi diinyada en sik goriilen hematolojik ve nutrisyonel
bozukluktur. Anemi nedeniyle dokulara oksijen tasinmasi bozulur ve kompansatuvar kardiyovaskiiler yanit meydana
gelir. Troponin I diizeyindeki yiiksekliklerin kardiyovaskiiler hastalik tanisinda erken donemde iyi bir belirteg
oldugu bilinmektedir. Caligmamizda hemoglobin ve troponin I diizeylerini karsilastirarak bu iligkiyi ortaya koymaya
calistik.

Yontem: Hastanemiz laboratuvarina Ocak 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda gelen ve ayni anda hemoglobin,
ferritin ve troponin I diizeyleri c¢alisilmis 74 tanesi erkek 52 si kadin 126 6rnek incelendi. Hemoglobin degeri
kadinlarda 11 g/dl, erkeklerde 12 g/dI’nin alt1 anemi, ferritin degeri kadinlarda 10 ug/L, erkeklerde 22 ug/L’nin alt1
demir eksikligi olarak kabul edildi. Troponin I degeri 0.06 ng/ml’nin iizerindeyse yiiksek kabul edildi.

Bulgular: Hastalarin 49 (%38,8)’u normal, 77(%61,1)’si anemikti. Hemoglobin degeri normal olanlarla anemisi
olanlar arasinda troponin I diizeyleri agisindan anlamli fark bulundu (p<0.005). Hastalarmn 104(82.54)’tinde ferritin
degeri normalken 22(%17.46)’sinde demir eksikligi vardi. Ferritin diizeyi normal olanlarla demir eksikligi olanlar
arasinda troponin I diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmadi. Troponin I’s1 yiliksek olan 43 hastanin 7
(%16,27)’sinin ferritini diigiik, 30(%69.76)’unun ise hemoglobini diisiik bulundu.

Sonu¢: Calismamizda hemoglobin degerlerindeki diisiikliiglin troponin I diizeyi yiiksekligi ile iligkili oldugunu
ancak sadece ferritin degerindeki diisiikliiglin troponin I diizeyine etki etmedigi sonucuna ulastik. Bulgularimiz
demir eksikliginin erken evrede tam1 konup tedavi edilmesiyle kardiyovaskiiler hastalik riskinin azaltilabilecegi
goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler : Anemi, Hemoglobin, Ferritin, Troponin I
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ABO KAN GRUPLARINDA HEMATOLOJIK PARAMETRELER VE HDL ILiSKiSI

Esin Eren', Belkis Koctekin®, Necat Yilmaz'

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
“Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Kan Merkezi

Amag: ABO kan grubu sistemi ii¢ ana alelden [iki ko-dominant (A ve B) ve bir resesif (O)] olusur. Her ne kadar az
sayida calisma ABO kan grubu ile bazi insan hastaliklar1 arasindaki iligkinin varligini aragtirmis ve onaylamis
olmasina ragmen, heniiz ABO kan gruplarinin bazi geleneksel hematolojik ve metabolik parametrelerin bazal
seviyeleri lizerindeki fizyolojik etkisi veya iligkisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Yontem: Caligmaya toplam 132 kan bagiscist dahil edildi. Rutin hematolojik parametreler ve lipit parametreleri
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Istatistiksel olarak A kan grubunun serum demir diizeyleri B kan grubundan daha yiiksekti (ortalama +
SD; 83, 02 + 38, 6 ve 74, 8 £ 27, 02, sirastyla, p = 0, 01). Benzer sekilde, O grup demir oran1 B grubundan anlamli
olarak yiiksekti (P = 0, 05). Kan gruplarina gére HDL diizeylerinde veya hematoloji parametreleriyle HDL
korelasyonunda istatistiksel olarak anlaml1 bir degisiklik yoktu. Tlgingtir ki, beyaz kan hiicrelerinin sayis1 A grubu
allelleri olan kisilerde A alleli olmayanlara gore anlamli derecede yiiksekti (p <0.05). Oysa farkli kan gruplari
arasinda trombosit sayiminda istatistiksel bir fark yoktu.

Sonug¢: Son zamanlarda, HDL ile demir metabolizmas1 arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir. ilk olarak HDL ve
demir metabolizmasini kan gruplarina gore arastirdik ve bir iligki bulamadik. Sonuglar tam bir degerlendirmeye tabi
tutuldugunda, B kan grubundaki kisilerin atheroskleroz olusmasina karsin avantajli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : ABO kan grubu, Demir, HDL
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PERIFERIK VASKULER HASTALIKTA SERUM ADIPONEKTIN DUZEYI VE
ADIPOQ C-11377 C/G POLIMORFiZMi

Nihal Salmayenli !, Songiil Hatiboglu', Fatih Yanar?, Yilmaz Basar’, Elif Ozkok®

'Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal
) .ZIstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali
*istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Sinirbilim Anabilim Dal

Amag: Periferik Vaskiiler Hastalik (PVH) 6zellikle alt ekstremitelerde darliga veya tikanikliga neden olan progresif
aterosklerotik vaskiiler bir hastaliktir. Periferik vaskiiler hastaliga sahip kisilerde ateroskleroz nedeniyle
kardiyovaskiiler hastalik ve inme riski artmaktadir. Adipokinler olarak adlandirilan proteinlerden biri olan
adiponektin 247 aminoasitli ve ADIPOQ geni tarafindan kodlanan antiinflamatuar ve antiaterojenik etkileri olan bir
protein olup adipoz dokuda adipositlerden sekrete edilmektedir. Adiponektinin ADIPOQC-11377 C/G
polimorfizminin serum adiponektin diizeyleri {izerine etkili oldugu ve hipertansiyon, dislipidemi, obezite, Tip2
diyabet gibi risk faktorleriyle iliskili oldugu gosterilmistir. Calismamizda PVH’da serum adiponektin diizeyleri ile
PVH ile iligkili ADIPOQC-11377 C/G gen varyantinin aragtiritlmasint amagladik.

Yontem: Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrrahi Anabilim Dali, Periferik Damar Cerrahisi
poliklinigine basvuran PVH tanis1 konmus olan 99 hasta caligmaya dahil edildi. Hastalarda ayakbilegi kol indeksi
(ankle-brakial indeks; ABI) ol¢iildii ve indeksin <0.9 olmasi PVH tan1 kriteri olarak kabul edildi. Hastalardan sar1
kapakli jelli tiiplere alinan kan &rneklerinde serum adiponektin diizeyleri ¢alisildi, mor kapakli EDTA’l tiiplere
alinan kan 6rneklerinde ise DNA izolasyonu yapildiktan sonra RT-PCR cihazinda C-11377G bdlgesi i¢in genotip
incelemesi yapildr. Istatistiksel analiz ydntemi olarak non-parametrik Mann Whitney U testi ile ki-kare testi
kullanildi. Gen varyantlari ile protein diizeyleri arasindaki korelasyon icin Pearson korelasyon testi kullanildi.
Anlamlilik sinirt p<0.05 degeri olarak kabul edildi.

Bulgular: Serum adiponektin diizeyi 13.91 pg/ml olarak bulundu. Genotip analizinde % 50 CC, % 8.1 GG ve
% 41.9 CG olarak bulundu. GG tastyanlarda CC tastyanlara gore serum adiponektin diizeyleri anlamli olarak yiiksek
bulundu.

Sonu¢: ADIPOQ C-11377 C/G polimorfizminde GG genotipini tasiyanlarda serum adiponektin diizeylerinin yiiksek
olarak bulunmasinin, PVH’da GG genotipinin adiponektinin antiaterojenik ve antiinflamatuar etkilerinden dolay1
koruyucu bir rolii olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Periferik Vaskiiler Hastalik, Adiponektin, ADIPOQ C-11377 C/G Polimorfizmi
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ANI SENSORINORAL iSITME KAYBINDA HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISI,
LiPiD PROFILI VE ATEROJENIK PLAZMA INDEKS ILiSKiSi

Necat Yllmazl, Esin Erenl, Furkan Ylldll‘lmz, Ozlem Girayl

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Sualti Hekimligi

Amag: Kan lipidlerinin ani sensorindral isitme kaybmin patogenezindeki Onemi literatirde genis Olgiide
tartigilmaktadir. Bununla birlikte, dislipideminin isitme sorunlarina neden oldugu yayinlanan sonuglar ¢eligkilidir.
Bu caligmanin amaci, hiperbarik oksijen tedavisinin idiyopatik sensorindral Isitme kayb1 olan hastalarda yeni lipit
parametrelerini kullanarak etkisini gostermektir.

Yontem: idiopatik ani sensorindral isitme kaybr teshisi olan ve hiperbarik oksijen tedavisi alan 15 hasta ¢calismaya
dahil edildi. Bu hastalardan hiperbarik oksijen tedavisi 6ncesi ve ortalama 20 hafta olan(16-36 hafta)seans sonunda
kan numuneleri alindi. Konvansiyonel lipit parametreleri yan1 sira Atreojenik Plazma Indeksi, Aterojenik Indeks ve
Lipoprotein kombine Indeks hesapland.

Bulgular: idiyopatik ani sensorindral isitme kaybi olan hastalarda lipit metabolizmasinin ayrintili analizi,
hastalarin lipit profilinin hastalig1 arttiran aterojenikligi ile iliskili bulundu. Aterojenik plazma indeksi 20 hafta
sonunda anlamli oranda diismiistii (baslangig;0,42,tedavi sonrast; 0,33,p<0,05). Ikili lojistik regresyon analizi, bu ii¢
indeksin, yalnizca aterojenik plazma indeksinin daha yiiksek degerleri oldugunu gosterdi.

Sonug: Aterojenik plazma indeksi, idiyopatik ani sensorindral isitme kaybi olan hastalarda hiperbarik oksijen
tedavisinden olumlu yonde etkilenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ani sensorindral isitme kayb1, Hiperbarik oksijen tedavisi, Aterojenik Indeks
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ATEROJENIK PLAZMA INDEKSI ATEROJENIK INDEKS VE LIPOPROTEIN
KOMBINE INDEKSIN ABO KAN GRUPLARINA GORE DAGILIMI

Esin Eren', Necat Yilmaz', Belkis Koctekin®

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
Sbu Antalya Egitim Aragtirma Hastanesi Kan Bankas1

Amac: ABO kan grubu kardiyovaskiiler hastaliklar ile iligkilidir. Bununla birlikte, ABO kan grubu ile rutin dis1 kan
lipit parametreleri ile arasindaki iligkiyle ilgili ¢ok az veri vardir. Calismamizin amaci, ABO kan gruplarimin ve kan
bazli yeni lipit parametrelerinin olas1 dagilim farkliliklarini tespit etmektir.

Yontem: Kan bankasina kan bagisi i¢in bagvuran saglikli goniillillerden A kan grubunda 52 kisi, B kan grubundan
52 kisi, AB kan grubundan 34 kisi ve O kan grubundan 52 kisi ¢aligmaya dahil edildi. Bu kisilerin serum total
kolesterol, trigliserit, yiiksek dansiteli lipoprotein ve diisiik dansiteli lipopotein degerleri 6l¢iildii. Uygun hesaplama
ve istatiksel yontemler kullanilarak atheroklseroz gelistirme riskleri hesaplandi.

Bulgular: A kan grubunda yer alan deneklerin plazama Atherojenite indeksi; 0,29,Atherojenik Indeksi; 3,88 ve
Lipoprotein Kombine Indeks degeri; 25,24 idi. Ayni sirada B kan grubunda; 0.29,3.57 ve 25,63 degerleri bulundu.
AB kan grubunda ise bu degerler sirasiyla; 0,40, 3.86 ve 35 idi. O kan grubunda ise sirasiyla; 0,29, 3,21ve 25,76
degerleri ol¢iildii.

Sonuc: Kan bagis1 yapan saglikli bireylerin atrojenik plazma endeksi, aterojenik indeks ve lipoprotein kombine
indeks agisindan riskli bolgede yer almalarinda ABO kan grubunun anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
Fakat bu calismada AB kan grubuna sahip bireylerin aterojenik plazma indeksinin diger kan gruplarindan yiiksek
olmasi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Aterojenik Plazma Indeks, Aterojenik indeks, Lipoprotein Kombine indeks, ABO Kan Grubu

Uluslararasi Laboratuvar Tibb1 ve XIX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi 243
25 —28 Nisan 2019 La Blanche Island Bodrum, Mugla



P-35

MIiYOKARD INFARKTUSU TANISI ALANLARDA HEMOGRAM
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Levent Deniz', Hale Aral', Hilmi Furkan Arslan', Merve Senyiizliil, Murat Usta’

'Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul, Tiirkiye
*Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, T1bbi Biyokimya, Giresun, Tiirkiye

Amag: Miyokard infarktiisii tanis1 alanlarda, acil tip klinigine ilk basvuruda calisilmis kan sayimi(hemogram)
parametrelerinde anlamli fark olup olmadig1 ve olasi cut-off degerlerinin arastirilmast amaglanmistir.

Yontem: Hastanemize gogiis agrisi ile bagvurmus erkeklerde (< 70 yas), acil olarak ¢aligilan kan sayimi (Sysmex-
XN1000) parametrelerinden notrofil/lenfosit orani, monosit/lenfosit orani, platelet/lenfosit orani, immatiir graniilosit
(%), platelet dagilim genisligi ve ortalama platelet hacmi/platelet sayisi retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hasta
grubunda (N=98) dosya kayitlar1 {izerinden bilinen sepsis, pulmoner emboli, strok ve subaraknoid kanama, bobrek
yetmezligi, aort diseksiyonu, aort kapak hastaligi, hipertrofik kardiyomyopati, myokardit, kalp yetmezligi,
kardiyoversiyon, cerrahi girisim (travma), ritm bozukluklar1 olanlar, kardiyotoksik ila¢ kullananlar (kemoterapi,
vb.), es zamanli ¢alisilmis eGlomeruler Filtrat Hiz1 <45mL/dk olanlar hasta grubunun disinda birakilmigtir. Kontrol
grubunda (N=90) <8 g/dL hemoglobin, pnémoni ve ciddi enfeksiyon bulgular1 olanlar diglanmigtir. Tiim veriler
Receiving Operating Curve egrisiyle incelenmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda nétrofil/lenfosit, monosit/lenfosit, platelet/lenfosit oranlari ve immatiir graniilosit (%)
acisindan anlamli fark bulunmustur (sirasiyla p<0,0001, p<0,0001, p<0,0001, p=0,003); bu parametrelerde sirasiyla
cut-off degerleri (sensitivite-spesifite), 3,22 (%61-%86), 0,36 (%57-%73), 161,7 (%32-%94), 0,35 (%65-%69)
olarak bulunmustur.

Sonu¢: Miyokard infarktiisii tanisinda (high-sensitive troponin) duyarlilig: yiiksek troponinler kullanilmaktadir.
Ancak spesifite yiiksek olmadig i¢in klinisyenler seri dl¢limler ile hastay1 uzun siire izleyebilmektedir. Erkeklerde
yaptigimiz ¢alismayla kardiyak belirteclerin yanisira, rutin kan saymmi parametrelerinden 6zellikle nétrofil/lenfosit
orant i¢in cut-off: 3,22 ve platelet/lenfosit orani i¢in cut-off:161,7 gogiis agrisiyla acil tip klinigine bagvuran ve
miyokard infarktiisii sliphesiyle izlenen olgularin tanisinda klinik 6nemi olabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: akut koroner sendrom, tam kan sayimi,inflamasyon
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TAM KAN SAYIMINDA PLATELET LARGER CELL RATIiO iLE MEAN PLATELET
VOLUME PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Kadriye Akpinar, Elif Firat, Saadet Han Aslan, Siileyman Demir, Hiilya Aybek

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

Amag: Trombositler kemik iligi megakaryositlerinin sitoplazmik pargalaridir. Biiyiik trombositlerin goriilmesi
yikima bagl olarak kemik iligi yanitinin arttigini diislindiiriir. Enflamatuvar, mikroanjiopatik ve iskemik
hastaliklarda dev trombositler goriilebilir. Platelet Larger Cell ratio (P-LCR) ve Mean Platelet Volume (MPV),
otomatik tam kan sayiminda platelet dl¢limiinden tiiretilmis parametreler olup trombosit biiyiikliigii hakkinda bilgi
vermektedir. Bu ¢alismanin amaci hasta tam kan saymmi sonuglarinda yer alan P-LCR ve MPV parametrelerini
birbiriyle olan iligkisini aragtirmaktir.

Yéntem: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hematoloji Laboratuvarinda calisilan 5246 tam kan
sayimi1 sonucu retrospektif olarak degerlendirildi. Platelet 6l¢iimii impedans yontemiyle Mindray BC 6800 tam kan
sayimi cihazinda yapildi. MPV, 6lgiilen plateletlerin ortalama hacmi olup referans araligi 6.5-12 fL; P-LCR, hacmi
12 fL’den biiyiik olan plateletlerin toplam platelete oram olup referans aralift %11-45 olarak alind1. Istatiksel
analizde SPSS 22.0 programi kullanildi.

Bulgular: Calismamizda 5246 tam kan sayimi sonucundan 58 (%1.1)’inin P-LCR’si yiiksekti (Ortanca, 1 ve 3.
Ceyreklik: 48.4, 46.1-51.2). P-LCR’si yiiksek olanlarm MPV degerlerinin %86’s1 yiiksekti (Ortanca, 1 ve 3.
Ceyreklik: 13, 12.8-13.4). MPV acisindan degerlendirildiginde 5246 sonucun 99 (%1.8)’unun MPV degerlerinin
yiiksek oldugu goriildii (Ortanca, 1 ve 3. Ceyreklik: 12.6, 12.2-13 ). MPV’si yiiksek olanlarin %48’inin P-LCR’si
yiiksekti (Ortanca, 1 ve 3. Ceyreklik:, 48.3, 46-51.1). Tiim P-LCR ve MPV degerleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir korelasyon mevcuttu (p=0.0001, r=0,981).

Sonug: Calismamiz sonucunda hem MPV hem de P-LCR parametrelerinin platelet hacmi yiiksek olan sonuglarin
tespitinde kullanilabilecegini ve her iki testin birlikte degerlendirilmesinin biiylik trombositlerle iligkili hastaliklarin
tan1 ve takibinde daha yararli olacagini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler : MPV, P-LCR, platelet
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HEMOGLOBIN VARYANT ANALIZINDE GEREKSIZ TEST iSTEMININ
DEGERLENDIRILMESI

Saadet Han Aslan, Kadriye Akpinar, Elif Firat, Esin Avcl, Siileyman Demir, Hiilya Aybek

Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli

Amac: Hemoglobinopatiler, gerek iilkemizde gerekse diinyada rastlanan en onemli kalitsal hastaliklardandir ve
hemoglobin varyant analizi ile degerlendirilir. Ancak tiim laboratuvar testlerinde oldugu gibi bu alandaki gereksiz
test istemleri de, ek maliyete ve is giicii kaybina sebep olmaktadir. Bu ¢aliymada hastanemizde gereksiz hemoglobin
varyant analizi test istem oraninin tespit edilmesi amaglandi.

Yoéntem: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvarinda 2018 yili boyunca
hemoglobin varyant analizi c¢aligilan hastalarin hemogram sonuglari laboratuvar bilgi sisteminden alinarak,
retrospektif olarak degerlendirildi. Hemoglobin varyant analizi Tosoh G8 (TosohBioscience, Japan) cihazinda iyon
degisimi yapan kolon ile HPLC yontemi kullanilarak ¢alisildi. Hemoglobin varyant analizi istenen tiim hastalarin
ayni giin ya da son 1 hafta icerisinde c¢alisilan hemoglobin, RBC, MCV, MCH, MCHC degerleri tarandi.
Hemoglobin, RBC, MCV, MCH, MCHC degerleri referans araliginda olan hastalardan istenilen hemoglobin varyant
istemleri gereksiz test istemi olarak kabul edildi. Veriler Microsoft Excel ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastanemizde 1 yilda hemoglobin varyant test istemi yapilan toplam 648 hastanin, 577’inde (%89,05)
hemogram sonuglarina gdre uygun istem yapildigi; 71’inde ise (%10,95) hemogram sonuglarma gore uygunsuz
istem yapildig1 goriilmistiir.

Sonu¢: Calismamiz sonucunda hemoglobinopati taramalarinda gereksiz test istemini engellemek icin hemogram
parametrelerinin dikkate alinmasi gerektigi kanisina vardik.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin varyant analizi, hemogram, gereksiz test istemi
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SAKARYA ILI HEMOGLOBINOPATI TARAMA SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Cevhun Goziikara

Sakarya Halk Saglig1 Laboratuvari

Amag: Hemoglobinopatiler, globin genlerini etkileyen mutasyonlar sonucu globin zincirinde anormal sentezle
sonuglanan kalitatif ve kantitatif bozukluklardir (1). Ulkemizde en sik goriilen kalitsal kan hastaliklar1 arasinda yer
almakta olup tilkemizin 6zellikle gliney ve batisinda énemli bir saglik sorunudur. Caligmada, Sakarya ilinde yiiksek
performansli sivi kromatografisi (HPLC) ile analiz edilen hemoglobin varyant sonuglarmin hemoglobinopati
acisindan degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Calismada, Temmuz-Aralik 2018 tarih araliginda, Sakarya Halk Sagligi Laboratuvarinda, Arkray Adams
HA-8180T otoanalizorii, HPLC yontemi ile analiz edilen 6959 hemoglobin varyant sonucu retrospektif olarak
tarandi. Her bireyin sadece ilk sonucu ¢alismaya dahil edildi.

Bulgular: Olgularin % 96,5’inde referans aralii ile uyumlu kromatogram paterni izlenirken, % 1,6’sinda B-
Talasemi Minér, %]1,3’tinde anormal hemoglobin varyanti (Heterozigot AD, Heterozigot AC, Heterozigot AS,
Heterozigot AJ) izlendi. Degisken diizeylerde HbF yiiksekligi saptanan olgu sayis1 % 0,3, HbA2 diisiikligii saptanan
olgu say1st % 0,2 oranindadir.

Sonu¢: Hemoglobinopatik kromatogramlarda en sik izlenen patern, B-Talasemi minér paterniydi. En sik tespit
ettigimiz varyant ise, Hb D idi. Bunu Hb C varyanti izledi. Hemoglobinleri yiik farkliliklarina goére ayirarak
kantifiye edebilen HPLC metodu yiiksek kesinlik ve dogruluk performansi gostermesine ragmen, sadece tarama testi
olarak kullanilabilmektedir ve kesin tan1 i¢in ileri molekiiler caligmalar gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemoglobinopati, talasemi

Kaynaklar

1. Modell B, Darlison M. Global epidemiology of haemoglobin disorders and derived service indicators. Bulletin of the World
Health Organization. 2008;86(6):480-7
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TIBBi LABORATUVARA YENi KURULAN HEMOGRAM CiHAZININ
PERFORMANSININ DEGERLENDIRILMESI

Hiilya Aybek, Esin Avcl, Siileyman Demir, Rukiye Nar, Kadriye Akpmar
Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1

Giris: Tibbi laboratuvarlara yeni kurulan cihazlarin performans gereklilikleri, yontem gegerlilik c¢alismalar:
gerceklestirilmeli, eger firma tarafinda yapildi ise dogrulama galigmalart ile kendi laboratuvarimiz kosullarinda
yeniden degerlendirilmelidir. Tam Kan Sayimi (TKS) tibbi laboratuvarlarda siklikla yapilan basit ve ucuz
analizlerdendir. Tam kan sayimm cihazlari siklikla elektriksel empedans ve optik dansite yontemlerine dayali olarak
analiz gergeklestirmektedir. Caligmamizda tibbi laboratuvarimiza yeni kurulan Mindray BC 6800 otomatik
hematoloji analizorii performans degerlendirmesi yapilmasi amaglanmistir.

Gerec- Yontem: Mindray BC-6800 otomatik hematoloji analizorii performans degerlendirmesi i¢in 44 hasta 6rnegi,
Siemens ADVIA® 120, Sysmex XN-350 ve Mindray BC 6800 otoanalizorlerinde ayni giin ¢alisildi. Her ii¢ cihazin
her bir parametre i¢in ortalamalari, ikili cihaz karsilagtirmasi ve ii¢ cihaz arasindaki uyum Fleiss kappa katsayisi ile
degerlendirildi. Veriler SPSS paket program ile degerlendirildi.

Bulgular: Uclii cihaz karsilastirilmasinda eozinofil, MCHC ve platelet disinda diiger tiim tam kan sayimmi
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. ikili cihaz karsilastirmalarinda en diisiik uyum
monositte saptanirken (Mindray&Siemens 1=0.727), en yiiksek uyum ise hemoglobinde ( Mindray &Sysmex
=0,998) bulunmustur.

Sonuc: Ug cihaz arasinda bir ¢ok parametrenin birbirinden istatistiksel olarak farkli ¢ikmasi cihazlarm 6l¢iim
yontemindeki hassasiyetten kaynaklanabilir. Ancak her bir 6l¢iim sonucunun refarans aralik iginde saptanmasi bu
farkliligin istatistiksel oldugunu klinik anlamlilik agisindan etkin olmadigini ortaya koymustur. Tibbi
laboratuvarlarda yeni kurulan otoanalizérlerin performans degerledirilmesinin yapilmasi gerekliligini ¢aligmamiz bir
kez daha ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: performans; performans karsilagtirmasi; tam kan sayimi, otomatik cihaz
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FLOW SITOMETRIK iIMMUNFENOTIPLENDIRMEDE MONOKLONAL
ANTIKOR PANELLERI

Ece Onur, Habib Ozdemir, Cevval Ulman, Yesim Giiven¢c Demiragci, Zeki Ari, Fatma Taneli

Manisa Celal Bayar Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

Amag: Flow sitometrik(FS) immiinfenotiplendirme, hematolojik malignitelerin tanisinda anahtar rol oynamaktadir.
Harmonemia paneli uygulamasiyla farkli flow sitometri cihazlarinda basit, hizli, giiglii ve karsilastirilabilir bilgi
saglanabilmektedir. Caliymamizda Harmonemia paneli uygulamasiyla monoklonal antikor tiiketiminin ve
performansinin bir 6nceki flow sitometri sistemimizle karsilastirilmas: amaglanmistir.

Yontem: Calismamiza monoklonal antikorlarin Ekim-Aralik 2018 Cytomics-FS500(Beckman Coulter, FL, USA)
analizoriiyle ve Ocak-Mart 2019 sonrast Harmonemia panelinin, Navios-Ex(Beckman Coulter, FL, USA)
analizoriiyle calisildigi iki donem dahil edilmistir. Harmonemia paneli uygulamasiyla, klinisyen 16semi, lenfoma,
multiple myelom, sezary, lenfosit alt grup panellerinden birini istemektedir. Paneldeki primer monoklonal antikorlar
calisildiktan sonra Tibbi Biyokimya Uzmani tarafindan degerlendirilip gerekirse ileri tetkik amagli ek monoklonal
antikorlar reflektif test olarak eklenmektedir. Harmonemia paneli kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonraki iki
doneme ait iicer aylik hasta ve harcanan monoklonal antikor sayisi Laboratuvar Bilgi Yonetim Sisteminden elde
edilmistir. Hasta basina calisilan monoklonal antikor sayilari ve c¢alisma basamaklar1 iki donem arasinda
karsilastirilmistir.

Bulgular: Harmonemia paneli oncesi donemde 164 hastadan 2915 monoklonal antikor, sonraki déonemde ise 263
hastadan 2638 monoklonal antikor calisilmigtir. Hasta bagina calisilan ortalama monoklonal antikor sayisi
Harmonemia Panelinden 6nceki dénemde 17 iken, sonraki donemde 10 olarak saptanmustir. Navios-Ex cihazi on
farkli dalga boyunda floresans veren monoklonal antikor konjugatlarini tespit edebilmektedir, bdylece ¢alisma
esnasinda numunenin daha az alikotlanmasina ihtiya¢ duyulur ve ¢aligmanin iglem basamak sayisi azalmaktadir.

Sonu¢: Harmonemia panelinin kullanilmasiyla hasta basina diisen monoklonal antikor orani dnceki doneme kiyasla
%70 azalmistir. Biyokimya uzmanmin gerekli durumlarda ileri monoklonal antikor tetkiklerini istemesi, gereksiz
monoklonal antikor tiiketiminin Oniine geg¢mekte, cihazin gelismis teknik oOzellikleri ise islem basamaklarini
azaltarak daha yalin bir ¢aligma saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Flow sitometri, Monoklonal Antikor, Immiinfenotiplendirme

Uluslararasi Laboratuvar Tibb1 ve XIX. Ulusal Klinik Biyokimya Kongresi 249
25 —28 Nisan 2019 La Blanche Island Bodrum, Mugla



P-41

HEMATOKRIT VE FiBRINOJEN DUZEYLERININ SEDIMANTASYON
TEST SONUCLARINA ETKISi

Sibel Kulaksizoglu

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Biyokimya, Antalya, Tiirkiye

Amag: Sedimantasyon, ozellikle enfeksiyon ve inflamatuar hastaliklarin tanisinda kullanilan bir testtir. Testi
degerlendirirken testi etkileyen faktorler gozoniinde bulundurulmalidir. Caligmamizin amaci, sedimantasyon testi ile
hemogram ve fibrinojen diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Yontem: 01.01.2018 ile 31.12.2018 tarihleri arasinda hemogram, fibrinojen ve sedimantasyon degerleri retrospektif
olarak aragtirildu.

Bulgular: 56.398 erkek, 86.170 kadin olmak tizere 142.568 hasta degerlendirildi. Hematokrit diizeyleri 35 (%)’in
altinda 26.656 kiside sedimantasyon 48+35 mm/saat iken, hematokrit diizeyleri 35 (%)’in {izerinde olan 115.135
kiside sedimantasyon 25.49 +21.02 mm/saat olarak bulundu. Lokosit diizeyleri 11 (10°/mm’) iizerinde 15.523
hastada sedimantasyon 36.8 mm/saat iken, 16kosit diizeyleri 11 (10°/mm’®) altindaki 121.598 hasta lokosit 24.6
bulundu. 2693 hastada fibrinojen diizeyleri ile sedim arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde korelasyon
bulundu (r= 0.463 p<0,001).

Sonu¢: Hematokrit diizeylerinde azalma ile birlikte, sedimantasyon hizi artmaktadir. Plazma proteinlerinden
fibrinojen, eritrositlerde sedimantasyon hizini arttirmaktadir. Sedimantasyon testi degerlendirilirken o6zellikle
hematokrit diizeyleri gézoniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sedimantasyon, Hematokrit, Fibrinojen
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ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA SERUM STING DUZEYi

Ozge Kizihrmak Kapusuz', Elif Firat?, Hiilya Aybek’, Veli Cobankara®

'Sbii. Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢ Hastaliklar1, Van
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Denizli
*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari, Romatoloji, Denizli

Amac: Romatoid artrit (RA), fizyopatolojisi tam olarak aydinlatilamamuis, eklemde progresif yikim ile karakterize
kronik, otoimmiin ve multisistemik inflamatuar bir hastaliktir. Endoplazmik retikulum iliskili ve transmembran
tastyict bir protein olan STING (interferon gen uyaricisi) sinyal molekiilii, IFN ve pro-inflamatuar sitokinlerin
aktivasyonu ile konak savunmasinda 6nemli role sahiptir. Calismalarda DNA degredasyonundaki patolojiler sonucu
STING aktivitesinin tetiklenebildigi ve STING-bagimli otoinflamatuar hastaliklar i¢in bir zemin olustugu
gosterilmistir. Biz de ¢alismamizda RA ve serum STING diizeyi arasindaki iliskiyi arastirdik.

Yéntem: Calismamiza Pamukkale Universitesi Hastanesi Romatoloji Bilim Dali’na basvuran ve RA tanist almis 80
hasta ile 80 kontrol dahil edildi. Katilimcilarin serum Orneklerinden RF, ANA, anti-CCP, ESH, CRP ve STING
diizeyleri analiz edildi. ESH; >30 mm/s ise, CRP; >0,50 mg/dl ise yiiksek kabul edildi. Normal dagilim gosteren
parametrik 6zellikteki veriler Student t-testi ve ANOVA ile, normal dagilima uymayan non-parametrik veriler ise
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile karsilastirildi.

Bulgular: Hastalarin %32,5’1 ANA pozitif, %75’1 RF pozitif, %63,7’si ise Anti-CCP pozitifti. Hasta ve kontrol
grubu arasinda ortalama STING diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi. Yiiksek ESH ve
yiiksek CRP diizeylerine sahip hastalarda ortalama STING diizeyleri; diisiik ESH ve diisitk CRP diizeylerine sahip
hastalardaki ortalama STING diizeylerinden istatistiksel olarak anlaml1 yiiksek bulundu (Sirastyla p degerleri=0.006
ve 0.046). Hastalarda ortalama STING ve RF diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptand1 (p=0.008, r=294).

Sonuc: Rutin laboratuvar inflamasyon belirtecleri ile STING diizeylerinin anlamli iliskisi ve STING ile RF
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli korelasyonu, romatoid artrit ile inflamasyon ve immiinite iliskisini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, STING, Otoimmunite, Inflamasyon
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ANKILOZAN SPONDILITLI HASTALARDA IMMUN FONKSIYONUN
BiYOKIMYASAL BELIRTECLERLE iLiSKiSI

Esin Erenl, Necat Yllmazl, Esra Akidan’

'Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Lc-ms/ms Dogrulama Laboratuvari
2Sbu Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvari

Amag: Ankilozan spondilit, romatoid faktdr negatif olarak sunulan ilerleyici bir spinal hastaliktir. Otoimmiin bir
hastalik olarak ankilozan spondilit, tendon ve ligamentlerin inflamasyonuna yol agar ve bunun yaninda, enflamatuar
faktorlerin serum seviyelerini yiikseltir. Lenfosit-osteoklast etkilesimi yakin zamanda agiklanmistir. Fakat
otoimmiinitenin lenfosit alt gruplar iizerine olan etkileri ile ilgili olarak daha sinirli sayida galigmalar vardir. Bu
calismanin amaci, ankilozan spondilit ile lenfosit immiin cevabin kemik mineral belirtecleri ile olasi iliskisini
aragtirmakti. Immiinolojide, CD3 (farklilasma kiimesi 3) T hiicresi yardime1 reseptdrii, hem sitotoksik T hiicresini
(CDS8 + saf T hiicreleri) hem de T yardimci hiicresini aktive etmeye yardimei olur. Molekiiler biyolojide CD4
(farklilagma kiimesi 4), T yardimct hiicreleri, monositler, makrofajlar gibi immiin hiicrelerin yiizeyinde bulunan bir
glikoproteindir. B-lenfosit antijeni CD19, ayrica CD19 molekiilii (Kiime Ayirim 19) olarak da bilinir, B-Lenfosit
Yiizey Antijeni B4 CD19 bu nedenle viicudun optimal bir bagisiklik tepkisi olusturmasi igin kritik Sneme sahiptir.

Yontem: Kemik mineral yogunlugu ile Lunar® cihazi ile degerlendirildi. Kemik olusum belirtegleri, kemige 6zgii
alkalin fosfataz, osteokalsin, kemik emilim belirtegleri, piridinolin, deoksipiridinolin ve lenfosit ylizey belirtecleri
(CD3, CD19, CD4, CD16 + 56) analiz edildi.

Bulgular: Hastalarda femur boynu ve trokanter kemik mineral yogunluklar1 kontrollerden daha disiikti.
Deoksipiridinolin konsantrasyonlar1 negatif olarak % CD3 + ve CD3- / CD16 +% 56 hiicrelerle pozitif korelasyon
gosterdi.

Sonug: Ankilozan spondilit 'nin hizlandirilmis osteoklastik aktivite ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Lenfositlerin
iirettigi bircok lenfokin ve bilylime faktorii osteoklastogenezi etkileyebilir ve muhtemelen romatolojik / enflamatuar
bozukluklarda rol oynayabilir

Anahtar Kelimeler: Ankilozan spondilit, Romatoid faktor ,Piridinolin, Deoksipiridinolin
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IGG ALT SINIFLARININ TOPLAMI iLE TOTAL IGG DEGERLERI ARASINDAKI
TUTARSIZLIK

Miige Giil Giilecoglu Onem', Ozlem Giirsoy Calan’, Pinar Akan®

'Gaziemir Nevvar Salih Isgoren Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, 1zmir
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, izmir

Amac: Mentese bolgesinin biiyilikliigii, zincirler arasi disiilfit baglarinin konumu ve molekiiler agirlik agisindan
farklilik gostermesi nedeniyle 1gG1, 1gG2, 1gG3, IgG4 olarak adlandirilan IgG alt simiflarinin (IgGAs) biyolojik
ozellikleri farkli olup immiin yetmezlik ve otoimmiin hastaliklarin ayirici tanisi ve takibinde analizleri dnemlidir.
IgGAs igin ticari kitler laboratuvarlarda siklikla kullanilmalarina ragmen test sonuglarinin standardizasyonu ve total
IgG degerleri ile uyumu sorunludur. Calismamizin amaci, laboratuvarimizda gerceklestirdigimiz total IgG ve
IgGAs‘larinin toplami arasindaki farki analiz etmek ve bu farkin seviyesini etkileyen faktorleri degerlendirmektir.

Materyal-Metod: Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari’nda; total IgG Beckman Coulter
AUS5800 cihazinda immiinotiirbidimetrik yontemle; IgGAs‘lar1 Siemens Atellica NEPH 630 cihazinda nefelometrik
yontemle ¢alisildi. Ocak-Mart 2019 tarihleri arasinda caligilan hasta sonuglari karsilastirildi (n=39). Her hasta i¢in
total IgG ile IgGAs toplami arasinda tutarsizlik yiizdesi “’[(IgGAs toplami-total 1gG)/ 1gGAs toplami)]x100°’
formiili ile belirlendi. Pre-analitik ve analitik hata agisindan numune ile ilgili 6zellikler, cihazlarin kalite-kontrol,
kalibrasyon egrileri degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %72’inde tutarsizlik oran1 %15’in altindayken %28’inde IgGAs toplami, total IgG’den >%15
oraninda yiiksek bulundu. Sarilik ayirici tanis1 nedeniyle Gastroenteroloji Poliklinigi’nden bagvuran bir hastada,
IgGAs toplaminin dlgiilen total IgG’den 2 kat yiiksek oldugu tespit edildi. Bu hastada IgG,4’iin ¢ok yiiksek oldugu
gozlendi (4040 mg/dL). 34 hastada tutarsizlik yiizdesi <%30 olmasina ragmen (ortalama IgG 1077,37 mg/dL;
toplam IgG 1158,95 mg/dL) aralarinda gii¢lii bir korelasyon (r=0,951, p=0,000) vardi.

Sonug: Laboratuvarimizda IgGAs toplami ve total IgG arasinda >% 15'lik bir fark olduk¢a yaygindir (% 28) ve
IgGAs toplamu total IgG'den daha biiyiiktiir. Hasta kanindaki antikorlar reaktifteki antikorlarla ¢apraz reaksiyon
vererek yalanci yiiksek sonug¢ olusturabilir. Bununla birlikte antijen fazlaligi, paraprotein, dolasimdaki immun
komplekslerin varligi interferans yaratabilir. IgGAs toplami ve total IgG arasindaki farkin anlamliligini
degerlendirmek i¢in, her laboratuvarm kendi % 95 giiven araligini tespit ederek bu simnirlarin diginda kalan sonuglari
dogrulamasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler : immunglobulin G, 12G altsinif
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ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA LEPTIN DUZEYLERI ILE HASTALIK
AKTIVITESTI ARASINDAKI ILiSKi

Avfer Colak, Anil Baysoy, Fatma Demet Arslan, Ali Taylan

Sbii Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Amag: Romatoid artrit (RA), eklemlerde ilerleyici hasarla karakterize kronik, inflamatuar ve otoimmun bir
hastaliktir. Leptin ¢ogunlukla adipoz doku tarafindan salgilanan, 6nemli immiinmodiilatdr ve metabolik etkileri olan
bir hormondur. Birgok ¢aligmada, RA de leptin konsantrasyonlari ile hastalik aktivitesi arasinda dogrudan bir iligki
bulunmasina ragmen leptinin rolii tartismalidir. Calismamizda, RA’da hastalik aktivitesi ile inflamatuar belirtecler
ve leptin diizeylerinin iliskisini arastirdik.

Yontem: Calismaya, RA tanis1 almis 47 hasta (yas ortalamasi 54.3 + 14.9) ve 30 saglikli kontrol (yas ortalamasi
50.5 + 13.8) dahil edildi. Hastalik aktivitesi, hastalik aktivite skoru(DAS-28) ile degerlendirildi. Serum leptin diizeyi
enzime bagli immiinosorbent deneyi (ELISA) ile belirlendi.

Bulgular: Yas ve viicut kitle indeksleri benzer olan hasta ve kontrol grubunun serum leptin seviyeleri sirasiyla 10.9
+ 12.3 ng/mL ve 8.0 £ 5.4 ng/mL bulundu. Hastalarin serum leptin diizeyi kontrol grubundan daha yiiksek
olmasina ragmen aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. C-reaktif protein (CRP) ve sedimantasyon
arasinda ise anlamli fark vardi(p<0.001). RA grubunda hastalik aktivite skoru ile serum leptin diizeyi (r=0.298,
p=0.003), serum CRP diizeyi (1=0.443, p<0.001) ve sedimantasyon (r=0.214, p=0.036) arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif iligki bulundu.

Sonuc¢: RA hastalarinda, serum leptin diizeyinin kontrol grubuna gore yiiksek bulunmasi, hastalik aktivitesi ile
leptin diizeyinin pozitif yonde iligkili olmasi goz Oniine alindiginda, RA’ in enflamatuar reaksiyonlarinda ve
patogenezisinde serum leptin diizeyi 6nemli bir role sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler : Romatoid artrit, Leptin, C-reaktif protein
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HEPATIT C’Li KADIN HASTALARDA TIiROID FONKSiYON TESTLERI VE TIiROID
OTOANTIKORLARININ DEGERLENDIRILMESI

Arzu Etem Akaéacl, Irmak Baranz, Ebru Etem Onalan®

'Ozel Oztan Hastanesi
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
3Firat Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Diinyada hepatit C virusu (HCV) infeksiyonu prevalansinin yaklasik %2,2-3 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir (1). Ulkemizde 2000-2006 yillar1 arasinda farkli merkezlerdeki dondr taramalardan elde edilen anti-
HCV antikoru pozitiflik orani ortalama %0,54 olarak bulunurken (2,3), toplum temelli ¢alismalarda ise anti-HCV
pozitiflik oran1 %0.4-2.1 arasinda tespit edilmistir (4,5). Bu c¢aligmada Usak ilinde HCV infeksiyonlu hastalarda
tiroid beziyle ilgili tan1 konma, tiroid fonksiyon testlerinin bozukluklart ve tiroid otoantikorlarinin sikliginin
aragtirtlmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Bu calismaya 01.01.2016- 31.12.2018 tarihleri arasinda Usak Ozel Oztan Hastanesine
miiracaat eden 57 anti-HCV pozitif kadin hasta retrospektif olarak dosyalar1 degerlendirilerek ¢aligmaya dahil edildi.
Erkek hasta sayisi az oldugu icin sadece kadin hastalar ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin laboratuvar sonuglarina
laboratuvar bilgi sisteminden ulasildi. Anti-HCV antikor Vitros ECI/ECIQ Immunodiagnostic Systems, USA ile
Vitros anti-HCV reaktif paketi ve kalibratorii ile calisildi ve 1 mIU/mL’in iizerindeki degerler pozitif olarak
degerlendirildi. Serbest T3, Serbest T4, TSH, Anti-TG, Anti-TPO, AST ve ALT sonuglari her iki grupta istatistiksel
olarak kargilastirildi.

Bulgular: ki grup ortalamalarin karsilastirildig1 student t testi ile ALT diizyleri arasinda anlamhi fark saptandi
(p=0,0). Pearson Ki-kare testi ile Serbest T3, Serbest T4, Anti-TG, Anti-TPO, tiroidle ilgili hastalik tanis1 ve tani
ve/veya tiroid testlerinde fonksiyon bozuklugu parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,05).

Tartisma: HCV infeksiyonlu kadin hastalar tiroid bezi ile ilgili hastaliklar agisindan yiiksek risk tagimaktadir. Bu
nedenle bu hastalar tiroid bezi ile ilgili hastalik, tiroid testleri fonksiyon bozuklugu, tiroid otoantikorlari a¢isindan
tetkik ve takip edilmelidir. Tedavi takipleriyle beraber ve ayrica erkek HCV infeksiyonlu hasta grubunda klinik
arastirmalarin yapilmasinda fayda oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler : Hepatit C, Tiroid Bezi, Tiroid Fonksiyon Testleri
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LABORATUVARLARDA ANALITIiK SUREC PERFORMANSININ ALTI SIGMA
YONTEMIYLE DEGERLENDIRILMESI

Dilek iren Emekli’, Nergiz Zorbozan?, Ziibeyde Erbayraktar3

'Erbayraktar Ozel Tip Laboratuvarlari, Izmir
2Kemalpaﬂsa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal1, Izmir

Amagc: Laboratuvarlarin analitik giivenilirligi i¢ ve dis kalite kontrol verilerinin istatistiksel yontemlerle analiziyle
kanitlanir. Bu yontemlerden Alt1 Sigma yonteminde performans, siire¢ sigma degerleri ile belirlenir. Bu ¢aligmada
Laboratuvarimizda sik ¢aligilan testlerin analitik siire¢ performanslarini, Alt1 Sigma yontemine gore degerlendirmeyi
amagladik.

Yontem: Ozel Erbayraktar Laboratuvarinda sik galisilan testlere ait i¢ kalite kontrol verileri (Haziran-Eyliil)
toplandi. Testlerin laboratuvar ortalama, standart sapma ve varyasyon katsayis1 hesaplandi. Siire¢ sigma degerleri
“(% TEa -% Bias) / % CV” formiiliine gore hesaplandi. TEa (Toplam kabul edilebilir hata) degerleri CLIA 88’den
alindi. Sonuglar sigma degeri < 3 diisiik; 3—6 iyi; > 6 diinya standartlarinda

Bulgular: Testlerimizin hesaplanan siire¢ sigma diizeylerine gore sigma degeri < 3; diigiik olan test yoktu. Sigma
degeri 3-6 arasi; iyi olan testler; PCC1: Albumin, Kreatinin, LDL-Kolesterol, Ure Kloriir, T.Kolesterol, HDL
Kolesterol, Sodyum, PCC2: Albumin, Ure, UIBC, Klorur Kreatinin, Potasyum, Sodyum, D.Bilirubin. Sigma
degeri> 6; diinya standartlarinda PCC1: ALP, ALT, AST, CK, CK-MB, Demir, UIBC, Fosfor, GGT,Glukoz,
Kalsiyum, LDH, Magnezyum, Potasyum, T.Protein, Trigliserid, Urik asit, Amilaz, Lipaz, D.Bilirubin, T.Bilirubin,
CRP, Ferritin, PCC2: ALP, ALT, AST, CK, CK-MB, Demir, Fosfor, GGT, Glukoz, Kalsiyum, T.Kolesterol, HDL
Kolesterol, LDL Kolesterol, LDH, Magnezyum, T.Protein, Trigliserid, Urik asit, Amilaz, Lipaz, T.Bilirubin, CRP,
Ferritin

Sonug: Alt1 Sigma Metodolojisi, analitik asamanin degerlendirilmesi, laboratuvar testlerinin kalite dl¢iimii ve sigma
degerlerine gore kalite kontrol kurallarinin optimizasyonu i¢in etkili bir yontemdir. Bu ¢alismada, 6 sigma degerine
gore, laboratuvarimizin analitik performansi »diinya standartlarinda« veya »iyi« olarak bulundu. Laboratuvarin
performansin1  degerlendirirken analitik siirecin analiz Oncesi ve sonrasi siireglerle birlikte biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Alti sigma, Analitik siireg, I¢ kalite kontrol
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GEREKSIZ TEKRAR EDILEN TOTAL PSA TESTLER; MINIMUM RETEST
INTERVAL VE RCV iLE DEGERLENDIRME

Nergiz Zorbozanl, ilker Akarken’

Hzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, [zmir, Tiirkiye
*Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Mugla, Tiirkiye

Amac: Bu caligmanin amaci, minimum retest intervale gore gereksiz tekrarlanan total prostat spesifik antijen (tPSA)
testlerini belirlemek ve ardigik dlgiim sonuglart arasindaki degisimi RCV ile degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Klinik Biyokimya ve Laboratuar Tibb1 Dernegi raporuna gore, tPSA testi istenen hastalarda ilk
sonucun yiikksek olmasi durumunda egilimi gormek igin tPSA testinin 6 haftada bir kez tekrarlanmasi
onerilmektedir. Hastanemizde Mart 2015 - 2017 arasinda istemi yapilan tPSA test sonuglar1 retrospektif olarak
degerlendirildi. Ardisik iki tPSA istemi arasindaki slire <6 hafta ve ilk istenen tPSA test &l¢iim sonucu
>2,5 ng/mL olan istemler uygunsuz tPSA test istemi olarak degerlendirildi. RCV hesaplandi.

Bulgular: tPSA test sayist 1794, ardisik istenen tPSA sayisi 427 (% 12,5) idi. Ardisik istenen tPSA testlerinin
%46,37’sinde (198/427) ilk olgiilen tPSA test sonucu >2,5 ng/mL idi ve bu testlerin %49’u(97/198) gereksiz
istemdi. RCV %51,45 olarak hesaplandi. Gereksiz tekrarlanan tPSA testlerinin % 82,5'inde(80/97) iki sonug
arasindaki degisim RCV'den kiigiiktli. Ardisik iki 6l¢iim sonucu arasindaki degisimi <RCV olan istem siklig1 uygun
olarak istenen tPSA testlerinde uygunsuz istenen tPSA test istemlerine gore anlamli olarak azdi (p=0,002).

Sonug: Gereksiz tekrar edilen testlerde RCV’ye gore ardisik iki sonu¢ arasinda anlamli fark bulunmamasi test
istemlerinin kilavuzlara uygun yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yaptigimiz calismanin gereksiz test
istemlerinin azaltilmasi konusunda farkindalik saglayacagini diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Minimum retest interval, Referans degisim degeri, Gereksiz tekrar edilen testler, Saglk
harcamalari, tPSA
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KARDIYAK BELIRTECLERIN GENISLETILMiS OLCUM BELIRSIiZLiGi:
EGE UNIVERSITESI DENEYIMI

Giines Ak, Burcu Barutcuoglul, Ebru Karadag’z, Zuhal Parildar’, Ceyda Kabaroglul, Isil Mutaf’

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Bilim Dal, Izmir
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal, izmir

Amag: Olgiim belirsizligi, bir kalite gdstergesi olup, test sonucunun gergek degeri ne dlgiide temsil ettigini gdsterir.
ISO 15189 tibbi laboratuvarlar kalite standardi, laboratuvarlarin her 6l¢iim prosediirii i¢in 6l¢iim belirsizligini
belirlemesi, 6l¢iim belirsizligi icin performans gereksinimlerini tanimlamasi ve diizenli olarak ol¢iim belirsizligi
tahminlerini gdzden gegirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu calismada Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Biyokimya Laboratuvari’nda caligilan Troponin T, CK-MB kiitle, Miyoglobin ve NT-ProBNP testlerinin
genisletilmis 6l¢iim belirsizliginin hesaplanmasi amaglanmustir.

Yontem: Genisletilmis 6l¢iim belirsizligi hesabinda Nordest kilavuzunda yer alan hesaplama modeli kullanildi.
Testlerin Nisan 2018-Mart 2019 tarihleri arasindaki aylik i¢ kalite kontrol (IKK) (Roche PreciControl Troponin ve
Cardiac) ve dis kalite kontrol (DKK) (Bio-Rad) verileri kullanildi. Olgiim belirsizligi hesaplamalarinda 2 farkli
seviye olarak calisilan IKK sonuglarmin %CV degerleri; DKK sonuglarinin %CV, %Bias degerleri ve programa
katilan laboratuvar sayilart kullanildi. Troponin T, CK-MB kiitle, Miyoglobin testlerine ait 12 DKK; NT-ProBNP
testine ait 11 DKK verisi hesaplamaya dahil edildi.

Bulgular: Troponin T, CK-MB kiitle, Miyoglobin ve NT-ProBNP testleri igin laboratuvar i¢i yeniden
tiretilebilirlikten kaynaklanan belirsizlik (uURw) sirastyla %3.54, %2.4, %1.69 ve %3.08 olarak hesaplanirken; DKK
verilerinden elde edilen belirsizlik (uBias) ise sirastyla %7.9, %7.6, %2.66 ve %7.39 olarak hesaplandi. uRw ve
uBias degerleri kullanilarak hesaplanan genisletilmis 6l¢lim belirsizlikleri (U) Troponin T, CK-MB Kkiitle,
Miyoglobin ve NT-ProBNP i¢in sirasiyla %17.31, %15.93, %6.31 ve %16 olarak saptandi.

Sonuc: Akut koroner sendromlarin ve konjestif kalp yetmezliginin degerlendirilmesinde kullanilan kardiyak
belirteglerin dl¢glim belirsizliklerinin test sonuglari ile birlikte raporlanmasi, acil miidahale gerektiren bu
hastaliklarda hekimin klinik karar verme siirecini kolaylastirarak, test sonuglarinin hasta yararma kullanimini
iyilestirecektir.

Anahtar Kelimeler: 6l¢liim belirsizligi, kardiyak belirte¢
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PREANALITIK SUREC PERFORMANSI; ALTI SIGMA UZERINDEN
DEGERLENDIRME

Nergiz Zorbozanl, Dilek iren Emekliz, Mine Turhanoglu3

~ 'fzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
zlzmir Ozel Erbayraktar Tip Laboratuvarlari, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
*jzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, T1ibbi Mikrobiyoloji, izmir, Tiirkiye

Giris: Laboratuvar siireglerinin performans degerlendirmesi bilimsel olarak tanimlanmig ve kabul gérmiis
Olciitlere gore yapilmalidir. Caligmamizin amact merkez laboratuvar preanalitik siirecimizi alti sigma
yaklagimu ile degerlendirmektir.

Yontem: Izmir Kemalpasa Devlet Hastanesi laboratuvarinda 2019 yilinda Ocak ve Subat aylari igin
reddedilen orneklere ait veriler laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif olarak elde edildi. Laboratuvara
kabul edilen toplam 6rnek sayisi ve reddedilen 6rnek sayisi ve ret nedenleri bulundu. Preanalitik siireg
performansi siire¢ sigma diizeyleri ile degerlendirildi. Dogru oranti hesabi ile milyon firsatta yanlig
olasiligi (MFYO) hesaplandi. Siire¢ sigma diizeyi “Siire¢ sigma = NORMSINYV (1- (Hata Sayisi/ Toplam
ornek sayis1 *Her 6rnek igin hatali durum firsat1))+1,5” formiilii kullanilarak hesaplandi. Siire¢ sigma
hedef degeri 4.6 sigma olarak belirlendi.

Bulgular: Merkez laboratuvarimizda 2019 yili Ocak ve Subat aylarinda kabul edilen toplam 6rnek sayisi
sirast ile 17221 ve 14915, reddedilen 6rnek sayisi 77 ve 31 idi. Degerlendirdigimiz dénemde
laboratuvarimizda reddedilen 6rneklerin tamami preanalitik siire¢ hatalari nedeni ile ret edilmisti. Ocak ve
Subat aylar1 hatalar1 icin MFYO sirast ile 4471,3 ve 2078,4 olarak bulundu. Preanalitik siire¢ sigma
diizeyi Ocak ay1 igin 4,1, Subat ay1 i¢in 4,4 olarak hesaplandi. Ocak ve Subat ay1 sigma diizeyi belirlenen
4,6 hedef degerinin altinda olmasi nedeni ile red nedenlerine gore degerlendirme yapildi. Red nedenlerine
gore yapilan incelemede Ocak ayinda en sik yapilan ret nedeninin sirasi ile “Hemolizli 6rnek” (n=36) ve
“Yetersiz 6rnek* (n=15), Subat aymda “hemolizli 6rnek” (n=9) oldugu goriildii. Ocak ay1 “Hemolizli
ornek” red nedeni MFYO 2090,47, sigma diizeyi 4,4, “Yetersiz 6rnek” red nedeni MFYO 878,02, sigma
diizeyi 4,6 olarak hesaplandi. Subat aymndaki “Hemolizli 6rnek” red nedeni MFYO 603,41, sigma diizeyi
4,7 idi.

Sonug: Ocak ve Subat aylar igin yapilan preanalitik siire¢ incelemesinde toplam hata sayisina gore
preanalitik siire¢ hedef degerinin altinda kalindig1 goriildii. Ret nedenlerine gore yapilan incelemede Ocak
ay1 “Hemolizli Ornek” sigma diizeyinin hedef degerin altinda olmas1 nedeni ile ilgili birimlere egitim
planlandi.

Anahtar Kelimeler: Kalite yonetimi, Preanalitik siireg, Alt1 sigma, Ret nedenleri
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AMONYAK OLCUMUNDE STANDARDIZE EDILEMEYEN PARAMETRE:
ZAMAN

Alper Kutlu, Ozlem Giirsoy Calan, Emel Altekin

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, tibbi Biyokimya Anabilim Dal1, izmir

Amag: Amonyak bazi karaciger hastaliklar1 ve yenidogan metabolik hastaliklarinda kullanilan bir parametredir.
Amonyak pre-analitik siiregten kolayca etkilenebilir. Yanlis yiiksek sonuglar, eritrositlerin plazmadan fazla
amonyak icermesi nedeniyle siklikla hemolizden kaynaklanmakla beraber basta lenfositler olmak iizere diger kan
hiicrelerinin glutamati amonyaga metabolize etmesiyle de olabilir. Bu nedenle alinan EDTAl kanin soguk zincir
kurallarina uygun taginmasi, kan alimindan itibaren en fazla 30 dakika igerisinde analiz edilmesi Onerilmektedir.
Calisgmamizda kanin “Toplam Bekleme Siiresi (TBS)”, kan alimindan-cihaz sonucunun olusumuna kadar gecen
stirenin, amonyak sonuglarina etkisini incelemeyi amacladik.

Yontem: 01.03.2018-31.12.2018 tarihleri arasinda amonyak istemi yapilmis 685 poliklinik hastasini ¢alismaya dahil
ettik. TBS’leri 30 dakikalik araliklara bdlerek ve amonyak sonuglarini referans araligina (27-90 pg/mL) ve kritik
degere (>180 nug/mL) gore gruplayarak hasta sayilarmi belirledik. Istem yapilan birim ve TBS’ye(<60,60-119 ve
>120 dakika) goére amonyak sonuglarinin ortalamalarini karsilastirdik. Ayrica 15 hastaya ait EDTAI kanlar1 soguk
santrifiij sonrast hemen(0. Dakika) ve 60 dakika 2-8°C'de kapakli sekilde beklettikten sonra amonyak degerlerini
Beckman Coulter AU5800 cihazinda enzimatik yontemle dlgerek karsilagtirdik.

Bulgular: TBS’si 60 dakikadan kisa kanlarda hiperamonyemi orani %37 iken 60 dakikadan uzun olanlarda oran
%52 olacak sekilde anlamli yiiksek bulundu (p<0.001,Pearson ki-kare). TBS’si 120 dakikadan kisa kanlarda
hiperamonyemi oran1 %44 iken 120 dakikadan uzun olanlarda oran %54 olmasina ragmen artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p>0.1,Yates ki-kare).Ayrica TBS’si <60, 60-119 ve >120 dakika olan tiim hastalar
gruplandirdigimizda amonyak sonuglarinin ortalamalart sirasiyla 88,4-106,7-116,7 pg/mL seklinde bulundu.
Ortalamalar Mann Whitney U testi ile karsilastirildiginda; <60/60-119 dakika (p<0.001) ve <60/>120 dakika
(p=0.004) gruplar1 arasmnda anlamli fark go6zlenirken,60-119/>120 dakika gruplari arasinda ise anlamli fark
gozlenmedi(p>0.1).60 dakika aralikla ¢alistigimiz 15 hastanin amonyak degerlerinin de bu siire sonunda ilk degere
gore ortalama %?7,7 oraninda yiikseldigi goriildii.

Sonu¢: Amonyak 6l¢iimiinde kan alimindan analize kadar gegen siirenin uzamasi yanlis yiiksek sonuglara sebep
olabilmektedir. Pre-analitik siirenin kisaltilmasma yonelik hedeflerimiz arasinda; istem yapan birimlerde
calisanlarin, numune transportunda gorevli personellerin, sekreter ve laboratuvar teknikerlerinin bilgilendirilmesi ilk
sirada olmakla birlikte TBS>60 dakika olan numunelerin sonuglar1 raporlanirken klinisyeni bilgilendirmenin de
sonuglarin daha dogru yorumlanmasina katki saglayabilecegi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Amonyak, hiperamonyemi, toplam bekleme stiresi, pre-analitik faz
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PROKALSITONIN TEST PERFORMANSININ IC VE DIS KALITE KONTROL
SONUCLARI iLE DEGERLENDIRILMESI

Yesim Giiven¢ Demiragci, Habib Ozdemir, Fatma Taneli, Zeki Ari, Ece Onur, Cevval Ulman

Manisa Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dah, Manisa

Amag: Prokalsitonin, bakteriyel sepsiste enfeksiyonun siddeti ile korelasyon gdsteren dnemli bir biyobelirtectir.
Artan test istem sayilari ile laboratuvar is yiikii ve kalite beklentisi artmaktadir. Caligmamizda prokalsitonin testinin
performansinin i¢ ve dis kalite kontrol sonuglari kullanilarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Merkezi Laboratuvari’nda 2016-2018 yillari
arasindaki prokalsitonin test istem sayilar1 ve Ocak-Subat-Mart 2019 aylarina ait i¢ kalite kontrol sonug bilgileri
Laboratuvar Bilgi Yonetim Sisteminden elde edilmistir. Performans degerlendirmesinde RIQAS dis kalite kontrol
numunesine ait sonuglarindan hesaplanan bias ve varyasyon katsayis1 (%CV) degerleri kullanilmistir. RIQAS‘in
prokalsitonin igin kabul edilebilir performans smir1 11.8dir. I¢ kalite kontrol sonuglarina ait bias ve %CV degerleri
hesaplanmistir. Prokalsitonin testinin klinik smiflandirma agisindan kesim degeri 0.5ng/ml’dir. Hesaplamalar
yapilirken kesim degerine en yakin olan birinci seviye i¢ kalite kontrol serumunun ortalama+SS degerleri
(0.4840.03 ng/ml) kullanilmistir. Laboratuvarimizda prokalsitonin testi elektrokemiliiminesans yontemle Roche
Cobas e411 otoanalizoriinde ¢alisiimaktadir.

Bulgular: Laboratuvarimizin prokalsitonin istem sayilarmnda 2017°de 2016 yilina gore %18, 2018’de 2017 yilina
gore %45 artis saptanmustir. Dis kalite kontrol sonuglarinda es grup (n=163-179) CV degerleri sirasiyla %4.3, %3.7,
%4.2; bias degerleri %1.3, %0.4, %5.8 olarak elde edilmistir. Ocak, Subat, Mart 2019 aylarimin i¢ kalite kontrol
sonuglarina ait CV degerleri sirasiyla %6, %5.32, %4.26 ve bias degerleri %4.17, %6.32, %8.17 olarak
bulunmustur.

Sonug: Artan is yiikiine karsin laboratuvarimizin prokalsitonin dis kalite performans: RIQAS’ m kabul edilebilir
siirlarindadir. I¢ kalite kontrol sonuglarmin degerlendirilmesinde CLIA toplam izin verilebilir hata tablosunda
prokalsitonin i¢in Onerilen bir deger bulunmamaktadir. Prokalsitonin testinin performansinin degerlendirilmesinde
dis kalite kontrol programlarinin kullanimimin yayginlagmasi gerektigini digiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: prokalsitonin, i¢ kalite kontrol, dig kalite kontrol
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TAHMINI iYONIZE KALSiYUM DUZEYLERININ HESAPLANMASI VE OLCULEN
IYONIZE KALSIYUM DUZEYLERI iLE KARSILASTIRILMASI

Mine Hﬁryagarl, Buse Akilhlar', Eren Vurgun2

'T1bbi Biyokimya, Sbii Okmeydani Egitim Ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
*T1bbi Biyokimya, Sorgun Devlet Hastanesi, Yozgat, Tiirkiye

Amac: Iyonize kalsiyum diizeyinin serum total kalsiyum, total protein ve albumin diizeyleri iizerinden tahmini
degerinin formiilize edilip hesaplanmasi ve tam kan iyonize kalsiyum diizeyleri ile karsilastirilmasi amaglandi.

Yontem: Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 01/09/2017-31/12/2018 tarihleri arasinda es zamanl
olarak istenmis olan 14244’er adet iyonize kalsiyum, total kalsiyum, total protein ve albumin sonuglar1 laboratuvar
yazilim sisteminden elde edildi. Total kalsiyum, total protein ve albumin diizeyleri kullanilarak yapilan lineer
regresyon analizi ile iyonize kalsiyum hesabi formiilize edildi. Regresyon analizi ile hesaplanan tahmini iyonize
kalsiyum degerlerinin, literatiirde kullanilmakta olan Forster formiilii ve tam kan iyonize kalsiyum sonuglari ile
korelasyonu incelendi.

Bulgular: Regresyon analizi sonucu tahmini iyonize kalsiyum diizeyi i¢in hesaplanan formiil su sekildedir: “iyonize
kalsiyum (mmol/L) = 0,446 + (0,104*total kalsiyum (mg/dL)) — (0,035*albumin (mg/dL)) — (0,014*total protein
(mg/dL))”. Hesaplanan tahmini iyonize kalsiyum diizeyleri ile tam kan iyonize kalsiyum diizeyleri arasinda iyi
derecede anlaml korelasyon bulundu (r=0,748, p<0,001). Bu korelasyon, tam kan iyonize kalsiyum diizeyleri ile
Forster formiilii ile hesaplanan iyonize kalsiyum diizeyleri arasindaki korelasyondan daha yiiksekti (r=0,734,
p<0,001). Bizim formiiliimiiz ile Forster formiilii arasinda da miikkemmel diizeyde bir korelasyon mevcuttu (r=0,990,
p<0,001).

Sonuc: Hesaplanan tahmini iyonize kalsiyum diizeyinin tam kan kalsiyum diizeyleri ile iyi derecede korelasyon
gostermesi; total kalsiyum, total protein ve albumin istenen hastalarda bu formiil kullanilarak hesaplanan tahmini
iyonize kalsiyum diizeylerinin laboratuvar tarafindan rutin olarak verilebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : iyonize kalsiyum, total kalsiyum, albumin, total protein
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KARACIGER FONKSiYON TESTLERININ OLCUM BELIRSIiZLiGININ
DEGERLENDIRILMESi

Gokhan Cakirca

Sanlurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Béliimii, Sanliurfa

Amag: Olgiim belirsizligi, dlgiilen biiyiikliigiin alabilecegi biitiin degerlerin dagilimini igeren ve dlgiim sonucuyla
rapor edilen bir parametredir. Olgiim belirsizligi rapor edilen test sonucunun kalitesi ve giivenilirligi hakkinda
bilgiler saglar. Bu galismanin amaci, alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), albiimin
(ALB), alkalen fosfataz (ALP), total bilirubin (TBIL), ve gama glutamil transferaz (GGT) gibi karaciger fonksiyon
testlerinin 6l¢lim belirsizligini belirlemektir.

Yontem: Bu c¢alismada Sl¢iim belirsizliginin hesaplanmasinda rehberlik saglayan ISO/TS 21748:2004 standardi
dogrultusunda ALT, AST, ALB, ALP, TBIL, ve GGT testlerinin 6l¢giim belirsizligi hesaplandi. Testlerin 6lgiim
belirsizligi i¢in, {iiretici firmadan elde edilen kalibrasyon belirsizlik degerleri, i¢ ve dis kalite kontrol
uygulamalarindan elde ettigimiz veriler kullanildi. Tim belirsizlik bilesenleri standart belirsizlik degerine
doniistiiriildi. Standart belirsizlik bilesenlerinden ortak kombine standart belirsizlik degeri hesaplandi ve bu deger
tizerinden genisletilmis belirsizlik degeri bulundu.

Bulgular: Olgiim belirsizligi %95 giiven araliginda ALT igin % 7.4, AST icin % 8.1, ALB icin % 7.4, ALP icin %
10.4, GGT igin % 11 ve TBIL igin % 9.3 bulundu.

Sonug: Karaciger fonksiyon testleri, klinik uygulamada karaciger hastaliklarmin taranmasi, progresyonu ve
hepatotoksik ilaclarin potansiyel etkilerininin izlenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle,
klinisyenlere 6l¢iim belirsizligiyle birlikte sunulan bir sonug, klinik karar verme ve hasta giivenligi agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger fonksiyon testleri, l¢iim belirsizligi, laboratuvar raporlari
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ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI TIBBi BiYOKiMYA LABORATUVARI
GLUKOZ OLCUM BELIRSIZLIGI

Rabia Tan, Nurdan Erkmen Sakalli, Nurullah Ozsar1, Aslihan Karul
Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Anabilim Dal1, Aydin

Amag: Laboratuvarlarda kalite kapsaminda degerlendirilen akreditasyon uygulamalart hizla yayginlasmaktadir.
Olgiim belirsizligi test sonucunun kalitesi ve giivenilirligi hakkinda bilgiler saglar. Bu ¢aligmanin amaci, glukoz
Olciim belirsizliginin i¢ ve dis kalite kontrol verilerinden faydalanarak hesaplanmasi ve klinik karar verme
noktasinda klinisyene yardimei olmaktir.

Yontem: Glukoz oOlglimii Abbott Architect C8000 cihazinda hekzokinaz metoduyla ayni firmaya ait kitler
kullanilarak yapildi. Belirsizlik(U) bilesenleri olarak tekrarlanabilirlik belirsizligi, kalibratérden kaynaklanan
belirsizlik ve yanlilik(bias) belirsizligi hesaplandi. Belirsizlik bilesenlerinin kareleri toplamimin karekokii alinarak
standart birlesik belirsizlik bulundu. Bulunan standart birlesik belirsizlik uygun bir k faktorii (kapsam faktorii) ile
carpilarak genisletilmis belirsizlik elde edildi.

Bulgular: 15.11.2018-15.02.2019 tarihleri arasindaki 3 aylik 171610170 lot numarali Bio-Rad marka normal ve
patolojik seviyeli i¢ kalite kontrol sonuglarmin %CV lerinin kareleri toplaminin yarisinin karekokii bize Laboratuvar
ici yeniden iiretilebilirlik (Ry,) sonucunu verdi. Kalibrator belirsizligi i¢in diisiik seviyeli glukoz kalibratorii ardigik
5 giin 5 kez hasta gibi verilerek standart sapma ve ortalamalart bulundu (Uyajipras:)- Uye oldugumuz EQAS dis kalite
kontrol Aralik, Ocak, Subat verilerinden grup i¢i bias karelerinin toplaminin iice boliinmesiyle Uy, elde edildi.
Tiim belirsizlik bilesenlerinin (Ury, Ukalibratsrs Uyanunk ) Karelerinin toplaminin karekokii standart birlesik belirsizligi,
bu degerin %95 giiven aralifini temsil eden k faktorii (1,96= ~2) ile carpilmasiyla da genisletilmis belirsizlik
bulundu. Bu hesaplamalar sonucu laboratuvarimizda glukoz igin 6lgiim belirsizligini %8,62 bulduk. (Fraser %TEa:
7,9; CLIA 88’ %TEa:10)

Sonug: Her laboratuvar dl¢iimiinii gerceklestirdigi tiim testlerin belirsizlik degerlerini hesaplayarak saptanan bu
belirsizlik degerleri hasta sonuglariyla birlikte rapor edilmelidir. Laboratuvarlar ayrica hedefledikleri %TEa
degerlerini gegmeyecek bicimde sonug vermeli ve bu konuda klinisyeni bilgilendirmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Olciim belirsizligi, Glukoz
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ADVANCED VE GONOTEC CIHAZLARINDA OZMOLALITE OLCUMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Sevil Kurban, Hulusi Cem Doner, Kadir Kaba

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Biyokimya Ad

Amag: Ozmolalite, ¢dzeltinin yalnizca ozmotik basincinda pay1 olan ¢dzlinmiis maddelerin partikiil sayisidir. Klinik
olarak ozmolalite vucut siv1 elektrolit dengesini yansitir. Bu ¢alismada ayni1 metotla dl¢lim yapan iki farkli cihaza ait
osmolalite degerleri ¢aligild1 ve sonuglar karsilastirildi.

Metod: Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvari’na osmolalite
calismasi i¢in gonderilen 24 hastaya ait idrar ve serum numunelerinin osmolaliite testi Gonotec Osmomat 3000 ve
Advanced Model 3320 cihazlarinda c¢aligildi. Bahsedilen her iki cihaz da donma noktast yontemiyle Ol¢iim
yapmaktadir. Her iki cihazdan alinan sonuglarin Microsoft Excel programiyla 6l¢iim farki ve ortalamasi hesaplandi.
Bu sonuglarin SPSS 20 programiyla Bland-Altman grafigi ¢ikarildi.

Bulgular: Microsoft Excel programiyla iki 6l¢iim sonuglarinin farkinin ortalamaya boliimiiniin yiizdesi ve bu
ylizdelerin standart sapmasi (SD) (0,43 =+ 1,38) hesaplandi. Sonuglarin hepsi Bland-Altman grafigine gére % 95
uyum sinirlari igerisinde saptandi.

Sonuc¢: Bland-Altman grafigi sonuglarina gore iki cihaz klinik takipte birbirinin yerine kullanilabilir. Fakat
800mOsm/kg’in iizerindeki degerlerde iki cihaz olglimleri arasindaki sonuglar %95 uyum sinirlart igerisinde
olmasina ragmen iki cihazin sonuglar1 arasindaki uyum azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osmolalite, cihaz, blant-altman
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ABBOTT I-STAT KAN GAZI VE BECKMAN COULTER HMX HEMATOLOJI
ANALIZORUNDE OLCULEN HEMOGLOBIN DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

Nergiz Zorbozan', Mine Turhanogluz, Gikge Filiz Atikeler’

'Izmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye
%[zmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji, Izmir, Tiirkiye
*[zmir Su Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye

Amagc: Calismamizin amact Abbott i-stat portatif kan gazi analizoriinde dl¢iilen hemoglobin degerlerinin Beckman
Coulter HmX hematoloji analizdriinde dl¢iilen hemoglobin degerleri ile uyumlu olup olmadigini degerlendirmektir.

Yontem: Laboratuvarimizda kan gazi analizi lityum heparinli tam kan 6rnegi ile Abbott i-stat portatif kan gazi
analizoriinde (Abbott Point of Care, Abbott Park, IL), hemogram analizi K3 EDTA’li tam kan Ornegi ile
Beckman Coulter HnX (Beckman Coulter, Brea, CA, USA) hematoloji analizoriinde yapilmaktadir. Ocak - Mart
2018 tarihleri arasinda Izmir Kemalpasa Devlet Hastanesi merkez laboratuvarma ayni anda istem yapilip génderilen
45 kan gazi ve hemogram ornegi ¢alismaya dahil edildi. Her iki cihazda calisilan hemogram sonuglari retrospektif
olarak incelendi. Verilerin dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile belirlendi. Pearson korelasyon analizi yapildi.
Yontemler arasi karsilastirma Passing-Bablok regresyon denklemi ile analiz edildi. Yontemler arasindaki farklarin
dagilimi Bland-Altman grafigi tizerinden degerlendirildi. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde SPSS 22.0
(IBM, Chicago, ABD) paket programi kullanildi.

Bulgular: Abbott i-stat portatif kan gazi analizorii ve Beckman Coulter HmX hematoloji analizoriinde oSlgiilen
hemoglobin degerleri normal dagilima uygun bulundu. (siras1 ile p=0,829 ve p=0,921). Abbott i-stat portatif kan
gazi analizorii ve Beckman Coulter HmX hematoloji analizoriinde Slgiilen hemoglobin degerlerinin ortalamasi
(standart sapma) siras1 ile 13,8 gr/dL (2,18 gr/dL) ve 13,5 gr/dL (2,10 gr/dL) olarak bulundu. iki yéntem arasindaki
korelasyon katsayisi 0,94 (%95 araligi 0,88 - 1,96), Passing-Bablok regresyon denklemi y = -0,002+ 0,98 x olarak
hesaplandi. Intercept degeri -0,002 (%95 giiven aralig1 -1,43 - 1,06), slope degeri 0,98 (%95 araligi 0,90 - 1,09) idi.
Intercept degerinin 0 degerini, slope degerinin 1 degerini kapsadig1 gozlendi. Bland-Altman farklar grafiginde +1.96
SD arahigmin diginda 1 nokta oldugu gozlendi. Iki yontemin ortalama biast (%95 giiven araligi) -0,35 gr/dL (-0,58
gr/dL, -0,12 gr/dL) olarak bulundu.

Sonug¢: Abbott i-stat portatif kan gazi analizorii ve Beckman Coulter HmX hematoloji analizoriinde Olgiilen
hemoglobin 6l¢iim degerleri arasinda giiclii korelasyon (p<0,00) bulunmaktadir. Bland-Altman yontemine gore
farklarin ortalamasinin sifir etrafinda yayilmasi bu iki yontem arasinda uyum oldugunu gostermektedir. Calismamiz
sonuglarma kan gazi cihazinda Sl¢limii yapilan hemoglobin degerlerinin hemogram cihazinda dlgiilen hemoglobin
degerinin yerine kullanilabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: hemoglobin, Abbott i-stat, Beckman Coulter HmX, yontem karsilagtirma
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VIDAS 3 VE BECKMAN DXI 800 ANALi.Z(")RLERiNDE HS TROPONIN I TESTI
OLCUM YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Nergiz Zorbozan', Gokee Filiz Atikeler?

'fzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
%jzmir Su Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye

Amagc: Laboratuvarlarda uygulanmasi diisiiniilen her yeni yontemin yontem degerlendirme ¢aligmalari yapilmali ve
analitik hata oranlart belirlenmelidir. Yontem kargilagtirma calismasi yeni test yontemi ile kabul edilmis test
yonteminde orneklerin analiz edilmesi ve elde edilen verilerin karsilastirilmasidir. Calismamizin amaci hs Troponin
I testinin 6l¢iim yontemini Beckman DXI 800 ve Vidas 3 cihazlarinda karsilagtirmaktir.

Yontem: Yontem karsilagtirma calismasi Clinical Laboratory Standards Institue tarafindan yayimlanan National
Committee for Clinical Laboratory Standards (NCCLS)’in EP9-A3 kilavuzuna gore yapildi. Kasim - Aralik 2018
tarihleri arasinda Su Hospital Hastanesi acil servis biriminden akut miyokart enfarktiis 6n tanisi ile gonderilen 40
hasta 6rnegi ¢alismaya dahil edildi. Calisma bes giin icinde tamamlandi. Hs Troponin I 6l¢giimii Beckman DXI 800
(Beckman Coulter, Brea, CA, USA) cihazinda kemiliiminesans yéntem, VIDAS 3 (BioMérieux, France) cihazinda
ELFA (Enzyme-Linked Fluorescent Assay) yontemi ile yapilmaktadir. Calismanmizda VIDAS 3 cihazinda kullanilan
ELFA yontemi referans yontem olarak kabul edildi. Hs Troponin I konsantrasyonlari her iki cihazda c¢alisildi.
Gruplarin dagilimi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Yontemler arasi korelasyonu degerlendirmek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapildi. Yontemler arasi karsilagtirma Passing-Bablok regresyon denklemi ile analiz edildi.
Yontemler arasindaki farklarin dagilimi Bland-Altman grafigi lizerinden degerlendirildi. Verilerin istatistiksel olarak
degerlendirmesinde SPSS 22.0 (IBM, Chicago, ABD) paket programi kullanildi.

Bulgular: Calismaya alinan 6rneklerin hs troponin I ortalama degeri (en diisiik — en yiiksek) 878,6 ng/L (2 ng/L -
5603 ng/L) idi. Iki yontem arasindaki Passing-Bablok regresyon denklemi y=0,30+1,01x olarak hesaplandi.
Intercept degeri 0,30 (%95 giiven araligi -1,37 - 1,02), slope degeri 1,01 (%95 araligi 0,9973 - 1,0220) olarak
bulundu. intercept degerinin 0 degerini, slope degerinin 1 degerini kapsadig1 gozlendi. Bland-Altman farklar
grafiginde +£1.96 SD araliginin disinda 4 nokta oldugu gézlendi. iki ydntemin ortalama biasi (%95 giiven arahi1) -
12,1 ng/L (-86,7 ng/L, -62,5 ng/L) olarak belirlendi.

Sonu¢: Vidas 3 ve Beckman DXI cihazlarinda yapilan hs Troponin I 6lgiimleri arasinda giiclii korelasyon
bulunmaktadir. Bland-Altman yontemine gore farklarin ortalamasinin sifir etrafinda yayilmasi bu iki yontem
arasinda uyum oldugunu gostermektedir. Caligmamiz sonuglarima gore her iki cihazda yapilan hs Troponin I
Olciimleri birbirinin alternatifi olabilir.

Anahtar Kelimeler: hs Troponin I, Vidas 3, Beckman DXI, yontem karsilagtirma
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PT VE APTT OLCUMUNDE COADATA 4004 VE DIAGON COAG4D
CIHAZLARININ KARSILASTIRILMASI

Nergiz Zorbozan', Gokee Filiz Atikeler?

'fzmir Kemalpasa Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Izmir, Tiirkiye
%jzmir Su Hastanesi, Tibbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye

Amagc: Laboratuvarlarda cihaz degisimi sik yaganan bir durumdur. Caligmamizin amaci laboratuvarimiza kurulumu
yapilan Diagon Coag4D cihazinda dlgiilen aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT) ve Protrombin Zamani (PT)
hasta sonuglarini kullanmakta oldugumuz CoaDATA 4004 koagiilasyon cihazinda Olgiilen degerler ile
karsilagtirmaktir.

Yéntem: Izmir Kemalpasa Devlet Hastanesi merkez laboratuvarina aPTT test istemi ile gelen 18, PT test istemi ile
gelen 25 6rnek ayni anda CoaDATA 4004 ve Diagon Coag4D koagiilasyon cihazinda analiz edildi. Veriler arasinda
iligki Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Yontemler arasi karsilastirma Passing-Bablok regresyon denklemi ile
analiz edildi. Yontemler arasindaki farklarin dagilimi Bland-Altman grafigi iizerinden degerlendirildi. Verilerin
istatistiksel olarak degerlendirmesinde SPSS 22.0 (IBM, Chicago, ABD) ve MedCalc 11.0 paket programi
kullanildi.

Bulgular: CoaDATA 4004 ve Diagon CoagdD koagiilasyon cihazinda oOlgiilen PT degerlerinin ortalamasi (SD)
strast ile 13,9 sn (1,47 sn) ve 12,8 sn (1,06 sn), aPTT degerlerinin ortalamasi (SD) sirast ile 29,4 sn (1,36 sn) ve 29,9
sn (1,18 sn) olarak bulundu. PT testi i¢in iki cihaz arasindaki korelasyon katsayisi 0,95 (%95 aralig1 0,88 — 0,97),
Passing-Bablok regresyon denklemi y = 0,73 + 0,99 x idi. Intercept degeri 0,73 (%95 giiven aralig1 -0,17 - 3,06),
slope degeri 0,99 (%95 aralig1 0,77 - 1,23) idi. Intercept degerinin 0 degerini, slope degerinin 1 degerini kapsadig
gozlendi. Bland-Altman farklar grafiginde +1.96 SD araliginin diginda 2 nokta oldugu gozlendi. Iki ydntemin
ortalama bias1 (%95 giiven araligi) 0,47 sn (-0,58 sn, 1,44 sn) olarak bulundu. aPTT testi i¢in iki cihaz arasindaki
korelasyon katsayist 0,95 (%95 araligi 0,86 — 0,98), Passing-Bablok regresyon denklemi y=-3,61 + 1,11 x idi.
Intercept degeri -3,61 (%95 giiven araligi -10,04 ve 0,26), slope degeri 1,11 (%95 aralig1 0,97 ve 1,34) idi. Intercept
degerinin 0 degerini, slope degerinin 1 degerini kapsadigi gozlendi. Bland-Altman farklar grafiginde £1.96 SD
araligmin diginda 2 nokta oldugu gozlendi. iki ydntemin ortalama bias1 (%95 giiven arahigr) -0,46 gr/dL (-1,41
gr/dL, 0,49 gr/dL) olarak bulundu.

Sonug¢: CoaDATA 4004 ve Diagon Coag4D cihazinda 6lgiilen PT ve aPTT 6l¢iim degerleri arasinda korelasyon
(her iki test i¢in p<0,00) bulunmaktadir ve Bland-Altman yontemine gore iki cihaz, her iki test i¢in birbiri ile
uyumludur.

Anahtar Kelimeler: aPTT, PT, CoaDATA 4004, Diagon Coag4D, yontem karsilastirma
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MINDRAY CL1000i VE BECKMAN ACCESSII TN I YONTEMLERININ CLSI EP9-A3
VE EP15-A3 KILAVUZLARI ISIGINDA KARSILASTIRILMASI

Giray Bozkayal, Ali Riza Sisman’

'Sbii izmir Bozyaka Eah, Tibbi Biyokimya Béliimii
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Abd

Amag: Miyokard infarktiistiniin (MI) tanisinda kullanilan Troponin I (Tnl) yontemlerinin sonuglar1 ¢ok degiskendir.
Bu calismada, Mindray Tnl ydnteminin analitik performansmin (presizyon, dogruluk ve kantitasyon limiti) hali
hazirda kullandigimiz Beckman Coulter Access Il yontemininki ile karsilagtirilmas: amaglandi.

Yontem: Midray CL 10001 cihazi ile Beckman Coulter Access II cihazlarmin Tnl dlgiimiindeki analitik performans
ve yontem karsilastirma deneyleri icin The Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) dokiimanlar1 ( EP9-
A3 ve EP15-A3) temel alindi. Ticari kalite kontrol materyalleri ile yapilan presizyon calismalari ve hasta
numuneleri kullanilarak yapilan yontem karsilastirma caligmast bes farkli giinde gerceklestirildi. ANOVA testi,
Bland-Altman grafikleri ve Passing-Bablok regresyon analizi ile iki yontem arasindaki korelasyon ve farklar
belirlendi. Ayrica her iki yontemin kantitasyon limiti, serum havuzu hazirlanarak elde edilen azalan numune
konsantrasyonlarindaki <%10 CV degerleri ile belirlendi.

Bulgular: Mindray CL1000 i cihazina ait {i¢ seviyeli diizey i¢in “giin i¢i” %CV 1.86, 1.75 ve 1.08; “laboratuvar
ici” %CV degerleri ise 3.36, 5.27 ve 5.82 olarak saptandi. Beckman Coulter Access 11 yonteminin “giin i¢i” ve
“laboratuvar i¢i” %CV degerlerinin baz1 diizeylerde iireticinin kendi beyanatlarini karsilamadigi belirlendi. Hasta
numuneleri ile yapilan yontem karsilastirmada Mindray sonuglarinin daha yiiksek oldugu, bu yiiksekligin referans
populasyonun %99. persentilinde (0.04 ng/mL) %170 ve MI cut-off degerinde (0.5 ng/mL) %32.8 oldugu tespit
edildi. Mindray yonteminin kantitasyon limitinin 0.0085 ng/mL, Beckman Access II yonteminin ise 0.0366 ng/mL
oldugu belirlendi.

Sonu¢: Mindray CL1000 i yonteminin iyi tekrarlanabilirlik ve diisiik kantitasyon limitine sahip olmasi, kendi
kategorisi icinde giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Hasta numuneleri ile yapilan karsilastirmada, tibbi
karar limitlerinde iki yontem arasinda anlamli farkin olmasi, piyasadaki Tnl 6l¢iim yontemlerinin kiiresel diizeyde
izlenebilirligin saglanabilmesi i¢in standardize edilmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: immiinassay, analitik performans, yontem karsilagtirma
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BIR OLGU UZERINDEN TURBIDIMETRI VE NEFELOMETRI YONTEMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Banu isbilen Basok', Merve Zeytinli Aksit’, Baris Malbora®, inan¢ Karakoyunl,
Fatma Demet Arslan', Ayfer Colak'

'Sbii izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi, izmir
) *Giresun Halk Saglig Laboratuvari, Giresun )
*Yeni Yiizy1l Universitesi Gazi Osman Pasa Hastanesi Cocuk Hematoloji Klinigi, Istanbul

Amag: Serum proteinlerinin 6l¢limiinde genellikle nefelometrik yontemlerin daha hassas 6l¢iimler yaptig1 bilinse de
immuntiirbidimetrik yontemlerdeki gelismeler sayesinde iki yontemin benzer performans gosterdigi bildirilmektedir.
Bu ¢alismada bir olgu iizerinden iki metodun performansi degerlendirilmektedir.

Yontem: Yaklasik 7 y1l 6nce KML tanisi alan 9 yasinda Suriye asilli kiz hastaya, ALL nedeniyle allojenik kemik
iligi nakli yapildi. 34. giinde karaciger enzimleri ile birlikte total/direkt bilirubin degerlerinde artis oldugu goriildii.
Koagiilasyon testleri ile serolojik ve molekiiler testleri (CMV, EBV, HBV, HCV, Parvovirus) olagandi. Karin ve
portal doppler USG ve MRCP’ de patolojik bulgu goriilmedi. Etiyolojiye yonelik incelemelerde otoimmiin hepatit
belirtegleri negatif, AFP ve alfal-antitripsin diizeyleri normal, seruloplazmin diizeyi diisiik (<60 mg/L) saptandi.
Wilson hastalig1 ayirici tanisi agisindan degerlendirilen 24 saatlik idrarda bakir atilimi, géz bakist ve kranial MR
sonuglarmimn normal bulunmasi {izerine klinikle uyumsuz seruloplazmin sonucunu degerlendirmek iizere
laboratuvardan konsiiltasyon istendi.

Bulgular: immuntiirbidimetrik yontemle AU5800 otoanalizoriinde dlgiilen seriiloplazmin testinde ¢alisma giinii
performansinda herhangi bir problem tespit edilmedi. Numune lipemik goriiniimdeydi (trigliserid diizeyi 791
mg/dL). 10 dakika 10000 rpm’de santrifiij sonrasi elde edilen infranatant da sonu¢ yine <60 mg/L olgiildii.
Interferans1 degerlendirmek iizere 2 ile 32 kat arasinda seri diliisyon yapildi (x4 diliisyon: 344 mg/L;RA: 200-600;
linearite: 60-2000). Immage 800 nefelometri sisteminde nefelometrik yontemle direkt sonug¢ 734 mg/L idi (RA: 220-
580). Lipemi etkisini degerlendirmek {izere seri diliisyon ¢alismasi bu yontemle de yapildi (x4 diliisyon: 764 mg/L;
linearite: 120-1200).

Sonu¢: immuntiirbidimetrik yontemle &lgiilen seriiloplazmin diizeyinin lipemi interferansina bagli olarak yanls
diisiik olgiildiigii belirlenmistir. Olguya ait lipemik numune iizerinden seriiloplazmin &lgiimiinde iki ydntemin
perfomansinin uyumlu olmadigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirbidimetri, nefelometri, lipemi, interferans
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BECKMAN DXI 800 CIHAZINDA FERRITIN TESTININ
TEKRARLANABILIRLIK VE BIAS VERIFIKASYONU

Gokee Filiz Atikeler', Nergiz Zorbozan®

. 'Ozel Su Hospital
?[zmir Kemalpasa Devlet Hastanesi

Amag: Serum ferritin 6l¢iimii, demir depolarinin izlenmesi, demir eksikliginin degerlendirilmesi takip ve tedavisi
i¢in kullanilan giivenilir bir parametredir. Bu ¢aligmada laboratuvarimiza yeni kurulumu yapilan Beckman DXI 800
cihazi i¢in ferritin testinin yontem verifikasyonunu yapmay1 amagladik.

Yontem: Yontem verifikasyonu igin Klinik Laboratuvar Standartlari Ulusal Komitesi (NCCLS)’in EP15-A3
kilavuzu rehber olarak kullanildi. Tekrarlanabilirlik verifikasyonu i¢in iki seviye i¢ kalite kontrol 6rnegi kullanild.
I¢ kalite 6rnekleri ardisik 5 giin, giinde 3 tekrar calisildi. Bias verifikasyonu igin secilen 20 hasta serum &rnegi
ardigik olarak Beckman DXI 800 ve Advia Centaur CP cihazlarinda calisildi.

Bulgular: Giin i¢i tekrarlanabilirlik SD degerleri 1. ve 2. seviye i¢ kalite kontrol 6rnegi i¢in sirasiyla 0,71 ng/mL ve
3,25 ng/mL, analiz edilen tiim 6rnekler i¢in SD (toplam) sirasiyla 1,57 ng/mL ve 24,67 ng/mL olarak hesaplandi.
Giin i¢i SD degerleri firmanin 6nerdigi degerlerin (1. ve 2. Seviye i¢ kalite kontrol 6rnegi igin sirast ile 0,96 ng/mL
ve 12,16 ng/mL) altinda idi.SD (toplam) degerlerinin hesaplanan verifikasyon degerlerinden diisiik oldugu
goriildi.(1,570<2,36, 24,67<32,70). Ferritin diizeylerinin ortalama (en diisiik — en yliksek) degerleri Beckman
DXI800 cihazinda 37,2 (2,6 ng/mL -133,3 ng/mL) ng/mL, Advia Centaur CP cihazinda 48,53 (5,3 ng/mL -186
ng/mL) ng/mL olarak bulundu. Beckman DXI800 ve Advia Centaur CP analizorleri arasindaki ortalama bias -11,01
ng/mL olarak hesaplandi. Hesaplanan biasin verifikasyon limitleri araliginda (2,37 ile -27,63) oldugu gortildii.

Sonu¢: Beckman DXI800 cihazinda galigilan ferritin testinin tekrarlanabilirligi kabul edilebilir seviyededir.
Karsilastirma sonucu elde edilen bias degerlerinin verifikasyon limitleri iginde olmasi her iki cihaz arasinda uyum
oldugunu ve cihazlarin birbirinin yerine kullanilabilir oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: EP15 A3, verifikasyon, ferritin
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VARIANT II TURBO HBA1C ANALIZORU KESINLIiK VE DOGRULUK
DEGERLENDIRILMESI

Sibel Bilgili', Nuriye Uzuncan', Giray Bozkaya', Gizem Yal¢in'

'Sbii Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Giliniimiizde testlerin analitik performansinin dogrulanmasi laboratuvarlar igin gereklilik haline gelmistir.
Valide edilmis metodlarla ¢alisilmasina ragmen testlerin kalitesinde laboratuvarlararasi farkliliklar vardir. Valide
edilmis metodlarin verifikasyonu i¢in dogruluk, kesinlik ¢aligmalar1 yapilmasi gereklidir. Bu ¢aligmada HbAlc
testinin dogruluk ve kesinlik degerlerini iiretici firma degerleri ile karsilagtirmay1 amacladik.

Yontem: Kesinlik ¢aligmalar1 i¢in 5 giin, giinde 5 kez patolojik ve normal olmak iizere iki seviye kalite kontrol
serumlar1 kullanildi. Analitik dogruluk icin 12 aylik dig kalite kontrol sonuglar1 ile hesaplamalar yapildi. Sonuglar
iiretici firmanin degerleri ile karsilastirild.

Bulgular: Elde ettigimiz kesinlik ¢aligmalar1 sonucu normal seviye tekrarlanabilirligi %CV 0.78, patolojik seviye
%CV 0.50 olarak hesaplandi. Dis kalite kontrolden elde edilen bias 0.11 olarak tesbit edildi. Sonuglarimiz tretici
firmanin degerlerinden diigiiktii.

Sonu¢: Bu c¢alismada elde edilen sonuglarla, laboratuvarimizda c¢aligmakta oldugumuz HbAlc testinin
dogrulanmasiyla hasta sonuglarinin giivenilirligini saglamis olduk.

Anahtar Kelimeler : HbAlc, dogruluk, kesinlik
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iKi AYRI BECKMAN COULTER DXI-800 CIiHAZINDA TSH YONTEMININ
PRESIZYON VE DOGRULUGUNUN KARSILASTIRILMASI

Giray Bozkaya, Gizem Yal¢in

Sbii Izmir Bozyaka Eah, T1bbi Biyokimya Béliimii

Amag: Tiroid hastaliklarinin teshis ve tedavisinin takibinde TSH diizeylerinin dogru ol¢iimii biiyilk Snem
tagimaktadir. Bu calismada, laboratuvarimizda kullanilan iki ayri Beckman Coulter DXI-800 cihazinin TSH
yonteminin presizyon ve dogruluk agisindan karsilagtirilmasi amaglandi.

Yontem: Beckman Coulter DXI-800 cihazlarinin TSH 6l¢iimiinde analitik performans deneyleri i¢in The Clinical
and Laboratory Standards Institute (CLSI) dokiimani EP15-A3 temel alindi. Ticari kalite kontrol materyalleri ile
yapilan presizyon ve dogruluk calismalar1 bes farkli giinde her giin 3 seviye kontrol materyalinin beser kez dl¢timii
ile gergeklestirildi. Istatistik analiz igin tek y&nlii ANOVA testi kullanilarak giin i¢i ve laboratuvar ig¢i %CV
degerleri hesaplandi. Elde edilen %CV degerleri firmanin beyanlari ile karsilastirildi.

Bulgular: Beckman Coulter DXI-800 cihazlarna ait ii¢ seviye “giin i¢i” %CV degerleri cihaz 1 ve cihaz 2 igin
sirastyla; 6.22, 3.07, 5.62 ve 4.39, 4.30, 5.60 olarak bulundu. Laboratuvar i¢i %CV degerleri cihaz 1 ve cihaz 2 igin
sirastyla; 9.84, 9.53, 9.21 ve 7.35, 4.92, 6.32 olarak saptandi. Her iki cihaz icin tespit edilen “giin i¢i” ve
“laboratuvar i¢i” %CV degerlerinin bazi diizeylerde iireticinin kendi beyanatini ve hatta {ist verifikasyon limitini de
karsilamadig belirlendi. Buna karsilik tespit edilen ortalama degerler hedef degerler igin izin verilen verifikasyon
alt ve {ist sinirlart arasindaydi.

Sonu¢: Beckman Coulter DXI-800 cihazlarmin gerek giin i¢i gerekse laboratuvar i¢i tekrarlanabilirlik diizeylerinin
baz1 seviyelerde yiliksek cikmasi sebebiyle firma beyanlarinin kontrol edilmesi ve dogrulamalarinin mutlaka
yapilmasi gerektigi diisiiniildii. Hasta sonuglarinin tespitinde zaman zaman tekrar calisilmasi gereken ornekler
hakkinda karar verirken tekrarlanabilirlik seviyelerinin dikkate alinarak degerlendirme yapilmasimin uygun
olacagina karar verildi.

Anahtar Kelimeler: presizyon, dogruluk, TSH
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HBA1C OLCUMUNDE IMMUNOTURBIDIMETRIK VE KATYON DEGISTIiRIiCi
YUKSEK PERFORMANSLI SIVI KROMATOGRAFi YONTEMLERI

Beyhan Omer', Ece Karaca', Coskun Umut Oru¢’, Piar Basok’, Sema Genc'

'Istanbul T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1
*Tunceli Devlet Hastanesi
*Improgen Gen Diagnostik

Amagc: Diyabetes mellitus’lu hastalarin glukoz diizeylerinin monitorizayonu ve Diyabetes Mellitus tanisi igin
onemli bir parameter olan hemoglobin Alc (HbAlc) diizeylerini etkileyen ¢ok sayida faktdr olup, klinik
laboratuvarlarda HbAlc yontemlerinin uygunlanmaya gecilmeden yontem performans calismalarinin yapilmasi
onem tasimaktadir. Bu calismada HbAlc odlgiimiinde, katyon degistirici yiiksek performansh sivi kromatografisi
(HPLC) kullanan Tosoh G8 ve immunoturbidimetrik yontem kullanan Snibe Maglumi BC1200’in analitik
performanslarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Bu caligma diyabetik ve diyabetik olmayan 138 hastadan olusmaktadir. Plazma HbAlc
diizeyleri Tosoh G8 analizoériinde HPLC ve BCI1200 analizoriinde improgen immunoturbidimetrik yontem
kullanilarak 6rnek alimini takiben 4 saat i¢inde ¢alisilmistir. Yontem performanslarinin degerlendirilmesi, ¢alisma-
i¢i ve caligmalar-arasi tekrarlanabilirlik, Deming regresyon analizi ile yontem kiyaslamasi ve Bland Altman % bias
degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirme icin MedCalc programi kullanilmistir.

Bulgular: HPLC yontemiyle calisma-igi tekrarlanabilirlilik %1.0 ve giinler-arast %1.3, immunoturbidimetrik
yontemle, ¢aligma-i¢i %1.01 ve gilinler-arast % 2 bulunmustur. Tekrarlanabilirlik i¢in kabul edilen hedef degerler
IFCC igin 2.8% ve NGSP i¢in % 2 dir. Deming regresyon analizi ile yontemlerin kiyaslanmasi sonucu, y=-1.1716+
1.2182x (R?=0.9428), ortalama bias=-2.9. Egim katsayis1 1.2182 [1.0337-1.4028] ve intercept: -1.1716 [-2.3288- (-
0.0144)] giiven araliliklar1 0 ve 1 kapsamamaktadir.

Sonug¢: Her iki yontemin korelasyon ve egim katsayisi ve biasinin uygunlugu nedeniyle iyi korelasyon gosterdigi,
ancak uyumlu olmadigi immunoturbidimetrik yontemin klinik uygunlugu dikkate alinarak kullanilmasi 6nerilebilir.
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HiPOFiZER YETMEZLIGE SEKONDER GELIiSEN HiPOTIROIiD MYOPATISI

Selma Tekin', Esin Avcr’, F. ilay Toktas®

'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali, Denizli
pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli
3 Acipayam Devlet Hastanesi Néroloji Klinigi, Denizli

Giris ve Amac¢: Myopati, inflamatuar, ilag iliskili, toksik, metabolik, infeksiydz ve endokrinolojik birgok sebeple
iligkili olabilir. Hipotiroidi de bu durumlardan biri olup, bircok sistemik ve myopatiyi de iceren norolojik bulgulara
yol agabilir. Kas giigsiizliigii, kas yorgunlugu ve kas kramplari eslik eden baslica néromuskuler semptomlardir.
Hipofiz makroadenom operasyonuna sekonder hipotiroidi ile iligkili myopati gelisen olgumuzda, replasman tedavisi
ile kisa siirede diizelme ger¢eklesmistir. Vakamizi tedavi edilebilir myopati sebeplerinin oldugunu vurgulamak ve
kisa siirede tan1 koyup hastalarin diizelebilecegini géstermek amaciyla sunuma deger bulduk.

Olgu Sunumu: 30 yasinda erkek hasta, 1 haftadir yiiriimede giiclilk ve bacaklarda yaygin agri nedeniyle
degerlendirilip, kreatinin kinaz (CK) yiiksekligi ile ileri tetkik ve tedavi amaciyla tarafimiza yonlendirildi. Hasta
myopati On tanisi ile noroloji yogunbakim finitesine yatirildi. Hipofiz makroadenomdan opere oldugu &grenilen
hastanin noérolojik muayenesinde alt ekstremite kas giici 3/5, derin tendon refleksleri hipoaktif olarak
degerlendirildi. Bakilan aspartat aminotransferaz (AST:612 IU/L) ve alanin aminotransferaz (ALT:131 IU/L), CK
degerleri (1858 U/L) yiiksek saptandi. Yapilan elektromyografide myopati ile uyumlu bulgular izlendi. Myopati
etiyolojisine iligkin hormonal tetkikler, enfeksiydz markerlar, vaskiilitik incelemeler ve timor markerlari tarandi.
Hastanin tiroid fonksiyon testlerinden sT3:1.93 ng/L (2.84-4.39 ng/L), ST4:0.384 ng/L (0.99-1.65 ng/L) olarak
diisiik, TSH:0.573 mU/L (0.27-4.2 mU/L) normal saptandi. Endokrinoloji tarafindan degerlendirilen hastada 6n
planda hipotiroidi ve bununla iliskili myopati diisiiniildii ve tedavisi diizenlendi. Taniy1 netlestirmek amaciyla
yapilan kas biyopsisinde myozit ile uyumlu histopatolojik bulgular goriildii. CK-MB degeri 300 U/L saptanan hasta
olasi kardiyak tutulum agisindan kardiyoloji ile konsiilte edildi ve herhangi kardiyomyopati bulgusu saptanmadi.
Yaklagik 15 giin sonra hastanin klinigi tamamen diizeldi, bakilan son CK ve KCFT degerleri normal aralikta izlendi.

Tartisma ve Sonuc¢: Hipotiroidik hastalarin % 57-90’ninda kas enzimlerinde yiikseklik saptanmaktadir ve CK
normalin 10-100 kati1 kadar artis gostermektedir. Bu yiizden agiklanamayan CK yiiksekliklerinde aklimiza
hipotiroidi mutlaka gelmelidir. Amerikan Tiroid Dernegi’ne gore 2 haftadan uzun siiren kas enzim yiiksekliklerinde
tiroid fonksiyonlarinin test edilmesi gerektigi belirtilmistir. Tiroid fonksiyon bozukluklar periferik sinirler, ndro-
muskuler kavsak ve kas seviyesinde olmak {iizere periferik sinir sitemini etkileyebilmektedir. Akut myopatinin
rabdomyoliz, akut kompartman sendromu, dializ ihtiyaci, kardiyomyopati gibi kotii sonuglar1 da olabilmektedir, bu
hastalarin yakin laboratuar ve klinik takiplerinin yapilmasi gerekmektedir. Tedavisi L-T4’iin replasmanl ile olur.
Bizim olgumuzda hipofiz makroadenom operasyonuna sekonder gelisen yetersiz LT4 replasmanina bagl hipotiroidi
tablosu diisliniilmiistiir. Ancak hastanin bize basvurusunun alt ekstremitelerde gii¢siizliigii olmast ve
elektrofizyolojik bulgularin myopatiyi desteklemesi sonrasi yapilan ayiric1 tetkiklerde hipotiroidi saptanmuistir,
verilen LT4 replasman tedavisi ile hastanin klinik ve laboratuar bulgular kisa siirede toparlamistir. Bu durum bize
myopati kliniginin altta yatan sebebini saptamanin olduk¢a 6nemli oldugunu bu sayede tedavi ile klinikte ¢ok iyi
yanitlarin alinabilecegini gostermektedir.
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FAKTOR XIII EKSIKLiGi VE INHIBITOR OLCUMUNDE YENi YAKLASIM

Emre Akkaya', Beyhan Omer', Aysegiil Uniivar’, Deniz Tugcu’, Serap Karaman®, Nilgiin Sema Geng'

'Istanbul T1p Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali
%jstanbul T1p Fakiiltesi Cocuk Saghig1 Ve Hastaliklart Ana Bilim Dali Hematoloji Bilim Dali

Amagc: Faktor XIII koagiilasyon kaskadi sonucu olusan pihtinin giiclenmesini sagladigi igin yetersizliginde
protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT) gibi koagiilasyon testleri normaldir ve
inhibitériiniin saptanmasi da oldukca giigtiir. Bu calismada FXIII yetersizliginde inhibitdr 6l¢iimii i¢in klasik
Bethesda yontemi yaninda 1s1 ile aktivasyon yontemi de kullanilarak FXIII inhibitoriiniin daha giivenilir saptanmasi
amaclanmistir.

Olgu: 7 yasinda FXIII yetersizligi olan erkek hastaya her iki kalgada progressif artan hareket kisithigr sikayetiyle
Istanbul T1p Fakiiltesi Ortopedi Klinigince bilateral osteotomi yapildi. 3 yasindan itibaren FXIII yetersizligi tanistyla
Hematoloji Klinigince takip edilen hastada son 6 aydir sik tekrarlayan kanama epizotlar izlendi. Pre-op konsantre
FXIII uygulanan hastada post-op major damar yaralanmasi gdzlenmemesine ragmen hemoglobinin diistiigii; CRP ve
16kosit diizeylerinin arttig1 saptandi, pndmoni nedeniyle antibiyotik baslandi.

Yontem: FXIII dl¢timi Sysmex CS-2500 (Siemens Healthcare Diagnostics, Marburg, Germany) koagilasyon
analizoriiyle ¢alisildi. Inhibitér icin klasik Bethesda ve 1s1 aktivasyonu yontemleri kullanildi, 1:32’ye kadar diliisyon
yapildi.

Bulgu: PT, aPTT degerleri normal seyreden hastanin 18 Ocak- 8§ Mart 2019 tarihleri arasindaki FXIII aktiviteleri
%5- %41.9 6lciildii. Tlk karisim testi 8 BU titrasyonda pozitif bulundu. Is1 aktivasyonu éncesi %5.0, 18.0, 8.6, 33.3
bulunan FXIII aktiviteleri; 1s1 aktivasyonunu takiben %12.3, 28.3, 15.5, 52.0 (%84.8 £ 42.3 artis) bulundu. Takipte
immiisupresif tedaviyle FXIII aktivitesi %41.9’a yiikseldi; inhibitdr sonuglartysa 8 BU ‘den 0.62 BU’ne indi,
sonrasinda negatif bulundu.

Sonug: Ciddi hayati risk tasiyan kanamalara sebep olabilen ve standardize yontemlerle inhibitdrii saptanamayan
FXIII’in inhibitdr tayininde Bethesda yontemine eklenen 1s1 aktivasyon yonteminin; klinisyenin uygun tedavi
sec¢imi, tedavinin monitorizasyonu ve hasta takibi agisindan 6nemi goriilmiistiir.
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DIYABETIK KETOASIDOZLU HASTANIN IDRARINDA FICI FORMU URIK
ASIT KRiISTALI: OLGU SUNUMU

Saadet Han Aslan, Kadriye Akpinar, Rukiye Nar, Elif Firat, Siilleyman Demir

Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli

Kristaller, iyi bilinen idrar sediment pargaciklaridir ve iirik asit kristalleri en sik ve en iyi bilinenler arasindadir. Urik
asit kristalleri bircok bigimde ortaya ¢ikar, en sik goriilen formu, eskenar dortgen veya elmas seklindedir. Bununla
birlikte kristaller kiip, fic1 veya bantlar seklinde bulunabilir ve kiime olusturarak rozet formu yapabilir. Urik asit
kristalleri sadece idrar pH 5,7’nin altinda oldugunda saptanabilirler. Idrar sedimentinde sari- kizil kahverengi renkte
veya renksizdir. Urolitiasis, gut, akut atesli hastaliklar, kronik nefritik sendrom ve kemoterapi almmasi gibi
durumlarda artar.

Bu olguda, 22 Mart 2019'da, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Endokrinoloji Servisinde diyabetik
ketoasidoz ve diyabetik ayak tanilari ile yatmakta olan 75 yasinda erkek hastanin tam idrar tetkiki incelendi. Idrarin
kimyasal analizi Dirui H800 kimyasal analizorde, sediment analizi ise Dirui FUS 200 sediment analizoriinde yapildi.
Fiziksel goriiniimii agik sar1 ve bulamkti. Idrarin kimyasal analizinde pH 5.5, dansitesi 1.021, glukoz +++, keton +,
biliriibin negatif, protein ++, nitrit negatif, {irobilinojen normal, 16kosit +, idrar Hb + idi. Idrarin mikroskobik
analizinde her sahada 14 eritrosit, 11 16kosit ve 435 adet cihazin tanimlayamadigi goriintiilere rastlandi. Numuneden
sediment analizi yapildi. Manuel mikroskobik gdriintiilerinde bol miktarda atipik tirik asit kristali formlar1 (fig1
formu) gozlendi.

Gilinlimiizde idrar otoanalizorleri hem zaman hem de maliyet acisindan biiylik avantajlar saglamaktadir, ancak her
zaman mikroskobik siniflandirmay1 dogru olarak yapamamaktadir. Mikroskobik analizde altin standart halen
manuel mikroskobik analizdir. Idrar otoanalizor kullanicilarmin idrar analizlerini degerlendirirken tiim mikroskobik
goriintiilere dikkat etmeleri, gerekirse manuel olarak da incelemeleri daha uygun olacaktir.
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ANTI-NMDA ANTIBODIES IN BIPOLAR DISORDER
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Introduction: Glutamatergic / GABAergic imbalance due to autoimmune antibodies targeting N-methyl-D-
aspartate receptors (NMDA-R) is considered to be one of the shared pathways between bipolar disorder (BD) and
autoimmune diseases. Evidence shows female vulnerability to autoimmune disorders, and suggests a sex-specific
approach in autoimmunity research in BD.

Objective: To assess serum concentrations of NMDA-R antibodies and density of NMDA and GABA receptors on
platelets in euthymic patients with BD in comparison to healthy individuals; and to determine the impact of sex on
serum concentrations of NMDA-R antibodies and the density of NMDA and GABA receptors on platelets.

Methods: NMDA antibody IgG were detected in serum samples of 27 DSM IV euthymic patients with bipolar
disorder (16 females, 11 males) and 33 healthy individuals (17 females, 16 males), using ELISA method. The
densities of NMDA and GABA receptors on platelets were investigated using immunocytochemical methods.

Results: Patients with BD presented higher serum levels of NMDA-R antibodies in comparison to healthy
individuals (p < 0.001). The densities of NMDA and GABA receptor on platelets were similar in both groups. The
NMDA-R antibody levels were influenced by both diagnosis and sex (F = 5.813, df = 1, p = 0.020). Serum levels of
NMDA-R antibodies were negatively correlated with serum lithium levels (r =-0.593, n = 15, p = 0.020).

Conclusion: Our findings support a potential role of NMDA-R antibodies in the underlying pathophysiology of BD,
particularly for females.
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