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OZET

Amacg: Besinlerle alindigr gibi viicutta da uretilebilen D vitamini, organizmanin bir¢ok yerinde dnemli
gorevlere sahiptir. Son yillarda daha bircok hayati mekanizmada yer aldiqi gosterilen D vitamininin
onemi giderek artmakta oldugundan, Klinik laboratuvarlara olduk¢a is diismektedir. Yapilan
calismalarda D vitamini diizeylerinin biiyik oranda diisiik bulundugu belirtilmistir. Kisinin yas ve
cinsiyetinin yani sira, mevsimlerin de D vitamini seviyelerine etkisi oldugu bildirildiginden,
laboratuvarimizda yapilan D vitamini test sonuclarinin yukaridaki faktorlere gore dederlendirilmesi
amagclandi.

Gerec ve Yontem: Hastanemiz polikliniklerine Ocak 2013 ve Aralik 2014 tarihleri arasinda basvurup D
vitamini istenen Kisilerin test sonuclar1 Laboratuvar Bilgi Sisteminden retrospektif olarak elde edildi.
Yaslarina gore; <30, 30-60 ve >60 olmak tizere 3 grup, D vitamini diizeylerine gore; <10 ng/mL, 10-20
ng/mL, 20-30 ng/mL ve 30-80 ng/mL olmak tizere 4 grup, Sl¢limiin yapildigi mevsime gore de 2 grup
olusturuldu. Degerlendirilmeye alinan gruplar normal dagilima uymadiklari icin SPSS 21.0 programi ile
non parametrik testler yapildi ve p<0.05 anlaml olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma kapsamindaki 8161 kisinin (1168 erkek, 6993 kadin) yas ortalamasi 56.2+17.3 yil
olarak bulundu. Grubun ortalama D vitamin diizeyi 18.6+10.9 ng/mL iken, kadinlardaki D vitamini
seviyeleri erkeklere gore anlamli olarak diisiik saptandi (p<0.05). Calisma grubunda D vitamini seviyesi
normal diizeyde olan Kisilerin orani %11.3 idi. Mevsimlerin D vitamini diizeyi Uizerinde etkili oldugu, ileri
yas grubunun D vitamini seviyesinin dider gruplara gére daha yiiksek oldugu saptandi.

Sonuc: Calismamizda, tim dinyada oldugu gibi iilkemizde de D vitamini diizeylerinin disiik oldugu
goruldu. Bir glines ulkesi olan Turkiye'de D vitamini seviyelerindeki eksiklik halkimizin giinesten
yeterince faydalanamadiginin gostergesidir. D vitamini acisindan bedava bir kaynak olan giinesten daha
iyi yararlanmak icin halkin bu konuda bilgilendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini; 25 OH vitamin D; kolekalsiferol

ABSTRACT

Objective: Vitamin D, which is taken by foods as well as synthesized in the body, has important
functions in many parts of the organism. As vitamin D is shown to take part in many vital mechanisms,
the importance of the molecule is increasing and consequently the workload of clinical laboratories is
also increasing. It has been reported that vitamin D level is found to be at deficient scale in populations.
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Since age, gender as well as seasons were suggested to affect vitamin D levels, we aimed to evaluate
vitamin D test results, which were measured in our laboratory according to the factors mentioned
above.

Materials and Methods: The test results of the people, who were admitted to our hospital’s
outpatients clinics between January 2013 and December 2014, were obtained from the Laboratory
Information Systems, retrospectively. The patients were divided into 3 groups according to their ages
being <30 years old, 30-60 years old and >60 years old. Four groups were created according to their
vitamin D levels being <10 ng/mL, 10-20 ng/mL, 20-30 ng/mL and >30 ng/mL and two groups
according to the season that the measurement was done. Non parametric tests were perofrmed with
SPSS 21.0 program as the distributions of the groups were not normal and p values <0.05 were
accepted as significant.

Results: The mean age of 8161 people (1168 male, 6993 female) in study group was found to be
56.2+17.3 years. The mean vitamin D level of the group was 18.6+10.9 ng/mL. Vitamin D levels of the
female group were lower when compared to male group (p<0.05). The ratio of the people having
normal levels of vitamin D was 11.3% (n=926). It was also determined that seasons have an effect on
vitamin D levels and vitamin D levels were higher in the oldest group.

Conclusion: Likewise the world, Vitamin D levels were also low in our study. The low levels of vitamin D
in Turkey, which is a sunny country, is an indication of deficiency in making use of the sun. The
instruction of people to benefit better from the sun, which is a free source of vitamin D, is very
important.

Key words: Vitamin D, 25- hydroxy vitamin D, cholecalciferol

GIRIS yapilan sentezdir. Sentez ile meydana gelen
onciil vitamin D;, karacigere tasinarak burada
25 hidroksi vitamin D (25 OH Ds) haline gelir.
Vitamin D'nin islev goren aktif formu ise 1-
alfa-hidroksilaz enziminin etkisiyle bobrek
proksimal tibiil hiicrelerinde ikinci bir hid-
roksilasyon islemi ile sentezlenir. Bu islemler
sonucunda guinesin etkisiyle meydana gelen
aktif D vitamini organizmada gorevli oldugu
fonksiyonlarda yer alir.

D vitaminin kemik metabolizmasinda rol
oynadid@i uzun Yyilardan beri bilinmektedir.
Parathormon varliginda kalsiyumun bobrek-
lerden geri emilimini, bagirsaklardan emili-
mini artirip, kemiklerde de metabolize eden
D vitamini kan dolasiminda bulunan Kalsi-
yum ve fosfor seviyelerinin ayarlanmasinda
rol oynar. Vitamin D eksikligi; cocuklarda
rasitizm, yetiskinlerde ise osteomalazi ile

iliskilendirilmistir. Ancak son yillarda yapilan
bilimsel calismalarda, D vitaminin kemik
metabolizmasi ve hastaliklari disinda bagi-
siklik sisteminden, kardiyovaskiiler hastalik-
lar, osteoporoz ve Kkansere Kkadar bir¢ok
mekanizmada da rol oynadidi gosterilmistir
(1-3). Bu sebeple D vitamini seviyelerinin
belirlenmesi olduk¢ca 6nem kazanmis, med-
yanin D vitamini ile ilgili yaptigi yayinlar da
insanlarin D vitaminine olan ilgisini artir-
mustir.

D vitamini yagda eriyen vitaminlerden biri
olup, ergokalsiferol (D,) ve kolekalsiferol (D)
olarak alinabilse de besinlerle viicut ihtiya-
cnin ancak %10 kadari temin edilebilmek-
tedir (4). D vitamininin ana kaynagi, deride
gunes isinlarinin ultraviyole etkisiyle D
vitamini onciilii olan 7-dehidrokolesterolden
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Ulkemiz tiim yil boyunca giines géren bir
kusakta yer almaktadir. Bu sebeple normal
sartlar altinda D vitamini seviyesi ile ilgili bir
sorun olmamasi beklenir. Buna ragmen,
diinyada oldugu gibi, ulkemizde de yapilan
bircok calismada D vitamini eksikligi veya
yetersizli@i saptanmaktadir. D  vitamini
olcuimleri; immunoassay, High Performance
Liquid Chromatography (HPLC) ve Kutle
spektrometresi (MS) ile yapilabilse de rutin
kullanim kolayhdi acgisindan daha ¢ok immu-
noassay yontem tercih edilmektedir (5). D
vitamini referans araliklari; 20 ng/mL'nin alti
icin eksiklik, 20-30 ng/mL arasi yetersizlik,
30 ng/mL'nin lizeri ise normal olarak belir-
lenmistir (6). 150-200 ng/mL’yi asan degerler
ise vitamin D hipervitaminozunu isaret eder.
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Bu calismanin amaci, hastanemiz biyokimya
laboratuvarinda yapilan D vitamini ol¢iim-
lerini degerlendirmek, belirlenen referans
araliklarina gore eksiklik veya yetersizlik olup
olmadigini tespit etmek ve yas gruplari, cin-
siyet ve mevsimlerin D vitamini diizeylerine
etkisini belirlemekti.

GEREC VE YONTEM

Hastanemiz polikliniklerinden Ocak 2013 ve
Aralik 2014 tarihleri arasindaki iki yillik sii-
recte D vitamini istenen 8161 Kisinin bilgileri
Laboratuvar Bilgi Sisteminden retrospektif
olarak elde edildi. Sekiz mL’lik vakumlu ve
jelli tiiplere alinan achk kan oOrneklerinden
elde edilen serumlar DXI-800 hormon anali-
zOriinde (Beckman-Coulter) immunoassay
yontemle ayni firmanin Kitleri Kullanilarak
calisildi. Yart 6mria 2-3 hafta oldugu, hem
vitamin D alimint hem de endojen yapimini
gosteren major sirkulatuvar form oldugu icin
vitamin D duzeylerinin belirlenmesinde
25(0OH)D; oOlcumii tercih edildi (3). Calisma
grubundaki hastalar yaslarma gore; 30 yas
alti, 30-60 yas arasi ve 60 yas ustu olmak
uzere 3 gruba, D vitamini diuzeylerine gore
de; 250H D;<10 ng/mL, 10-20 ng/mL, 20-30
ng/mL ve 30-80 ng/ml olmak iizere 4 gruba
ayrildi. D vitamini dizeylerine, cinsiyetlerine
ve mevsimlere gore dgruplandirilan sonuglar
normal dagilima uygunluk acisindan SPSS
21.0 programinda Kolmogrov Smirnov testi
ile incelendi. Gruplar normal dagilima
uymadiklarindan, istatistik degerlendirmesi
icin Mann-Whitney U testi, parametreler arasi

iliskilerin  arastirlmasi1  icin  Spearman
Korelasyon testi kullanildi. Sonuglar ortalama
+ standart sapma seklinde verildi ve p<0.05
anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAK

Laboratuvarimizda toplam 8161 Kisinin D
vitamini diizeyinin 6lcildiigu retrospektif ola-
rak belirlendi. Tim grubun ortalama D vita-
mini diizeyi 18.6+10.9 ng/mL idi. D vitamini
seviyelerine gore yapilan gruplamada D
vitamini diizeyi 10-20 ng/mL arasinda olanlar
en dgenis grubu olusturdu. Hastalarda elde
edilen D vitamini duzeylerinin %11.3'ti nor-
mal (30-80 ng/mL) dizeyde iken, %23.2'si
yetersiz (20-30 ng/mL), %46.9'u eksik (10-20
ng/mL) ve %18.6's1 yetmezlik sinirlarinda
(<10 ng/mL) bulundu. Veriler Tablo 1'de
gosterildi.

Yas ortalamalar1 incelendiginde erkeklerin
yas ortalamasi 56.2+17.3 yil iken kadinlarin
yas ortalamasi 53.6+15.8 yil idi. Yas grupla-
rina gore yapilan incelemede 30-60 yas arasi
grubun D vitamini ortalama degerinin diger
iki gruba gore daha disiik oldugu goriildu.
30 yas alt1 672 Kisinin D vitamini ortalama-
sinin 30-60 yaslari arasinda bulunan 4396
kisinin D vitamini ortalamasi ile karsilastiril-
didinda istatistiksel olarak anlamhl bir fark
bulundu (p=0.025). Didger yas gruplarin
karsilastirmalarinda anlaml bir fark yoktu
(p>0.05) (Tablo 2). Yas ile D vitamini iliskisi-
nin arastirildidi Spearman Korelasyon ana-
lizine gore, anlaml bir iliski saptanamadi.

Tablo 1: D vitamin diizeylerine gére gruplar ve ortalama degerleri

D vitamini (ng/ mL) n ortalama Standart sapma
<10 1519 (%18.6) 7.5 1.8
10-20 3825 (%46.9) 14.7 2.9
20-30 1891 (%23.2) 24.2 2.7
30-80 926 (%11.3) 41.5 11.7
Tablo 2: Yas gruplarina gore ortalama D vitamini diizeyleri
Yas n D vitamini (ng/mL) Standart sapma
<30 672 (%8.2) 18.5 9.3
30-60 4396 (%53.9) 18.3 10.5
>60 3093 (%37.9) 19.1 11.6

Turk Klinik Biyokimya Derg 2017; 15(1)




Grupta 1168 erkek 6993 kadin bulunmak-
taydi. Kadinlardaki D vitamini ortalama du-
zeyi 18.2+11.1 ng/mL iken erkeklerdeki D
vitamin ortalama seviyesi 21.0*9.3 ng/mL
idi. Erkek ve kadinlarin ortalama D vitamini
diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardi (p=
0.000) (Sekil 1).
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Sekil 1. Kadin ve erkeklerin D vitamini ortalama
diizeyleri (ortalama=st. sapma)

Mevsimlere gore yapilan gruplamayla, 1616
Kisinin Kkis aylarinda, 6545 Kisinin yaz aylarin-
da D vitamini dizeylerinin Olgiildiigu belir-
lendi. Yaz aylarinda Olciilen D vitamini sevi-
yelerinin kis aylarinda olculenlere gore daha
yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (p=0.006) (Sekil 2).
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Sekil 2. Yaz ve Kkis aylarindaki D vitamini diizeyleri
(ortalama=st. sapma)

TARTISMA

Calisma grubumuzda elde edilen verilerin de

gosterdigi gibi tim grubun D vitamini
ortalamasinn  18.6+x10.9 ng/mL olarak
bulunmasi D vitamini diizeylerinin tum

dunyada biiyiik oranda diisiik olduguna dair
iddialarin bolgemiz icin de gecerli oldugunu
dogrular niteliktedir (7). D vitamini referans
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sinirlarina  goére yapilan degerlendirmede
calisma grubunun sadece %11.3Unun 30
ng/mL'nin lizerinde D vitamini diizeylerine
sahip oldugu, kalan %88.7 (n=7235) kisinin
cesitli seviyelerde D vitamini eksikligi oldu-
dunun bulunmasi, eksikligin boyutlar1 hak-
kinda fikir vermektedir. D vitamini diizeyi
yeterli bulunan Kisilerin bir kismmm da D
vitamini ilaglart almis olma ihtimali dusii-
nulecek olursa, eksikligin saptadigimizdan
daha yuksek oranlarda olabilecedi akla
gelmektedir.

D vitamini eksikliginin ana nedeni giinese
maruziyetin yeterli olmamasina bagdlanabilir
(8). Deride D vitaminin oOnciil maddesi
bulunmaktadir ve deri giinesin ultraviyole
isinlarina  belirli dalga boylarinda (290-
315nm) maruz kaldiginda bu Onciil mad-
deden vitamin D yapilabilmektedir. Ulkemiz
her ne kadar yil boyu giines alan cografik bir
bolgede yer alsa da, ginesten yeterince
yararlanilamadidi diisiik D vitamini diizeyleri
ile goriilebilmektedir. Bunun degisik sebep-
leri olabilir. Halkimizin buyiik bir cogunlugu
dini inanislar1 nedeniyle kapali giyindiginden
gunesten faydalanamamaktadir. Tatil yorele-
rinde giineslenen cogu Kisi deri kanserine
yakalanma korkusu nedeniyle yiliksek koru-
ma faktorlii glines koruyuculart kullanmakta
ve bu Koruyucular gunesin ultraviyole 1sin-
larmi bloke etmektedir. Bu sebeple, giines
altinda bulunsalar da, D vitamini {tiretimi
acisindan giinesten fayda saglanamamak-
tadir. Calisma grubumuzdaki Kisilerin biiyuik
bir oraninin (%80.2, n=6545) D vitamini
seviyeleri yazin olculmustir. Kisin Olgulen D
vitamin diizeylerine gore aradaki fark anlaml
olsa da, D vitamin seviyelerine bakildiginda
kisin saptanan 18.4*+11.5 ng/mL ile yazinki
18.7+10.7 ng/mL birbirine ¢ok yakin goziik-
mektedir. Halbuki bizim beklentimiz daha
bariz bir fark elde etmekti. Tiirkiye'de yapilan
ve mevsimlerin D vitamin diizeylerine etki-
sinin arastinldiqi ¢calismalarda farkl sonuglar
elde edilmistir (9,10). Hekimsoy ve arkadas-
larinin kKis mevsiminde kirsal bolgede yaptik-
lar1 calismada D vitamini diizeylerinin ortala-
masini 16.9+13.1 ng/mL olarak bulmuslardir
(9). Bu duzey bizim kis aylarindaki D vitamini
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diizeylerinden daha da diisiiktiir. Ogiis ve
arkadaslar1 ise tim sene boyunca elde
ettikleri D vitamin duzeylerini yaymladiklari
calismada, Kis ve yaz aylarinin D vitamini
ortalama degerleri arasinda 2 kata kadar bir
fark bulmuslardir (10). D vitamin diizeyleri
acisindan iki calisma arasinda bu acidan fark
vardir.

Erkekler ve kadinlarin D vitamin diizeyleri
incelendidinde aralarinda anlamhl bir fark
bulundugu saptandi. Erkeklerde D vitamini
diizeyleri 21.0+9.3 ng/mL iken kadinlarda bu
diizey 18.2+11.1 ng/mL seviyelerinde bulun-
du. Her iki seviye de D vitamininde bir eksik-
lik oldugunu gostermektedir. Ancak kadinlar-
daki eksiklik daha fazladir. Benzer sonug
Ogiis ve arkadaslarin calismasinda da elde
edilmistir (10). D vitamin seviyeleri bizim
grup ortalamalarindan yiuiksek bulunsa da,
erkeklerin D vitamin seviyeleri istatistiksel
olarak kadinlardan yiiksek saptanmistir. Bu-
nun olasi sebeplerine bakacak olursak, er-
keklerin is hayatinda daha fazla yer almalari
sebebiyle daha c¢ok evin disinda oldugu
goriilebilir. D vitamini duzeylerindeki bariz
farkin sebebi bu olabilir.

Yaslara gore D vitamini diizeyleri incelen-
diginde beklentimizin aksine 60 yasin uzerin-
de bulunan 3093 Kisinin D vitamini seviyele-
rinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek
oldugu belirlendi. D vitamin seviyesi yuksek
olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildi. Aslinda yashlarda hem bagdirsaklar-
dan emilimin azalmasi, hem de deri katman-
larindaki incelmeden dolay1 glinesin etkisinin
azalmasi nedeniyle D vitamini seviyelerinin
disuk cikmasi beklenebilir. Ancak yaslilarin
medyayr daha siki takip ettigi diisunulecek
olursa, saglik programlarinin etkisiyle hem
Kendi baslarina hem de doktorlarin recete-
lemesi ile D vitamini ilaclar1 aliyor olmalari
muhtemeldir. Bir kismini emeklilerin olustur-
dugu grubun hem D vitamini ilag takviyesi,
hem de daha c¢ok giines altinda kalabilme
ihtimali diistuniildiigiinde beklentilerin aksine
bu grupta yuksek D vitamini seviyesi acikla-
nabilir. Colak ve arkadaslarinin calismasinda
da benzer bir sonu¢ elde edilmis ve onlarda

sebebinin vitamin D takviyesi olabilecegini
dusunmuslerdir (11).

Sonug olarak, tiim diunyada yapilan ¢alisma-
larda oldugu gibi bizim calismamizda da D
vitamini dizeylerinin buyiik oranda disuk
oldugu bulundu. Bir¢cok metabolik olayda yer
aldidi ortaya cikan D vitamini duzeylerini yiik-
seltmek icin toplumsal bilinclenme 6n
planda olmalidir (12).

Yeterli bilgilendirme sonucu, bir giines tilkesi
olan iilkemizde halkimizin giines isidindan
faydalanabilmesinin saglanmasi veya uygun
dozlarda vitamin takviyesi ile D vitamin ek-
sikliginin Kkolaylikla engellenebilecedi diisii-
nulmektedir.
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