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OZET

Amagc: Vitamin D (Vit D)'nin kemik ve mineral metabolizmasinin diizenlenmesi tizerindeki 6énemli roliine
ek olarak, son zamanlarda yapilan calismalarda bircok biyolojik etki icin gerekli oldugu gosterilmistir.
Bu calismanin amaci, Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne basvuran eriskinlerde Vit D diizeylerinin
lipid profili ve HbA1c ile iliskisinin olup olmadidini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif calismaya, 2014 ve 2015 yillarinda Kayseri Egitim ve Arastirma
Hastanesine basvuran ve eszamanh Vit D, HbA1C, aclik kan glukozu ve lipid profili istemleri olan 516
Kisi dahil edildi. Calismaya alinan Kisiler eksiklik, yetersizlik ve normal dederler icin kestirim noktalar
olan Vit D diizeylerine gbre, <20, 20-29 ve =30 ng/mL olmak tizere siniflandirildi. Lipid profili, HbAlc
ve aclik kan glukozu diizeyleri Vit D durumuna gore karsilastirildi.

Bulgular: Gruplar arasinda HbA1C, aclik kan glukozu, trigliserid ve HDL kolesterol degerleri acisindan
anlaml fark yoktu (p>0.05). Her ti¢ grubun total ve LDL Kolesterol diizeyleri ile total kolesterol/HDL
Kolesterol oranlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardi (p<0.001). Vit D ile total kolesterol,
LDL kolesterol ve total kolesterol/ HDL kolesterol orani arasinda negatif yonde anlaml korelasyon tespit
edildi (p<0.001).

Sonuc: Sonug olarak diinya ¢apinda yaygin bir sadglik sorunu olan Vit D eksikliginin 6zellikle, total ve
LDL kolesterol diizeyleri tizerine olumsuz etkisinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D; lipid profile; HbA1c; kardiyovaskiiler risk

ABSTRACT

Objective: In addition to important roles of vitamin D on regulation of bone and mineral metabolism,
recent studies have shown that Vitamin D is necessary for many biological actions. The aim of this study
was to determine whether Vit D levels have any effects on lipid profile and HbAlc levels in adults who
admitted to Kayseri Training and Research Hospital.

Materials and Methods: Five-hundred sixteen individuals who admitted to Kayseri Training and
Research Hospital and have simultaneous Vit D, lipid profile, HbAlc and glucose requests between 2014
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and 2015 were enrolled into this retrospective study. Vit D status was categorized as <20, 20-29, and
=30 ng/mL, which are the cut-off points for deficiency, insufficiency and normal values. Lipid profiles,
HbA1c and fasting blood glucose levels were compared according to the vitamin D status.

Results: There was no significant difference with respect to HbAlc, fasting blood glucose, triglyceride
and HDL cholesterol levels between groups (p>0.05). There were significant differences between total
and LDL cholesterol levels and total cholesterol/HDL cholesterol ratios of three groups (p<0.001).
Significant negative correlations were determined between Vit D and total, LDL cholesterol and total

cholesterol/HDL cholesterol ratio (p<0.001).

Conclusion: In conclusion, Vit D deficiency which is a common health problem worldwide has
unfavorable effects especially on total and LDL cholesterol levels.

Key Words: Vitamin D; lipid profile; HbAlc; cardiovascular risk

GIRIS

D vitamini (Vit D) esas olarak deride 7-
dehidrokolesterol’'den ultraviyole 1sidin etki-
siyle uretilen steroid yapili bir prohor-
mondur. Vit D ihtiyacinin %95 kadar1 gines
isilarmmin etkisiyle deride sentezlenmektedir
(1). Yakin zamana kadar viicutta kalsiyum ve
fosfor seviyelerini diizenleyen ve Kkemik
mineralizasyonundaki rolii ile bilinen Vit
D'nin, bu etkilerinden baska daha bircok
fonksiyonunun oldugu gosterilmistir. Hor-
mon sekresyonunun diizenlenmesi, immun
fonksiyonlarin regiilasyonu, hiicre proliferas-
yon ve farkhlasmasinin dizenlenmesi, pek
cok dokuda reseptorlerinin oldugu bilinen Vit
D'nin klasik olmayan etkileri arasindadir (2-
3).

Vit D eksikligi diinyada ve Turkiye'de yaygin
bir saglik sorunudur. Giinumiizde otoimmiin
hastaliklar, inflamatuar barsak hastaligi,
romatoid artrit, multipl skleroz, diyabet,
kanser, psoriasis gibi hastaliklarin olusma-
sinda Vit D eksikliginin roli oldugu bilin-
mektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar Vit D ile
iliskisi en cok arastirilan hastaliklardandir.
Son zamanlarda yapilan calismalarda diisuk
Vit D duzeylerinin hipertansiyon, obezite,
diya-betes mellitus, metabolik sendrom,
kronik bobrek hastali@ gibi kardiovaskiler
risk faktorleri ile iligkili oldugu sonucuna
varilmistir (4-7).

Bu calismanin amaci, eriskin bireylerde Vit D
diizeylerinin lipid profili ve HbAlc ile
iliskisinin olup olmadigini belirlemektir. Bu
iliskinin netlestirilimesi diyabetes mellitus
gelisimi ve kardiyovaskiiler komplikasyon-
larin 6nlenmesine yardimci olabilir.
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GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif calismaya, 2014 ve 2015
yillarinda Kayseri Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve bagl kliniklerine basvuran ve
eszamanl Vit D, HbAlc, aglik kan glukozu ve
lipid profili istemleri olan 516 Kkisi dahil
edildi. Katilimcilara ait demografik ve klinik
veriler ile laboratuvar bulgulan laboratuvar
bilgi sistemi kayitlar1 incelenerek elde edildi.
Calismaya alman Kisiler Vit D diizeylerine
gdre, Vit D=30 ng/mL (grup 1, n:150), Vit
D=20-29 ng/mL (grup 2, n:159), Vit D<20
ng/mL (grup 3, n:207) olmak uzere ¢ gruba
ayrildi. Vit D=30 ng/mL yeterli duzey, Vit
D=20-29 ng/mL yetersizlik, Vit D<20 ng/mL
ise eksiklik olarak tanimlandi (8).

Aclik kan glukozu ile trigliserid, total, LDL ve
HDL Kkolesterol diizeyleri Olympus AU2700
marka otoanalizérde analiz edildi (Beckman
Coulter Inc, CA, USA). HbAlc Olgumleri
boronat afinite kromotografi yontemiyle,
Premier Hb9210 (Trinity Biotech Plc, Bray,
Ireland) marka analizorde yapildi. Vit D
diizeyleri ise sivi kromatografi/kiitle spektro-
metri (LC/MS) yontemiyle TSQ Quantum
Access Max (Themoscientific, CA) marka
analizorde calisildi.

Diyabetes mellitus, hipertansiyon, obezite,
ailesel hiperlipidemi, tiroid fonsiyon bozuk-
lugu ve endokrin bozukluk tanisi alan has-
talar calisma kapsamina alinmadi. Calisma
protokolui yerel etik Kkurul tarafindan onay-
landi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for the
Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, IL, USA)
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istatiksel analiz programi ile degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi ile analiz edildi. Tim
gruplara ait parametrelerin karsilastirilma-
sinda tek yonlii ANOVA testi kullanuldi. Ikili
grup Kkarsilastirmalarinda ise Student’ t testi
kullanildi. Degdiskenler arasindaki korelasyon
analizi Pearson Korelasyon testi ile yapildi.
istatistiksel anlamhhk diizeyi icin p<0.05
kabul edildi ve bulgular ortalama =+ standart
sapma seklinde ifade edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan Kisilerin demografik 6zellik-
leri ile laboratuvar bulgular1 Tablo 1'de veril-
mistir. Katilmcilar Vit D diizeylerine gore ug
gruba ayrildidinda, gruplar arasinda yas ve
cinsiyet dagilimi acisindan anlamh fark
bulunamadi (p>0.05). Gruplarin Vit D diizey-
leri grup 1, 2 ve 3 icin sirasiyla, 45.4+18.7,
24.6+x2.9 ve 11.7+4.3 idi (Tablo 1). Gruplar
arasinda aclik kan glukozu, HbA1lc, trigliserid
ve HDL kolesterol degerleri agisindan anlaml
fark goriulmedi (p>0.05). Her ti¢ grubun total

ve LDL Kkolesterol diizeyleri ile total koles-
terol/HDL Kolesterol oraninin istatistiksel
olarak birbirinden anlamh sekilde farkl
oldugu tespit edildi (p<0.001) (Tablo 1).

Pearson Kkorelasyon analizi sonuclarina
bakildiginda ise, Vit D ile total kolesterol,
LDL kolesterol ve total Kkolesterol/ HDL
Kolesterol orani arasinda negatif yonde
anlamli Kkorelasyon (sirasiyla, r=-0.254, r=-
0.299, r=-0.238, p<0.001) tespit edildi
(Tablo 2). Bunun yaninda total kolesterol-LDL
Kolesterol ve total kolesterol-HDL kolesterol
arasinda pozitif yonde anlamli Kkorelasyon
(sirasiyla, r=0.922, r=0.261, p<0.001) oldugu
goruldii. HbAlc-achik kan glukozu (r=0.393,
p<0.001), HbAlc-total kolesterol/HDL koles-
terol (r=0.115, p=0.009) ve HbAlc-triglise-
rid/HDL  kolesterol (r=0.144, p=0.001)
arasinda da pozitif yonde anlamli Korelasyon
bulundu. Vit D-total kolesterol, Vit D-LDL
Kolesterol, Vit D- total Kkolesterol/HDL
kolesterol ve HbAlc-achk kan glukozu igin
regresyon drafikleri Sekil 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve laboratuvar bulgulari

Grup 1 Grup 2 Grup 3
Yit D (=30 ng/mL) Yit D (20-29 ng/mL) Yit D (<20 ng/mL)
(n:150) (n:159) (n:207)

Yas (yil) 48.1+14.5 47.1+13.7 45.8+13.2
Cinsiyet (K/E) 91/59 98/61 122/85
Vit D (ng/mL) 45.4+18.7° 24.6+2.9° 11.7+4.3
Aclik kan glukozu (mg/dL) 95.5+8.8 95.1+10.2 93.7+9.3
HbA1c (%) 5.7+0.4 5.6+0.4 5.7+0.3
Total kolesterol (mg/dL) 189.8+29.4 @ 211.0+37.6" 227.1+£36.1 ¢
LDL kolesterol (mg/dL) 108.1+24.4* 127.9+31.1° 143.2+29.5 ¢
HDL kolesterol (mg/dL) 55.3+10.8 54,3+12,1 54,7+11,7
Trigliserid (mg/dL) 131.9%61.1 143.8+67.3 146.2+70.7
Total kolesterol/ HDL kolesterol 3.5+0.8° 4.0+0.9° 4.3+x09°¢
Trigliserid/ HDL kolesterol 2.6+1.4 2.8x1.5 2.9+1.7

p: Gruplar arasindaki fark one way ANOVA testi ile analiz edildi.

a: Grup 1, grup 2 ve 3’ ten farkl (p<0.001)

b: Grup 2, grup 1 ve 3’ ten farkh (p<0.001)

c: Grup 3, grup 1 ve 2’ den farkh (p<0.001)

Tablo 2. Pearson korelasyon analizi sonuclar1 (n:516)

Parameters P r
Vit D- Total kolesterol <0.001 -0.254
Vit D- LDL kolesterol <0.001 -0.299
Vit D- Total kolesterol/HDL kolesterol <0.001 -0.238
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Sekil 1. Vit D-total kolesterol, Vit D-LDL kolesterol, Vit D- total kolesterol/HDL kolesterol ve HbA1lc-aclik kan glukozu

icin regresyon grafikleri

TARTISMA

Bu calismada farkhh Vit D diizeyine sahip
eriskinlerde, kardiovaskiiler risk faktdrlerin-
den olan lipid profili, HbAlc ve aclik kan
glukozunun Vit D diizeyi ile iliskisinin aras-
tinlmasit amaclanmistir. Calismamizda Vit D
yetersizligi ve eksikligi olan eriskinlerde, total
ve LDL kolesterol duzeylerinin, Vit D diizeyi
normal olan bireylere gore anlamh sekilde
yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Vit D
diizeyi ile total kolesterol, LDL Kkolesterol ve
total kolesterol/HDL Kolesterol orani arasinda
anlamli negatif korelasyon tespit edilmistir.

Gozlemsel calismalar Vit D eksikligi ile bozul-
mus lipid profili arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (9,10). Skaaby ve ark.nin Vit
D'nin kan lipid diizeyleri ile iliskisini deger-
lendiren genis prospektif calismasinda diisiik
vitamin D dizeyleri ile hiperkolesterolemi
arasinda anlamh iliski gdsterilmistir (11).
Ponda ve ark.nin oldukc¢a genis, laboratuvar
veri tabani bazli calismasinda ise Vit D
eksikligi olan Kisilerin, Vit D dizeyi normal
olanlara gore anlaml yiiksek trigliserid, total
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ve LDL Kkolesterole sahip oldugu ancak
aradaki farkin Klinik olarak anlam ifade
etmeyecedi belirtilmistir (12).

Literature bakildiqinda Vit D ile LDL koles-
terol iliskisini arastiran calismalarda farkl
sonuglarin bildirildigi goriilmektedir. Vit D ile
LDL Kolesterol arasinda pozitif korelasyon
oldugunu vurgulayan calismalarin yaninda
(13-15), bu iki parametre arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu bildiren calismalar
da mevcuttur (16-18). Bu ¢alismada ise Vit D
ile LDL Kkolesterol arasinda negatif korelas-
yon tespit edildi.

Ulusal Kolesterol egitim Programi (NCEP)'nin
serum lipidleri icin tanimladiqi optimum
degerlere bakildiginda, 100-129 mg/dL ara-
sindaki LDL kolesterol degerlerinin optimale
yakin dederler, 130-159 mg/dL arasindaki
LDL Kolesterol degderlerinin ise sinirda risk
grubu olarak tanimlandigi goriilmektedir
(19). Galismamizda grup 1 ve 2'nin LDL
kolesterol diizeyleri NCEP'e gore istenen
seviyede iken, belirgin Vit D eksikligi olan
grup 3 siirda risk grubunda yer almaktadir.
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NCEP tarafindan total kolesterol icin belir-
lenen optimal degder ise 200 mg/dL ve altin-
daki degerlerdir (19). Calismamizda sadece
grup 1'in total Kkolesterol diizeyi istenen
seviyededir ve uU¢ grubun total kolesterol
degerleri arasinda anlamli fark tespit edil-
migtir.

Son yillarda ateroskleroz riskini belirlemede,
lipoprotein alt gruplarinn daha ©Onemli
belirtecler oldugu vurgulanmaktadir. Bu
acidan bakildiqinda kiiciik LDL partikiilleri ile
biiyuk HDL partikiilleri en aterojenik lipo-
protein alt gruplaridir (20). Total kolesterol/
HDL Kkolesterol orani aterojenik partikiil
miktarinin belirlenmesinde, tek basina total
kolesterol ve HDL Kkolesterol analizine gore
daha guvenilir bir belirtectir ve kardiyome-
tabolik riskin degerlendiriimesinde daha
degerli bilgiler saglamaktadir (20,21). Cals-
mamizda total Kkolesterol/HDL kolesterol
orani yeterli Vit D diizeyine sahip eriskin-
lerde, Vit D yetersizligi ve eksikligi olan
gruplara gore anlaml olarak dusiik bulundu.
Bu bulgumuz yeterli Vit D diizeyine sahip
olmayan bireylerde kardiyovaskiiler hastalik
riskinin artmis olabileceg@ini gostermektedir.

Kardiyovaskiiler hastalik riskinin belirlenme-
sinde kullanilan bir dider yararhh belirteg
trigliserid/HDL kolesterol oranidir. En atero-
jenik lipoprotein partikilii olan kiiciik yogun
LDL'nin olusumunu saglayan ana faktor
plazma trigliserid diizeyi oldugundan, yiiksek
trigliserid/HDL kolesterol orani dolasimdaki
kiigiik yogun LDL konsantrasyonunu yansit-
maktadir (22). Calismamizda bu oran grup
1'de en dusuk ve grup 3'te en yuksek
bulunmakla birlikte, gruplar arasindaki fark
anlaml degildi.

Ayrica, artmus trigliserid/HDL Kolesterol ora-
ninin bozulmus glukoz ve lipid metaboliz-
masinin bir géstergesi oldugu, insiilin direnci
ve beta hiicre disfonksiyonu ile iligkili oldu-
duda bildirilmistir (22-24). Yapilan calisma-
larda D vitamini eksikliginin pankreas hiicre
disfonksiyonu ve diyabetes mellitus gelisimi
ile iliskili oldugu bildirilmesine ragmen
(25,26), calismamizda her ii¢ grubun HbAlc
ve aclik kan glukozu degerleri arasinda da
anlaml fark gorulmedi.
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Vit D eksikligi ile kolesterol metabolizmasi
arasindaki iliskinin mekanizmasi hentiz netlik
kazanmamistir. Muhtemel mekanizmalardan
biri, yeterli gunes 1s1d1 ile epidermal hicre-
lerdeki skualenin, 7-dehidrokolesterol ve Vit
D’ye doniistiigii, yeterli miktarda giines 1s1d1
alinamadiginda ise bu metabolik yolun ko-
lesterol olusumu yoniine kaydidi seklindedir
(27). Baska bir muhtemel mekanizma ise,
kolesteroliin Vit D sentezinde bir prekiirsor
olabilecegi yoniindedir (28). Vit D sentezinin,
dida veya safra kaynakli kolesterolun, barsak
epitelinde 7-dehidrokolesterole oksidasyonu
ile basladidi ve epidermal hiicrelere tasinan
7-dehidrokolesteroliin giines 1s1qQ1 etkisi ile
kolekalsiferole donustigu bildirilmistir (29).
Yeterli giines 1s1d1 olmadidinda 7-dehidro-
Kolesterol Vit D sentezi igin kullanila-
mayacadindan metabolik yol yine Kkolesterol
olusumu yoniine kayabilir.

Hasta sayisinin azhidr calismamizi kisitlayan
major faktorlerden biridir. Ayrica calisma-
mizin retrospektif niteligi ve laboratuvar veri
tabani bazli olmasi nedeniyle, Katilimcilarin
klinik verilerine erisim kisith olmustur.

Sonug olarak Vit D eksikligi diinya capinda
yaygm bir saglik sorunudur. Calismamizda
Vit D diizeyi ile total ve LDL kolesterol ara-
sinda negdatif bir iliski oldugu gosterilmistir.
Ancak daha fazla hasta sayisi i¢ceren ve Vit D
ile lipid profili arasindaki neden sonug
iliskisini yansitan prospektif calismalarla
bulgularimizin desteklenmesi gerekmektedir.
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