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Decreased Serum Eicosapentaenoic Acid Levels in Acne Vulgaris Patients Reveals the
Presence of a Proinflammatory State

Mutay Aslan', ibrahim Aslan?, Filiz Ozcan', Taner Karaarslan®

'Department of Medical Biochemistry, Akdeniz University Medical Faculty, Antalya
*Department of Endocrinology and Metabolism, Research and Education Hospital, Antalya
*Department of Dermatology, Research and Education Hospital, Antalya

INTRODUCTION: Recent studies have documented that dietary supplementation with omega-3 (n-3) fatty acid and gamma-
linolenic acid ameliorates acne vulgaris however serum polyunsaturated fatty acid (PUFA) composition has not been evaluated in
patients with acne vulgaris.

METHODS: Serum from 21 control subjects and 31 acne vulgaris patients with moderate and severe disease was evaluated for
levels of arachidonic acid (AA), dihomo-gamma-linolenic acid (DGLA), eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid
(DHA). Disease activity was determined according to the National Health Service (NHS) Guidelines. Lipid profile, routine
biochemical and hormone parameters were assayed by autoanalyzers (Beckman Coulter AU5800 Clinical Chemistry and UniCel
DxI 800 immunoassay systems). Serum PUFA levels were measured by an optimized multiple reaction monitoring (MRM)
method using ultra fast-liquid chromatography (UFLC) coupled with tandem mass spectrometry (MS/MS).

RESULTS: No significant differences were found for the lipid profile, routine biochemical and hormone parameters between
acne vulgaris patients and controls. Serum EPA levels were significantly decreased while AA/EPA and DGLA/EPA ratio were
significantly increased in acne vulgaris patients compared to age and gender matched controls. Serum levels of AA, DGLA and
DHA showed no significant difference between acne vulgaris patients and controls.

CONCLUSIONS: The results of this study reveal the presence of a proinflammatory state in acne vulgaris as shown by
significantly decreased serum EPA levels and increased AA/EPA and DGLA/EPA ratio. This is the first study reporting altered
EPA levels in acne vulgaris and supports the use of omega-3 fatty acids as adjuvant treatment for acne patients.

This study was supported by TUBITAK; #115S940.

Anahtar Kelimeler: polyunsaturated fatty acid, Acne vulgaris, Tandem mass spectrometry
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Klinik Biyokimya Laboratuvarinda Kardiyak Parametrelerin Analitik
Performansinin Alt1 Sigma fle Degerlendirilmesi

Sovcan Mizrak, Ali Volkan Ozdemir
Usak Devlet Hastanesi Klinik Biyokimya Laboratuvari

GIRIS: Siireg1 sigma metadolojisi istatistiksel bir hesaplama olup siireg performansi hakkinda bilgi saglayan bir kalite yonetim
aracidir. Sigma degeri hatanin goriilme sikligini ifade etmektedir. Yiiksek sigma diizeylerinde daha az hata goriilmektedir. Bu
caligma ile Kreatin kinaz (CK) MB kiitle, Miyoglobin, Troponin I ve N-terminal (NT)-proBNP testlerini i¢eren kardiyak testlerin
2015 yih Eyliil — 2016 yil1 Subat aylarinda ¢alisilan internal (IKK) ve eksternal (EKK) kalite kontrol analiz sonuglart kullamlarak
sigma siire¢ degerlerinin hesaplamas: amaclandi.

YONTEM: Bu testler igin kalite kontrol materyalleri Centaur CP analizériinde kemiliiminesans yontem ile nicel olarak galisildi.
Sigma diizeyleri [izin verilebilen hata(TEa)-Bias]/ varyasyon katsayisi(CV) formiiliiyle hesaplandi. IKK ve EKK verileri
kullanilarak standart sapma(SD), CV ve ortalama degerleri belirlendi, Klinik Labortatuvar Gelistirme Yasasi (CLIA)’ nin
bildirdigi TEa degerleri formiilde kullanildi.

BULGULAR: Bu hesaplamaya gore IKK verilerinden CK MB kiitle, Miyoglobin, Troponin I ve NT-proBNP icin siire¢ sigma
diizeyleri seviye 1 i¢in sirastyla 7.1, 4.2, 9.4, 1.1, seviye 2 i¢in sirastyla; 9.3, 4.4, 8.3, 2.2, EKK i¢in ise sirasiyla 7.5, 4.1, 5.3, 1.2
olarak bulundu. Sonucu degerlendirirken >6 ideal diizey, 4-6 aras1 normal diizey, <4 diisiik diizey olarak kabul edildi. Buna goére CK
MB kiitle ve Troponin testlerinin performansi ideal, Miyoglobin testininki normal, NT-proBNP testininki diisiik olarak saptandi.

SONUC: Bu ¢alisma sonucunda sigma degeri diisiik testler i¢in diisiik analitik performans sergiledikleri diisiiniilerek analitik
takibin siklastirilmast ve hata kaynaklarma odaklanip sebep sonug¢ analizleri yapilarak iyilestirmeye yonelik faaliyetler
gelistirilmesi planlanmalidir. Laboratuvarimizda ¢alisilan testlerin sigma diizeylerinin hesaplanmast hem laboratuvarimizin kalite
ve giivenilirligi arttiracak hem de kalitesizlikten kaynakli olusacak ek maliyetin azaltilmasina yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: analitik performans, kalite, siire¢ sigma
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Lipodistrofi Hastalarinda Serum Leptin ve Adiponektin Diizeylerinin
Metabolik Parametrelerle Iliskisi

Leyla Demir!, Giilgin Akiner?, Hiiseyin Onay3, Samim Ozen®, Tahir Atik®,
Mehmet Calan®, Tevfik Demir’, Baris Akinct’

'[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Ve Aragtirma Hastanesi, Izmir
2[zmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir
3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik AD, izmir
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji Bilim Dal, Izmir
>Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklart Anabilim Dali, Cocuk Genetik Hastaliklar1 Bilim Dal, izmir
®zmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir
"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrin ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, izmir

GIRIS: Lipodistrofi viicutta yag kaybiyla karakterize bir metabolizma hastalig1 olup, bu hastalarda insiilin direnci, diyabet,
hipertrigliseridemi ve hepatosteatoz gelisebilmektedir. Lipodistrofik hastalarda gelisen metabolik komplikasyonlarin, lokal ve
sistemik etkileri bulunan adipokinlerin sentezinde ve saliniminda yetersizlik nedeniyle oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmada
jeneralize lipodistrofi (JLD) ve parsiyel lipodistrofi (PLD) hastalarinda serum leptin ve adiponektin diizeyleri Olgiilerek
metabolik parametrelerle iligkisi arastirildi.

YONTEM: Calismaya 32 JLD, 60 PLD hastasi ve 43 saglikli kontrol dahil edildi. Serum leptin ve adiponektin diizeyleri ELISA
yontemiyle dl¢iildi ve olgularin metabolik parametreleri ( lipid profili, kan glukoz diizeyi, HbA1C, HOMA indeksi...) kayit
alta alind. istatistiksel analizde Ki -Kare ve Mann Whitney U testleri ve korelasyon analizinde Spearman testi kullanild.

BULGULAR: Leptin diizeyleri median (minimum-maksimum) JLD’de, 0.45 ng/mL(0-3.69), PLD’de; 7.53 ng/mL (0.94-47.97)
ve kontrol grubunda 7.85 ng/mL (0.10-41.09) olarak bulundu. Serum leptin diizeyleri JLD grubunda, PLD ve kontrol grubuna
gore anlamli diisikk bulundu (p<0.001). Adiponektin diizeyleri JLD’de; 1.31 pg/mL(0.08-29.82), PLD’de 10.67 pg/mL (0.33-
51.55) ve kontrol grubunda 24.83 pg/mL (1.31-70.53) olarak bulundu. Adiponektin diizeyleri en diisiik JLD grubunda
bulunmakla birlikte her {i¢ grup arasinda anlamli fark saptandi (p<0.001). Leptin HDL kolesterol (r=0.4, p<0.001) ile pozitif; TG
(r=-0.29, p<0.001) ve HOMA indeksi (r=-0.24, p=0.019) ile negatif korelasyon gosterdi. Adiponektin HDL (r=0.61, p<0.001) ile
pozitif; glukoz (r=-0.34, p<0.001), TG (r=-0.60, p<0.001) ve HOMA indeksi (r=-0.28, p=0.007) ile negatif korelasyon gosterdi.

SONUC: Jenralize lipodistrofi grubunda daha belirgin olmak iizere tiim lipodistrofi olgularinda yag dokusu kaybina sekonder
serum leptin ve adiponektin diizeyleri diisiik bulundu. Bu durumun lipodistrofi hastalarinda goriilen ciddi insiilin direnci ve onun
metabolik komplikasyonlari ile iliskili oldugu gériildii.

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Leptin, Lipodistrofi
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Ankilozan spondilit hastalarinda hastalik aktivitesi ile paroksonaz enzim aktivitesi arasi
iliskinin degerlendirilmesi
Kiksal Devecil, Hiilya DeveciZ, ilknur Biitiin!, Zeliha Cansel Ozmen'

'Gazwsmanpasa Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Tokat

GIRIS: Ankilozan spondilit sakroiliak eklem inflamasyonu, periferal inflamatuvar artropati ve romatoid faktér negatifligi ile
karekterize spondiloartropatilerin bir alt tipidir. Hastaligin aktivitesi Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index gibi
klinik parametreler kullanilarak degerlendirilmektedir. Oksidatif strese karsi onemli bir antioksidan olarak gorev yapan
paraoksonaz enziminin aktivite azalmasi bir ¢ok hastaligin patogenezi ile iligskilendirilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ankilozan
spondilit hastalarinda paroksonaz enzim aktivitesinin hastalik aktivite gostergesi olan klinik ve diger laboratuar parametreleri ile
iliskisini degerlendirmektir.

YONTEM: Caligma popiilasyonu, 30-65 yas arasi, 28 ankilozan spondilitli hastadan ve 30 saghkli kontrol gruptan olusturuldu.
Ankilozan spondilit tanis1 i¢in ise Modifiye Newyork kriterleri kullanildi. Hastaligin aktivitesi Bath Ankylosing Spondylitis
Disease Activity Index ile degerlendirildi. Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index skoru >4 olan hastalar aktif hasta
olarak kabul edildi. Rutin laboratuar parametrelerinden ise C-reaktif protein, sedimantasyon, lenfosit/nétrofil orani
degerlendirildi. Paroksonaz enzim aktivitesi Eckerson yontemi ile 6lgiildii.

BULGULAR: Hastalarin 13’1 (%44.8) Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index skoru >4’di (aktif hastalar). Aktif
hastalarin ortalama paroksonaz aktivitesi aktif olmayan hastalardan ve kontrol grubundan yiiksekti, fakat bu istatiksel olarak
anlamli degildi (sirasiyla; 57.7+8.7, 44.02+6.3, 47.7£5.2, p>0.05). Diger laboratuar parametrelerinden ise sadece C-reaktif
protein diizeylerinde anlamli bir artig vardi (sirastyla; 19.4+7.1, 5.2+1.5, 6.1+0.7, p<0.05).

SONUC: Ankilozan spondilit hastalarinda paroksonaz enzim aktivite diizeyinde azalma olmadigi, aktif donem hastalarinda da bir
miktar artis oldugu bulundu. Bu sonuglar bize, paroksonaz enzim aktivitesinin ankilozan spondilitte hastalik aktivitesi ile
iligkisini degerlendirmek i¢in ileri ¢alismalar yapilmasina ihtiyag¢ oldugunu diisiindiirdii.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan spondilit, oksidatif stres, paroksonaz
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Sanhurfa Bolgesinde Transfiizyon Bagimh Pediatrik Hastalarin Bobrek Fonksiyonlarinin
Erken Belirteclerle Degerlendirilmesi

SeraP Cuhadar', Giilcihan Ozek?, Nergiz Oner?, Cemil Kaya®, ibrahim Ertekin® , Recep Siiteii'
Katip Celebl Universitesi Ataturk Egitim ve Arastlrma Hastanesi, T1bbi B1yok1mya [zmir
“Sanliurfa Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji
3Sanlurfa Cocuk Hastahklar1 Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastahiklari
4Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji, Izmir

GIRIS: B-talasemi majorda (B —TM) kalp, karaciger ve endokrin dokularda goriilen progresif fonksiyon bozukluklar1 hastalarin
yasam siirelerini kisaltmaktadir. Son donemlerde kaydedilen gelismelerle yasam siirelerinin uzamasi renal hasarlanmalarin
artmasina neden olsa da renal bozukluklar daha az arastinlmistir. Bu ¢alismada Sanliurfa bolgesinde transfiizyon bagimli
pediatrik hastalarin bobrek fonksiyonlarii erken tani belirteclerinden serum B2-mikroglobulin (SB2MG), serum sistatin C
(SCysC) ve idrar N-asetil B-D glukozaminidaz (UNAG) ile degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: Calismaya dahil edilme kriterine uygun olarak serum kreatinin degerleri ve idrar ¢ikisi normal smirlarda olan ve klinik
olarak bobrek hasar1 saptanmayan 2-17 yaslar1 arasinda 82 -TM hastast ile yas, cins ve viicut kitle indeksleri denk olan 36 saglikli
cocuk degerlendirmeye alindi. Diizenli transfiizyon uygulanan hastalarin tiimii oral selator Deferasirox kullantyordu. Calisma
vakalarinin hepsinin kan ve idrar numunelerinde rutin biyokimya testlerinin yaninda SP2MG, SCysC ve UNAG c¢alisild1.

BULGULAR: Hastalarin 6nemli kisminda yiiksek SCysC diizeyleri (%45), mikroalbuminiiri (%36), hiperkalsiiiri (12.2%),
hipernatriiiri (%18.3), hiperiirikoziiri (%73.2), glomeriiler hiperfiltrasyon (%21), renal disfonksiyon (eGFR<90 ml/dk/1.73m?2),
metabolik asidoz (12.2%), kontroller ile karsilastirildiginda yiiksek SB2MG ve UNAG/kreatinin (P=0.001, <0.001, sirastyla)
gozlendi. Hasta grubunda SCysC ile SB2MG, serum kreatinin, mikroalbuminiiri arasinda anlamli pozitif korelasyon (r = 0.532, P
<0.001;r = 0.367, P = 0.001;r=0.285, P=0.009, sirastyla), SB2MG ile idrar albumin/kreatinin ve ferritin arasinda anlamli pozitif
korelasyon(r= 0.294, P=0.007; 1=0.231,P=0.036), hemoglobin ile negatif korelasyon (r=-0.311, P=0.004) goriildii.

SONUC: Subklinik renal disfonksiyon erken yaslardaki B —TM hastalarinda dahi goriilebilmektedir, bu nedenle erken renal
belirteglerin rutin kullanimi 6nerilmektedir. Bu patolojinin kalict m1 yoksa gegici mi oldugunu konusunda degerlendirmenin
prospektif ¢aligmalar ile yapilmasinin uygun olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: p-thalassaemia, f2-microglobulin, cystatin-C, deferasirox, N-acetyl-f-Dglucosaminidase.
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Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvari
Preanalitik Evre Numune Red Analizi

Yesim Giivenc
Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Manisa

GIRIS: Numune kabulii, tibbi laboratuvarlarin kalite siirecleri agisindan énem tasimaktadir. Uygun olmayan numune ile analiz
yapilmamali, numune red edilmelidir. Bu calismada red edilen numunelerin en sik red nedenlerinin incelenmesi ve alinacak
Onlemlerin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Calismaya Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvari’nda Aralik 2015 - Mart 2016
tarihlerinde reddedilen numuneler dahil edilmistir. Numuneler; acil tiniteler (acil yetiskin, acil ¢ocuk ve yogun bakim iiniteleri),
poliklinikler ve servisler olarak siniflandirilmigtir. Her grubun numune red nedenleri, birimlere gére dagilimi ve numune tiirii
degerlendirilerek alinacak dnlemler aragtirtlmigtir.

BULGULAR: Aralik 2015-Mart 2016 arasinda laboratuvarimiza 303723 numune gelmis bunlarin 3996 tanesi (%1.31) red
edilmistir. Red edilen numunelerin 341 tanesi acil {initelerinden, 265 tanesi polikliniklerden, 339 tanesi servislerden gelmistir.
Numunelerin 1756’ 1 yetersiz, 1288’ i pihtili, 568 1 hemolizli, 173" {i yanlis numune, 211 diger nedenler ( yanlhs barkod,
kontamine 6rnek vs.) olmast sonucu red edilmistir. Acil {nitelerden en sik pihtili, poliklinik ve servislerden ise yetersiz
numunelerin red edildigi belirlenmistir. Acil {initelerindeki pihtili numunelerin en ¢ok Yogun bakimlardan kan gazi olarak,
polikliniklerdeki yetersiz numunelerin en ¢ok ¢ocuk kan almada biriminden biyokimya numunesi olarak, servislerdeki yetersiz
numunelerin ise en ¢ok nefroloji linitesinden hemogram ve sedimantasyon numuneleri olarak geldigi goriilmiistiir. Ayrica
laboratuar disinda bulunan kan gazi cihazlarinda numune red yapilmadigi anlagilmigtir.

SONUC: Laboratuvarlarda numune red sayisinin azaltilarak verimin arttirilmasi i¢in oncelikli olarak yogun bakim iiniteleri gibi
yogun ve sik personel degisimi olan birimlere, cocuk kan alma ve nefroloji gibi numune alimi zor olan birimlere ve laboratuvar
digindaki cihazlar kullanan personele numune alma ve transferine yonelik egitim verilmeli, egitimler diizenli olarak tekrarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Preanalitik evre, numune red, pihtili numune, yetersiz numune, egitim

Etanol Ol¢iimiinde Enzimatik-UV Yontemi Gaz Kromatografisine Alternatif midir?

Murat Giinayl, Fatih Ozgelikz, Cuma Mertoglul, Mubhittin Abdulkadir Serdar®, Erol Arslan?, ibrahim Onur®

'Erzincan Universitesi T1p Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzincan
>GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Tibbi Biyokimya Servisi, Istanbul
3Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, ClinLab Laboratuvari, Ankara
‘GATA Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Ankara
>GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Egitim Sube, istanbul

GIRIS: Kan etanol diizeyleri &l¢iimii, etanol intoksikasyonu olan kisilerde tibbi amagl kullanilirken adli vakalarda yasal
sinirlarin agilmasinin belirlenmesi amactyla kullanilir. Bu nedenle dogru ve giivenilir bir yontemle Sl¢iilmelidir. Giiniimiizde
bircok farkli yontem kullanilmaktadir. Bunlardan Head-Space/Gaz kromatografisi ve Gaz kromatografisi -Mass spektrometresi
referans yontemlerdir. Ancak bu yontemler enzimatik yontemlerden daha pahali, ¢alisma siiresi daha uzun ve donanimli teknik
eleman gerektiren yontemlerdir. Biz bu arastirmada, etanol l¢iimii i¢in fotometrik cihazlarda kullanilan enzimatik ultraviyole
yontemi ile Head-Space/Gaz kromatografisi yontemini kargilastirmay1 amagladik.

YONTEM: Calismaya 90 kisi (76 erkek-14 kadm) alindi. Toplanan kan &rneklerinin etanol diizeyleri gaz kromatografisi ve
enzimatik ultraviyole yontemi ile dl¢iildii. Ayrica giin i¢i ve gilinler aras1 varyasyon katsayisi1 degerleri iki seviyeli kontroller
yirmiser kez dlgiilerek belirlendi. Verilerin karsilagtirilmasi i¢in Paired t testi ve Deming regresyon analizi kullanildi.

BULGULAR: Enzimatik ultraviyole ve gaz kromatografisi yontemiyle Olgiilen ortalama etanol degerleri sirasi ile 110.0+73.6
mg/dl ve 106.4+71.6 mg/dl olarak bulundu. Ortalamalar arasinda saptanan 3.6 mg/dl’lik fark istatistiksel olarak anlamliydi
(P<0.05). Ancak bu fark ‘Clinical Laboratory Improvement Amendments’ tarafindan miisaade edilen total hatanin (%25)
yarisindan oldukea kiigiiktii. Ayrica yontemler arasindaki korelasyon degeri 0.95 degerinden daha biiyiiktii (r=0.9862 P<0.001).
Saptanan varyasyon katsayis1 degerleri, enzimatik yontemde daha biiyiik bulunmasina karsin her iki yontem i¢in %5 ten kiigiiktii.

SONUC: Sonug olarak daha diisiik maliyetli olan, daha hizli sonu¢ verebilen ve yontem olarak daha basit olan enzimatik
ultraviyole yontemi etanol 6l¢iimiinde giivenle kullanilabilir. Ancak 6zellikle 20 ve 50 mg/dl civarindaki kan etanol diizeylerine
sahip olan adli vakalarda, etanol i¢in saptanan 6l¢iim belirsizlikleri ve nedenleri dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Etanol, Enzimatik-UV, Gaz Kromatografisi
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Sol Ventrikiil Hipertrofisinin Eslik Ettigi Esansiyel Hipertansiyon Hastalarinda ADMA ve
Iskemi Modifiye Albumin Diizeyleri: Sigaranin Etkisi

Zeynep Kiiskii Kiraz', Emine Altuntas’, Aydin Siikrii Bengii3, Cuma Mertoélu“, Cavlan Ciftei®

'Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, T. Biyokimya Anabilim Dali, Eskisehir
’Bingél Devlet Hastanesi, Kardiyoloji Béliimii, Bingdl
*Bingdl Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Bingdl
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GiRIS: Calismamizda hipertansiyon (HT), sol ventrikiil hipertrofisi (LVH) ve sigara kullanimmm iskemi modifiye albiimin
(IMA) ile oksidatif stres parametrelerinden asimetrik dimetil arginin (ADMA) diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

YONTEM: Saglikli ve sigara igcmeyen 25 kisi kontrol grubu olarak alindi (Grup I). HT teshisi konulan ve ekokardiyografik
degerlendirmeler sonucu LVH saptanan sigara (-) 35 kisi (grup II) ile HT, LVH saptanan ve sigara (+) olan 35 kisi (grup III) ise
hasta gruplarini olusturdu. Aclik kan 6rneklerinde glukoz, total, HDL ve LDL-kolesterol, trigliserid, albiimin (Mindray BS-800),
CRP (Beckman Coulter IMMAGE 800), tam kan saymm (Beckman Coulter LH 780), IMA (spektrofotometrik) ve ADMA
(HPLC) 8lgiimleri yapildi. Albiimine gére diizeltilmis IMA degerleri (IMA-indeks) hesapland.

BULGULAR: Grup II HT hastalarinda nétrofil/lenfosit oran1 ve ADMA diizeyleri kontrol grubuna gére yiiksek (p=0.04, 0.00),
arginin ve HDL-Kolesterol ise disiiktii (p=0.03, 0.02). Grup II ile kiyaslandiginda, Grup III HT hastalarinin nétrofil/lenfosit
oran1 ve ADMA diizeylerinin daha yiiksek (p=0.04, 0.03), arginin diizeyinin ise daha diisiik oldugu (p=0.03) tespit edildi. IMA-
indeks’in Grup I ve II arasinda benzer, grup III HT hastalarinda ise kontrol grubuna gére % 6.28 yiiksek olmakla birlikte bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii.

SONUC: Calisma sonuglarimiz degerlendirildiginde HT ve LVH’de artan ADMA diizeyleri ve nétrofil/lenfosit orani nedeniyle,
HT’nun viicutta oksidatif stresi arttirdigi ve ayni zamanda sistemik inflamasyona yol agtigi goriilmektedir. Sigara kullanimi ise
HT hastalarinda oksidatif stres ve sistemik inflamasyonu daha da arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ADMA, iskemi modifiye albiimin, hipertansiyon, sigara
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Uyusturucu Madde Analizinde External Kalite Kontrol Program Kullanimi
Saliha Aksun

[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi

GIRIS: Ulkemizde kamuya hizmet veren laboratuvarlarda uyusturucu madde analizleri genellikle semikantitatif enzimimmunassay
testleri ya da kalitatif kart testlerle galigilarak raporlandirilmaktadir. iki yéntemde de gapraz reaksiyonlar nedeniyle yalanci pozitiflik
endisesi ve idrarda esik degerin altinda madde miktar1 olmasi, standardin uygunsuzlugu, kart testlerde sonu¢ degerlendirmenin
goreceliligi nedeniyle yanlis negatif sonu¢ kaygimiz vardir. Sonuglarimizin klinik karart direkt etkiledigi adli dnemi de olabilen
madde testlerinde dogrulugumuzun kanitlanabilir olmas1 énemlidir. I¢ ve dis kalite kontrol belgeleri bizim bu konudaki kanitlarimiz,
iyilestirme araclarimizdir. Bu alanda dig kalite kontrol programi olarak daha siklikla Rigas, OneworldAccuracy, CAP tanmtilmaktadir.
Semikantitatif yontemlerde dis kalite degerlendirmede goriilen, ¢alistifimiz yontemle ¢alisan program katilimei sayisinin az olmast,
performansin kantitatif karsilastirmasinin yetersizligidir. Tiim katilimeilarin sonuglar kalitatif (negatif/pozitif) siniflandirildiginda ise
performansimiz ayn esik degerleri kullanan daha fazla laboratuvarla karsilastirilabilmektedir. Laboratuvarimizda madde analizleri
Emitllplus (DimensionRxL,Siemens) yontemiyle ¢alisilmakta, dis kalite kontrolde RIQAS kullanilmaktadir. Tiim katilimcilar
arasinda Kkantitatif degerlendirmede, kullandigimiz yontemle caligan, amfetamin, barbitiirat, MDMA, kokain, THC igin bir
katilimcidir. Bu bildiriyle amaglanan kullanilmakta olan digkalite kontrol programlarmni, katilimer sayilarmi, panellerini
degerlendirmek, ayrica kullandigimiz dis kalite 6rnegi ile ii¢ farkli test yonteminin sonuglarini yorumlamaktir.

YONTEM: Immunassayle ¢alistigimiz kalite kontrol materyali kart testlerimiz ve LCMS-MS (Zivak, Tiirkiye) cihaziyla ¢alisilds,
sonuglar katilimeilarin geneliyle degerlendirilerek inceledigimiz yontemlerin yanlis pozitiflik/negatiflik oranlariyla ilgili veriler
elde edildi.

BULGULAR: Toplam dokuz dis kalite 6rneginde karttest ile 12, immunassayde 6 testde yanlis pozitif ya da yanlis negatif
sonuglar saptanmistir. LC-MSMS de dokuz yanlis negatif sonug alinmistir.

SONUC: Uyusturucu madde analizleri maddelerin, bilegenleri ve metabolitleriyle birlikte biitiin olarak degerlendirilmesini
gerektiren testlerdir. Kullanilan yontemlerin her parametre i¢in 6zelligi iyi bilinmeli, dis kalite kontrol 6rnekleri mutlaka
caligilmali ve buradan alinan ¢ikarimlarla yontemimizin dogrulugu ve eksik yonleri hakkinda bilgi edinilmelidir.

Anahtar Kelimeler: uyusturucu madde, dis kalite, yanlis pozitif, yanlis negatif
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SB-10
Migren Hastaliginin Patofizyolojisinde Apelin ve Apelin Reseptoriiniin Olas1 Rolii

Nurdan Ozlii Ceylan', Sirma Geyik4, Samiye Kuzudisli’,
Esin Dogantekin3, Miinife Neyal4, Suat Erdogan5

'Zirve Universitesi EBN Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Gaziantep
?Zirve Universitesi EBN Tip Fakiiltesi, Noroloji AD, Gaziantep
3Zirve Universitesi EBN Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD, Gaziantep
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji AD, Gaziantep
>Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD, Edirne

GIRIS: Primer bas agrisi, baska bir hastaliga ya da travmaya bagl olmadan ortaya ¢ikan tekrarlayici bas agrist olarak tamimlanir.
Primer bas agris1 grubunda, migren, gerilim tipi bas agrisi, kiime tipi bas agris1 ve otonomik sefaljiler bulunur. Migren genel
erigskin popiilasyonda kadinlarda yaklasik %15, erkeklerde ise %8 siklikta goriilmektedir ve hastaligin sosyal maliyeti oldukca
yiiksektir. Apelin 6nemli fizyolojik fonksiyonlar1 olan bir ndro peptittir. Sican beynine intraventrikiiler olarak apelin enjekte
edilmesi sonucunda, kan basincinda, yeme davraniglarinda ve hipofizer hormon saliniminda degisiklikler oldugu saptanmistir.
Apelinin ndroprotektif fonksiyonlar1 oldugu bulunmustur. APJ G-protein kenetli apelin reseptoriidiir. Apelin bu reseptor igin
liganddir ve etkilerini reseptdrii lizerinden gostermektedir.

YONTEM: Bu calismada apelinin migren hastalig1 patogenezindeki rolii ve etki mekanizmalar1 ayrica vaskiiler endotelyal
biiytime faktorii (VEGF) ve nitrik oksit (NO) yolaklart ile olan iliskisi konusunda bilgiler elde edilmesi amaglanmustir. 100
yetiskin migren hastasinin serum apelin, APJ, VEGF, NO diizeyleri 100 saglikli gonillideki serum degerleri ile
karsilastirilmistir. Belirtilen parametrelerin serum 6rneklerindeki diizeyleri ELISA yontemi ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Hastalarin serumlarindaki apelin ve apelin reseptérii diizeyi saglikli 6rneklerindeki diizeylere gore yiiksek saptanmustir.

SONUC: Son zamanlarda migren patofizyolojisini aydinlatmak i¢in ‘Migrende Nitrik Oksit hipotezi’ nden bahsedilmektedir. Bu
hipotezle 6zellikle hastalikta etkili olan vazodilatasyon mekanizmasina nitrik oksitin katkist oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Apelin
ise antiinflamatuvar ve noroprotektif etkiler gostermekle birlikte vaskiiler endotelyal hiicrelerden salinmakta ve vazodilatator
etkiler gostermektedir. Ayrica VEGF varliginda noroprotektif etkileri artmaktadir.

Calismamizda hastalardaki apelin diizeyinin yiiksek bulunmasi santral sinir siteminde bugiine kadar ortaya ¢ikarilan koruyucu
etkileri yaninda migrenin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigina dair bir kanit olabilir.

Anahtar Kelimeler: Migren, Apelin, APJ, VEGF, Nitrik oksit

SB-11

Beckman Coulter Unicel DXI 800 Access Total 25 (OH) Vitamin D immunassay testinin
analitik performansinin degerlendirilmesi

Canan Togguog'lu', Sevilay Sezer', Fatma Meri¢ Yllmazz, Arzu Ktisem', Turan Turhan'

' Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biyokimya Klinigi, Ankara
2Y1ldirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Boliimii, Ankara

GIRIS: Son zamanlarda Vitamin D bircok hastalikla iliskilendirilen 6nemli bir test parametresidir. Eksikligi olduk¢a yaygim olup,
bu durumun tespiti énemlidir. Bu amagla bircok firma yeni otomatize immunassay sistemler gelistirmistir. Biz de bu sistemlerden
biri olan Access total 25 (OH) vitamin D kitini kullanan Beckman Coulter Unicel DXI 800 cihazinin analitik performansini,
referans yontem olan sivi kromatografisi / tandem kiitle spektrometrisi (LC-MS / MS) ile karsilastirarak degerlendirmeyi
amagcladik.

YONTEM: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi klinik biyokimya laboratuvarina gelen ve vitamin D istemi olan 148
serum Oregi ¢aligmaya dahil edildi. Bu numuneler Unicell DXI 800 immunassay cihazi ve LC-MS/MS ile ¢alisildi. Sonuglarin
uyumunun degerlendirilmesi i¢in Passing Bablok regresyon analizi ve Bland-Altman grafikleri kullanildi. Ayrica Beckman Coulter
Unicel DXI 800 cihazi i¢in impresizyon, interferans, limit of blank, geri kazamim, linearite ve caryy over ¢alismalari yapildi.

BULGULAR: LC-MS/MS ile karsilastirdigimizda, Beckman Coulter Unicel DXI 800 cihazinin kullandigi Access total 25(OH)
vitamin D kitinin R degeri 0.957 (intercept: -3.938, slope: 1.185) ve ortalama bias1 % 9.5 bulundu. Her iki cihaz arasi korelasyon
uyumluluk katsayisi 0.916 bulundu. Unicel DXI 800, ¢alisma i¢i, ¢calismalar arasi ve toplam% CV degerleri sirasi ile ortalamast
31.7ng/mL konsantrasyon i¢in %5.3, 3.3 ve 8.3, ortalamas1 66.8 ng/mL konsantrasyon i¢in; % 3.2, 2.1 ve 7 olarak bulundu.

SONUC: Access total 25(OH) vitamin D ydnteminin analitik performansiin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve sonuglarinin
LC-MS/MS ile uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 25-OH vitamin D, Unicel DXI, immunassay, method karsilagtirma, LC-MS/MS
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SB-12

Pulmoner Embolinin Klinik Formlarinin Ayriminda Trombosit
Indekslerinin Rolii Var nmm?

Selda Telo!, Gamze Kirkil?, Dilara Kaman'

'Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, Elazig
?Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Ana Bilim Dal1, Elazig

GIRIS: Pulmoner emboli (PE) sik kargilagilan ve yasan tehdit eden bir hastaliktir. Ozgiil bir klinik tablo ile ortaya ¢ikmadig
i¢in tan1 koymak gii¢ olabilir. Caliymanin amaci, pulmoner embolili (PE) hastalarda trombosit sayist (PLT), trombosit dagilim
genisligi (PDW), ortalama trombosit hacmi (MPV), ve platekriti (PCT) igeren trombosit indekslerindeki degisiklikleri arastirmak,
hastalikla ilgili tanisal degerlerini degerlendirmektir.

YONTEM: Bu galismaya 84 pulmoner emboli tanisi almig hasta alindi. Hastalar serum biyobelirteg diizeyleri (BNP, troponin I)
ve ekokardiografi degerlendirilmesi sonucunda 60 submasif ve 24 nonmasif PE gruplari olmak iizere 2'ye ayrildi. Calismaya 40
saglikli kontrol dahil edildi. Hastalarin PLT, PDW ve MPV ve PCT'nin 6l¢iimii PE tanist alindig sirada yapildi.

BULGULAR: PLT sayisi kontol grubunda submasif gruba gore daha yiiksek olup istatiksel olarak anlamli bulunurken (p<0.001),
submasif grupta ise nonmasif gruba gore istatistiksel olarak diisiik bulundu (p=0.22). MPV degeri submasif grupta en yiiksek
olup kontrol ve nonmasif gruba gore istatistiksel anlamlilik gdsterdi (sirasiyla; p<0.001, p=0.45). PDW degeri submasif grupta en
yiiksek olup kontrol ve nonmasif gruba gore istatistiksel anlamli farklilik gosterdi (sirasiyla; p<0.001, p=0.27). PCT degerinde ise
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi.

SONUC: Calismamizda, PDW ve MPV degerlerinin yiiksek ve PLT sayilarmin diisiik bulunmasi, PE’nin klinik olarak submasif
ile nonmasif ayirimini belirlemede trombosit indekslerinin yardimci olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Pulmoner emboli, PLT, MPV, PDW, PCT

Metabolik Sendromlu hastalarda endotel disfonksiyonu ile serum
adropin diizeylerinin iliskisi

Coskun Umut Orug', Yunus Emre Akpmarz, Elmire Dervisoglu', Artiir Salmasllogluz,
Figen Giirdol', Beyhan Omer'

'Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Anabilim Dal1, istanbul
%jstanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dals, Istanbul

GIRIS: Metabolik Sendrom (MetS), koroner arter hastaligi (KAH) riskini anlaml1 derecede arttiran bir klinik tablodur. KAH risk
faktorlerine sahip bireylerde subklinik evrede endotel disfonksiyonu (ED) bulundugu bilinmektedir. Son yillarda tanimlanan bir
peptid olan adropinin enerji homeostazi ve insiilin duyarlilig: Gizerinde pozitif etkisi oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada amac,
serum adropin diizeylerinin MetS’da gelisen ED ile bagintisin1 biyokimyasal gostergeler [nitrik oksit (NO), endotelyal nitrik
oksit sentaz (eNOS), endotelin-1(ET-1)] ve akim-aracili vazodilatasyon (flow-mediated dilation, FMD) &l¢iimleri araciligiyla
aragtirmaktir.

YONTEM: NCEP ATP III-2005 kriterlerine gore MetS tanist konulmus, KAH bulunmayan 110 olgunun serumunda rutin
biyokimyasal parametrelerin yani sira eNOS, ET-1 ve adropin diizeyleri ELISA yontemiyle, total nitrit-nitrat (NOX)
spektrofotometrik yontemle tayin edildi. Endotel fonksiyonu radyolojik olarak FMD ile degerlendirildi. Sonuglar kontrol grubu
(n=50) ile karsilastirildi. Istatistik degerlendirmede SPSS 21.00 programi kullamlds.

BULGULAR: MetS grubunda antropometrik parametreler ve glikoz, insiillin, HOMA-IR, total kolesterol, LDL-kolesterol,
trigliserid diizeyleri kontrol grubu sonuglarindan anlamli olarak yiiksek (p<0.001), HDL-kolesterol anlamli diisiik bulundu
(p<0.001). eNOS ve ET-1 degerleri MetS grubunda yiiksek (sirasiyla p<0.001, p=0.007), buna karsilik adropin ve NOx degerleri
diisiiktii (p<0.001). % FMD hasta grubunda anlamli olarak diisiik bulundu (p<0.001). Lojistik regresyon modelinde sadece
adropin diizeylerinin FMD testi i¢in belirleyici oldugu goriildii.

SONUC: MetS grubunda adropin, ET-1 ve NOx diizeyindeki degisiklikler endotel fonksiyonunun bozuldugunu
diistindiirmektedir. Ancak olgular FMD (+) ve (-) olarak iki alt gruba ayrildiginda FMD ile sadece adropin diizeyleri uyum
saglamig, diger parametreler ile benzer sonug¢ elde edilmemistir. Azalmig adropin diizeylerinin endotel bagimli dilatasyon
yanitinin bozulmasina katki saglayan bagimsiz bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: metabolik sendrom, adropin, koroner arter hastaligi
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SB-14

Immunoassay testlerin alti sigma yontemi kullanilarak analitik performansinin
degerlendirilmesi

Rukive Nar', Dilek iren Emekli

'Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Kirsehir
2Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Laboratuvari, Kirsehir

GIRIS: Alt1 sigma laboratuvar testlerinin performansini degerlendirmek icin kullanilan objektif ve kantitatif bir kalite l¢iim
yontemidir. Bu ¢aligmada laboratuvarimizda ¢alisilan immunassay testlerinin i¢ kalite kontrol verileri ile siire¢ sigma degerleri
hesaplanarak, laboratuvarimizin analitik performansinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM: Toplam izin Verilebilir Hata Degerleri (TEa) igin biyolojik varyasyon élgiitleri baz almmistir. Varyasyon katsay1si
(CV) ve Biast belirlemek igin 3 ayhk (Haziran-Agustos) i¢ kalite kontrol (IKK) sonuglari kullanilarak sigma degerleri
belirlenmistir. Hesaplanan degerler >6 sigma ise “diinya standardinda”, 3-6 sigma ise “iyi” ve <3 sigma ise “kabul edilemez”
olarak siniflanmustir. Testlerin analitik performansi “Sigma metrik = (TEa—%bias)/ % CV” denklemi kullanilarak hesaplanan
sigma degerleri ile dlgiildii.

BULGULAR: PSA, TSH ve LH her iki IKK diizeyleri i¢in 3 ay boyunca 'diinya standardinda' performans gostermistir. 3 aymn
ortalamasi alinarak sigma degerleri analiz edildiginde PSA, Vitamin B12, Folat, TSH, LH ve PRL 'diinya standardinda'
bulunmugtur. CA125, CA 15-3, CA19-9, CEA, FT3, Ferritin, PTH, Testesteron, FSH ve Kortizol testleri ise 'iyi' diizeydedir.
Ancak, AFP, CA125 ve FT4 analitleri farkli aylarda 'kabul edilemez' sigma degeri géstermistir.

SONUC: Alt1 sigma diizeylerine gore laboratuvarimizin analitik performans: degerlendirildiginde laboratuvarimiz genel olarak
iyl performans gostermektedir. Sigma diizeylerinin belirlenmesi ile hata olasilig1 yiiksek ve iyilestirmesi gereken testlerin
belirlenmesi miimkiin olmustur. Klinik kimya laboratuvarlarinda alt1 sigma yontemi kullanilarak her bir test i¢in uygun kalite
kontrol planlamasi yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: alt1 sigma, toplam izin verilen hata, immunassay testler

SB-15

Seminal plazmada oksidatif stresin degerlendirilmesi
Meltem Demir!, Sebahat Ozdem?

'Medicalpark Hastanesi Biyokimya Laboratuvari, Antalya, Tiirkiye
%Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anyalya, Tiirkiye

GIRIS: Korunmasiz bir yillik siireye ragmen gocuk sahibi olmak isteyen giftlerin %15’inde infertilite sorunu bulunmaktadir.
Vakalarin yarisinda erkek faktoriinii igeren ve bunlarin da ¢ogunlugunu bozulmus sperm fonksiyonu olugturmaktadir.

Oksidatif stres erkek infertilitesini etkileyen onemli faktorlerden biridir ve patogenezde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma
erkek infertilitesinde oksidatif stresin roliinii aragtirmak i¢in yapildi

YONTEM: Calisma grubu iiroloji poliklinigine bagvuran 47 infertil ve 18 fertil erkekten olusturuldu. 3 giinliik cinsel perhiz
sonrasi alman semen numuneleri WHO 2010 kriterleri ile Makler kamara ile yapilan sayim ve morfolojik degerlendirme
sonuglarina gére 4 gruba ayrildi. Ornekler 1000 g de 10 dk santrifiij edilerek seminal plazmalar elde edildi ve galisma anina kadar
-20 C de bekletildi. Gruplarin dagilimina bakildiginda;1-Kontrol Normozoospermik (N) (n=20) fertil, 2- Teratozoospermik (T)
(n=16) infertil, 3- Azospermik (A) (n=16) infertil ve 4-Oligoastenoteratospermik (OAT) (n=15) infertil erkeklerden olusturuldu.
Her bir grupta Total oksidan durum (TOS), Total antioksidan durum (TAS) ve ileri protein oksidasyon iiriinleri (AOPP) ¢alisildi.

BULGULAR: TAS diizeyleri N;1.65 (1.22-2.40),T;1.60 (1.2-2.10), A 1.30 (0.90-1.80), OAT;1.30 (0.20-1.60) bulundup<0.001.
TOS igin; N;18.50 (16.10-19.90),T;19.10(17.70-20.60), A;18.95 (17.30-29.10), OAT;20.10 (17.40-36.10) idi p<0.001. AOPP
N;31.15 (13.70-59.10), T;42.20(23.10-75.90), A;54.25(24.80-83.10), OAT;55.80(19.70-178) p<0.004.

SONUC: Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi. Gruplar arasi karsilastirmada en az bir grup diger gruplardan
farkl: idi. Oksidatif stres iireme sisteminde spermin fertilizasyon kabiliyetini bozarak etki etmektedir. Spermin normal fonksiyon
gosterebilmesi i¢in fizyolojik miktarlarda reaktif oksijen tiirleri gereklidir. Ancak asir1 miktarda olan maruziyet spermatozoa i¢in
zararli olmaktadir. Seminal plazmada artan oksidatif stres erkek infertilitesi ile yakindan iliskili olup seminal plazmada azalmus
antioksidan diizeyleri erkek infertilitesinin nedenlerinden biri olabilir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, erkek infertilitesi, spermiyogram
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SB-16

Beta Talasemi Major hastalarinda periferal eritrositlerde CD46
ekspresyonunun incelenmesi

Avysegiil Ugur Kurtoglu', Belkis Koctekin', Erdal Kurtoglu2

'Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi, Antalya.
?Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Hematoloji Klinigi, Antalya.

GIRIS: CD46 kompleman aktivasyonunu diizenleyen ve C3b/C4b-bagli, cekirdekli hiicre yiizeylerinde yaygin sekilde eksprese
edilen bir glikoproteindir. Host hiicrelerinde kompleman yolu ile olusacak zedelenmeyi 6nlemek igin alternatif yolun konvertaz
(C3/C3b) aktivitelerini regiile eder. Periferal kanda bulunan eritrositlerin biilyiik cogunlugu g¢ekirdek bulundurmadig: i¢in, CD46
expresyonu olmaz. Beta Talasemi Major (B-TM) inefektif eritropoez nedeniyle zaman zaman olgunlagsmamis cekirdekli
eritrositlerin periferik kana gectigi kronik hemolitik bir anemidir. Caligmamizda BT hastalarinda periferal eritrositlerde CD46
expresyonunun varligini arastirdik.

YONTEM: Bu caligma 40 B-TM hastas1 ve 17 saglikh kiside yapildi. Periferal eritrositerde CD46 ekpresyonu; EDTA’l1 kan
orneklerinde CD46 (FITC Mouse Anti-Human) antikoru kullanilarak, FACS Canto II, Becton-Dickinson cihazinda flow
sitometrik yontem ile 1 saat icinde analiz edildi. Periferik yayma ile normoblast (¢cekirdekli eritrosit) varligi degerlendirildi.

BULGULAR: 11 B-TM hastanin periferik yayma 6rneklerinde normoblast oldugu gozlendi. Fakat hem hasta, hem de kontrol
grubunda periferik kan eritrositlerinde CD46 ekspresyonu olmadigi gozlendi.

SONUC: CDA46 ¢ekirdekli hiicrelerde olduk¢a yaygin sekilde eksprese edilen bir glikoproteindir. Cekirdekli eritrositlerde
eksprese edildigi belirtilen CD46’nin normoblast diizeyinde eksprese edilmedigini gézlemledik.

Anahtar Kelimeler: CD46, Normoblast, Beta Talasemi Major.

SB-17

Serumda Hemoliz indeksi ile Hemoglobin Diizeyleri ve Ikterik indeks ile Total
Bilirubin Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Eray Ozgiin
Trakya Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Edirne

GIRIS: Hemolizli ve ikterik numuneler rutin klinik laboratuvarlarda siklikla gériilmektedir. Hemoliz ve ikter biyokimya
otoanalizorlerinde galisilan testler basta olmak iizere bir¢ok laboratuvar testinde interferansa yol agar. Biyokimya otoanalizorleri
diliie serumda farkli dalga boylarinda direkt absorbans 6l¢iimii ile spesifik formiiller kullanarak hemoliz ve ikterik indeksi
hesaplamaktadirlar. Bu ¢alismanin amaci laboratuvarimizda biyokimya otoanalizorleri tarafindan hesaplanan hemoliz ve ikterik
indeksleri ile sirastyla hemoglobin ve total bilirubin diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM: Laboratuvarimiza basvuran hastalarin serumlarinda ikterik indeks ve total bilirubin diizeyleri laboratuvarimzda
bulunan Abbott Architect c8000 ve c16000 biyokimya otoanalizorleri ile 6l¢iildii (n=132). Aym analizdrler ile hemolitik indeksi
Olglilen hasta serumlarinda hemoglobin diizeyleri ise Drabkin (siyanmethemoglobin) metodu ile calisildi (n=83). Serum
hemolitik indeks ile hemoglobin diizeyleri ve serum ikterik indeks ile total bilirubin diizeyleri arasindaki iligkinin saptanmasi igin
dogrusal regresyon analizi yapildi.

BULGULAR: Serum hemolitik indeks ile hemoglobin diizeyleri ve serum ikterik indeks ile total bilirubin diizeyleri arasinda
anlaml iligki vardi (her ikisi i¢in p<0.001).

SONUC: Serum hemolitik indeks ile hemoglobin diizeyleri ve serum ikterik indeks ile total bilirubin diizeyleri arasinda anlaml
iliski varligi, hemoliz ve ikterik indekslerinin serumun hemolizli ve ikterik oldugunun saptanmasinda kullanilabilecegini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin, Hemoliz indeks, Tkterik indeks, Total bilirubin
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SB-18

Etanol Pozitif Orneklerde Olgiilen Ozmolalite ve Farkh Formiillerle
Hesaplanan Ozmolalite Arasindaki Gap

EliF Giiney Birii', Turan Turhan!, Dogan Yiicel?

' Ankara Numune Egitim Ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari
?Ankara Egitim Ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvari

GIRIS: Serum ozmolalitesinin 6l¢iimii sivi dengesindeki bozukluklarda, toksik madde taramasinda ve sok durumlarinda
prognostik ve diagnostik dneme sahiptir. Ozmolalite ozmometre ile 6lgiildiigii gibi formiillerle de hesaplanabilir. Olgiilen ve
hesaplanan ozmolalite arasindaki farka ozmolal gap (OG) denir ve normal kosullarda OG<10 mOsmol/kg H,0'dir. Ozmolal gap
sodyum, iire ve glikoz disindaki (etanol, metanol, etilen glikol gibi) ozmotik olarak aktif maddelerin varligini indirekt olarak
belirtir. Calismamizda etanol maruziyetinde OG hesaplamay1 ve OG ile elde edilen etanol diizeylerini etanoliin 6l¢iim sonuglar1
ile karsilagtirmay1 amagladik.

YONTEM: Hastanemizin Acil Servisine basvurmus 18 yas iistii 257 bireyde etanol, sodyum, potasyum, glikoz ve iire
parametreleri ¢aligilarak alt1 formiille osmolarite hesaplandi, ¢evirme faktorii ile ozmolaliteye ¢evrildi (mOsmol/L-mOsmol/kg).
Ayni 6rneklerden ozmometre ile ozmolalite 6lgiimii yapildi. Her bir drnek i¢in OG degerleri bulundu. Bulunan OG degerleri
etanoliin ozmolaliteye olan etkisini belirlemede kullanilan katsayilar ile garpilarak orneklerdeki etanol miktarlar1 bulundu.
Enzimatik yontemle 6lgiilen etanol diizeyleri hesaplanan etanol diizeyleri ile karsilagtirildi.

BULGULAR: Calismadaki bireylerin 44’#i(%17) kadin, 213’1i(%83) erkekti. Yas ortalamalar1 31(18-74) idi. Bireylerin etanol
diizeylerinin ortalamasi 158,37+£80,72 mg/dL bulundu. Hesaplanan etanol diizeyleri ve Slgiilen etanol diizeyleri arasinda pozitif
korelasyon gozlendi. Ancak sadece bir ozmolalite formiilii ile yapilan hesaplamalarda 6lgiilen etanol diizeyleri ile hesaplanan
etanol diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,057)

SONUC: Etanol maruziyeti ile gelen hastada ozmolal gap ile etanol diizeyi tahmini, etanoliin dl¢lilemedigi durumlarda pratiklik
saglar. Eger etanol hesaplanmasi igin bir katsay1 kabul edilirse etanoliin 6l¢iildiigii ancak diger ozmotik olarak aktif maddelerin
olglilemedigi durumlarda ozmolalite hesabina dlgiilen etanol de dahil edilerek rezidiiel ozmolal gap degerlendirilebilir. Boylece
bagka toksik maddelerin varlig1 konusunda fikir sahibi olunur.

Anahtar Kelimeler: Etanol, Ozmolal Gap, Ozmolarite Formiilii

SB-19

Analitik performans degerlendirmesinde iiciincii parti ve dis kalite
kontrol sonu¢larinin karsilastirilmasi

Nilhan Nurlu Ayan', Zeynep Altun', Naciye Ozden Serin', Muhittin Serdar’

'Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul
?Acibadem Universitesi, Tibbi Biyokimya AD, Ankara

GIRIS: Ugiincii parti kontrol (UPK) kullamlarak, i¢ kalite kontrol (IKK) sonuglarinin uluslar aras1 degerlendirildigi program
iiyelikleriyle, es (peer) grup ortalamalarina gore giinliikk bias hesaplamalar1 yapilabilmektedir.Boylece laboratuvar analitik
performansinin daha kisa araliklarla izlenmesi ve olasi sorunlarda iyilestirici faaliyetlerin gerceklestirilebilmesi saglanabilir.Bu
calismada UPK ve dis kalite kontrollerden hesaplanan 6 ayhk bias degerleri ile UPK ve DKK performanslari kiyaslanmistir.

YONTEM: Beckman Coulter Olympus AU 5800 cihazinda ¢alisilan 27 biyokimya parametresi igin; {igiincii parti ve ayhk dis
kalite kontrol verilerinin es grup ortalamalarindan 6 aylik bias degerleri hesaplandi. Her bir test igin elde edilen biaslarin;
tanimlayici istatistikleri i¢cin Median ve % 95 giiven araliginda minimum-maksimum degerleri belirlendi. Bias degerleri Mann-
Whitney U testi kullanilarak karsilastirildi. UPK ve DKK bias degerleri arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmayan testler;
secilen total izin verilebilir hata kriterlerinin bias biitceleride belirlenerek Bland-Altman uyum grafikleriyle degerlendirildi.

BULGULAR: UPK ve DKK verilerinden hesaplanan; glukoz, albumin, amilaz, direkt biluribin, kalsiyum, kreatinin, GGT, demir,
LDH, magnezyum, fosfor, trigliserit, BUN, UIBC testlerinin bias degerleri istatistiksel olarak birbirlerinden farkli degildi
(p>0.05). Bu testler igin biaslarin ortalamalarina kars: farklarindan elde edilen Bland-Altman grafiklerinde tiim degerler % 95
giiven aralig i¢cinde bulundu ve uyumlu olarak degerlendirildi. Total protein ve lipaz testleri de uyumlu ancak bias medianlarinin
yonleri (pozitif, negatif) farkli bulundu. DKK ’lerin varyans ve standart sapmalari UPK’lerinkinden anlaml yiiksekti (p<0.05).

SONUC: Es grup ortalamalariyla giinlik UPK degerlendirmeleri DKK performansini &ngérebilir. Ancak DKK  bias
ortalamalarinin varyanslarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle daha genis veri analizlerine ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: dis kalite kontrol, ii¢iincii parti kontrol, bias
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SB-20

Koagiilasyon testleri icin yas bagimh referans araliginin belirlenmesi

Fatma Demet ince!, Muhittin Sergarz, Elif Merve Ar1!, Mustafa Onur Oztan®, Siireyya Hikmet Kozeu®,
Hiiseyin Tarhan®, Ozgiir Cakmak®, Merve Zeytinli', Hamit Yasar Ellidag®

'Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, T1bbi Biyokimya, izmir, Tiirkiye
2Actbadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Istanbul, Tiirkiye
3Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Cerrahisi Klinigi, izmir, Tirkiye
*Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi, Izmir, Tiirkiye
STepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi, Izmir, Tiirkiye
SAntalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Antalya, Tiirkiye

GIRIS: Cocukluk gaginda goriilen hemostatik bozukluklarda dogru tedaviyi uygulamak icin laboratuvar verilerinin yasa,
analizore ve reaktife uygun referans araliklara gére yorumlanmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada Destiny Plus (Diagnostica Stago)
cihazinda TriniCLOT (Tcoag) reaktifleri ile protrombin zamani (PT), aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT), fibrinojen ve
D-dimer testlerinin yas bagimli referans aralik degerlerinin belirlenmesi amaglanmigtir.

YONTEM: Calismamiza toplam 320 géniillii dahil edildi. Géniilliller 1 ay-1 yas (n=52), 2-5 yas (n=50), 6-10 yas (n=48), 11-17
yas (n=38) ve 18-65 yas (n=132) arasinda olmak iizere bes gruba ayrildi. Her bir goniillilye veya yakinina hemostatik sistem
bozuklugunu dislayacak anket uygulandi. Nonparametrik yontemle dagilimin %95’ini i¢ine alan alt ve {ist diizeyler ve %90
giiven araliklar1 hesaplandi. 120 verinin altinda olan gruplarda Robust yontemi uygulandi.

BULGULAR: Cocuk yas gruplar arasinda PT ve aPTT degerleri i¢in anlamli fark bulunmadi. Cocukluk déneminde erigkine gore
PT ve aPTT degerlerinde anlamli yilikseklik saptandigi i¢in referans aralik ¢ocuk ve erigkin yas grubu olarak ayrildi. Fibrinojen
degerlerinde ise 6-10 yas ve erigkin yas grubunda diger gruplara gore anlamli yiikseklik gézlendi. D-Dimer degerleri 2-17 yas
arasinda anlaml diisiikliik saptandi ve ayr1 bir referans aralik belirlendi.

SONUC: Sonuglarimiz gelisimsel hemostaz bulgularini desteklemektedir ve yetiskin ile pediatrik yas grubu farkli referans aralik
ile degerlendirilmelidir. Bir laboratuvarda kullanilan analizdr/reaktif kombinasyonuna veya yasa uygun referans aralik varsa
Onerilen referans araliklarin transferi yapilmalidir. Eger deger yoksa her laboratuvar yas grubuna uygun saglikli populasyona ait
kendi referans araligini belirlemelidir.

Anahtar Kelimeler: Referans araliklar, yas gruplari, koagiilasyon testleri

SB-21

Unilateral Ureter Obstriiksiyonu Olan Rat Bobregi Uzerine Parenteral Omega-3
Yag Asitlerinin (Omegaven) Etkisinin Degerlendirilmesi

Hakan Tiirkon', Eyiip Burak Sancak’, Sema Uysall, El¢in Hakan Terzi®, Burak Toprak4

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, Canakkale
“Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Uroloji Ana Bilim Dali, Canakkale
3 Abant izzet Baysal Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Bolu
“Silopi Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Sirnak

GIRIS: Obstriiktif nefropati, nispeten sik goriilen, tedavi edilebilir ve genellikle geri déniisiimlii bir klinik durumdur. Yapilan
caligmalarda omega-3 yag asitlerinin immiinmodiilatdr ve anti inflamatuar 6zellikler gosterdigi bildirilmektedir. Caligmamizda,
parsiyel tinilateral {ireter obstriiksiyonu yapilan ratlara (PUUO) omega-3 yag asitlerinin parenteral uygulanmasinin, bobrek
iizerine koruyucu etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Toplam 21 erkek Wistar albino cinsi rat 3 esit gruba ayrildi (n=7): Sham grubu, PUUO grubu, PUUO+Omegaven
(OW) grubu. PUUO grubu. PUUO ve PUUO+OW gruplarinda tek tarafli iireter obstriiksiyonu yapildi. PUUO+OW grubuna 14
giin, 2 ml/kg/giin intraperitoneal omega-3 yag asidi (Omegaven) enjeksiyonu yapildi. Ratlar 15nci giinde sakrifiye edildi.
Histopatolojik ve biyokimyasal inceleme igin deney sonunda ratlarin kan ve doku oOrnekleri alindi. Biyokimyasal olarak rat
serumunda IMA(iskemi modifiye albumin), IMAR(IMA/albumin orani), IL-6 ve TNF-alpha; rat dokusunda TAS(total
antioksidan status), TOS(total oksidan status), OSI(oksidatif stres indeksi), SOD(siiperoksit dismutaz) ve MDA (malondialdehit)
diizeyleri ¢aligildi. Bobrek hiicrelerinde apoptoz TUNEL yontemi ile belirlendi

BULGULAR: Oksidatif stresin belirtegleri olan MDA, OSI, IMA ve IMAR diizeyleri PUUO grubunda, sham ve PUUO+OW
gruplarina gore anlamli olarak arttigi belirlendi. TUNEL yo6ntemi sonuglarina gére, PUUO+OW grubunda, PUUO grubuna gore
apoptoza ugramis hiicre sayisinin azaldigi saptandi. Omega-3 yag asitlerinin, PUUO’lu ratlarin bobrek dokusundaki
histopatolojik anormallikleri kismen iyilestirdigi belirlendi.

SONUC: Sonuglarimiz, PUUO’lu ratlarin bobrek hasarinda, omega-3 yag asitlerinin apopitozu, inflamasyonu ve oksidatif stresi
azaltarak bobrek hasarinda iyilestirici etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Omega-3 yag asidi, rat, omegaven, iireter obstriiksiyonu
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SB-22

Universite Hastanemizde Analizi Yapilan Narkotik Maddeler Uzerine Bir Cahisma
Rabhile Arslan, Baver Akcan Duman, Fatma Birgiil Isik, Nuriye Mete
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dah, Diyarbakir

GIRIS: Bagimlilik yapan ilaglarin suistimali giderek artmakta ve bu durum ciddi sosyal problemlere yol agmaktadir. Biyolojik
materyallerde ilaglarin kotiiye kullanimini tespit edebilen analitik yontemlerin gelismesi, insan sagligint tehdit eden risklerin
belirlenmesinde ve bu risklerden korunmada 6nem tasimaktadir. Bu amagla, idrarda madde analizleri genellikle immiinolojik
yontemlerle tarama testlerine tabi tutularak pozitif oldugundan siiphelenilen maddeler referans yontemlerle dogrulanmaktadir.
Calismamizda 2013-2015 yillar1 arasinda hastanemizde analizi yapilan koétiye kullanimli ilaglarin  degerlendirilmesi
amaglanmustir.

YONTEM: 2013-2015 yillar1 arasinda Dicle Universitesi Hastanesi Acil Laboratuvarinda immiinolojik yontemle idrarda calisilan
narkotik test paneli sonuglar1 laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif olarak incelendi. Istemler ve sonuglar yillara ve istemin
yapildig1 boliime gore siiflandirildi. Ayrica sonuglar kullanilan madde sikligina gore degerlendirildi.

BULGULAR: istem sayis1 2013 yilinda 525, 2014 yilinda 1050, 2015 yilinda 912 olmak iizere toplam 2487 olarak belirlendi.
Pozitif sonuglar; 2013 yilinda 236(132 marihuana,31 trisiklik antidepresan-TSA-,31 benzodiazepin), 2014 yilinda 373(196
marihuana,44 benzodiazepin,36 TSA), 2015 yilinda 437(249 marihuana,56 benzodiazepin,36 MDMA) olmak {izere toplam 1046
olarak tespit edildi. Istemin yapildig1 béliimler ve pozitif sonuglar tim yillarda siklik sirasma gore acil poliklinigi, psikiyatri
poliklinigi ve psikiyatri klinigi olarak belirlendi.

SONUC: Bu caligmada hastanemizde analizi yapilan narkotik madde profili ve siklig1 gosterilmistir. Degerlendirmenin yapildigi
zaman diliminde test isteminin artistyla ayn1 oranda olmamakla birlikte madde kullanimmin da arttig1 tespit edilmistir. En sik
pozitiflik saptanan maddenin degerlendirme yapilan tiim yillarda marihuana oldugu; siklik sirasinin degismekle birlikte pozitiflik
saptanan diger maddelerin benzodiazepinler ve TSA oldugu goriilmiistiir. Yapilan tarama testiyle pozitif bulunan sonuglar gaz
kromatografi/kiitle spektrometresi (GC/MS) veya sivi kromatografi/kiitle/kiitle spektrometresi (LC/MS/ MS) gibi yontemlerle
dogrulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Laboratuvar, Narkotik, Madde bagimlilig1

SB-23

Deneysel Kontrast Iliskili Nefropati ile Osteopontinin Tliskisi
Erkan Siig“iitl, Koksal Ceyhanz, Kerem Ozbek?

'[zmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, izmir
*Gaziosmanpasa Universitesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali, Tokat

GIRIS: Radyokontrast madde kullanimina baglh olarak gelisen nefropati tablosu olarak bilinen kontrast iliskili nefropati
hastanede yatan hastalarda gelisen akut bobrek hasarinin en sik nedenlerinden biridir. Biz bu ¢alismada deneysel olarak kontrast
iliskili nefropati gelistirilen siganlarda serum ve bobrek dokusu osteopontin (OPN) seviyeleri ile nefropati arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 amagladik.

YONTEM: Bu galismada 12 adet Wistar albino cinsi erkek sigan (180-200 g) 48 saatlik dehidratasyon periyodundan sonra iki
esit gruba ayrildi. Grup I kontrol grubu olarak alindi ve bu gruptaki sicanlara radyokontrast madde verilmedi. Grup II sicanlara
ise anestezi altinda kuyruk veninden radyokontrast madde (6 ml/kg) verildi. Bu islemden 48 saat sonra sakrifiye edilen
siganlardan kan ve doku ornekleri alindi. Serum kreatinin, BUN, sistatin-C ve OPN seviyeleri 6l¢iildii. Ayrica bobrek doku
homojenatlarinda OPN diizeyleri 6l¢iildii.

BULGULAR: Radyokontrast madde verilen grupta serum kreatinin, BUN ve sistatin-C diizeyleri anlamli derecede yiiksekti.
Ayrica radyokontrast madde verilen siganlarin kontrol grubuna goére serum OPN (34.2+4.1 ve 14.9£1.6 ng/ml, p<0.005) ve doku
OPN (624.5£86.3 ve 404.3+37.9 ng/g protein, p<0.005) degerleri anlamli derecede yiiksekti.

SONUC: Deneysel olarak kontrast iligkili nefropati olusturulan siganlarda serum ve doku OPN diizeyleri ile nefropati arasinda
anlamli bir iliski gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kontrast iliskili nefropati, osteopontin, sigan
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I¢me Suyu iz Element Diizeylerinin, 13-18 Yas Arahgindaki Cocuklarin Viicut
Kompozisyonlarina Etkisi

ihsan Cetin', Selcuk Akmz, Mahmut Tahir Nalbantg:nlar"', Birsen Y11maz4, Kezban Tosuns, Aydan Nazik®

'Batman Universitesi, Saglk Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Anabilimdali
’Batman Boélge Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari
*Batman Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Jeoloji Miihendisligi Anabilimdal:
4Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilimdali
>Batman Bélge Hastanesi, Diyet Poliklinigi

GIRIS: Yapilan caligmalar, igme suyu elementlerinin iyonik formda olmasindan dolayi, viicut elementlerinin 6nemli bir kaynag
olabilecegine diger taraftan organizmalarda iz element homeostazinin degistirilmesi ile obezite arasinda iliskiye dikkat
cekmektedir. Ancak igme suyu iz element konsantrasyonu ile viicut kompozisyonlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma yok
denecek kadar azdir. Calismamizda, igme suyu iz element diizeyleri ile bu suyu tiiketen normal kilolu, kilolu ve obez ¢ocuklarin
viicut kompozisyonlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: Calismamizda, Batman ilinde yasayan ve igme sularim1 musluk suyundan karsilayan yaslar1 13-18 arahiginda olan
cocuklardan viicut kitle indeksi (VKI) referans degerlerine gore, normal, kilolu ve obez olarak 20’ser kisilik {i¢ grup olusturuldu.
Cocuklarin viicut kompozisyonlari, biyoelektrik impedans cihazi ile dlgiildii. Batman ilinde belediye tarafindan sebekelere
dagitimi yapilan igme suyundaki lityum (Li), nikel (Ni), kursun (Pb), silisyum (Si), kalay (Sn), stronsiyum (Sr), bor (B),
aliminyum (Al), baryum (Ba) ve rubityum (Rb) element diizeyleri kiitle spektrometre cihazi kullanilarak 6lgiildii.

BULGULAR: Calismamizda gocuklarin kilo degerleri ile tiikettikleri igme sularinda bulunan Pb diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu; diger taraftan kilo degerlerinin Sr, B, Al ve Rb diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde negatif iliski oldugu bulundu. Bununla birlikte cocuklarm VKI degerleri ile tiikettikleri icme sularinda bulunan Li ve Pb
diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu bulunurken; Sr, Al ve Rb konsantrasyonlari ile istatistiksel
olarak anlamli diizeyde negatif iligki oldugu gozlendi.

SONUC: I¢gme suyu Pb ve Li elementlerinin yiiksek konsantrasyonlar: ile Sr, B, Al ve Rb elementinin diisiik
konsantrasyonlarinin 13-18 yas grubundaki ¢ocuklarda obezite gelisimi agisindan bir risk olusturabilecegi 6ne siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, iz Element, Viicut Kitle indeksi, Pb, Al, Sr

SB-25

Diyabetik retinopatili hastalarda monosit/ HDL orani, CRP ve iirik asit
diizeyleri arasindaki iliski

Isil Cakar, Sibel Kuzugiiden, Nahide Giinay

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya Klinigi

GIRIS: Monosit/HDL oram1 (MHR), son zamanlarda enflamasyon ve oksidatif stresin gdstergesi olarak degerlendirilmektedir.
Hiperiirisemi ve CRP’nin de enflamasyon ile iligkili oldugu, artmis kardiyovaskiiler hastalik riski ile birlikte degerlendirilebilecegi
yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. MHR, daha 6nce sadece koroner arter hastaligi ve kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda
degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, diyabetik retinopatili hastalarda MHR, CRP ve iirik asit diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

YONTEM: Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi goz poliklinigine bagvuran altrms sekiz diyabetik retinopatili hasta ile yas ve
cinsiyet olarak uyumlu, diyabeti ve katarakt disinda goz hastaligi olmayan kirk iki hasta ¢alismaya dahil edildi. Katilimcilarin
tam kan sayimu, lipoprotein, CRP ve {irik asit diizeyleri incelendi ve MHR hesaplandi.

BULGULAR: MHR, CRP ve iirik asit diizeyleri hasta grubunda daha yiiksek olarak belirlendi. Korelasyon analizlerinde, MHR
ile CRP arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptandi (p=0.019). MHR ile iirik asit diizeyleri arasinda
korelasyon saptanmadi.

SONUC: Calismamiz diyabetik retinopatili hastalarda MHR diizeylerini ve MHR ile diger kardiyovaskiiler risk markirlari olan
CRP ve irik asit arasindaki iligkiyi arastiran ilk ¢alismadir. Bu c¢alisma ile MHR ve CRP arasindaki pozitif korelasyonun
diyabetik retinopatili hastalarda sistemik enflamasyon i¢in konvansiyonel bir markir olabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: CRP, diyabetik retinopati, enflamasyon, MHR, iirik asit
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""Abbott Sentinel" ve ""Archem Direct HDL Cholesterol" Kitlerinin
Aym Analizorde Karsilastirilmasi

Giilsiim Feyza Altas’', Qzlem Giirsoy Calan’, Ali Riza Sisman’,
Alperen Halil ihtiyar?, Sadiye Canan Coker'

) ) 'Dokuz Eyliil Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dals, izmir )
%[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1, izmir

GIRIS: Klinik laboratuvarlarda yeni bir yéntem, laboratuvarda kullamlmakta olanm yerine gececek ise her iki yontemin de
performansi1 aym &rnekler kullanilarak karsilastirilmalidir. ideal olan yeni yontemin referans yontemle karsilastiriimasidir, ancak
bu pek miimkiin olmayabilir. Laboratuvarda kullanilan mevcut yontemle Onerilen yeni yontem karsilastirilabilir ve esdeger
performans sonucu alinirsa eski yontemin yerini alabilecegine karar verilebilir. Biz bu ¢alisma ile HDL-Kolesterol tayini i¢in iki
farkl: ticari kitin performansini degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvar'nda; serum HDL-K analizi i¢in rutinde
kullanilmakta olan Abbott Sentinel kiti (kolorimetrik) ile ayni otoanalizére (Abbott Architect c16000) aplike edilen Archem kiti
(kolorimetrik) karsilagtirildi. Tekrarlanabilirlik caligmalart i¢in iki diizeyli serum havuzlar olusturuldu. Her iki kit ile ayn1 giin 10
kez olacak sekilde ve ayrica 5 giin boyunca, giinde ikiser kez olmak tizere HDL-K diizeyleri belirlendi. HDL degeri bilinen
hastalardan referans araligina gére ti¢ farkli diizeyli (diisiik-orta-yiiksek) toplamda 39 hasta 6rnegi toplandi. Yontemler arasi fark
ve onun %95 giiven araligi, CLSI’min “Hasta Ornek Bazl Yontem Karsilastirma” kilavuzunda verildigi gibi regresyon denklemi,
regresyon ¢izgisi etrafindaki sagilmanin standart sapmasindan (Sy/x) hesaplandi.

BULGULAR: Archem kiti i¢in deney-i¢i tekrarlanabilirlik %CV'leri seviye 1 ve 2 serum havuzlari i¢in sirastyla %1.02 (n=10) ve
% 1.33 (n=10) bulundu. Deneyler-aras1 %CV degerleri ise sirasiyla %1.5 (n=10) ve %2.59 (n=10) idi. (Testin prospektiisiinde
belirlenen degerlerden daha diisiik). Iki yontem arasinda yiiksek dereceli korelasyon saptandi (r=0.9929). Total hata (TEa) yeni
yontemde %10.55 olarak hesaplandi.

SONUC: CLIA’ya goére HDL-K i¢in TEa'nin %30 olmasi nedeniyle "Archem Direct HDL Cholesterol" Kitinin laboratuvarda
kullaniminin kabul edilebilecegi diisiiniildil.

Anahtar Kelimeler: Yontem Onay1, Analitik Yontemlerin Karsilastirilmasi, Regresyon Analizi

SB-27

Total Prostatik Spesifik Antijen (tPSA) Yiiksekligi Nedeniyle Biyopsi Uygulanan
Hastalarda Serum tPSA ve C-Reaktif Protein (CRP) Arasinda Iliski Var m?

Erdal Benli', Sema Nur Ayyildiz?, Ali Ayyildiz®, Abdullah Cirakoglu', Ersagun Karagiizel’

'Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Ana Bilim Dali, Ordu
2Ordu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dal1, Ordu
3Saglik Bakanhigi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi, Ankara
“4Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Ana Bilim Dal1, Trabzon

GIRIS: Inflamasyonun prostat kanseri de dahil farkl1 kanser tiirleriyle iliskisi oldugu bildirilmektedir. Klinik tan1 ve tedavide en
yaygin kullanilan biyobelirte¢ prostat hastaliklarinda prostat spesifik antijen (PSA), inflamasyonda C-reaktif protein (CRP) dir.
Bu calismada amacimiz PSA ve CRP arasinda korelasyon olup olmadigin1 gostermekti.

YONTEM: 2012-2015 tarihleri arasinda iiroloji kliniginde PSA yiiksekligi nedeniyle biyopsi yapilan ve patoloji sonuglarina
ulagilan 175 hasta retrospektif olarak incelendi. Biyopsi 6ncesi rutin olarak bakilan serum total PSA, CRP, sedimetasyon hizi
arasinda iliski varlig1 Pearson testi kullanilarak arastirildi.

BULGULAR: BPH’l1 olgularda ortalama serum CRP (0,60 mg/dl), tPSA (8,34 ng/dl) ve sedimentasyon hiz1 degerleri (16,93
mm/saat) tespit edilirken PCa’li olgularda ise sirasiyla serum CRP, tPSA ve sedimentasyon hizi degerleri 0,56 mg/dl; 31,26
ng/dl; 17,48 mm/saat olarak bulundu. Hem PCa hem de BPH’l1 olgularda tPSA ve CRP arasindaki iliskiler istatistiksel olarak
anlamliyd: (p<0,05). Prostat kanserli olgularda gleason skorlarinin (GS) analizinde; GS ve tPSA (p=0,000) arasinda iliski varken
GS ve CRP, GS ve sedimentasyon hizi arasinda anlamli iligki yoktu (p>0,05).

SONUC: Prostatik spesifik antijen ile CRP arasindaki iligki anlamlidir. Metastatik Prostatik Kanser hastaliginda CRP ile PSA
arasindaki iligkinin anlamli oldugu bilinmekle birlikte lokal hastaliktaki iligki heniiz netlik kazanmamistir. Diger yazarlarin
caligmalarinin da bizim ¢alismamizi destekler 6zellikte oldugu gézoniinde bulunduruldugunda her iki belirtecin inflamasyonla
ortak iligkilerinin olabilecegi diigiiniilmektedir. PSA, prostat hiicrelerinin inflamasyon belirteci olabilir. Konunun netlige
kazandirilmast i¢in detayli klinik ve laboratuvar ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Prostat Hastaliklari, PSA, CRP
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Kalp Yetersizliginde Eser Elementlerin Prognostik Rolii

Ozlem Demirpengel, Ersin Klllcz, Ziyaeddin Akt0p3, Havin Bilgetekin4, Mustafa Yildirim®
'Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya, Sivas
2Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Lab. Tek. Mardin Artuklu Universitesi, Mardin
*Batman bélge devlet hastanesi,kardiyoloji,Batman
*Rhenish Friedrich-Wilhelms University Bonn Faculty of Agriculture,Food Engineering,Bonn
°Batman bolge devlet hastanesi, medikal onkoloji, Batman

GIRIS: Fizyolojik siireglerde kofaktor olarak fonksiyon géren, bazilarinin da toksik olarak degerlendirildigi ve giinliik ihtiyacin
100 mg'dan az oldugu elementler, eser elementler olarak tanimlanmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin patogenezi ile eser
elementlerin olast iliskileri hakkinda giderek artan bilgiler vardir. Bu ¢aliymada dilate ve iskemik kronik kalp yetmezligi olan
hastalarda serum eser element diizeyleri arastirilmigtir.

YONTEM: Calisma popiilasyonunu 54 hasta (52.8 + 11.9 yas, % 53.7 kadim, % 50, iskemik ve % 33 dilate kardiyomiyopati) ve
23 saglikli goniillii (48.4 + 7.2 yas, % 52,17 kadin) olusturmustur. Eser element diizeyleri Optik Emisyon Spektrometresi (ICP-
OES) ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Krom, bakir ve selenyum diizeyleri hasta grupta kontrol grubuna gore yiiksektir (sirasiyla, P: 0.043, P: 0.002, P:
0.014). Nikel, kursun ve ¢inko diizeyleri her iki grup arasinda farkli degildi (sirasiyla, P: 0.108, P: 0.655, P: 0.782). Hasta grupta
eser element diizeylerinin kontrol grubu ortalamasindan daha yiiksek veya daha diisiik olmas: ile sagkalim arasinda bir iliski
tespit edilmedi (tiim testler igin, p> 0.05).

SONUC: Kalp yetmezligini degerlendirirken, kardiyak hastaliklar agisindan iyi bilinen risk faktorleri olan, sigara, yiiksek
kolesterol diizeyleri ve hipertansiyon gibi faktorlerin yanisira eser element diizeylerinin de arastirilabilecegi goriisiindeyiz. Krom,
bakir ve selenyum serum diizeylerinin kronik kalp yetmezligi patofizyolojik siirecinde rolii olabilecegini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetmezligi, eser element, sagkalim

SB-29

Meme Kanseri ve Tip 2 Diyabetli Meme Kanseri Hastalarinda Serum Total Oksidan, Total
Antioksidan Diizeyleri ve Paraoksanaz 1, Arilesteraz Enzim Aktiviteleri

Fatma Ceyla Eraldemir’, Tugba Kum', Nihal Uren?, Deniz Sahin3, Burcu Erbay", Hale Kir'

'Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dal, Kocaeli
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli
*Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kocaeli
4Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Ana Bilim Dali, Kocaeli

GIRIS: Yapilan bircok calismada meme kanserli ve tip 2 diyabetli hastalarda oksidatif stresin arttigi gosterilmistir. Bu galismanin
amaci tip 2 diyabetin eslik ettigi meme kanserli hastalarda; meme kanserli hastalara gore oksidatif stres diizeylerindeki farklilig:
arastirmakti. Bu amagla total oksidan diizeyleri (TOD), total antioksidan diizeyleri (TAD), oksidatif strese karst 6nemli birer
antioksidan olarak gorev yapan paraoksanaz 1 (PON1), arilesteraz (ARES) enzimlerinin aktiviteleri ¢alisildi ve oksidatif stres
indeksi (OSI) hesapland.

YONTEM: Caligma gruplarimz 30 saghkli, 66 meme kanserli (37 si tip 2 diyabet+meme kanseri; 29’u yalnizca meme kanseri
tanisi olan) goniilli kadin bireylerden olusturuldu. Serum TOD, TAD ile PON1 ve ARES enzim aktiviteleri spektrofotometrik
yontem ile galisildi. OSI, TOD ile TAD degerleri iizerinden hesaplandi.

BULGULAR: TOD ve OSI kontrol grubuna gore meme kanseri ve tip2 diyabet+meme kanseri gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli yiiksek bulundu (p<0.001). Tip2 diyabet+meme kanseri grubunda, meme kanseri grubuna gére TOD ve OSI degerleri
daha yiiksek bulunmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildi. Gruplar arasinda TAD acisindan anlamli bir fark
bulunamadi. PON 1 ve ARES aktivitesi degerlendirildiginde; en diisiik aktivite tip2 diyabet+meme kanseri grubunda bulunmakla
birlikte gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

SONUC: Tip 2 diyabet hastaligimin oksidatif stresi artirdigina dair birgok ¢alisma olmakla beraber ¢alismamizda tip 2 diyabetin
eslik ettigi grupta meme kanseri grubuna goére oksidan/antioksidan diizeyleri arasinda fark bulunmadi. Bu sonuglarin kontrol
altina alinmis diyabetin ve uygulanan tedavilerin etkisi ile olabilecegini ve bu nedenle tedavi protokollerini de i¢ine alan, daha
cok katilimeinin eslik ettigi daha ileri ¢aligmalara ihtiyag oldugunu diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Arilesteraz, Tip 2 Diyabet, Paraoksonaz 1, Total antioksidan, Total oksidan, Meme kanseri
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Sepsiste kolinesteraz aktivitesinin tan1 ve prognoz iizerine etkisi
Oznur Kiiyliil, Mehmet Yortanh®

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuari
Konya Egitim ve Arastirma hastanesi, Acil Tip Klinigi

GIRIS: Bu galismanin amaci, konagin enfeksiyona karsi gosterdigi kontrolsiiz sistemik inflamatuvar yanit olarak tanimlanan
sepsis durumunda, bir biyobelirteg olarak kolinesteraz aktivitesinin erken tan1 ve tedavinin planlanmasinda ve prognoz tayininde
roliinii ortaya koyabilmektir.

YONTEM: Bu galisma kontrollii, gdzlemsel, prospektif bir klinik arastirma caligmasi olup sepsis tamsiyla yogun bakima
yatirilan hastalar {izerinde yapilmistir. Hastalarin demografik 6zellikleri, tibbi gegmisleri, vital bulgulart kayit edildi. Yogun
bakim takip ve tedavi prosediirlerine uygun olarak tam kan sayimi, idrar ve rutin biyokimya tetkiklerine ilavaten 6zellikle CRP,
Prokalsitonin, kan gazlar tetkikleri ve serumda kolinesteraz aktivitesi ¢alisildi. Veriler SPSS 15.0 bilgisayar paket programinda
elektronik ortama aktarilmig ve analiz edilmistir.

BULGULAR: Hasta grubunun kolinesteraz diizeyi, kontrol grubuna gore diisiik saptand1 ve gruplar arasinda anlamli fark vardi
(p<0,001).Hastalarin sepsis agirlik diizeyi ile kolinesteraz diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski saptandi Hastalarin
kolinesteraz diizeyi ile mekanik ventilatdre baglanma ve vazopresor kullanimi arasinda anlamli iliski saptandi (p<0,05). Mortalite
ile kolinesteraz diizeyi arasinda anlamli iliski mevcuttu (p=0,009). Kolinesteraz aktivitesi diistiilkce mortalite oraninda artis tespit
edildi. Hastalarin kolinesteraz diizeylerinin sepsis ve mortaliteyi tahmin etmedeki tanisal degerini arastirmak icin yapilan ROC
analizleri sonucunda kolinesteraz diizeyinin hem sepsis hem de mortaliteyi 6ngérmede tanisal degeri oldugu goriildii.

SONUC: Bu ¢alismamizda arastirdigimiz kolinesteraz aktivitesinin, sistemik inflamasyonla seyreden sepsis sendromunda tani ve
prognoz tayini agisindan oldukga yararli bir biyobelirte¢ oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, kolinesteraz, inflamasyon

SB-31

Peyronie Hastahginda Inflamatuar Belirte¢c Olarak Pentraksin 3 ve Interlokin 6 Diizeyleri
Alev Kural', Arda Atar?, Giirkan Yenice?, Sebnem Tekin Neijmannl

"Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, T1ibbi Biyokimya Laboratuari
*Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi

GIRIS: Pentraksin 3 (PTX) ve Interlokin 6 (IL-6) akut faz inflamasyonla iliskili glikoproteinlerdir. Peyronie hastaligmin olusum
mekanizmasinda inflamasyon yer alir. Bu ¢alismanin amaci peyronie hastaligi ile IL-6 ve PTX arasindaki iligkiyi aragtirmak,tani
ve takipte kullanilabilirligini belirlemektir.

YONTEM: Calismaya klinik bulgularina gore akut fazda olan 40 Peyronie hastasi ve benzer yas grubunda 40 saglikli kontrol
dahil edildi. Plasma PTX ve IL-6 diizeyleri ELISA yontemi ile dl¢iildi.

BULGULAR: PTX ve IL-6 diizeyleri peyronie hasta grubunda kontrol grubuna gére yiiksek bulundu (p<0.001, p< 0.001). Bu
parametreler icin hastaligin siiresi, egriligin derecesi, erektil disfoksiyon, agrili ereksiyon agisindan PTX ile IL-6 gruplar arasi
karsilagtirildi. Erektil disfonksiyon olan grupta IL-6 diizeyleri olmayan gruptan anlamli olarak yiiksekti (p<0.005). Erektil
disfonksiyon olan ve olmayan grupta PTX degeri anlamli fark géstermemistir (p>0.005).Agril1 ereksiyon olan ve olmayan grupta
IL-6 igin anlamli farklilik yokken (p>0.05),PTX agrili ereksiyon olan grupta anlamli yiiksek bulundu(p<0.001). PTX VE IL-6
icin ROC egrileri ¢izildi.PTX igin esik degeri 140 (AUC: 0.800 80-698-0.902) olarak belirlendi. Duyarlilik %82.5, pozitif
kestirim degeri %77.5, negative kestirim degeri %81,6 idi. IL-6 igin ise esik degeri 12 (AUC: 0.750 (0.640-0.860), duyarlilik %
77.5, pozitif kestirim degeri %73.8, negatif kestirim degeri %76.3 oarak hesaplandi.

SONUC: Peyronie hastaliginin patofizyolojik mekanizmasinda IL-6 ve PTX rol alan molekiillerdir. Hastaligin mekanizmasina
dayanarak akut fazda tani ve prognoz takibinde, klinik bulgularin izleminde kullanilabilirligi daha genis kapsamli aragtirmalarla
aragtirtlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Peyronie Hastalig1,Pentraksin 3,Interlokin 6
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Hemoliz indeksi esik degerlerinin farkh toplam izin verilebilir hata
siirlarina gore belirlenmesi

Serif Ercan
Liileburgaz Devlet Hastanesi, Tibbi Biyokimya, Kirklareli

GIRIS: Hemoliz indeksi (HI), hemolizin tespiti icin objektif, kolay ve nispeten diisiikk maliyetli bir yontemdir. Anlaml
interferansin gdzlendigi HI esik degerleri, analit diizeyinin hemolizli numunedeki degisim oraninin toplam izin verilebilir hata
(TEa) oranina kiyaslanmasiyla belirlenmektedir. Bununla birlikte, TEa sinirlarina iliskin referanslar arasinda belirgin heterojenite
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, farkli TEa sinirlarina gére HI esik degerlerinin belirlenmesi ve birbirleriyle karsilagtirilmasi
amagclandi.

YONTEM: 34 saglikh bireyden antikoagulanli (lityum heparin) tam kan numuneleri elde edildi. Hemoliz, shearing metoduyla
olusturuldu. En sik analizi gergeklestirilen 26 biyokimya analitinin plazma diizeyleri, Roche Cobas c¢501 otoanalizoriinde
belirlendi. HI esik degerlerinin tespiti; analit diizeyinin hemolizli numunelerdeki degisim oranlarinin, +%10, CLIA, RiliBak ve
biyolojik varyasyona dayali TEa sinirlartyla karsilagtirilarak gerceklestirildi.

BULGULAR: 26 analitin 14’tinde HI esik degerleri, en az bir TEa referansi i¢in digerlerinden farkli bulundu. ALT, CRP, glukoz,
HDL-kolesterol, klor, iire ve {irik asit diizeylerinin en yiiksek HI degerli numunede dahi oldukg¢a diisiik oranda degistigi (en
diisiik TEa sinirindan kiiciik); AST, LDH ve potasyum diizeylerinin ise en diisiik HI degerli numuneden itibaren belirgin sekilde
farklilik gosterdigi belirlendi (en yiiksek TEa smirindan biiyiik). Bu nedenle, bu testlerin HI esik degerleri, TEa sinirlart
referanslar arasinda farklilik gostermesine ragmen ayni olarak belirlendi. Total bilirubin ve fosfor testlerinin TEa oranlari

arasinda belirgin farklilik bulunmadigindan dolay: ayni1 HI esik degerleri tespit edildi.

SONUC: HI esik degerleri, anlamli interferansin tespiti i¢in esas alman TEa referansina gore farklilik gostermektedir. Bu durum,
klinik laboratuvarlar arasinda hemolizli numune reddinde heterojenite yaratma potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle, {iretici firma
ve klinik laboratuvarlarin kullanacagi TEa sinirlarini igeren tek bir referansin olugturulmasina iligin ¢aligmalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemoliz indeksi, interferans, toplam izin verilebilir hata
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