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OZET

Amag: Bu calisma, ultrasonografi ile olgllen deri alt1 yag dokusu kalinhdinin serum lipid diizeyleri ile
Korelasyonlarinin arastiriilmasi amaciyla yapildi.

Yontemler: Calismaya 20-70 yas arasinda, her onlu yas diliminden 10 kadin ve 10 erkek olacak sekilde
rastgele secilmis 100 Kisi alind1 (50 kadin, 50 erkek). Deri alti yag dokusu kalinlidi yedi bélgeden olculdu.
Hastalardan sabah a¢ karnina alinan serum Orneklerinde total kolesterol, trigliserid, HDL-kolesterol
6lgiimil yapildi, LDL-kolesterol ise hesaplandi. Ultrasonografi ile yapilan dlciimler Pamukkale Universitesi
Tip Fakultesi Radyoloji polikliniginde, biyokimyasal analizler ise Biyokimya Laboratuvari'nda gergeklestirildi.

Bulgular: Erkeklerde hicbir lipid parametresi ile deri alti yag dokusu kalinligi arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmadi. Kadinlarda serum trigliserid diizeyleri ile submandibular (r = 0.32), triceps
(r = 0.30), subskapular (r = 0.43) ve baldir (r = 0.36) bdlgelerinin deri alt1 yag dokusu kalinligi arasinda
orta diizeyde, anlamli (p<0.05) ve olumlu yonde bir korelasyon bulunmasina Karsilik total kolesterol,
HDL-kolesterol ve LDL-kolesterol degerleri ile deri alt1 yag kalinlidi arasinda bir korelasyon saptanmadi.

Sonuc: Elde edilen sonuca gore erkekler ve kadinlar arasinda deri alti yag dokusu dagihminin serum
lipid parametreleri ile iliskisi acisindan farklilik vardir.

Anahtar Sozciikler: Vicut kompozisyonu, deri alt1 yag dokusu, serum lipidleri

ABSTRACT

Objective: The goal of this study was to investigate the correlation between the ultrasonographic
measurements of subcutaneous adipose tissue thickness and serum lipid levels.

Materials and methods: Randomly selected 100 subjects (50 males and 50 females) were included
in the study. The subjects were between 20 and 70 years old. Ten male and 10 female subjects were
included in each decade group. Subcutaneus adipose tissue thickness was measured by ultrasonography
at seven different sites of the body. Fasting blood samples were obtained for measurement of serum
total cholesterol, trigylceride and HDL-cholesterol and following calculation of LDL-cholesterol levels.
The ultrasonographic measurements were performed in the Radiology Department and biochemical
analysis were done in the Biochemistry Laboratory in Pamukkale University Medical School.
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Results: In men, no relationship existed between subcutaneous adipose tissue thickness and serum
lipid parameters. In women, serum triglyceride levels were correlated significantly (p<0,05) with subcutaneous
adipose tissue thickness at submandibular (r = 0.32), triceps (r = 0.30), subscapular (r = 0,43) and cal
(r = 0.36) sites. Serum total cholesterol, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol levels showed no significant
correlation to subcutaneous adipose tissue thickness at any site.

Conclusion: There is difference between men and women regarding the correlation of serum lipid
levels to subcutaneous adipose tissue thickness at different body sites.

Key Words: Body composition, subcutaneous adipose tissue, serum lipids

GIRiS

Kardiyovaskiiler arter hastalidi riskinin obezite
ile arttigi bilinmektedir. Bu artis kismen dis-
lipidemi ve insulin direnci gibi diger risk
faktorlerindeki artis aracilidi ile olmaktadir.
Genel ve santral obezitenin belirlenmesinde
cesitli antropometrik 6lgiimler kullanilmak-
tadir. Bu oOlgctimler ve risk faktorleri arasin-
daki korelasyonlar toplumlara ézgudur (1).
Prospektif calismalarda yag dokusunun bol-
gesel dagiliminin lipid metabolizmasi ile olan
iliskisinin 6nemi gosterilmis (2) ve viicut yag
dagiiimi tipinin belirlenmesinin, bazi1 hasta-
Iiklarin Klinik olarak degerlendirilebilmesi
acisindan 6nemli oldugu ileri strulmustr.
Abdominal sismanlikta mortalitenin ytiksel-
digi, diyabet, hiperlipidemi, hipertansiyon,
ve Kkoroner arter hastalid riskinin arttidi
bilinmektedir (2,3,4). Viucut yag dagihminin
degerlendirilmesi icin ¢esitli ydntemler kul-
lanilmaktadir. Ultrasonografi (USQ) ile deri
alti yagd dokusu kalinhdinin o6lgiilmesi bu
amacla Kullanilan noninvaziv yontemlerden
biridir (2,5,6).

Nakamura ve ark. yaptiklar1 ¢calismada, atero-
skleroz risk faktérii agisindan kadinlarda cilt
alt1 yag dokusu kalinhdinin, viicut yag dagilimini
degerlendirme yontemlerinden biri olan bel/
kalca oranina goére daha belirleyici oldugunu
bildirmislerdir (7). Bu calismada USQG ile yapi-
lan deri alti yag dokusu kalinhd@ oOlgiimleri
ile, serum total-kolesterol (TK), trigliserid (TQ),
HDL-kolesterol (HDL-K) ve LDL-kolesterol
(LDL-K) duzeyleri arasindaki iliskinin arasti-
rilmasini amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 20-70 yas arasinda, her onlu yas
diliminde 10 kadin ve 10 erkek olacak sekilde
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100 kisi alind1 (50 kadin, 50 erkek). Yas grup-
lart 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas
olarak belirlendi. Calismaya katilan birey-
lere calismanin amaci ve yapilacak islemler
anlatilarak onaylar1 alindi.

Biitiin biyokimyasal ve ultrasonografik élciim-
ler Pamukkale Universitesi Hastanesi’'nde,
sabah saatlerinde, 8-12 saatlik achik sonrasi
yapildi.

Cilt alti yag dokusu O6lgiimleri submandibu-
lar, triceps, biceps, subskapular, suprailiak,
uyluk 6n yuzu ve baldir i¢ yiizii olmak tlizere
yedi boélgeden yapildi. Her boélgede tgcer defe
Olcim yapilarak ortalamalar1 alindi. Ultra
sonografi aleti ile yapilan 6lgiimlerde, aletin
probu cilde dik bir sekilde yerlestirildikten
sonra, deri ve yag dokusunun birlesim yeriy-
le yag dokusu ve kas dokusunun birlesim
yeri arasindaki mesafe elektronik kaliperle
olculdii. Olciim yapilirken olusabilecek yagd
kompresyonunu 6nlemek icin probun (trans-
duser) cilde bastinlmadan sadece temas
edecek sekilde tutulmasina dikkat edildi.
Bu Olcumler icin Logic 500 pro, General
Electric, Milwaukee, WI, 6-9 MHz lineer dizi-
limli prob kullanildi.

Biyokimyasal incelemeler icin bireylerden
sabah a¢ karnina alinan ven6z kanlar pihti-
lasmalan i¢in yarim saat bekletildikten sonra
1500 g’de 15 dakika santriftij edilerek se-
rumlar ayrildi. Elde edilen serumlarda HDL-
K, TK ve TG diizeyleri Ol¢uldii. Bu ol¢ctiimler,
ILAB 900 (Instrumentation Laboratory, MA,
USA) kimya analiz6riinde IL Test HDL-K, IL
Test TK, IL Test TG Kitleri kullanilarak enzi-
matik yontemler ile yapildi. LDL-K diizeyleri
ise Friedewald formilii kullanilarak hesap-
land.
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Istatistiksel an alizler SPSS version 10.0 prog-
rami kullanilarak yapildi. Serum lipid dtiizey-
leri ile deri alti yag dokusu Kkalinliklar ara-
sindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
test edildi. TK, TG, HDL-K ve LDL-K duzey-
leri acisindan kadinlarda ve erkeklerde yas
gruplart arasindaki farkliik Kruskal-Wallis
testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya toplam 50 erkek ve 50 kadin ka-
tildi. Calismaya alinan bireylerin yas ortalama-
lann erkeklerde 45.0+13.6 (ort+SD) ve kadin-
larda 44.6+13.8 (ort+SD) idi.

Bireylerin, yas gruplarina goére, kan oOrnek-
lerinde Ol¢iilen TK, HDL-K, LDL-K ve trigli-
serid diizeyleri Tablo 1 ve Tablo 2’de veril-
mistir.

Erkeklerde trigliseridin 40-49 yas grubunda
en yuksek, 40> yaslarda en dusuk ve 49<
yaslarda ise orta diizeyde oldugu goruldii.
Qruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhiyd: (p = 0.031). TK, HDL-K, ve LDL-K
diizeyleri acisindan gruplar arasinda anlamli
fark saptanmadi (p>0.05).

Serum Lipid Degerleri

Kadinlarda TK, TG, LDL-K 40 yasin altinda 40
yasin ustiindekilere gére daha diisiik diuzey-
de idi. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml oldugu goriildu (p<0.05). Grup-
larin HDL-K duizeyleri arasindaki fark ise ista-
tistiksel olarak anlamli degildi (p = 0.390).

Erkekler ve kadinlardaki serum TK, TG, HDL-K
ve LDL-K duizeyleri ile USG Kkullanilarak 6l¢ii-
len deri alt1 yag dokusu kalinhgl arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 3 ve Tablo 4’de
verilmistir. Erkeklerde deri alti yag dokusu
Kalinhg@r ile serum lipidleri arasinda anlamh bir
korelasyon bulunmadi. Kadinlarda ise serum

Tablo 3. Erkeklerin serum lipid dizeyleri ile deri alti
yad dokusu kalinhid@ arasindaki korelasyon
Katsayilar1 (n = 50).

Bolgeler TK TG HDL-K LDL-K

Submandibular 0.22 0.25 -0.01 0.21

Triceps 0.08 -0.02 0.05 0.08
Biceps 0.07 0.06 -0.06 0.10
USG  Subskapular 0.13 0.15 0.08 0.05
Suprailiyak 0.2 0.10 0.10 0.15
Uyluk 0.12 -0.05 0.07 0.12
Baldir 0.10 0.09 -0.16 0.07

Biitiin degerler icin p>0.05

Tablo 1. Erkeklerde yas gruplarina gore serum lipid diizeyleri (ort + SD).

Yas gruplari Total-K Trigliserid HDL-K LDL-K
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
20-29 yas (n=10) 176.3 = 38.2 116 = 64.7 41.5+8.8 107.6 = 29.5
30-39 yas (n=10) 196.0 = 35.8 91.0 = 42.0 42.7 +7.6 135.7 = 32.3
40-49 yas (n=10) 213.0 = 38.6 175.4 + 98.9 42.3 £ 13.0 138.3 = 32.2
50-59 yas (n=10) 215.4 + 38.8 159.9 = 47.0 42.5+13.8 140.8 = 28.2
60-69 yas (n=10) 206.0 = 29.0 157.9 £ 55.9 41.7 = 8.7 133.0 = 29.0
P 0.123 0.031 0.999 0.117
Tablo 2. Kadinlarda yas gruplarina gére serum lipid duizeyleri (ort + SD).
Yas gruplan Total-K Trigliserid HDL-K LDL-K
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
20-29 yas (n=10) 180.2 = 4.2 91.2 = 54.2 45.3 = 10.4 112.6 = 27.2
30-39 yas n=10) 180.2 = 2.6 80.0 = 33.4 447 + 7.8 117.6 = 33.8
40-49 yas (n=10) 212.0 = 43.5 150.8 + 92.2 47.5 £ 14.4 135.9 = 39.5
50-59 yas (n=10) 215.8 + 3.6 152.2 + 84.3 48.1 = 16.1 137.2 £ 27.3
60-69 yas (n=10) 212.8 +3.7 153.9 = 80.2 43.1 7.5 139.4 + 28.5
P 0.03 0.043 0.390 0.023

Cilt 1, Say1 3, Arahk 2003

129



Bakyer P. ve ark.

Tablo 4. Kadinlarin serum lipid diizeyleri ile deri alti
yad dokusu kalinligi arasindaki korelasyon
Kat sayilari (n = 50)

Bolgeler TK TG HDL-K LDL-K
Submandibula 0.18 0.32* -0.12 0.14
Triceps 0.09 0.30* 0.03 -0.02
Biceps 0.07 0.25 -0.08 -0.03
USG Subscapula 0.07 0.43** -0.17 -0.03
Suprailiaca 0.12 0.23 -0.12  0.08
Uyluk -0.12  0.08 -0.01 -0.15
Baldir 0.02 0.36* -0.08 -0.09

*p<0.05, **p<0.01

TG duzeyleri ile sub mandibular, triceps, sub-
skapular ve baldir bélgelerinin deri alt1 yag
dokusu kalinhdi arasinda orta duzeyde, an-
lamli ve olumlu yo6nde Kkorelasyonlar bu-
lundu.

TARTISMA

Serum TK, TG, LDL-K dizeylerinin ytliksek ve
HDL-K duizeylerinin dugiik olmasinin, kardiyo-
vaskiler hastaliklar icin énemli birer risk
faktorii olduklan daha 6nce yapilan ¢alisma-
larla gdsterilmistir (8,9). Sisman insanlarda
serum TK ve LDL-K duizeyleri artmis, buna
Karsilik HDL-K diizeyleri azalmistir. Hipertri-
gliseridemi, normal Kilolu insanlara gére da-
ha sik gérulmektedir (10,11). Bu durumda
sismanlidl belirleyen parametrelerle kardiyo-
vaskiiler hastalik risk faktorii oldugu kabul
edilen parametreler arasinda bir iliski s6z
Konusudur. Jakicic ve arkadaslarinin yaptik-
lan bir calismada viicut yag dagilimi ile serum
lipid degerleri arasindaki iliski arastiriimis
ve abdominal tip sismanhgin kardiyovasku-
ler hastaliklar i¢in risk faktorii olan serum
lipid parametreleriyle pozitif yonde giicli
bir korelasyon gosterdidi bulunmustur (12).

Bu calismada, erkeklerde serum lipid para-
metrelerinden hig biri ile deri alti yag doku-
su Kalinh@ arasinda anlaml bir korelasyon
bulunmaz iken, kadinlarda serum trigliserid
duzeyleri ile submandibular, triceps, subska-
pular ve baldir bélgelerinin deri alt1 yag do-
Kusu kalinhdl arasinda orta duzeyde, anlam-
I ve olumlu ydnde bir korelasyon oldugu

saptandi. Bu sonug¢ erkeklerde, muhtemelen
hormonal farkliliga bagh olarak deri alt1 yag
dokusu olusumunun Kkadinlara gére daha
farkli bir yapilanma gosterdidini ortaya koy-
maktadir. Kadinlarda 6zellikle yaglarin depo
formu olan trigliserid diizeyi ile submandi-
bular, triceps, subscapular ve baldir bolge-
lerindeki deri alti yag dokusu kalinhgr ara-
sindaki pozitif yonlii anlamli Kkorelasyon,
deri alt1 yag dokusu birikiminin bu boélgeler-
de daha belirgin oldugunu ortaya koymakta-
dir. Ancak diger serum lipid duzeylerinin her
iki cinste de deri alti yag dokusu kalinhdi ile
anlamli bir korelasyon gdstermemesi daha
once yapilan ¢alismalarin sonuglar ile uyum-
lu degildir. Bu farkliik bizim calismamizin
Kesitsel bir calisma olmasina buna Karsin
diger arastirmalarin 6zellikle sisman bireyler
tizerinde yapilmis olmasindan Kkaynaklana-
bilir (13).

Bu sonuclara goére kadinlarda deri alti yag
dokusu kalinlidi ile serum trigliserid duiizey-
leri arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir.
Ancak diger lipid parametreleri icin bu sonug
gecerli degildir. Elde edilen sonuca goére
erkekler ve kadinlar arasinda deri alti yag
dokusu dagilminin da trigliserid duzeyi ile
iliskisi acisindan farklilik gosterdidi sdylene-
bilir.

KAYNAKLAR

1. Tai ES, Ho SC, Fok AC, Tan CE. Measurement ol
obesity by anthropometry and bioelectric impedance
analysis: correlation with fasting lipids and insulir
resistance in an Asian population. Ann Acad Med
Singapore 1999; 28(3): 445-50.

2. Wajchenberg BL. Subcutaneous and visceral adipose
tissue: their relation to the metabolic syndrome
End Rev 2000; (21)6:697-738.

3. Atalay A, Hascelik HZ. Obezite. Hacettepe Tip Dergisi
2000; 31(4): 320-329.

4. Gunes G, Geng M, Pehlivan E. Yesilyurt Saghk Ocag
Bolgesindeki Eriskin Kadinlarda Obesite. Turgut Ozal
Tip Merkezi Dergisi 2000; 7(1): 48-53.

5. Oyar O. Radyolojide Temel Fizik Kavramlar. 1. baski.
istanbul, Nobel Tip Kitabevleri Ltd Sti, 1998: 213
226.

6. Lukaski HC. Methods for the assessment of human

body composition: traditional and new. Am J Clin
Nutr 1987; 46: 537-556

130

Tiirk Klinik Biyokimya Dergisi



10.

Cilt 1, Sayr 3, Aralik 2003

. Nakamura K, Shimai

S, Kikuchi S, Maeda A,
Motohashi Y, Tanaka M, Nakano S. Associations
between anthropometric indices of adiposity and
atherogenic risk factors in Japanese working
women aged 21-40 years. Eur J Epidemiol 1998;
14(7): 663-8.

. Gorenek B, Birdane A, Unalir A. Kadinlarda koro-

ner arter hastalidi: Risk faktorleri, Kklinik tablolar,
tan1 ve tedavi yaklasim farklilhiklari. Tirk Kardiyol
Dern Ars 2000; 28: 60-69.

. Kogyigit A, Akkus i, Vural H, Gok H. Serum levels of

lipids, lipoproteins and apolipoproteins in patients
with coronary artery disease documented by angio-
graphy. Turk J Med Sci 1996; 26: 129-133.

Bray GA. Obesity. Harrison’s Principles of Internal
Medicine. 14th ed. Newyork, MC Graw-Hill Health
Professions Division, 1998: 454-459.

. Pi-Sunyer FX. Obesity. Cecil Textbook of Medicine.

20th ed. Philadelphia, W.B. Saunders Company,
1996: 117-1165.

Serum Lipid Degerleri

. Jakicic JM, Donnelly JE, Jawad AF, Jacobsen DJ.

Association between blood lipids and different
measures of body fat distribution: effects of BMI
and age. Int J Obes 1993; 17: 131-137.

. Bertsias G, Mammas, Linardakis M, Kafatos A. Over-

weight and obesity in relation to cardiovascular
disease risk factors among medical students in
Crete, Greece. BMC Public Health 2003; 3(1): 3.

Yazisma adresi:

Dog. Dr. Simin Rota

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali

Kinikli Kampusui, Denizli

Tel :0.258. 213 40 30/1310

GSM: 0.532. 361 85 83

e-posta: siminrota@hotmail.com

131



